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 اهتخشٙش٣ٚٓٞ س٢ٚع 

 

 ١عاكف اهفقشا الأطتار اهذكت٘س 

 ٛـح اهعوٌــذ اهبخـعٌٚ

 

 هعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞاطوظوٞ  س٢ٚع تحشٙش

 صالح اهؼشفات الأطتار اهذكت٘س 

 / داًعٞ آي اهبٚت اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞكوٚٞ 
 

 الأعضـــــــــا١

ــتار  ٜ  اهـــــــــذكت٘سالأطـــــــ ــادس ــوٌٚاْ اهقـــــــ   طـــــــ
 

ٞ كوٚٞ    / داًعـٞ آي اهبٚـت   اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
 

ــذكت٘س   ــتار اهـــــــ ٜ الأطـــــــ ــذاد ــ٘د المقـــــــ  محٌـــــــ
 

ٞ   كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ   / داًعـٞ آي اهبٚـت  ٗاهِفظـٚ
  

ــذكت٘س   ــتار اهــــــــــ ٕ الأطــــــــــ ــ ــاد  ادُــــــــــ   إٙــــــــــ
 

   ٞ  / داًعـٞ آي اهبٚـت  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
 

ــذكت٘س   ــتار اهـــــــ ٍ الأطـــــــ ــشآٚ ــا١ ا بـــــــ   أسمـــــــ
 

   ٞ  / داًعـٞ آي اهبٚـت  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
 

 ٘ ــذكت ــتار اهــــــ ْ س الأطــــــ ــذٗ ــ٘س ا ٌــــــ   ًِصــــــ
 

  ٞ  / داًعـٞ آي اهبٚـت   كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
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 هيئة التحرير

 

ٗلا  ًا ٗسد في ٓزا اهعذد ٙعبر عّ آسا١ اهلتاب أُفظٍٔ، 

 ٙعلع باهضشٗسٝ آسا١ ٣ٚٓٞ اهتخشٙش
 



 

 المِــاسٝ هوبخــ٘خ ٗاهذساطــات

 

 

 

 تخصصٞ محلٌٞ تصذس عّ داًعٞ آي اهبٚتمجوٞ عوٌٚٞ ً
 

 شرٗط اهِشر:
 
  ة. ر عن كل بحث يقبل للنشر في المجلدولا 022تستوفي المجلة مبلغ  

       اه ورررَ٘ ااُيرررثُٚٞ ٗاه ورررَ٘  تِشرررر  ورررٞ ااِرررث ٝ اهميررر٘ص اه وٌٚرررٞ ا تخرررٚوٞ هومرررث         رررث

ه ربٚرٞ وٗ االوٚيٙرٞو ٗٙشرفيط      ًلت٘برٞ بثهوػرٞ ا   ًّ داخى جثً ٞ آي اهمٚت ٗخث جٔرث،  ،الاجتٌثعٚٞ

وْ ٙت ٔر  بركهم خاٚرثن عِر      اهميث ولا ٙلْ٘ قر  ُشرر وٗ قر َ هوِشرر   وٜ ًلرثْ آخرر، ٗعورٟ اهمث رث         

 تق يمٕ اهميث هوِشرو

 ضع اهمي٘ص هوتقٍ٘ٙ  يب ا تخ٘ي اه وٌٚٞ ااتم ٞ، ٗتقيٍ إلى ثلاثٞ وُ٘اع : 

 اهمي٘ص ا تخٚوٞو (و 

 ااراج ث  اهِق ٙٞو (ب 

 ه وٌٚٞ ٗااقثلا  اه وٌٚٞ اهق يرٝوااوي٘ظث  ا (ج 

 ت وٌٚث  اهِشر:

لا تيٙرر   وْوْ ٙلررْ٘ اهميررث ًام٘عررثن عوررٟ جٔررثس  ثترر٘ب، ةيررثاث  ًيدٗجررٞ برر  ا تررار شرررٙاٞ         و1

ٟ   7777كوٌثتررٕ عررّ اهررر     عرر د ٗترتررى ب٘تررثلٞ اهاٙرر  ااهلفيُٗررٛ هوٌ وررٞ      ، كوٌررٞ هرر ٖ ا ق رر

nara@aabu.edu.joma       ّٙٗٗتلترررب و رررث١ اهمرررث    ًرررّ ثلاثرررٞ ًقرررثلع، كٌرررث ترررككر عِرررث ،

ٗظررث٢مٍٔ الثهٚرررٞ ٗ تررمٍٔ اه وٌٚرررٞ، ٗنررب وْ ٙتضرررٌّ اادارر٘ط عِررر٘اْ اهميررث ٗاترررٍ اهمث رررث وٗ      

ااِثقشرررٞ ٗاهِترررث٢  ٗقث٢ٌرررٞ  متث ٚرررٞ، ٗااق ًرررٞ، ًٗرررِٔ  اهميرررث،   اا ، ٗاهلوٌرررث اهمرررث    ٗااود ررر  

را  اا رراويث  ٗيملررّ اتررت ٌثي  ت رر ٗهٛ، ب وْ ٙيررتد َ ُعررثَ اه٘ رر ا  اهررااراجررع، كٌررث نرر

 شرٙاٞ وْ تلتب كثًوٞ وٗي ًرٝ ترد   اهِصواه وٌٚٞ اا رٗاٞ، 

( كوٌررٞ، 177ٙلتررب ًودررص بثهوػررٞ اه ربٚررٞ ٗآخررر بثالوٚيٙررٞ عوررٟ ولا ٙيٙرر  عرر د كوٌثتررٕ عوررٟ          و2

 ٗٙتم ثْ بثهلوٌث  اامتث ٚٞو

ي عوررٟ اهترر٘اهٛ  يررب ٗ ٗدٓررث   اادارر٘ط، ٗترريٗد ب ِررثّٗٙ، ٗٙشررث  إلى كررى  ترررقٍ اارر اٗي ٗا شررلث  و3

ٗترتٍ ااداارث  برثلا ا تر٘د     ًِٔث بثهتيويى ُميٕ ًّ ًتن اادا٘ط، ٗتق َ بأٗ اق ًِم وٞ، 

 و(tracing paper)عوٟ ٗ ق  تٍ كثهم 

لا تلْ٘  غراض ذكرر  إثمث  اله٘اًش إهلفيُٗٚثن ٗتقت ر عوٟ ااوي٘ظث  اهضرٗ ٙٞ بثل  ا دُٟ، ٗ  و4

 ً وً٘ث  اهِشرو

  تخررميٞ( تررِٞ، ًؤهرر ،جررع داخررى اهررِص،  يررب ُعررثَ ا قرر٘ا      اهت٘ثٚرر : ٙررتٍ ت٘ثٚرر  اا ررثد  ٗاارا   و5

 إٚ ُٔثٙٞ اهميث قث٢ٌٞ بثاراجع ًرتمٞ ٓ ث٢ٚثن ٗ يب ًث ٙأتٛ: ٗٙ مت
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 اا ثد : ( و 

إْ كرثْ  –ًرع ذكرر ترث ٙذ ٗاثترٕ     ذكر اترٍ ااؤهر  كرثًلان     :ا     ٗي ًرٝ عوٟ اهِي٘ اهتثهٛعِ  ذكر ا

برثله رٜ ٗاارٚلادٜ ً٘عر٘عثن بر  ق٘تر و ٗذكرر اترٍ اا ر   كرثًلان ًلت٘برث برثهمِ             -ًت٘اٟ 

اهػثً  إذا كثْ عربٚرثن، ٗهررٗم ًث٢ورٞ إذا كرثْ ب  ر ٠ اهوػرث  ا ٗ ٗبٚرٞو ذكرر عر د ا جريا١ وٗ           

ٗٙوٛ   قٍ اهام ٞ ًٗلثْ اهِشر، المجو ا  ٗوقيثًٔث، ذكر اتٍ المحق  ٗدا  اهِشر، ٗاتٍ ااام ٞ، ٗ

 ذهم المجو  ثٍ  قٍ اه ميٞ ً ثي:

دا    َ، تحقٚر  وبر٘ اهمضرى إبرررآٍٚ،   17ترث ٙذ اهرترى ٗااورر٘ن،   َ(و 545ٓرر  367ٜ، حمٌر  برّ جرٙررر     اهارا 

 تث ٙذو ، تٚشث  لهكا اا    اٌٚث ب   ٓلكا: اهااٜ،25 ص ،3َ، 1565َاا ث م، اهقثٓرٝ 

 اراجع:ا ( ب 

ؤه  كثًلان ًع ذكر تث ٙذ ٗاثتٕ، إْ كثْ ًت٘اٟ، ٗتث ٙذ ًٚلادٖ، إْ كثْ لا ٙياي عوٟ قٚ  ٙككر اتٍ اا

ثررٍ ٙررككر اتررٍ اارجررع كررثًلان ًلت٘بررثن بررثهمِ  اهػررثً  إْ كررثْ عربٚررثن، وٗ       -إْ وًلررّ–الٚررثٝ 

 –إْ ٗج   –ا جيا١ وٗ المجو ا  ٗوقيثًٔث  بثلرم ااث٢ى إْ كثْ بثهوػث  ا جِمٚٞ، ٗذكر ع د

 اتٍ ااام ٞ، ٗاتٍ اهِثشر، ٗتث ٙذ اهِشر، ًٗلثْ اهِشر، ٗ قٍ اه ميٞوثٍ 

  ج( حمثعر ااؤتمرا :

ٗذكرر اترٍ اه  اترٞ وٗ ااقثهرٞ ً٘عر٘عٞ بر  علاًرس اقتمرث  ٓلركا     ، ذكرر            ذكر اترٍ ااؤهر  كرثًلان،    

اررٕ بلوٌررٞ اتررٍ اهلتررثب كررثًلان، ذكررر اتررٍ المحررر  ّٙ( إْ كررثُ٘ا غررير ٗا رر ، ٗااشررث ٝ هرر ٗي ٗإ دا  

 ٗ اقث٢ٕ، ذكر اتٍ ااام ٞ ٗاأٞ اهِثشرٝ، ًٗلثْ اهِشر ٗتث ٙذ اهِشر ثٍ اه ميٞو

  د( المجلا :

 ذكر اتٍ تخث ب ااقثهٞ كثًلان، ذكر اتٍ ااقثهٞ كثًوٞ ً٘ع٘عٞ ب  علاًس اقتمث  ٓلكا    ،   

قٍ المجو   اهيِٞ ًث ب    nذكر اتٍ المجوٞ بثهمِ  اهػثً  هو ربٚٞ، ٗبثلرٗم ااث٢وٞ ه ٗ ٗبٚٞ 

 ق٘ت ( ثٍ اه  د ٗ قٍ اه ميٞو

 ًوي٘ظث  وخر٠: و6

  و( عِ  ااشث ٝ إلى اه ميٞ وٗ اه ميث  ااقتمس ًِٔث   ال٘اشٛ ٙراعٟ ًث ٙأتٛ:

إذا كثْ الاقتمث  ًّ ً    وٗ ًرجع عربٛ، ا ُٕ ٙ٘عع اهرًي  ص( اق  ٗإْ ت  د  

ٗا  ٝ، إذا كثْ ً٘لّ الاقتمث  ًّ تخميٞ ٗا  ٝ  pٚثن تلتب اه ميث ، ٗإذا كثْ اا    وٗ اارجع وجِم

 إذا كثْ ً٘لّ الاقتمث  وك ر ًّ تخميٞو pp     ت٘عع 

 كريمٞ ٙككر  قٌٔث ٗاتٍ ت٘ تٔث ٗذهم ب  ق٘ت و ب( عِ  ٗ ٗد آٙٞ قرآُٚٞ 

-إْ ٗج  –ر ااي١ رررررررثد ٖ ًع ذكرررررررر ج( عِ  ٗ ٗد   ٙث ُمٜ٘ شرٙ  نب ذكر ًعثْ  رنٕ ًٗ 

 ٗ قٍ اه ميٞ    ثشٚٞ تموٚٞ وٗ ختثًٚٞو

  د( عِ  ٗ ٗد بٚت وٗ وبٚث  ًّ اهش ر، ٙككر اتٍ اهشثعر ٗاهميث ًٗ ثد   رنٕو



 ٓر( عِ  الاتتشٔثد ةدا٘ط ٙككر اتٍ ااؤه  كثًلان ٗعِ٘اْ اادا٘ط كثًلان، ٗٙككر اتٍ االثْ 

، ٗٙككر  قٍ اه٘ قٞ ًع بٚثْ وٗ اقٔثٙذ اهِيدٞ، ٗع د المحم٘ظ إٚ ٓكا الاقتمث  ٗٙشث  إلى تث 

اه٘جٕ وٗ اهعٔر ااأخ٘ذ ًِٕ الاقتمث ، ٗٙشث  ه٘جٕ اه٘ قٞ بثهرًي  و( كٌث ٙشث  هعٔرٓث بثهرًي 

  ب(و

عِ  ٗ ٗد و ث١ وعرلاَ وجِمٚرٞ   ًرتن اهميرث ا ُٔرث تلترب هررٗم عربٚرٞ  ٗلاتِٚٚرٞ بر  ق٘تر (             (ٗ  

 ٖ  ٗي ًرٝوٗٙككر الاتٍ كثًلان عِ  ٗ ٗد

عِررر  ٗ ٗد و رررث١ وعرررلاَ   ًرررتن اهميرررث ا ُٔرررث تلترررب كثًورررٞ ًرررع ذكرررر ترررث ٙذ اه٘ارررثٝ برررثله رٜ    ( س 

ّ –ٗااٚلادٜ ً٘ع٘عٞ ب  ق٘ت   إذا كرثْ اترٍ اه ورٍ ً ثتخرران، ٗٙرككر ترث ٙذ ٗاثترٕ إْ         –إْ وًلر

 كثْ ًت٘اٟو

 Tracing Paperثم  ح( تق َ ا شلثي ًرتً٘ٞ بثلا الهِ ٜ عوٟ ٗ ق  ترٍ ً رق٘ي وٗ عورٟ ٗ ق شرم    

عوررٟ وْ تشررٌى اٚررع ااٙضررث ث  اهضرررٗ ٙٞ، ٗٙقرر َ عوررٟ شررلى وٗ  تررٍ عوررٟ ٗ قررٞ ًِم رروٞ لا           

 تت ثٗس وب ثدٓث   ٍ اه ميٞو

 ط( ٙراعٟ وْ تلرْ٘ اه ر٘  اهم٘ت٘غرااٚرٞ ٗاعريٞ اا رثد ًٗق ًرٞ عورٟ ٗ ق ً رق٘ي ًرّ   رٍ اهماثقرٞ            

 اهاٙ ٙٞو

ٞ ا خررر٠ ت٘عررع   وًررثكّ ًِثتررمٞ ًررع ًررث ٙشررير إهٚٔررث          ٜ( ا شررلثي ٗاهرتررَ٘ ٗاهمٚثُررث  اهت٘عررٚيٚ   

 حمت٠٘ اهميثو

هٚث ٙشٌى ذهم تخميث  اهميث اٚ ٔث ةرث    ن( ٙراعٟ وْ تلْ٘ تخميث  اهميث ًتيويوٞ اهفيقٍٚ، 

   ذهم اه ٘  اهم٘ت٘غرااٚٞ ٗا شلثي ٗاهرتَ٘ ٗاهمٚثُث  اهت٘عٚيٚٞ ا خر٠و

تررلاًٚٞ بررثلرم اهلاتررٚه  ا ُررٕ ٙراعررٟ   ذهررم اهِعررثَ    عِرر  كتثبررٞ و ررث١ ًٗ رراويث  عربٚررٞ ٗإ    ي(

 ااتمع   دا٢رٝ اا ث م ااتلاًٚٞو

( 27ٙ اررٟ تخررث ب اهميررث ااِشرر٘  ُيرردٞ ٗا رر ٝ ًررّ اه رر د اهرركٜ ُشررر اٚررٕ ه ررٕ بثاعررثاٞ إلى    و7

ٗن٘س وْ ٙاوب وع ادان إعثاٚٞ ًّ اايتلا  ًقثبرى ًمورؼ ٙقر  ٖ  ٢رٚس      ًيتوٞ ًّ ذهم اهميث، 

 وٞ ااِث ٝوتحرٙر  

 ترتى اهمي٘ص ٗاٚع ااراتلا  اات وقٞ بثلمجوٞ إلى:

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 مجوّٞ  تحشٙش٣ٚٓٞ  س٢ٚع

 المِاسٝ هوبخ٘خ ٗاهذساطات

 داًعٞ آي اهبٚت

 المٌولٞ الأسدُٚٞ الهاشمٚٞ –المفشق 

E-mail:manara@aabu.edu.jo 



 

 عــددــال اتـمحتوي

 (باللغة العربية)

 

 اهصفخٞ اطٍ اهبخح  اهباحح/اهباحجْ٘

-      ٞ ــاي عوـــــــٛ سبابعـــــــ  جمـــــ

 فــــــــذا١ أ ـــــــــذ ًٔٚـــــــــاس       
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Abstract 

      The study aimed to identify the effect of using the command 

and cooperative method on learning swimming backstroke 

skills. The researchers used the experimental approach. The 

study sample consisted of (20) female students from the 

Department of Physical Education at Mutah University, who 

were enrolled in a swimming course (1). The educational program 

was applied as follows: the first experimental group consisted of 

(10) female students who applied the teaching program using the 

command method, while the second experimental group 

consisted of (10) who applied the teaching program using the 

cooperative method. After collecting and analyzing the data, 

the results showed that there were statistically significant 

differences between the pre-and post-measurements of the two experimental groups in favor 

of the post-measurements. The results of the study as well  indicated that there were 

statistically significant differences in the post-measurements between the two groups in 

favor of the command method. In light of the results, the study recommends using the 

command teaching method when teaching the backstroke skill and conducting more studies 

on other teaching methods in swimming skills. 
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أثز استخداو الأسلوب الأمزي والتعله التعاوىي على تعله مهارة سباحة الظهز لدى 

 طالبات نلية علوو الزياضة في جامعة مؤتة

جمال علي ربابعة
فداء أحمد مهيار (1)

(2) 
 ، جامعة مؤتة، الأردن.كمية عموم الرياضة (1)
 ، جامعة مؤتة، الأردن.الرياضة كمية عموم (2)

 

 ملخص

هدفت الدراسة التعرف إلى أثر استخدام الأسموب الأمري والتعمم التعاوني عمى تعمم مهارة سبااةة الظهبر،       
( طالابة مبن طالابات  سبم الترايبة الرياضبة فبي 22استخدم الااةثان المنهج التجرياي، تكونت عينة الدراسبة مبن )

تعميمببي عمببى النةببو التبباليع المجموعببة (، تببم تطايبب  الارنببامج ال1جامعببة مؤتببة، والمسببجمت فببي مسببا  سببااةة )
( طالاات طا  عميهن ااستخدام الأسبموب الأمبري، المجموعبة التجريايبة الثانيبة 12التجرياية الأولى تكونت من )

 ( طالاات طا  عميهن ااستخدام التعمم التعاوني. 12تكونت من )
ل  إةاائية عند مستو  الدلالة ابين أظهرت النتائج وجود فرو  ذات دلا واعد جمع الايانات وتةميمها،      

القياسين القامي والاعدي اين أفراد المجموعتين التجريايتين ولاالح القياسبات الاعديبة، كمبا أتبارت نتبائج الدراسبة 
 إلى وجود فرو  ذات دلالة إةاائية لمقياسات الاعدية اين أفراد المجموعتين ولاالح الأسموب الأمري.

جببران وفببي ضببون النتببائج        تواببي الدراسببة اسببتخدام الأسببموب الأمببري عنببد تعمببم مهببارة سببااةة الظهببر، وا 
 المزيد من الدراسات عمى أساليب تدريسية أخر  في مهارات السااةة.

 ع الأسموب التدريسي الأمري، التعمم التعاوني، سااةة الظهر.الكممات المفتاحية

 
 .المكدمة

التراية الرياضية إلى إيجباد إسبتراتيجيات تخبدم يسعى المختاون والااةثون في مجال تدريس 
الألعاب والفعاليات الرياضية كافة اما يتمنم مع إمكانات واستعدادات الطمابة امبا يبنعكس عمبى فهبم 
أجزان المهارات الةركية المتنوعة ومكوناتها، لذا اةتمت العممية التعميمية مكانا اارزا ضبمن أولويبات 

ة تتنبباول جميببع جوانببب تخاببية المببتعمم اببالتةيير والتنميببة عببن طريبب  هببذا التطببوير ااعتاارهببا عمميبب
عداد موا ف تعميمية متعددة يتعرض فيها المتعمم لخابرات متنوعبة تتفاعبل فيهبا جوانبب الأدان  خم  وا 
والإدراك والتةابببيل معبببا اتبببكل متبببزن، والتبببي عبببن طريقهبببا يسبببتطيع المعمبببم الوابببول ابببالمتعمم إلبببى 

 (.2218أفضل مستو  ممكن )مةمد، 
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لبذا اببرزت الةاجببة إلببى التنبوع ااسببتخدام الإسببتراتيجيات التدريسببية لتةقيب  الأهببداف المنتببودة فببي 
درس التراية الرياضية. وتعد إستراتيجية التدريس التعاوني مبن إسبتراتيجيات التبدريس التبي زاد الاهتمبام 

التدريسية، التي تركبز عمبى زيبادة  اها في السنوات الأخيرة، لما لها من نتائج إيجااية وفعالة في العممية
دور الطالب وفاعميت  في العممية التدريسية من خبمل تفاعمب  مبع زممئب  فبي اتخباذ القبرارات والوابول 
إلبى ةبل المتبكمت اتبكل جمبباعي وتعباوني، وهبذت الإسبتراتيجية  ائمببة عمبى الةبوار، والنقباش، وتاببادل 

رة التببي تكببون موضببوع الببدرس، وطريقببة الأدان الاببةيح الآران، والأفكببار المتعمقببة االمتببكمة، أو المهببا
 (.2224)الةايك، 

يعتاببر مفهببوم التببدريس مببن المفبباهيم المهمببة والأساسببية التببي يناةببي أن تكببون واضببةة فببي ذهببن 
المعمبببم، وذلبببك لأن اخبببتمف هبببذا المفهبببوم لبببد  المعممبببين يبببؤدي إلبببى اخبببتمف سبببموكياتهم وممارسبببتهم 

ايل المثال فبنن أدان المعمبم البذي يبر  أن التبدريس مجبرد مهنبة يختمبف التدريسية مع الطمب، وعمى س
عن أدان المعمم الذي ير  أن التبدريس مهمبة وطنيبة إنسبانية، ةيبث يركبز الأول عمبى إكسباب الطبمب 
 دراً من المعمومات اينما يركز الثاني عمى مةاولة فهم الطالب والتعامل مع  وفب   دراتب  والعمبل عمبى 

 . (2226 النداف؛ والكريميين،( قدراتتنمية هذت ال
وأسبباليب التببدريس جببزن مببن إسببتراتيجية المعمببم فببي التببدريس، ونمةببظ ذلببك مببن اخببتمف أسبباليب 
التببدريس اببين المعممببين، ممببا يببدلنا عمببى اخببتمف إسببتراتيجياتهم، والإسببتراتيجية هببي جببزن مببن تخاببية 

تختمف اين المدرسين ابالرمم مبن اتفبا هم فبي  المعمم يدافع عنها ويةميها لأن  يةمي وجودت، فالأساليب
 (.2222أساسياتهم )وجي ، 

والأسبببموب التدريسبببي الأمبببري هبببو أةبببد أكثبببر الأسببباليب اسبببتخداما فبببي تبببدريس الترايبببة الرياضبببية 
ويمكبن أن يكببون الأفضببل فببي تقببديم موضببوع البدرس فببي ةببالات مةببددة، واخااببة إذا اتسببمت المهببارة 

 (. 2211المسائل المتعمقة امجريات الدرس اتكل تام )راااعة،  اطااع خطورة ومن مميزات  ضاط
يعد التعمم التعباوني أةبد الاتجاهبات الةديثبة فببي مجببال الببتعمم الببذي يعمببل إلببى راببط الببتعمم االعمببل 
والمتبباركة الإيجاايببة مببن جانببب الطببمب، ويراعببي الفببرو  الفرديببة القائمببة اببين الطببمب كمببا أن التببدريب 

ساب البببسموك التعبببباوني يةببل مةبببل أسببباليب سببيطرة المعمبببم عمببى طماببب  ويكببون المعمبببم لببب  دور عمببى اكتبببب
أساسبببي فبببي الابببدن والنهبببي فبببي التعمبببيم، أيضببباً يسبببتخدم أسبببموب البببتعمم التعببباوني فبببي الموضبببوعات الدراسبببية 

 (.  2214)وليم،  المستويات التعميمية ومختمف
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التببي جببان اهببا التراويببون المعااببرون، والتببي أثاتببت يعببد الببتعمم التعبباوني إةببد  تقنيببات التببدريس 
الاةببوث والدراسببات أثرهببا الإيجببااي فببي التةاببيل الدراسببي لمطماببة، ويقببوم الببتعمم التعبباوني عمبببى تقسببيم 
الطماة إلى مجموعات اةيرة تعمل معاً من أجل تةقي  أهبداف تعممهبم الافي، إن مثبل هبذا المفهبوم 

ين، إن ما جان ا  التعمم التعاوني هو في إيجاد هيكمية تنظيميبة لعمبل ليس اجديد عمى المراين والمعمم
مجموعبببة الطمابببة، اةيببث ينخببرط كببل أعضببان المجموعببة فببي الببتعمم وفبب  أدوار واضببةة ومةببددة، مببع 

 (.2212التأكيبد أن كل عضو في المجموعة يتعمم المادة التعممية )الةيمة، 
دورت فبي البتعمم التقميبدي، فمبم يعبد مةبور العمميبة يعتمبد يختمف دور المعمم فبي البتعمم التعباوني عبن 

عمبببى أسبببموب الإلقببببان لنقبببل المعمومببببات إلبببى المتعممببببين، ابببل أابببباح مسبببؤولا عببببن إدارة الابببف، وتوزيببببع 
المجموعببات وتنظيمهببا، وموجهببا ومرتببدا، وةتببى يسببتطيع المعمببم اسببتخدام طريقببة الببتعمم التعبباوني وتنفيببذها 

ك  المهارات الخااة اهذت الطريقة، فعمي  أولًا القيبام ااتخباذ عبدد مبن القبرارات اطريقة سميمة لااد من امتم
ةول كيفية تنظيم الاف والمجموعبات، ثبم القيبام اتنفيبذ البدرس اطريقبة البتعمم التعباوني والتبدخل فبي أثنبان 

 (.2222عمل المجموعات التعاونية، وأخيرا تقويم تعمم هذت المجموعات )الةامدي، 
 

 :اسةمشهلة الدر
تختمببف العمميببة التعميميببة والتدريايببة لرياضببة السببااةة عببن اببا ي الفعاليببات الرياضببية لمببا تتميببز ابب  مببن 
خاواية في عمميبة التعمبيم والبتعمم، ففبي السبااةة يختمبف المبان كمةبيط جديبد عمبى البتعمم اتبكل عبام عبن 

يبؤدي إلبى خمب  ظبروف تعميميبة  المةيط الاعتيادي فبي الهبوان كمبا فبي اقيبة الألعباب الرياضبية، الأمبر البذي
جديدة تؤثر عمى سير العممية التعميميبة التعمميبة اتبكل كايبر، ومنهبا العامبل النفسبي )الخبوف مبن المبان( كمبا 

 تعد السااةة اتكل عام وسااةة الظهر اتكل خاص من المهارات الخطيرة؛ لاختمف الايئة التعميمية. 
اةة ومببدرس لمسببا  أسبباليب وطببر  التببدريس فببي ومبن خببمل عمببل الااةثببان مدرسببة لمسببا ات السببا

 سبم الترايببة الرياضببية اجامعببة مؤتببة أن هنبباك نقاباً واضببةاً فببي اسببتخدام إسببتراتيجيات التببدريس الةديثببة، 
الأمر الذي أد  إلى تدني مستو  أدان الطمابة فبي تعمبم مهبارة سبااةة الظهبر وفبي الو بت البذي تفتقبر فيب  

أاةبباث ودراسببات  اليببة إسببتراتيجية تببدريس مةببددة وعببدم وجببود نتببائجالببى دلائببل ماديببة وممموسببة عمببى فع
عممية تجرياية تقر استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني عمى مهارة سااةة الظهر ومن خمل اطبمع 

؛ ةبداد وخخبرون، 2222؛المسباعدة، 2222الااةثين عمى نتائج الدراسات السبااقة كدراسبة )راااعبة، 
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ورياضبات ( والتبي أكبدت عمبى عمبل دراسبات عمبى مهبارات 2217أابو زمبع،  ؛2218؛ القرعان، 2222
سبببتراتيجيات تدريسبببية أخبببر  ارتبببأ  الااةثبببان التعبببرف عمبببى فاعميبببة اسبببتخدام  مختمفبببة وعمبببى أسببباليب وا 

فضبم الأسموب الأمري والتعمم التعاوني عمبى فاعميبة ارنبامج تعميمبي مقتبرح عمبى تعمبم سبااةة الظهبر، 
 أدان الطالاات في مهارة سااةة الظهر. عن إجران مقارنة اين 

 
 :  أهنية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة اما يميع
 اعتمبباد إسببتراتيجية الببتعمم التعاونيببة المانيببة عمببى أسببس عمميببة هادفببة إلببى الارتقببان اببالأدان المهبباري -

 لمهارة سااةة الظهر لأعمى مستو  ممكن اما يتناسب مع  درات الطالاات.
 الى ايانات خااة ااستخدام إستراتيجية التعمم التعاوني عمى مهاة سااةة الظهر لد  الطالاات. الواول -
تزويد المختاين اطر  وأساليب التدريس في كميات التراية الرياضية اايانات عن إسبتراتيجية  -

 التعمم التعاوني وراطها في مهارة سااةة الظهر.
لتي راطبت الأسبموب التدريسبي الأمبري والبتعمم التعباوني ا -ةدود عمم الااةثان-الدراسة الأولى في  -

 في سااةة الظهر.
 

 :  أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة التعرف إلىع

أثبر فعاليببة اسبتخدام الأسببموب التدريسبي الأمببري عمببى تعمبم مهببارة سبااةة الظهببر لبد  طالاببات كميببة  -
 عموم الرياضة في جامعة مؤتة لممجموعة الضااطة.

أثببر فعاليببة اسببتخدام إسببتراتيجية الببتعمم التعبباوني عمببى تعمببم مهببارة سببااةة الظهببر لببد  طالاببات كميببة  -
 عموم الرياضة في جامعة مؤتة لممجموعة التجرياية.

الفرو  اين أفراد المجموعتين التجرياية والضااطة في مهارة سااةة الظهر لد  طالابات كميبة عمبوم  -
 في جامعة مؤتة. الرياضة
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 :لدراسةفزضيات ا
 سعت هذت الدراسة إلى الإجااة عمى الفرضيات الآتيةع

( ابين القياسببين القامبي والاعببدي لببد  α≤0.05فببرو  ذات دلالبة إةاببائية عنبد مسببتو  الدلالببة ) توجبد -
أفراد )المجموعة الضااطة( ولاالح القياس الاعدي عمى تعمم سبااةة الظهبر لبد  طالابات كميبة عمبوم 

 الرياضة.
( ابين القياسببين القامبي والاعببدي لببد  α≤0.05فببرو  ذات دلالبة إةاببائية عنبد مسببتو  الدلالببة ) توجبد -

أفببراد )المجموعببة التجريايببة( الببتعمم التعبباوني ولاببالح القيبباس الاعببدي عمببى تعمببم سببااةة الظهببر لببد  
 طالاات كمية عموم الرياضة.

المجمبوعتين ( ابين نتبائج القيباس الاعبدي ابين α≤0.05فرو  ذات دلالبة إةابائية عنبد مسبتو  الدلالبة ) توجد -
 التجرياية والضااطة ولاالح المجموعة التجرياية.

 

 :مصطلحات الدراسة
أنهببا منمببوذج تعميمببي يتطمببب مببن الطماببة العمببل مببع اعضببهم البباعض والةببوار فيمببا  عالتتتممم التمتتا   

عبات، وأثنبان هبذا التفاعبل اينهم فيما يتعم  االوةدة التدريسية، وأن يعمبم اعضبهم اعضباً ضبمن مجمو 
 (.2218تنمو لديهم مهارات تخاية واجتماعية إيجاايةم )الويسي، 

أسبموب تعمبم ينفبرد فيب  المعمبم ااتخباذ جميبع القبرارات الخاابة االبدرس لمراةبل مبا  عالأسم ب الأمري
ن  ابببل الدرس)التةضبببير( لمبببادة البببتعمم وأثنبببان البببدرس )الأدان( أي العبببرض النمبببوذجي والبببتةكم ابببأدا

 (.Mosston, 2008( )التقويمالمتعممين من ةيث عدد التكرارات وو ت الراةة وما اعد الدرس )
هبببو الأسبببموب تدريسبببي يقبببوم المبببدرس ااتخببباذ جميبببع القبببرارات المتعمقبببة االعمميبببة *  الأستتتم ب الأمتتتري:

 التدريسية خمل المراةل التدريسية الثمث )إجرائي(.
هي أةد أنواع السااةة التنافسية تؤد  من وضع الطفو الأفقي عمبى الظهبر اةيبث يكبون  عسباحة الظهر

دفع إلببى الخمببف فببي الوسببط المببائي عببن طريبب  وضببع الجسببم انسببيااي عمببى سببطح المببان، ويببتم الرجببوع والبب
ضببببراات الببببرجمين وةركببببات الببببذراعين التاادليببببة والتوافبببب  اينهمببببا مببببع إتقببببان عمميببببة التببببنفس )أاببببو طببببامع، 

2216.) 
هببي نببوع مببن أنببواع السببااةة يأخببذ الجسببم وضببع الأفقببي مائببل  مببيم والببرجمين تةببت المببان *  ستتباحة الظهتتر:

 الذ ن  رب الادر والنظر الى الامام تجات أمتاط القدمين )إجرائي(.والرأس في وضع  الطايعي مع اقان 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 :  حدود الدراسة
 ( جامعة مؤتة / كمية عموم الرياضة.1ع طالاات سااةة )المحدد البشري
 ع طالاات  سم التراية الرياضية/ جامعة مؤتة.المحدد الجغراف 
 . 2222/2223ع أجريت الدراسة خمل الفال الدراسي الأول المحدد الزما  

أفببراد عينببة الدراسببة عمببى الارنببامج التعميمببي مهببارة السببااةة عمببى الظهببر المتعمقببة اببب  المحتتدد الم عتت   :
 (.الانزلا  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام)
 

 عالدراسات الشابكة
الةاليبة، وهبي مرتابة مبن تتناول هذت الدراسة عدداً من الدراسات المتااهة والمرتاطبة االدراسبة 

 الأةدث إلى الأ دم عمى النةو الآتيع
 

 :أ لًا: الدراسات المربية
( هدفت الدراسة التعرف إلى اثبر اسبتخدام ثمثبة  أسبموب تدريسبية )الأمبري،  2222 أجر  )راااعة،

المبببنهج والزوجبببي،  والاةتبببوان( عمبببى تعمبببم مهبببارة الضبببراة السببباةقة فبببي الكبببرة الطبببائرة، اسبببتخدم الااةبببث 
( طالابباً مببن طببمب  سببم الترايببة الرياضببة فببي جامعببة مؤتببة، 45التجرياببي، تكونببت عينببة الدراسببة مببن )
(، تببم تطايبب  الارنببامج التعميمببي عمببى النةببو التبباليع المجموعببة 1والمسببجمين فببي مقببرر الكببرة الطببائرة )

دام الأسببموب الأمببري، ( طالابباً طابب  عمببيهم الارنببامج التعميمببي ااسببتخ15التجريايببة الأولببى تكونببت مببن )
( طالاباً طاب  عمبيهم الارنبامج التعميمبي ااسبتخدام الأسبموب 15المجموعة التجريايبة الثانيبة تكونبت مبن )

( طالاباً طاب  عمبيهم الارنبامج التعميمبي ااسبتخدام 15الزوجي، المجموعبة التجريايبة الثالثبة تكونبت مبن )
ذات دلالبة إةابائية لمقياسبات الاعديبة اببين  أظهبرت نتبائج الدراسبة البى وجبود فبرو الأسبموب الاةتبوان 

 أفراد المجموعات التجرياية الثمثة ولاالح الأسموب الاةتوان.
( دراسببة هببدفت التعببرف إلببى أثببر اسببتخدام إسببتراتيجية الببتعمم التعبباوني 2222 أجببر  )المسبباعدة،

رياضببة فببي عمببى تعمببيم المهببارات الأساسببية فببي سببااةة الزةببف عمببى البباطن لببد  طماببة كميببة عمببوم ال
( 15( طالببب اوا ببع )32جامعببة مؤتببة، اسببتخدم الااةببث المببنهج التجرياببي، تكونببت عينببة الدراسببة مببن )

طالب لكل مجموعة، وتبم تطايب  الارنبامج التعميمبي اأسبموب البتعمم التعباوني عمبى المجموعبة التجريايبة 
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ج الدراسبة وجبود فبرو  فيما تم تطاي  الارنامج الاعتيادي عمى المجموعة الضااطة، أظهبرت اابرز نتبائ
ذات دلالببة إةاببائية ابببين المجمببوعتين فبببي القيبباس الاعببدي ولابببالح المجموعببة التجريايبببة عمببى تعمبببيم 

 المهارات الأساسية في سااةة الزةف عمى الاطن.
( دراسببة هببدفت التعببرف عمببى أثببر دمببج 2222أجببر  )ةببداد، نفببين؛ والةبب ، عمبباد؛ وتبباكر، جمببال، 

و  أدان مهبببارة السبببااةة عمبببى الظهبببر لبببد  طالابببات تخابببص الترايبببة اعبببض أسببباليب التبببدريس عمبببى مسبببت
( طالاببببة، تببببم  32الرياضببببية فببببي جامعببببة اليرمببببوك، اسببببتخدم المببببنهج التجرياببببي، تكونببببت عينببببة الدراسببببة مببببن )

توزيعهن إلى ثبمث مجموعبات تجريايبة االتسباويع المجموعبة التجريايبة الأولبى تبم  اسبتخدام الأسبموب التابادلي 
والمجموعببة الثانيببة تببم  اسببتخدام الأسببموب الأمببري فببي تببدرياهن، والمجموعببة الثالثببة تببم  اسببتخدام  فببي تببدرياهن،

الأسبببموب المبببدمج الأمبببري التابببادلي فبببي تبببدرياهن، أظهبببرت نتبببائج الدراسبببة وجبببود فبببرو  ابببين القياسبببين القامبببي 
سبببموب المبببدمج الأمبببري والاعبببدي لبببد  أفبببراد المجموعبببات البببثمث )الأسبببموب التابببادلي والأسبببموب الأمبببري والأ

التابببادلي( تاعببباً لمتةيبببرات الانسبببياب والبببذراعين والبببرجمين والتكتيبببك والسبببرعة لابببالح القيببباس الاعبببدي، وأتبببارت 
النتببائج إلببى وجببود فببرو  فببي القيبباس الاعببدي لمتةيببرات الانسببياب والببذراعين والببرجمين والتكتيببك والسببرعة لببد  

 السااةة عمى الظهر لاالح مجموعة الدمج.  أفراد المجموعات الثمث في مستو  أدان مهارة
( دراسة هدفت التعرف إلى أثر استخدام أسمواي التبدريس الأمبري ومتعبدد 2218أجري )القرالة، 

المسببتويات عمببى تعمببم مهببارتي الإرسببال والتمريببر فببي الكببرة الطببائرة، اسببتخدم الااةببث المببنهج التجرياببي 
( طالبب مبن طبمب الابف السبااع الاساسبي 22سبة مبن )لممئمت  لطايعة الدراسة، تكونبت عينبة الدرا

فببي مدرسببة التببهيد عاببد السببمم القرالببة، اسببتخدمت المجموعببة التجريايببة الأولببى الأسببموب الأمببري اينمببا 
 استخدمت المجموعة التجرياية الثانية أسموب متعدد المستويات.

عمبببى تبببأثير اسبببتخدام ( هبببدفت الدراسبببة التعبببرف 2217كمبببا أجبببر  )أابببو زمبببع ؛ مةبببايرة والةميببب ،
أسموب التعميم التعاوني عمى تعمم مهارات سااةة الابدر لبد  طبمب كميبة عمبوم الرياضبة فبي جامعبة 

( 24مؤتة، و د تبم اسبتخدام المبنهج التجريابي اتابميم المجمبوعتين الضبااطة والتجريايبة، تكونبت مبن )
ي اأسببموب التعمببيم التعبباوني عمببى ( طالابباً لكببل مجموعببة تببم تطايبب  الارنببامج التعميمبب12طالابباً، اوا ببع )

المجموعببببة التجريايببببة اظهببببرت النتببببائج وجببببود فببببرو  اببببين المجمببببوعتين فببببي القيبببباس الاعببببدي ولاببببالح 
 المجموعة التجرياية والتي استخدمت أسموب التعمم التعاوني وعمى جميع الاختاارات المهارية.
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 م أسبموب البتعمم التعباوني عمبى( دراسة هدفت التعرف عمى أثر اسبتخدا2213 كما و ام )الارايرة،
تةسين مستو  لمهارات الأساسية في السااةة لد  طمب كمية عموم الرياضة في جامعبة مؤتبة، اسبتخدم 

( طالابا وزعبوا عتبوائيا إلبى مجمبوعتين متكبافئتين 32الااةث المبنهج التجريابي تكونبت عينبة الدراسبة مبن )
رات الأساسببببية ااسببببتخدام أسببببموب الببببتعمم التعبببباوني ومتسبببباويتين، المجموعببببة التجريايببببة و ببببد تعممببببت المهببببا

والمجموعة الضااطة  د تعممت االأسموب التقميدي المتاع االكمية، أظهبرت نتبائج الدراسبة إلبى أن اسبتخدام 
أسموب التعمم التعاوني  د أثر اطريقة إيجاايبة عمبى تعمبم واكتسباب المهبارات الأساسبية فبي السبااةة، وكمبا 

رو  اين المجموعة التجريايبة والضبااطة فبي تعمبم المهبارات الأساسبية فبي السبااةة أظهرت النتائج وجود ف
ولاببالح المجموعببة التجريايببة فببي القيببباس الاعببدي لارنببامج أسببموب الببتعمم التعببباوني مببا عببدا مهببارات كبببتم 

 .النفس والطفو عمى الاطن والطفو عمى الظهر
 

 ثا يا: الدراسات الأج بية:
ادراسبة اسبتهدفت التعبرف عمبى تبأثير اسبتخدام أسبموب  Peroni, 2016)  & (Salvaraأجبر 

الابباةثون المببنهج الببتعمم التعبباوني عمببى تطببوير مسببتو  أدان المهببارات الأساسببية فببي كببرة السببمة، واسببتخدم 
طالابباً مببن طماببة المرةمببة الجامعيببة الأولببى، ثببم تقسببيمهم ( ۲۳التجرياببي، ةيببث تكونببت عينببة الدراسببة مببن )

( طالاببباً، واسبببتخدمت 16ين إةبببداهما تجريايبببة، والأخبببر  ضبببااطة تكبببون كبببل منهمبببا مبببن )إلبببى مجمبببوعت
الدراسببببة الأدوات الآتيببببة )اختاببببارات مهاريببببة اختاببببار ذكببببان، الارنببببامج التعميمببببي(، ومببببن أهببببم النتببببائج التببببي 

الضببببااطة الببببتعمم تواببببمت لهببببا الدراسببببة تفببببو  المجموعببببة التجريايببببة الببببتعمم )التعبببباوني عمببببى المجموعببببة 
 تقميدي( في مستو  أدان المهارات الأساسية في كرة السمة.ال

 هدفت التعبرف إلبى فاعميبة البتعمم التعباوني عمبىدراسة ا  Sheard, 2014)(Micheal & ام 
تعمببم اعببض المهببارات المركاببة الرياضببية الممكمببة لممنافسببين، اسببتخدم الااةببث المبببنهج التجريابببي   ببام 

( ممكمبببباً تببببم تقسببببيمهم االتسبببباوي إلببببي مجمببببوعتين إةببببداهما تجريايببببة، وتببببم 22وتبببببممت العينببببة عمببببى )
ميديبببة، وتببم التببدريس كمببا هببي ااسببتخدام الببتعمم التعبباوني والأخببر  ضببااطة تببم التببدريس لهببا االطريقبببة التق
وةبببدة  15تاببميم ارنببامج تبببدرياي تعبباوني مببن خبببمل مجموعببات اببةيرة لممجموعبببة التجريايببة، اوا ببع 

 تدريايببة. وأسبببفرت النتببائج إلببي تفببو  المجموعببة التجريايببة المسببتخدمة الببتعمم التعبباوني عمببى المجموعببة
 الضااطة في سرعة تعمم المهارات المركاة لرياضية الممكمة.
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 ااةث من الدراسات السااقةعلقد استفاد ال
 ايامة أهداف وتساؤلات الدراسة اما يتناسب مع العنوان وطايعة الدراسة. .1
 كيفية اختيار الطريقة المناساة لاختيار منهج الدراسة وعينتها وأدواتها.  .2
 اختيار المتةيرات الممئمة والمناساة لهذت الدراسة. .3
 . في منا تة النتائج .4

 

 الدراسات السااقةعتميزت هذت الدراسة عن 
سبتراتيجية تعد من الدراسات القميمة فبي الأردن )ةسبب عمبم الاباةثين( التبي راطبت الأسبموب الأمبري .1  وا 

 في تعمم مهارة سااةة الظهر. التعمم التعاوني
 الارنامج التعميمي الذي أعدت الااةثان. .2
 عينة الدراسة طالاات كمية عموم الرياضة/ جامعة مؤتة. .3

 

 :إجزاءات الدراسة

جبرانات الابد  والثابات لباداة المسبتخدمة  وتتمل وافاً لمجتمع الدراسة والعينة، وأداة الدراسبة، وا 
 في الدراسة، كما تتناول وافاً لممعالجات الإةاائية التي ستستخدم في تةميل الايانات، واستخراج النتائج. 

 

 :  ميهج الدراسة
تببم اسببتخدام المببنهج تببا  التجرياببي اتاببميم القياسببات القاميببة والاعديببة لممجموعببات التجريايببة، نظببراً 

 لطايعة الدراسة وممئمت  لتةقي  أهدافها. 
 

 :مجتنع الدراسة وعييتها
تكون مجتمع الدراسة من طالاات  سم التراية الرياضة في جامعة مؤتبة فبي الفابل الدراسبي الأول 

تبم ( طالابة 22)( طالاة، تكونت عينبة الدراسبة مبن 62م والاالغ عددهن ) 2222/2223لمعام الجامعي 
االطريقببة العتببوائية الاسببيطة مببن مجتمببع الدراسببة، والمببواتي تببم تببوزيعهن اتببكل متسبباو  إلببى اختيببارهن 

 مجموعتين، وهماع
 الأمري في تعميمهن( طالاات والمواتي تم استخدام الأسموب التدريس 12ع وتكونت من )المجم  ة الأ لى
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 سااةة الظهر.
( طالاببات والمببواتي تببم اسببتخدام الببتعمم التعبباوني فببي تعمببيمهن 12ع وتكونببت مببن )المجم  تتة الثا يتتة

 سااةة الظهر.
 

 عاختبار تهافؤ المجنوعات

 :خصائص الط ل  ال زن  الممر
من تكافؤ المجموعتين الأولى والثانية، تم إجران اختاار متم، لاختاار دلالة الفرو  اين  لمتأكد

المتوسببطات الةسببااية لخاببائص الطببول والببوزن لببد  الطالاببات مببن عينببة الدراسببة، وذلببك اعببد التأكببد مببن 
دام اسببتخلمتةقبب  مببن اتببتراط  Levene testتجببانس التابباين فببي المجمببوعتين ااسببتخدام اختاببار ليفينببي 

 ( يوضح النتائج.1الاختاارات المعممية، والجدول ر م )
 

 (1جد ل )
 تائج اختبار "ت" لاختبار دلالة الفر ق الإحصائية بين المت سطات الحسابية لمخصائص الجسمية 

 لمطالبات من  ي ة الدراسة ف  المجم  تين الأ لى  الثا ية

 المجم  ة المتغير
 (t-test) تائج اختبار  الإحصاءات ال صفية

المت سط 
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

درجات 
 "t قيمة " الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الطول )سم(
 3.52 157.90 الأولى

18 1.30 0.21 
 5.20 159.30 الثانية

 الوزن )كةم(
 5.27 57.30 الأولى

18 -0.71 0.49 
 4.87 55.90 الثانية

 العمر
 0.88 20.40 الأولى

18 0.62 0.54 
 1.05 19.90 الثانية

 

( عدم وجود فرو  دالة إةابائياً ابين المتوسبطات الةسبااية لمتةيبري 1يتضح من نتائج جدول )
من عينة الدراسة في المجموعتين الأولى والثانية، ةيث امةت  بيم  الطالااتالطول والوزن والعمر لد  
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(، وهبببذت 2.62( ولمتةيبببر العمبببر )1.32(، ولمتةيبببر الطبببول )2.71-)ت( المةسبببواة لمتةيبببر البببوزن )
المجمبوعتين الأولببى (. ممبا يتبير إلببى تكبافؤ (≤0.05القبيم ميبر دالبة إةاببائيا عنبد مسبتو  الدلالببة 

 والثانية لمتةيرات الطول والوزن والعمر.
 

 :الأدوات والتجهيزات المشتخدمة في الدراسة
 ناف أولماي.  مساح .1
 ألواح الطفو لةركات الذراعين.  .2
 ألواح الطفو لةركات الرجمين.  .3
 أطوا .  .4
 مواسير ةافة المساح.  .5
 متر.  .6
 ميزان طاي.  .7
 ساعة تو يت يدوية.  .8
 جهاز كمايوتر )لاب توب(  .9

 الميزان الطاي لقياس الوزن  .12
 الرستاميتر لقياس الطول.  جهاز  .11
 اافرة.  .12
 تار.  .13
 

 عتيفيذ أداة الدراسة
خطوات إعداد الارنامج التعممي ااستخدام التعمم التعاوني لمهارات سااةة الادر لد  طالاات  أ لًا:

 كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة.
؛ 2218؛ القرعببان، 2222مراجعببة الدراسببات السببااقة والأاةبباث المتعمقببة اببالتعمم التعبباوني )المسبباعدة،  -1

 ( 2217زمع والمةايرة والةمي ،  أاو
 طر  تقيم الادان الفني لمهارة سااةة الادر. مراجعة -2
 ثم  ام الااةثان انعداد الارنامج التعميمي ااستخدام التعمم التعاوني لمهارة سااةة الظهر.  -3
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فببي  ت ببام الااةثببان اعببرض الارنببامج المقتببرح عمببى مجموعببة مببن المةكمببين مببن ةممببة الببدكتورا -4
ي فببي الارنببامج ومببد   درتبب  عمببى تةقيبب  الترايببة الرياضببية وفببي أسبباليب التببدريس لإاببدان الببرأ

جران ما يرون  مناسااً من تعديل أو  الأهداف التي وضع من أجمها وممنمت  لعينة الدراسة، وا 
 ةذف أو إضافة.

إجران التعديمت وفقاً لآران المةكمين ثبم تبم تطايب  الارنبامج عمبى عينبة اسبتطمعية مبن مجتمبع  -5
العقابات التبي معرفبة مبد  ممئمبة الارنبامج لمعينبة ومعرفبة الدراسة ومير عينتها لمدة أساوعين، ل

 ستؤثر عمى تنفيذ الارنامج.
خراجبب  ااببورت  النهائيببة لماببدن  -6 تعببديل الارنببامج التعميمببي ااسببتخدام الببتعمم التعبباوني سببااةة الاببدر وا 

 اتنفيذ الدراسة عمى عينة الدراسة.
 

 :أسص وضع البرىامج
لممجموعببة التجريايببة ااسببتخدام الببتعمم التعبباوني فببي أورا  ةيببث تببم تاببميم الوةببدات التعميميببة  -

 تضمنت أورا  العمل عمى الجزن الأساسي التعميمي والتطايقي في الوةدة التعميمية.
 ممئمة مةتو  الارنامج لمستويات و درات أفراد عينة الدراسة. -
 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة في الارنامج التعميمي. -
 ارنامج و اول  لمتطاي  العممي.مرونة ال -
 تدرج الخطوات التعميمية من السهل إلى الاعب ومن الاسيط الى المركب. -
 مراعاة التكرارات المناساة لتعمم المهارات  يد الدراسة. -
 مراعاة فترات الراةة الاينية لمواول االطمب الى الةالة الطايعية. -
نببواةي الفنيببة الاببةيةة لكببل خطببوة تعميميببة مراعبباة تقببديم التعميمببات والإرتببادات وتوضببيح ال -

 لتمتي الأخطان وتاةيةها.
 

 تصميم محت ى المادة الدراسية  فق إستراتيجية التممم التما   :
 ، ةيثلممجموعة التجرياية )التعمم التعاوني( ضمن أورا  خااة ةبتم تاميم الوةدات التعميمي -
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 أورا  العمل عمى الإجران الأساسية لموةدة )التعميمي، والتطايقي(. تضمنت
تم تةديد مةتويبات الوةبدات التعميميبة )سبااةة الابدر( ااسبتخدام إسبتراتيجية البتعمم التعباوني  -

 ( أساايع.6( وةدة تعميمية لمدة )18اوا ع )
( د بائ ، 12هيبدي )( د يقبة مقسبمة عمبى النةبو التبالي النتباط التم52زمن الوةبدة التعميميبة ) -

 ( د ائ .5( د يقة، النتاط الختامي )25( د ائ ، النتاط التطايقي )12النتاط التعميمي )
 

 المجم  ة التجريبية باستخدام التممم التما   :
 ( طماة في كل مجموعة.5تم تقسيم الطالاات إلى مجموعات يتراوح عدد أفرادها ) -
 فو ، متوسط، ضعيف(.تم تقسيم الطالاات إلى ثمثة مستويات )مت -
 تةتوي كل مجموعة عمى ثمث مستويات السااقة. -
 راعى الااةثان أن يكون توزيع الطالاات داخل المجموعة انان عمى موافقة أعضان كل مجموعة. -
طمب الااةثبان مبن أعضبان كبل مجموعبة أن يأخبذوا مكبان فبي المسباح، اةيبث يتبكل كبل مكبان  -

 مجموعة عمل تعاونية.
مجموعبة ااختيبار اسبم لمجمبوعتهم لمنباداتهم اب ، ثبم  بام الااةثبان انرتبادهم البى  ام أعضبان كبل  -

 نسيان أسمائهم، لكي تااح كل مجموعة في كيان واةد واتخص واةد.
مكان الدراسةع تمت الدراسة في مساح / كمية عموم الرياضة/ جامعة مؤتة ةيث خاص مكبان  -

 ةركة الطماة والتقميل من الضوضان. لكل مجموعة، لا يتةيران اهدف توفير الو ت وتنظيم
في اداية العمل في كبل ةابة تعميميبة كانبت الااةثبة )كبون العينبة إنباث( يؤكبد عمبى طالابات  -

المجموعة الالتزام االهدون والتعاون ااورة جماعية، واتراك جميع الطالاات في التعمم والعمل 
 في أفضل اورة لمعمل الجماعي التعاوني. 

 جران التجراة، ةيث تم اتااع الخطوات التاليةعسير العمل أثنان إ -
  ،ام كل مجموعة ااختيار  ائد لممجموعة، وهي المسؤولة عن تنظيم العمل داخبل المجموعبة 

وتوزيببببع الأدوار عمببببى الأعضببببان، والاتببببتراك مببببع الااةثببببة )كببببون العينببببة إنبببباث( فببببي تجهيببببز 
 ثم جمعها اعد انتهان الوةدةالأدوات الخااة اكل وةدة تعميمية وتوزيعها عمى المجموعة، 

 التعميمية، وهو ةمقة الوال اين الااةثة ومجموعت  وينوب عنهم في كل تين.
 ةببببببدأ الإجرانات داخل الةاة التعميمية االتهيئة والتي تتم من خمل إعطان كل مجموعبتا 
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 أورا  العمل ثم يقوم كل عضو من أعضان المجموعة امعرفة دورة فيها.
  بببام الااةثبببان اأعبببداد الخطبببوات الفنيبببة، والخطبببوات التعميميبببة، والتبببدريب عميهبببا، ةيبببث يقبببوم 

أعضببان كببل مجموعببة عمببى العمببل التعبباوني مببن أجببل إنجبباز العمببل المكمفببين ابب ؛ وذلببك مببن 
خببمل  يببامهم اتوزيببع الأدوار فيمببا ايببنهم، ومببن خببمل اتببتراكهم فببي أجببزان الوةببدة التعميميببة 

ومبببة أو المفهبببوم المبببراد تعميمبببة وهبببو مبببا يتماتبببى مبببع إسبببتراتيجية البببتعمم يتوابببمون إلبببى المعم
 التعاوني معا. 

  أول وةبببببدة تعميميبببببة  امبببببت الااةثبببببة )كبببببون عينبببببة الدراسبببببة إنببببباث( اتقبببببديم المهبببببارة وتبببببرةها
وتوضيةها، ثم ةدث تعاون ابين أعضبان كبل مجموعبة اهبدف البتمكن مبن أدان المهبارة التبي 

 ما يتماتى مع إستراتيجية تقسيم الطالاات ةسب تةايمهم.  امت المدرسة اتقديمها وهو
  استفاد الااةثان من إستراتيجية التعمم التعاوني، إرتاد الطالاات إلى العمبل وجهبا لوجب  ةتبى

يةبببدث أكابببر  بببدر مبببن التفاعبببل والانسبببجام ايبببنهم أثنبببان البببتعمم، كمبببا  امبببت الااةثبببة اتةديبببد 
 النتاجات التعميمية سااقاً.

 

 ما    المستخدمة ف  هذه الدراسةالتممم الت
 سم الااةثبان الطالابات إلبى مجموعبات ميبر متجانسبة داخبل المجموعبة الواةبدة  بدر الإمكبان  -1

 .طالاات (5) وكل مجموعة مكونة من
 :تم استخدام التعمم التعاوني في الجزن الرئيسي لتعمم المهارات المطمواة عمى النةو التالي -2

  طالابات وتةديبد الأدوار لكبل طالابة (5)تقسيم المجموعة إلى مجموعبات ميبر متجانسبة مبن 
 .كما ذكر سااقاً 

  ًعرض نموذج ترح لممهارة لكل مجموعة معا. 
  امت كل طالاة من مجموعة اتعمم المهارة مع مساعدة اعضهم الاعض تةت إتراف المدرسة -3
( ةسببب 5 -1) المطمواببة ويةببدد درجببة لهببا مببنتببم اختاببار لكببل طالاببة عمببى ةببدة فببي المهببارة  -4

 مستو  تعميم  المهارة.
سيتم ةساب درجة لكل طالاة عمى ةدة ومن ثم جمع درجات الطالاات لكل مجموعة، وذلك   -5

 .لمتعرف إلى أفضل مجموعة
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 د يقة لكل وةدة. 52( أساايع وازمن 6( وةدة موزعة عمى )18عدد الوةدات التدريسية ) -6
  ال الادن اتطاي  الوةدة التعميمية. الاهتمام االإةمان -7
الاهتمام استخدام تمرينات الإطالة والمرونة لتهدئة الجسبم والعبودة لموضبع الطايعبي فبي نهايبة  -8

 كل وةدة تدريسية.
 (3جد ل )

 الت زيع الزم   لمبر امج التدريس  التما   
 دد ال حدات 
 التمميمية

زمن ال حدة   دد الأسابيع
 التدريبية بالدقائق

الزمن بالدقائق 
 خلال الأسب ع

الزمن الكم  بالدقائق 
 خلال ستة أسابيع

18 6 52 152 922 
 

 البر امج التمميم  لممجم  ة العابطة باستخدام الأسم ب الأمري
تببااع الااةثببان تطايبب  الارنببامج التدريسببي لممجموعببة الضببااطة، ةيببث إنبب  يتقببوم اتطايبب  نفببس مةتببو  

لممجمببببوعتين وتةببببت نفببببس الظببببروف واطريقببببة المةاضببببرة الاعتياديببببة. واتببببترك ارنببببامج الارنببببامج التعميمببببي 
المجموعة الضااطة مع ارنامج المجموعبة التجريايبة فبي زمبن الوةبدة، عبدد الوةبدات التدريسبية فبي الأسباوع، 

 وفترة تطاي  الارنامج، ومكونات الوةدة التدريسية من ةيث أجزان الوةدة، ومةتو  الوةدة.
 

 :المشتخدمة في الدراسةالأداة 
لتةقي  أهداف الدراسة تم استخدام استمارة خااة لجمع الايانبات النوعيبة لمطالابات والتبي تضبمنت 

الظهبر المتعمقبة )الطول، الوزن، والعمر( وايانات متةيبرات الدراسبة والمتعمقبة اببقياس مهبارة السبااةة عمبى 
 (.الرجمين، التواف  العامالانزلا  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة اب )

الانبزلا  عمبى الظهبر، وتم تدريج مسبتو  امبتمك المهبارات المبذكورة لبد  الطالابات والمتعمقبة ابب )
 (.ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام

 وفقا لممقياس التاليع       
  ( مسببتو  12إلببى  7*)مببن .( مسببتو  متوسببط6إلببى  4*)مببن .( مسببتو  مببنخفض3إلببى  2)مببن

 .مرتفع
 

 :إجزاء الدراسة الاستطلاعية
 ( طالاات،8أجر  الااةثان دراسة استطمعية عمى عينة من الطالاات من مجتمع الدراسة  وامها )
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 تم اختيارهم االطريقة العتوائية اهدف ما يميع
 التأكد من مد  جاهزية مكان تطاي  الدراسة عمى أرض الوا ع. .1
 جاهزية المساعدين لمدراسة. التأكد من مد  .2
 التأكد من توفير الأدوات والمعدات المزمة لمدراسة. .3
 الكتف من الاعواات التي من الممكن أن تواج  الااةثين أثنان تطاي  الارنامج. .4
إجران اعض القياسات لمتةيرات الدراسة لمتأكد من عممية الثاات لمقياسبات، ةيبث تبم أخبذ القياسبات  .5

 (.  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام )الانزلا الخااة امهارات 
 

 : التحكل مً معاملات الجبات
عبببادة التطايببب  ااعتمببدت الدراسبببة لةسببباب  ببيم معامبببل ثابببات  ، (Test-Retest)طريقببة التطايببب  وا 

افار  زمني مدت  أساوع واةد اين القياس الأول والقياس الثاني، واعبد إجبران القياسبات عمبى عينبة الدراسبة 
عمبى الظهبر،  )الانبزلا  القياسبات الخاابة امهباراتالاستطمعية، تم ةسباب معامبل ارتاباط ايرسبون ابين 

ن الأول والثبببباني لمعينبببببة فببببي القياسبببببي ( لببببد  الطالاببببباتةركببببة البببببذراعين، ةركببببة البببببرجمين، التوافبببب  العبببببام
( وهببببي  ببببيم دالببببة إةاببببائيا 2.87 – 2.92الاسببببتطمعية، و ببببد تراوةببببت  ببببيم معبببباممت الارتابببباط اببببين )

(α≤0.01). 
 

 :صدم أدوات الدراسة
اعد أن تم إعداد أدوات الدراسة، ثم عرضها عمى مجموعة من المةكمين من ذوي الاختاباص 

الأردنيبة مبن ذوي الخابرة، وطمبب مبنهم إابدان خرانهبم ومقترةباتهم من أعضان هيئة التدريس من الجامعات 
 امبت الااةثببة و بد أابد  السبادة المةكمبون خرانهببم ةبول اعبض الأمبور الفنيبة، و بد ، ةبول أدوات الدراسبة

 االأخذ اجميع الممةظات التي أاداها السادة المةكمون.
 

 :متغيرات الدراسة
 تيةعتضمنت الدراسة عمى المتةيرات الآ       
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 المتغيرات المستقمة:
  .الأسموب الأمري .1
 التعمم التعاوني. .2

وتتمثل في المهارات الخااة اسااةة الظهر والمتعمقة اقياس المهارات والمتعمقبة  المتغيرات التابمة:
 (.الانزلا  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العاماب )
 

 عأساليب معالجة البياىات وتحليلها
عالجت الدراسة الايانات المتةامة مبن تطايب  الدراسبة عمبى الطالابات فبي المجموعبات، ااسبتخدام 

الوابببفي أسببباليب التةميبببل ، وضبببمن هبببذا الارنبببامج تبببم اسبببتخدام SPSS v.24الارنبببامج الإةابببائي 
 عوالتةميمي التالية

 المتوسبطات(ع وتبم اسبتخدامها لةسباب  بيم Descriptive Statisticأسباليب الإةابان الوابفي ) -1
 الدراسة.الةسااية والانةرافات المعيارية لمتةيرات الدراسة لد  الطالاات من عينة 

 اختاار متم لمعينات المستقمة. -2
 اختاار متم لمعينات المترااطة. -3
 

 :ىتائج الدراسة ومياقشتها
( 0005)ي جتد أثتر ذ  دلالتة إحصتائية   تد مستت ى دلالتة ) ال تائج المتممقة باختبار الفرعتية الأ لتى:

الرياعتتة فتت  لاستتتخدام الأستتم ب التدريستت  الأمتتري فتت  تممتتم ستتباحة الظهتتر لتتدى طالبتتات كميتتة  متت م 
 (0جاممة مؤتة

 (Paired Sample t-test)لاختابار الفرضبية الأولبى؛ تبم إجبران اختابار متم لمعينبات المترااطبة 
دلالببببة الإةاببببائية لممتوسببببطات الةسببببااية والانةرافببببات المعياريببببة لمتةيببببرات لمكتببببف عببببن الفببببرو  ذات ال

الدراسببة فببي القياسببين القامببي والاعببدي لمهببارات السببااةة عمببى الظهببر لأفببراد عينببة الدراسببة فببي المجموعببة 
ةركبة الانبزلا  عمبى الظهبر، التجرياية التي تم استخدام أسموب التدريس الأمري في تدريسها والمتعمقبة ابب )

 (.2(، وجانت النتائج كما هي موضةة في الجدول )الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام
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 (2جد ل )
 تائج اختبار "ت" لممي ات المترابطة لاختبار الفر ق ف  القياسين القبم   البمدي لمهارات السباحة  مى 

  ب التدريس الأمري ف  تدريسهاالظهر لأفراد  ي ة الدراسة ف  المجم  ة التجريبية الت  تم استخدام أسم

 المتغيرات
 التطبيق البمدي التطبيق القبم 

الدلالة  "t قيمة "
 المت سط الإحصائية

 الحساب 
 الا حراف
 الممياري

 المت سط
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

 0.00 *6.84- 1.89 6.59 0.92 1.85 الانزلا  عمى الظهر
 0.00 *6.19- 2.03 6.05 0.75 1.83 ةركة الذراعين
 0.00 *8.11- 1.78 7.18 1.01 1.90 ةركة الرجمين
 0.00 *14.68- 1.68 9.17 1.22 2.75 التواف  العام

 (00050ذ  دلالة إحصائية   د مست ى دلالة ) *
 

 ( ما يميع 2يتضح من الجدول )       
التبدريس الأمبري الأسبموب ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذو دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (1

فببي تعمببم مهببارة الانببزلا  عمببى الظهببر كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة 
( وهبببي t-test)( )-6.84، ةيبببث امةبببت  يمبببة اختابببار متم عمببوم الرياضبببة فبببي جامعبببة مؤتبببة

 يمبببة دالبببة إةابببائياً، و بببد جبببانت الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي 
 االح الطالاات في التطاي  الاعدي.والاعدي ل

الأسموب التدريس الأمري ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (2
فببي تعمببم مهببارة ةركببة الببذراعين كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم 

( وهي  يمبة دالبة 6.19-)( (t-test، ةيث امةت  يمة اختاار متم الرياضة في جامعة مؤتة
إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية فبي التطايقبين القامبي والاعبدي لابالح 

 الطالاات في التطاي  الاعدي.
الأسموب التدريس الأمري ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (3

ااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم فببي تعمببم مهببارة ةركببة القببدمين كأةببد مهببارات السبب
( وهي  يمبة دالبة t-test)( )-8.11، ةيث امةت  يمة اختاار متم الرياضة في جامعة مؤتة
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إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية فبي التطايقبين القامبي والاعبدي لابالح 
 الطالاات في التطاي  الاعدي.

الأسموب التدريس الأمري ( لاستخدام 2.25مستو  دلالة )وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند  (4
في تعمم مهبارة التوافب  كأةبد مهبارات السبااةة عمبى الظهبر لبد  طالابات كميبة عمبوم الرياضبة 

( وهببببي  يمببببة دالببببة t-test)( )-14.68، ةيببببث امةببببت  يمببببة اختاببببار متم فببببي جامعببببة مؤتببببة
التطايقبين القامبي والاعبدي لابالح إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية فبي 

 الطالاات في التطاي  الاعدي.
 

( 0005)ي جتد أثتر ذ  دلالتة إحصتائية   تد مستت ى دلالتة ): الثا يتةال تائج المتممقة باختبار الفرعتية 
 (0لاستخدام التممم التما    ف  تممم سباحة الظهر لدى طالبات كمية  م م الرياعة ف  جاممة مؤتة

 (Paired Sample t-test)لاختابار الفرضبية الثانيبة؛ تبم إجبران اختابار متم لمعينبات المترااطبة 
لمكتبف عبن الفبرو  ذات الدلالبة الإةابائية لممتوسبطات الةسبااية والانةرافبات المعياريبة لمتةيبرات 

 ي المجموعبةالدراسة في القياسين القامي والاعدي لمهبارات السبااةة عمبى الظهبر لأفبراد عينبة الدراسبة فب
الانببزلا  عمببى الظهببر، ةركببة التجريايببة التببي تببم اسببتخدام الببتعمم التعبباوني فببي تدريسببها والمتعمقببة اببب )

 (.3(، وجانت النتائج كما هي موضةة في الجدول )الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام
 

 (3جد ل )
القبم   البمدي لمهارات السباحة  مى   تائج اختبار "ت" لممي ات المترابطة لاختبار الفر ق ف  القياسين

 الظهر لأفراد  ي ة الدراسة ف  المجم  ة التجريبية الت  تم استخدام التممم التما    ف  تدريسها

 المتغيرات
 التطبيق البمدي التطبيق القبم 

الدلالة  "tقيمة "
 المت سط الإحصائية

 الحساب 
 الا حراف
 الممياري

 المت سط
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

 0.00 *5.25- 1.89 4.80 1.39 2.13 الا زلاق  مى الظهر
 0.00 *5.01- 1.09 4.64 1.31 2.09 حركة الذرا ين
 0.00 *6.02- 1.37 5.72 1.25 2.17 حركة الرجمين
 0.00 *9.05- 1.13 7.71 1.53 2.29 الت افق المام

 

 (0005ذ  دلالة إحصائية   د مست ى دلالة ) *
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 ( ما يميع 3يتضح من الجدول )       
البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة  ( لاستخدام2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (1

الانببزلا  عمببى الظهببر كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي 
 يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد ( وهببي t-test)( )-5.25، ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم جامعببة مؤتببة

جبببانت الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي والاعبببدي لابببالح الطالابببات فبببي 
 التطاي  الاعدي.

البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة  ( لاستخدام2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (2
ةركببة الببذراعين كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة 

( وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت t-test)( )-5.21، ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم مؤتببة
ح الطالابببات فبببي التطايببب  الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي والاعبببدي لابببال

 الاعدي.
البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (3

ةركببة القببدمين كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة 
دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت ( وهببي  يمببة t-test)( )-6.22، ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم مؤتببة

الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي والاعبببدي لابببالح الطالابببات فبببي التطايببب  
 الاعدي.

البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة  ( لاستخدام2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (4
، ة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة مؤتببةالتوافبب  كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميبب

( وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت الفببرو  t-test)( )-9.25ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم 
 اين المتوسطات الةسااية في التطايقين القامي والاعدي لاالح الطالاات في التطاي  الاعدي.

 
لالتتتة إحصتتائية   تتتد مستتت ى دلالتتتة )ت جتتد فتتر ق ذات د الفرعتتية الثالثتتتة:ال تتتائج المتممقتتة باختبتتتار 

 مؤتةتممم مهارات سباحة الظهر لدى طالبات كمية  م م الرياعة ف  جاممة ( ف  مست ى 0005)
 )الأمري،  التممم التما   (0الأسم ب التدريس   الت  تمزى لاختلاف 
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لاختاار الفرضية الثالثة؛ تم ةساب  بيم المتوسبطات الةسبااية والانةرافبات المعياريبة لمتةيبرات      
الانببزلا  عمببى الظهببر، ةركببة الببذراعين، ةركببة الببرجمين، الدراسببة فببي القيبباس الاعببدي والمتعمقببة اببب )

هن االأسببموب لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة مؤتببة والمببواتي تببم تدريسبب(، التوافبب  العببام
 (.4وكانت النتائج كما هي موضةة في الجدول )0 الأمري والتعمم التعاوني

 

 (4جد ل )
 تائج اختبار "ت" لممي ات المستقمة لاختبار الفر ق ف  القياس البمدي لمهارات السباحة  مى الظهر 

 لأفراد  ي ة الدراسة باختلاف الأسم ب التدريس  )الأمري، التممم التما   (

 المتغيرات
 الأسم ب التممم التما    الأسم ب الأمري

الدلالة  "tقيمة "
 المت سط الإحصائية

 الحساب 
 الا حراف
 الممياري

 المت سط
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

 0.00 *3.89 1.89 4.80 1.89 6.59 الانزلا  عمى الظهر
 0.00 *3.28 1.09 4.64 2.03 6.05 ةركة الذراعين

 0.00 *3.45 1.37 5.72 1.78 7.18 الرجمينةركة 
 0.00 *3.46 1.13 7.71 1.68 9.17 التواف  العام

 (0005ذ  دلالة إحصائية   د مست ى دلالة ) *
 

 ( ما يم :4يتعح من ال تائج ف  الجد ل )
مهارة الانزلا  عمى الظهر ( في مستو  2.25إةاائية عند مستو  دلالة ) فرو  ذاتوجود  (1

والتبي تعبز  كنةد  مهارات سااةة الظهر لد  طالاات كمية عموم الرياضة فبي جامعبة مؤتبة 
-t)الأمبببري، البببتعمم التعببباوني( ةيبببث امةبببت  يمبببة اختابببار متم الأسبببموب التدريسبببي لاخبببتمف 

test)( )3.89ية فبي ( وهي  يمة دالة إةاائياً، و بد جبانت الفبرو  ابين المتوسبطات الةسباا
 التطاي  الاعدي لاالح الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.

مهبارة ةركبة البذراعين كنةبد  ( فبي مسبتو  2.25إةابائية عنبد مسبتو  دلالبة ) فرو  ذاتوجود  (2
والتببي تعببز  لاخببتمف مهببارات سببااةة الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة مؤتببة 

( 3.28( )(t-test)الأمبببري، الببتعمم التعببباوني( ةيبببث امةببت  يمبببة اختابببار متم الأسببموب التدريسبببي 
 وهي  يمة دالة إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية في التطاي  الاعدي لاالح



 جمال ربابعة وفداء مهيار ............................................................................................................أثز استخداو الأسلوب الأمزي 

 

 

 

  (323)                                                                     و3202 ،3 العدد، 2  المجلد الميارة،
 

 

 الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.
رة ةركبة البرجمين كنةبد  مها( في مستو  2.25إةاائية عند مستو  دلالة ) فرو  ذاتوجود  (3

والتبي تعبز  لاخبتمف مهارات سااةة الظهر لد  طالاات كمية عمبوم الرياضبة فبي جامعبة مؤتبة 
( 3.45( )(t-test)الأمري، والتعمم التعاوني( ةيث امةبت  يمبة اختابار متم الأسموب التدريسي 

تطايبب  الاعببدي وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت الفببرو  اببين المتوسببطات الةسببااية فببي ال
 لاالح الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.

مهبببارة التوافبببب  كنةببببد  ( فببببي مسببببتو  2.25إةابببائية عنببببد مسببببتو  دلالبببة ) فببببرو  ذاتوجبببود  (4
والتبي تعبز  لاخبتمف مهارات سااةة الظهر لد  طالاات كمية عمبوم الرياضبة فبي جامعبة مؤتبة 

( t-test)( )3.46اوني( ةيبث امةبت  يمبة اختابار متم )الأمبري، البتعمم التعبالأسموب التدريسي 
وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت الفببرو  اببين المتوسببطات الةسببااية فببي التطايبب  الاعببدي 

 لاالح الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.
 

 :مياقشة اليتائج
التعميمي الذي طاق  عمى عينة الدراسبة، ويعزو الااةثان هذت الفرو  لمارنامج  م اقشة التساؤل الأ ل:

ةيببث إن الارنببامج التعميمببي  ببد ةسببن وطببور أدان الطالاببات فببي تعممهببم لمهببارة السببااةة عمببى الظهببر، 
ن الأسموب الأمري كان فاعم في تعمم المهارات التي يتم تدريسها أثنان تطايب  الارنبامج، وتتفب  هبذت  وا 

( ةيببببث أجمعببببت نتببببائج هببببذت 2218، القرالببببة، 2222 ،النتيجببببة مببببع نتببببائج دراسببببات كببببل مببببن )راااعببببة
 التدريس الأمري ل  أثر إيجااي في تعمم وتةسين وتطوير الأدان المهاري لممتعممين.الدراسات أن أسموب 

يعزو الااةثبان ذلبك أن المبدرس فبي الأسبموب الأمبري يقبوم ااتخباذ جميبع القبرارات فبي مرةمبة مبا 
تطاي  الدرس )الأدان(، وكذلك مرةمبة مبا اعبد البدرس )التةذيبة  ال الدرس )مرةمة التةضير(، ومرةمة 

الراجعة والتقويم( وهكذا فبان جميبع القبرارات المتعمقبة امكبان التطايب  لممهبارات والأوضباع وو بت الأدان 
ومببدة التو بببف ابببين تطايببب  مهببارة وأخبببر  ومبببداها الزمنبببي تتخبببذها المدرسببة انفسبببها، واالتبببالي فبببنن تعمبببم 

مة في الدراسة كان لها أثر إيجااي في استخدام هذا الأسموب. وهذا مبا أكبدت )عمبر، المهارات المستخد
( مناسببباة الأسبببموب الأمبببري لمطبببمب الماتبببدئين فبببي الممارسبببة لممهبببارات وسبببرعة 2228وعابببد الةكبببيم، 

 إياال المعمومة لمطمب، وكذلك يساعد عمى تةسين الأدان اساب التكرار لادان. 
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 ( أن الأسبموب التبدريس )الأوامبر( يعمببل عمبى تةسبن الأدان الةركببي2218)القرالببة، وهبذا مبا أكبدت 
 في الألعاب الرياضية.

 

ويعبزو الااةثببان وجبود الفببرو  لاسبتخدام الببتعمم عمبى تعمببم سبااةة الاببدر لببد  م اقشتة التستتاؤل الثتتا  : 
ت ابببةيرة وميبببر طالابببات كميبببة عمبببوم الرياضبببة فبببي جامعبببة مؤتبببة إلبببى أن عمبببل الطالابببات معبببا امجموعبببا

متجانسة متااينة المستو  )مستو  مرتفبع، متوسبط، مبنخفض( مبن أجبل إنجباز وتةقيب  الهبدف، أد  إلبى 
الاعتمبباد الإيجببااي المتاببادل ايببنهم، فكببل طالاببة عميهببا مسببؤوليات تجببات عمميببة الببتعمم ممببا سبباعد عمببى فهببم 

سبتو  التةابيل المتوسبط والمبنخفض واستيعاب جوانب التعمم )الخطوات الفنية( واستفادة الطالابات ذوي م
من الطالاات ذوي التةايل المرتفبع لزيبادة فبرص إنجباح اعضبهم الباعض مبن خبمل المسباعدة والتتبجيع 
عمى التعمم، لتةقي  الهدف المتترك، وهو تعمم مهارة سااةة الادر واتقانهبا، االإضبافة البى العمبل ابروح 

نفس، لأن لكببل طالاببة لهببا دور معببين يجببب أن تؤديبب  ةتببى الفريبب  والتعبباون فيمببا ايببنهن، وزيببادة الثقببة اببال
الطالاة ذات المستو  المنخفض، فكل طالاة تتعمم من الأخر  االإضافة إلى أن اسبتخدام البتعمم التعباوني 
 ببد وفببر لمطالاببات الفراببة لأن تكببون معممببة ومتعممببة فببي خن واةببد، والاسببتفادة مببن الو ببت الببذي ينتظببرت 

 ن عمى مهارة سااةة الادر مما أسهم في تةسين مستو  الأدان المهاري.الطالاة في  دورت لادا
، الابرايرة، 2217، أاو زمبع والةميب ، 2222واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل من )المساعدة، 

 ( والتي أجمعت نتائج تمك الدراسات أن التعمم التعاوني أثر إيجااا عمى عينات الدراسة. 2213
 

ويعببزو الااةثببان ذلببك إلببى أن المببدرس فببي الأسببموب الأمببري يسببيطر عمببى   عالتتثم اقشتتة التستتاؤل الث
كافة القرارات لمسموك التعميمي، والمتعممبون يهبدفون الوابول الد بة فبي الأدان امتااعبة وعنايبة المدرسبة 

وتماسبك الكاممة، كما أن الاستجااة الفورية والمااترة لتعميمات وأوامر المدرسة وسرعة تمايبة المتعممبات 
 الجماعة ووةدتها لد  المتاركات في أدان ةركات واةدة يتترك فيها الجميع.

كما يعبزو الااةثبان أن السبااةة تختمبف عبن الألعباب الرياضبية الأخبر  لخاوابيتها فبي الايئبة 
التعميمية المختمفة عن الألعاب الرياضية الأخر  )المان( ووجبود عامبل الخبوف والقمب  مبن المبان تفبو  

 ب التدريسي الأمري عمى استخدام التعمم التعاوني.الأسمو 
اببأن هنبباك أسببااب تببدعو إلببى اسببتخدام الأسببموب الأمببري  (Roossevelt,1997)وهببذا مببا أكببدت 

ابالنموذج، تتمثل اجممة من القرارات منها الانتظبام والتماثبل الادائبي، والانسبجام والتنبامم الةركبي، الالتبزام 
   وتكرار الأدان لأكار  در ممكن.
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( 2213، الابرايرة، 2218، القرالبة، 2222واختمفت نتائج هذت الدراسة مبع دراسبة )المسباعدة، 
والتي أظهرت نتائج دراساتهم أن التعمم التعاوني أثر إيجااا في الاختاارات الاعديبة أكثبر مبن المجموعبة 

 الضااطة. 
 

 :الاستيتاجات
جراناتها استنتج الااةثانع  وفي ضون أهداف الدراسة وا 

 ساهم الأسموب التدريسي )الأمري، والتعمم التعاوني( في تعمم مهارة سااةة الظهر اتكل فاعل.  -1
إن أسموب التدريس الأمري أفضل من التعمم التعاوني في تعمم )سبااةة الظهبر( لبد  طالابات  -2

  سم التراية الرياضية في كمية عموم الرياضة/ جامعة مؤتة.
 

 :التوصيات
 الدراسة من استنتاجات يواي الااةثانعفي ضون ما توامت إلي  

يناح ااستخدام أساليب التدريس الةديثة )الأمر، والتعمم التعاوني( لما لهم مبن تبأثير إيجبااي  -1
 في تعمم الأدان المهاري في سااةة الظهر.

تطاي  الارنامج التعميمي المعد من  ال الااةثين لتعمم مهارة سااةة الظهر عمى طالاات كميبة  -2
 الرياضية في جامعة مؤتة.التراية 

 إجران مزيد من الدراسات ااستخدام أساليب تدريسية عمى مهارات السااةة. -3
 

 عالمزاجع
 ( ،تبأثير اسبتخدام التعمبيم التعباوني عمبى 2217أاو زمع، عمى، ومةايرة، أياد والةمي ، مةمود .)

، 4، عبببدد 44، مجمبببددراستتتات، الممتتت م الترب يتتتةتعمبببم المهبببارات الأساسبببية فبببي سبببااةة الابببدر، 
 . 9ممة  

 ( 2216أاو طامع، اهجت أةمد .) انتقال أثبر البتعمم لمسبااةة الةبرة عمبى تعمبم سبااةة الظهبر
 .1195 – 1185(، 43)16 ،المم م الترب ية  ال فسية ،لطماة تخاص التراية الرياضية

 ضبباع استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني عمى اكتساب أثر، (2218، )ان، مةمد عميبببالقرع 

http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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 مؤتتة لمبحت ث  الدراستاتمهارات كرة القدم لبد  طمابة كميبة الترايبة الرياضبية فبي جامعبة اليرمبوك، 
 الأردن. ،4، ع33مج ،سمسمة العموم الإنسانية والاجتماعية -

 ( أثببر2222ةببداد، نفببين، وعاببد الةبب ، عمبباد، وتبباكر، جمببال )  دمتتج بمتتا أستتاليب التتتدريس
 متتى مستتت ى أداء مهتتارة الستتباحة  متتى الظهتتر لتتدى طالبتتات تخصتتص التربيتتة الرياعتتية فتت  

 ، المؤتمر الدولي لمتراية الادنية والاةية، موسكو.جاممة اليرم ك
 ( ،أثبر التبدريس اأسبموب التضبمين فبي تطبوير مهبارة التابويب ابالقفز عاليبا 2225ةسن، هنان)

 152-135(، ص 1، )14، مجمة بغداداكرة اليد، جامعة اةداد، 
  ،ستتراتيجيات الةيمة، مةمبد مةمبود ، دار الكتباب الجبامعي، العبين، الإمبارات طرائتق التتدريس  ات

 (.2212العراية المتةدة، )
 أثتتر استتتخدام أستتم ب  التتتدريس )متمتتدد المستتت يات  تقيتتيم الاداء  (2211ل، )راااعببة، جمببا

، ميبر منتبورت، دكتبورات، أطروةبة الذات (  مى بما القدرات المقمية  المهارية ف  كترة الطتائرة
 الجامعة الأردنية.

 ( ،أثببر2222راااعببة، جمببال )  )استتتخدام ثلاثتتة أستتاليب تدريستتية )الأمتتري  الز جتت   الاحتتت اء
، المبؤتمر البدولي الثالبث لمرياضبة والابةة، تممم مهارة العربة الساحقة ف  الكترة الطتائرة  مى

 جامعة مؤتة، الأردن.
 ( ،2213الارايرة، نزار)  أثر استخدام أسم ب التممم التما     مى تحستين مستت ى المهتارات

سببتير ، رسببالة ماجالأساستتية فتت  الستتباحة لتتدى طتتلاب كميتتة  متت م الرياعتتة فتت  جاممتتة مؤتتتة
 .)مير منتورة(،جامعة مؤتة، الكرك، الأردن

 ( ،2222الةامببدي، مسبببان عمبببي .)الطاعبببة الاولبببى، دار  ظريتتتات  طرائتتتق التتتتدريس الحديثتتتة ،
 التار ة لمطااعة والنتر، الامارات.

 ( ،2218القرالة، مةمد)  أثر استخدام أسم ب  التدريس الأمتري  متمتدد المستت يات  متى تممتم
، رسالة ماجستير ميبر منتبورة، كميبة عمبوم الرياضبة، تمرير ف  الكرة الطائرةمهارت  الإرسال  ال

 جامعة مؤتة، الأردن. 
 (  2224الةايك، ااد .) أثر استخدام إستراتيجية التممم التما    ف  تدريب كرة الستمة  متى

 ة،ببببالرياضي، مؤتمر التراية  م الذات  اتجاهات طمبة كمية التربية الرياعية   د المامةتتتتمفه

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
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 .187-174الرياضة نموذج الةياة المعاارة، عدد خاص، عمان، الأردن، ص 
 ( ،تببأثير اسببتخدام أسببموب التعمببيم التاببادلي مببع الاببور الثااتببة عمببى المسببتو  2218مةمببد، إ اببال )

، المجمتة الممميتة لممت م الر مي لاعض مسااقات الميدان والمضمار لمابف السبادس ادولبة الكويبت
 162-146( 51، )8لرياعة،  ف  ن ا

 ( ،2222المسببباعدة، ابببمل مةمبببد.) المهتتتارات  تممتتتم فتتت  التمتتتا    التتتتممم إستتتتراتيجية استتتتخدام
، رسببالة ماجسببتير ميببر منتببورة، كميببة عمببوم الرياضببة، الأساستتية فتت  ستتباحة الزحتتف  متتى التتبطن
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Abstract 

      The study aimed to identify the level of self-compassion 

and its relationship to psychological happiness among widowed 

men in Jordan. The sample consisted of (100) widowed men 

who were selected by using the convenience sampling method. 

The measures of self-compassion and psychological happiness 

were applied. The study used the descriptive correlational 

method. The results showed that the level of self-compassion 

was medium, as well as the level of psychological happiness. 

The results also showed that there is a positive correlation 

between psychological happiness and each of the dimensions 

of self-compassion. There was no difference in the level of 

self-compassion and psychological happiness of widowed 

spouses according to the variables (age, number of years of 

widowhood). The study came out with some recommendations 

among of which are: including some concepts such as self-compassion and psychological 

happiness in family counseling (for married couples), and addressing other variables to 

link them with empathy, such as decreasing stress and low self-esteem. 
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 التعاطف وع الذات وعلاقته بالسعادة النفسية لدى الزجاه الأراون 

 في محافظة الكزك

فاطىة النوايسة
(1) 

 الأردف.، الكرؾ، مؤتةجامعة  (1)
 

 ملخص

الرجػػاؿ هػػد ا الدرا ػػة إلػػر التعػػرؼ ىمػػر م ػػتع  التعػػاطؼ مػػا الػػةاا عىسيتػػد  ال ػػعاد  ال   ػػ ة لػػد        
( رجؿ أرمؿ تـ اخت ارهـ  الطر قة المت  ر ، عتـ تط  ػؽ مقػا    111الأرامؿ  ي الأردف. تكع ا الع  ة مف )

التعػػاطؼ مػػا الػػةاا عال ػػعاد  ال   ػػ ة. ا ػػتخدما الدرا ػػة المػػ طي العظػػ ي انرت ػػاطي، عأظطػػرا ال تػػا ي أف 
ل   ػػ ة متع ػػطا، كمػػا أظطػػرا ال تػػا ي م ػػتع  التعػػاطؼ مػػا الػػةاا جػػام متع ػػطا كمػػا جػػام م ػػتع  ال ػػعاد  ا

عجعد ىسية ارت اط إ جا  ة   ف ال عاد  ال    ة عكؿ مف أ عاد التعاطؼ مػا الػةاا، علػـ  ظطػر اخػتسؼ  ػي 
)العمػر، ىػدد  ػ عاا  م تع  التعاطؼ مػا الػةاا، عال ػعاد  ال   ػ ة لػد  الأاعاا الأرامػؿ  ػاختسؼ مت  ػر 

تعظػػ اا م طػػام ت ػػم ف  عػػض الم ػػاه ـ م ػػؿ التعػػاطؼ مػػا الػػةاا الترمػػؿ(. عيػػد خرجػػا الدرا ػػة  ػػ عض ال
عال عاد  ال    ة  ي الإرشاد الأ ر  )لممتاعج ف( عمعالجة مت  راا أخر  لر ططا  التعاطؼ، م ؿ الحػد مػف 

 التعتر عتد ي احتراـ الةاا.
 .م التعاطؼ ما الةاا، ال عاد  ال    ة، الرجاؿ الأرامؿالكممات المفتاحية

 
 .المقدوة

 عد التعاطؼ ما الةاا أحد مت  راا ىمـ ال    الإ جػا ي، عهػع  ػعع مػف ىسيػة الػةاا  الػةاا، 
لظػرعؼ عك   ة تعامؿ ال رد ما    د  ي حانا القظعر، عال شؿ، أع المعا ا  الشخظ ة، أع  تعرض 

  اغطة ت عؽ يدرتد ىمر تحممطا. 
ع ػػرت ط  ال ػػعاد  عالت ػػاؤؿ، عالمشػػاىر عهػػع  ػػعع مػػف الحػػعار الػػداخمي الػػة   ت ػػـ  ػػالمطؼ مػػا الػػةاا، 

الإ جا  ػػة، عالمق عل ػػة،  ػػدنل مػػف ال قػػد الػػةاتي، علػػعـ الػػةاا، عالمقار ػػاا الةات ػػة غ ػػر المرغػػع    طػػا، عالتعيعػػاا 
  (Neff, Whittaker & Karl, 2017) (Umphrey, & Sherblom, 2018)غ ر العايع ة 

، لطػػةا الم طػػعـ أ عػػاد تتكامػػؿ مػػا  ع ػػطا، هػػيم الح ػػع ىمػػر الػػةاا (Neff, 2003Aعيػػد حػػددا )
يا ػ ة ىم طػا، مقا ؿ الحكـ ىمر الةاا؛ ع ع ي أف  تعامؿ ال رد مػا    ػد  ر ػؽ عرأ ػة دعف إطػسؽ أحكػاـ 

عخاظة ى دما   شؿ  ي معيؼ، أع  رتكػ  خطػ ل مػا،  طػع ن   ػتخدـ ل ػة داخم ػة يا ػ ة مػا    ػد، 
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م ؿم كـ أ ا مطمؿ، أ ا مخجؿ مف    ػي، عالإ  ػا  ة المشػتركة مقا ػؿ العالػةم  ك ف  قعؿ ل   د ى اراا
عتع ػي رؤ ػة ال ػرد لتجار ػد المؤلمػة ىمػر أ طػا مػف التجر ػة الإ  ػا  ة المشػتركة،  ػدؿ مػف إدراكطػا كخ ػػر  
 رد ػة، عالػعىي  ػػ ف الأخطػام مػػف ط  عػة ال شػػر،  كػؿ إ  ػػاف يػد  خطػػد  ػي معيػػؼ مػا، عيػػد   شػؿ  ػػي 

ىمر كؿ ما  ر ده، ع عا ي مػف خ  ػة الأمػؿ، عال قظػة العقم ػة مقا ػؿ التعحػد الم ػرطم أ  عىػي الحظعؿ 
ال ػػرد  ػػالخ راا ال ػػم  ة، عان  تػػاف ىمػػر الأ كػػار عالمشػػاىر المؤلمػػة عالخ ػػراا غ ػػر ال ػػار ، عمعا شػػت طا 

القظػد عال ػعي  ي المحظة الحا ر   شكؿ متعااف.مف خسؿ العىي  المعا ا ،  الإ ا ة إلر الدا ع ػة ع 
إلػػػر تخ   طػػػا مػػػف خػػػسؿ التعامػػػؿ مػػػا الػػػةاا، أ  ػػػام المػػػرعر  خ ػػػر  يا ػػػ ة، عمعا شػػػة الخ ػػػر   عقػػػؿ عاع 

عتظطػػر أهم ػػػة التعػػػاطؼ مػػا الػػػةاا  ػػػي المجػػػاؿ  Hammond, 2012)عم  ػػت ، ع شػػػكؿ متػػػعااف )
د مػػػػا ظػػػػرعؼ الح ػػػػا  ع ػػػػ عطاتطا المختم ػػػػة ك قػػػػد أحػػػػ لػػػػد ظػػػػمة ك  ػػػػر الشخظػػػػي عالعػػػػا مي  اىت ػػػػاره 

 الأشخاص المطم ف  ي ح اتد كالترمؿ ) قداف الاعجة أع الاعا.(
إف  قداف الشػر ؾ ر  ػؽ الح ػا  غال ػا تعػد مظػ  ة يػد ن  تحمّمطػا الك  ػرعف ح ػر تقػؿ القػدر  ىمػر 
تحمػؿ ألػـ ال ػراؽ عالتحػػعؿ إلػر حالػة الترمػػؿ    ػر ح ػا  الػاعا، ممػػا  ج ػره ىمػر إجػػرام ت   ػراا ر مػا لػػـ 

 ش لحظاا الحػاف عال ج عػة يػد تا ػد مػف تعر ػد لامػراض ال   ػ ة عالج ػد ة.  مػف  تعيا حدع طا ع ع
ال اح ة ال    ة،  مكف أف  ت ػ    قػداف الشػر ؾ ل تػر  طع مػة  ػي ظطػعر أىػراض م ػؿ انكت ػا  عالقمػؽ 

  (Defrain, et al, 1982) عالشععر  الة  
ا أيػؿ ىمػر مقػا    ال ػعاد  عيد اشار الأد  ال ظر  الر أف الأشخاص الأرامؿ   جمعف درجػا

ع ػػ تي التعػػاطؼ مػػا  ،عالر اه ػػة ال   ػػ ة مػػف المتػػاعج ف،  الترمػػؿ تجر ػػة مؤلمػػة عل  ػػا ل ػػاا غام ػػا
الػػػػةاا عالػػػػة   ػػػػرت ط  ال ػػػػعاد  عالت ػػػػاؤؿ عالمشػػػػاىر الإ جا  ػػػػة  ػػػػدنل مػػػػف ال قػػػػد الػػػػةاتي، علػػػػعـ الػػػػةاا، 

 ػ عط التػي  تعػرض لطػا ال ػرد ك قػد شػر ؾ عالمقار اا الةات ة غ ر المرغع    طا  ي معايؼ ال شػؿ عال
 ((Gary, et al, 2001الح ا   الترمؿ 

كمػػػا عجػػػدا معظػػػـ الدرا ػػػاا أف الترمػػػؿ لػػػد تػػػ   ر  ػػػار ىمػػػر الرجػػػاؿ أك ػػػر مػػػف ال  ػػػام عأك ػػػر 
( عهػـ ىر ػة لخطػر التك ػػؼ مػا الترمػؿ عا ػػاد  (Tallbott, 1998إشػكال ة  مػد طـ الك  ػر ل خ ػػرع د 

عتخػؼ ث ػار الترمػؿ  مػرعر  Peters & Liefbroer, 1997)خطػر الع ػا  ) الشػععر  العحػد ، عكػةلؾ
مػر    متع ط طعؿ الترمؿ أيظر لمرجاؿ مف ال  ام ر ما      اخت ار الرجػاؿ الأرامػؿ  ػالاعاا العيا؛
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أخر ،  الاعاا م  ػد لمرجػاؿ أك ػر مػف ال  ػام ىمػر الأيػؿ مػف ال اح ػة ال   ػ ة، ح ػر  تمقػر الأاعاا 
 Lee et al., 1998)العاط ي مف أاعاجطـ )أك ر الدىـ 

ُ عػػػراؼ التعػػػاطؼ الػػػةاتي  ا ػػػد يػػػدر  ال ػػػرد ىمػػػر ان  تػػػاف ىمػػػر معا اتػػػد ع تػػػ  ر  طػػػا، عأف  شػػػعر 
 مشػػاىر انهتمػػاـ عالعطػػؼ تجػػػاه    ػػد، عأف  ػػت طـ أعجػػد القظػػػعر عال شػػؿ دعف إظػػدار أحكػػاـ  ػػػم  ة 

 ,Neff, 2003)مػػف التجر ػػة الإ  ػػا  ة عظػػارمة تجػػاه    ػػد،  ػػؿ انىتػػراؼ  ػػ ف تجر تػػد هػػي جػػام 
B:224)  ج د هةا التعر ػؼ    تحقعف التعاطؼ ما الةاا. - مف   طـ أ   طـ  -، عأف جم ا ال ا 

هػع تعجّػد الجعا   ال س ػة المقترحػة لمتعػاطؼ مػا الػةااط المطػؼ الػةاتي عالإ  ػا  ة المشػتركة، عال قظػة 
المتعاط  ف مػا أ   ػطـ  م مػعف إلػر تقػد ر الػةاا  لمع ا ة  ال   . ل   مف الم ت ر  أف الأشخاص

 ((Neff, 2003 b  درجة ىال ة
لمتعاطؼ ما الةاا متجةر  ي ال م ػ ة ال عة ػة عن  مكػف  Neff, 2003, A))إف م طعـ   ؼ 

 ػي العايػا،  سحػظ  Barnard & Curry, 2012) ظؿ التعاطؼ مػا اخخػر ف ىػف التعػاطؼ مػا الػةاا )
(Neff, 2003, b)  الإ  ػػػا  ة أف طالتعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا   ػػػتماـ رؤ ػػػة تجر ػػػة المػػػرم  ػػػي  ػػػعم التجر ػػػة

ف المشتركة، ما عانىتراؼ   ف المعا ا ، عال شؿ، عأعجد القظػعر هػي جػام مػف الحالػة الإ  ػا  ة،  عا 
  ػتحقعف التعػاطؼ مػا الػةاا.  ج ػد هػةا التعر ػؼ الجعا ػ  ال س ػة  - مػف  ػ طـ أ   ػطـ  -م ا ال ػا  ج

 ,Neff, 2003)ال قظػة  ا(حػة لمتعػاطؼ مػا الػةاام أ( المطػؼ الػةاتي،  ( الإ  ػا  ة المشػتركة، المقتر 
B)  التػػي ت ػػتماـ انىتػػراؼ     ػػا مرت طػػعف ارت اطلػػا ع  قلػػا  ػػاخخر ف الػػة ف  عػػا عف  شػػكؿ متكػػرر مػػف

عال قظػة، أع الح ػاظ ىمػر الم ظػعر  ػي الأعيػاا الظػع ة مػف خػسؿ ىػدـ ان تعػاد  ؛ظراىاا مما مة
 (.(Neff, 2003, Aأع ان  ما   ي أ كار أع مشاىر المرم 

أف التعاطؼ ما الةاا يد  شجا ال ا  ىمر تعا ػا عدىػـ الر اه ػة ال   ػ ة  Gilbert)عا ترض )
  (Neff,et al, 2007)لأ د   اىد ىمر الشععر  الطدعم العاط ي، ع رت ط ارت اطلا إ جا  لا  ال عاد  

 الأشخاص الة ف  تمتععف  درجة ىال ة مف التعاطؼ ما الػةاا  ت ػاىمعف  شػكؿ أيػؿ يػع  مػا 
علػػد طـ تػػ   ر إ جػػا ي أىمػػر عظػػحة    ػػ ة أ  ػػؿ، ع  م ػػعف ىػػف ر ػػا أك ػػر ىػػف الأحػػدار ال ػػم  ة، 

 (Neff, et al, 2007)الح ا  مقار ة  الأشخاص الة ف  عا عف مف تد ي التعاطؼ ما الةاا 
عالتعاطؼ ما الةاا يد  حظف الأ راد  د الأحدار ال م  ة ع ظطرعف مشاىر ةات ػة إ جا  ػة 

ةلؾ  التعػاطؼ مػا الػةاا  مكػف أف  كػعف مؤشػرلا يع لػا ىمػر الظػحة  ع  امل، ىمر  ى دما ت عم الح ا
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( ع علػد إح ا لػا  الر اه ػة متجػةرلا  ػي تجر ػة الإ  ػاف  الكامػؿ. (Gilbert & Proctor, 2006ال   ػ ة 
 ’Rogers عرعجػرا Maslow (1971)ع طةه الطر قة،  إف التعاطؼ ما الةاا  ةكر ا  م ػاه ـ ما ػمع 

 ة، عالتػػي تؤكػػد ىمػػر الق ػػعؿ الػػةاتي غ ػػر المشػػرعط عال ػػعي لتحق ػػؽ إمكا ػػاا لمشخظػػ ة الظػػح (1980)
ال ػم  ة.  التعػاطؼ مػا الػةاا ال رد الكاممة، عالمرع ة مف خسؿ تعد ؿ ردعد أ عاؿ ال ا  تجاه الأحدار 

يػػد  قمػػؿ مػػف ردعد ال عػػؿ العاط  ػػػة غ ػػر القػػادر  ىمػػر التك ػػؼ لأف  قػػػاط ال ػػعؼ تشػػعر    طػػا أيػػػؿ 
د ال ظػػػر إل طػػػا  ػػػي  ػػػعم التجر ػػػة الإ  ػػػا  ة المشػػػتركة،  طػػػع  ػػػرت ط  عػػػدد مػػػف  قػػػاط القػػػع  تطد ػػػدلا ى ػػػ

 Hollis-Walker & Colosimo, 2011)ال    ة الإ جا  ة )
عيد   ر ) رع د( التعاطؼ    اد العايا عالعقؿ العاىي للإ  اف، عهػع تعحػد مػا الػةاا، ع شػاط 

تجعمػد  ػدا ا ىػف    ػد، عمػف خسلػد   ػتط ا أف  تحػرؾ نشععر  م  ي ىمر ال ر ا ، عهةه الحاجة 
( إلػػر أف التعػػاطؼ هػػع Ellisإلػػ   ع شػػ ر ) ،(مػػف شخظػػ ة إلػػر أخػػر ، عمػػف )أ ػػا إلػػر أ ػػا( أخػػر 

المعر ة  مشاىر عشخظ ة الأ راد اخخر ف، عتتـ هةه المعر ة ىف طر ؽ معر ة ال رد  ةاتد عيا م اتد 
مكا اتػػد عمظػػدرها الإدراؾ الػػداخمي، ا لمعر ػػة  ػػاخخر ف عيػػدر  الشػػخص ىمػػر  طػػـ مشػػاىر الأ ػػراد عا 

  .(111، 1111اخخر ف، عالمعر ة  المعايؼ المختم ة التي تمر  الإ  اف )ى كر، 
 التعػػاطؼ العجػػدا ي لد ػػد هػػع الت اىػػؿ القػػا ـ  ػػػ ف المػػػشاىر العاط  ػػة عالحػػ   Hoffmanأمػػا هع مػػاف 

متعػاطؼ كمػا إف ه ػاؾ دعر ل ((Hoffman, 1978, 130المعر ي  الأخر ف عهةا الحػ   تطػعر مػا الػامف 
ما الةاا  طع  عت ػر مظػدرا مطمػا لم ػعاد  عالر اه ػة ال   ػ ة  الإ ػا ة إلػر أ ػد مظػدر مطػـ لممتعػة عال ػعي 

عُ عػد  (Ryan & Deci, 2000)عرام هةا الشععر؛  ال عاد  تت مف إ جاد الطػدؼ عالمع ػر  ػي ح ػا  المػرم 
م طػػعـ ال ػػعاد  ال   ػػ ة مػػف الم ػػاه ـ الحد  ػػة ىمػػـ الػػ    الإ جػػا ي عيػػد ت اعلػػد ال ػػاح عف مػػف رؤ  مختم ػػة  قػػد 
احتػػؿ مكػػاف الظػػدار   ػػ ف ال حػػعر ح ػػر ال ػػعي  حػػع إ ػػراا الجعا ػػ  الإ جا  ػػة عمكػػامف القػػع   ػػي الشخظػػ ة 

مػف يظػعر أع ا ػطرا  ع ػي هػةا  عالعمؿ ىمر ا ػتخدامطا  ػي تح ػ ف  ػايي جعا ػ  الشخظػ ة التػي تعػا ر
إلػر م طػعـ ال ػعاد  ال   ػ ة    ػد ى ػار  ىػف  كػر  م ال ػة عأف (  (kallay, 2013, 91الظػدد  شػ ر كػان  

ال ػػعاد  الحق ق ػػة تكمػػف  ػػي م ػػاىي ال ػػرد لتحق ػػؽ ةاتػػد الحق ق ػػة، عتحق ػػؽ يػػعاه عيدراتػػد عأهدا ػػد. ع شػػ ر علكػػر 
دف، عدرمرع  ) ( إلػر أف ال ػعاد  ال   ػ ةط هػي العظػعؿ إلػر Walker, Eden & Dermerwe, 2012عا 

 أيظر درجاا الر اه ة العاط  ة عالعقم ة عانجتماى ة.
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( أف ال ػعاد  ن تع ػي Joseph, Linley & Harwood, 2004ع ػر  جعا ػؼ عل مػي عهػارععد )
التػػي ، علك طػػا تع ػػي أ  ػػا عجػػعد ىػػدد مػػف الحػػانا ان  عال ػػة عالمعر  ػػة  قػػط غ ػػا  المشػػاىر انكت ا  ػػة

إلر ال عاد  ىمر أ طا ل  ا  م مة مػف معايػؼ  Franklin, 2010)ع  ظر  را كمف ) تت ـ  الإ جا  ة.
ال ػرد الد   ػة،  ػؿ هػي ال رف عال طجة العا ر ، أع الحظعؿ ىمر ال رع  عالمػاؿ، أع لطػا ىسيػة  معتقػداا 

تت ـ  ان تمرار حتر ى دما  شػعر ال ػرد   ػعم،  طػي أ ػمع  ح ػا  تمك ػد مػف إشػ اع حاجاتػد، حالة 
 عتحقؽ لد ح ا  إ  ا  ة أ  ؿ.

ع شعر ال ا   درجة أىمر مف ال عاد ؛ إةا ا تطاىعا حؿ ظراىاتطـ الداخم ة، عتحق ؽ درجة 
ك طػػا تعتمػػد ىمػػر ( عهػػي ل  ػػا  ا تػػة  شػػكؿ مطمػػؽ عل1112مػػف التكامػػؿ  ػػي شخظػػ تطـ، )الاى ػػي، 

عتػػػر  ال ظر ػػػة التحم م ػػػة أف ال ػػػا   حػػػاعلعف الحػػػد مػػػف الحػػػاف عا ػػػاد  ، التجػػػار  الإ جا  ػػػة عال ػػػم  ة
 ػػػرص ال ػػػعاد  عالط ػػػام عال ػػػرعر، عأف ال حػػػر ىػػػف ال ػػػعاد  عتخ ػػػ ض اخنـ هػػػع الطػػػدؼ الأ ػػػا  

ال ػمعؾ ال شػر ، لم معؾ الإ  ا ي، عأف ا تمرار ال ػعاد  هػع يػا عف  ػا علعجي ع   ػي عأ ػا   ػ ظـ 
ع مر  رع د ةلؾ م دأ ال رعر أع غر ػا  الح ػا  أمػا  ظر ػة الحاجػاا  تػر  أف ال ػعاد  تتعيػؼ ىمػر 
م تع  اش اع الحاجاا،  ال رد الة   ش ا حاجاتد عظعن إلر تحق ػؽ الػةاا ُ عػد أك ػر  ػعاد  ممػف 

 ( 8م 1992 عح اع ، ن ااؿ  ي م تع  الحاجاا الد  ا )الخ اجي
أ عػادا لم ػعاد  هػي ان ػتقسل ة التػي تع ػي يػدر  الشػخص   (Ryaff & Desi, 1989)عيػد حػدد 

ىمر أف  قرر مظ ره     د ع كعف م تقؿ  ةاتد يادرا ىمر مقاعمػة ال ػ عط انجتماى ػة، عالػتمكف ال   ػي 
تػرت ط ع الة   ع ي إح ا   الك ام  عالقدر  ىمػر إ جػاد  ػ اياا تػتس ـ مػا الحاجػاا عالقػ ـ الشخظػ ة لػد. 

ال ػػػعاد  ال   ػػػ ة لػػػد  الأاعاا  مؤشػػػراا م ػػػؿ الت اىػػػؿ الاعجػػػي، عالظػػػراع الاعجػػػي، عالمشػػػاكؿ الاعج ػػػة، 
  ال ػا مػا  تمتػا المتاعجػعف  ظػحة أ  ػؿ ع ع شػعف أطػعؿ مػف  Amato, et al., 2007)عالطػسؽ )

كػػػؿ الا جػػػاا  أعل ػػػؾ الػػػة ف لػػػـ  تاعجػػػعا يػػػط، أع مطمقػػػ ف أع أرامػػػؿ. مػػػا الأخػػػة  عػػػ ف انىت ػػػار    ػػػد لػػػ  
مت ػػاع ة  ػػي م ػػتع  ال ػػعاد ، عه ػػاؾ العد ػػد مػػف الععامػػؿ التػػي تمعػػ  دعرا عرام الك  ػػر مػػف الععامػػؿ م طػػا 

  (Rogers, 1995)الظحة الأ  ؿ عطعؿ العمر ع قد الشر ؾ  الترمؿ عغ رها مف الععامؿ 
أع  قػػػػداف  علأف الػػػػاعج ف  قػػػػدماف المػػػػعد  عالػػػػدىـ عان ػػػػدماا انجتمػػػػاىي،  ػػػػ مكف أف  طػػػػدد غ ػػػػا 

( ةلػؾ لأف العسيػاا الأ ػر ة مػف (Ormel et al. 1999أحػدهما ل قػداف المػعارد انجتماى ػة عالر اه ػة 
أك ر العسياا حم م ة عالعسياا طع مة الأمد التي   خرط   طا ال ا  خسؿ ح ػاتطـ علكػي تتكامػؿ الرؤ ػة 
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، عع ػػا عمكا ػػة ال ػػرد  ػػ ف أيرا ػػد، حػػعؿ ال ػػعاد  ال   ػػ ة  جػػ  الترك ػػا ىمػػر  عى ػػة الأهػػداؼ  ػػي الح ػػا 
 ((Christopher, 1999 عمراحؿ ال مع المختم ة لطا

( ع ػي حػاؿ أظػ   الحػاف (Boerner et al. 2005إف حالػة الترمػؿ تػؤ ر  ػي تك ػؼ الأاعاا 
عيػد أظطػرا مجمعىػة مػف  (Middleton et al. 1996)مػامف عأك ػر حػد    ػمر هػةا الحػاف المعقػد 

عا هػػي مػػػف  ػػ ف أك ػػر الحػػانا أحػػدار الح ػػػا  المجطػػد  التػػي  عاجططػػا ال ػػا   ػػػي الدرا ػػاا أف ع ػػا  الػػا 
  ػ   هػةا الحػاف عالتػعتر العػاط ي   ػ    قػداف الشػر ؾ  ػإف ةلػؾ ع  (Stroebe et al, 2007)ح ػاتطـ 

 ,Hoffman, Bombardier, Graves, Kalpakjian ػ عك  ىمػر الظػحة العقم ػة عال د  ػة لم ػرد )
Krause. (2011). عال ػعاد ، مقا ػؿ ىعايػ    ععاي  ال ج عة الاعج ة هي الأك ر تػ   را ىمػر الر اه ػة

 قداف الأيار  المطم ف اخخر ف ىمر الر اه ة عال عاد  لأ طـ  قدعا ر  قال مطمال  ي ح اتطـ؛ ح ر إف 
ىمر ع ا  الاعا أع الاعجة  عت ر حد ا مدمرا ىاط  لا، ح ر  تـ تظ   طا ىمر مق ا  أحدار الح ا  

  عد خ ار  ك  ر  كع ا  الاعا أع الاعجة  ػ عا عف ، أ طا الأك ر إرهايلا مف   ف جم ا الخ ا ر المحتممة
 شكؿ م اشر مف ث اره ىمر ظحتطـ الج د ة أع العقم ة، أع ال    ة، ع كػعف  ظػاـ ان ػتجا ة الم اى ػة 

حد  التي  عا ي م طػا الأرامػؿ  الإ ا ة إلر الشععر  الع  (Ballas & Dorling, 2007) ع  لا مؤيتلا 
ع ػا  أحػد الػاعج ف  ختمػؼ ىػف إف كتعارض   ف العسياا التي  متمكطػا المػرم عالعسيػاا التػي  ر ػدها، 

 مدمرا ىاط  لا.المعا لأحد الأشخاص العاد  ف ح ر إف ع ا  الاعا أع الاعجة  عد حد ا 
معك اا المح ع ػػػػة  المخػػػػاطر مػػػػف ال اح ػػػػة ال   ػػػػ ة  ػػػػالأاعاا الحا ػػػػام أك ػػػػر ىر ػػػػة لممار ػػػػة ال ػػػػ
 قػد  (Boyle, et al, 2011)عان تحار، كما أف شػد  عا ػتمرار الألػـ المظػاح  لطػةا ال ػعع مػف ال ج عػة 

ىر ػػة للإرهػػاؽ  شػػعر الرجػػؿ    ػػد غ ػػر يػػادر ىمػػر تم  ػػة طم ػػاا أط ػػالطـ لسهتمػػاـ عالػػت طـ، عيػػد  كػػعف 
 كع ػػعف أك ػػر ىر ػة لمشػػاىر العالػػة عظػػعع ة  ػي تكػػع ف ظػػداياا جد ػد  أع  عالإجطػاد العػػاط ي،

(  ػالحاف Start, 1973 الإ ا ة إلر الحاف أع شععرهـ  ما   مر  طشاشة الح ا ، عكمػا أشػارا )
  عممؾ أف ه اؾ  عى ف مف ال ا   ي العالـ، أعل ؾ المتاحعف عالة ف ل  عا كةلؾ.

( Lee et al., 1998عجدا معظـ الدرا اا أف الترمؿ لد ت   ر ىمر الرجاؿ أك ػر مػف ال  ػام ) 
اعجػاتطـ، كمػا أف  ػالاعاا مػر  أخػر  أمػرد  ػادر الحػدعر  ػ ف الأرامػؿ عن  ػ ما الأك ػر  ػ ا ى ػدما تمػعا 

الترمؿ أ  ا  ا د مف خطر الع ا   ال   ة لمرجاؿ أك ر مف ال  ام خاظة الة ف  كع عف أيػؿ ر اه ػة 
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اجطػػـ أك ػػر مػػف ال  ػػام ع التػػالي  طػػـ  ػػي ح ػػاتطـ،  ػػإةا كػػاف الأاعاا  تمقػػعف الػػدىـ العػػاط ي مػػف أاع 
 ت اىػؿ ال  ػام الأرامػؿ  ،Peters & Liefbroer, 1997))  خ ػرعف الك  ػر ى ػد خ ػراف اعجػاتطـ

مػػػػا ال  ػػػػام الأرامػػػػؿ الأخر ػػػػاا أع المتاعجػػػػاا أك ػػػػر، أع  تمقػػػػ ف الما ػػػػد مػػػػف الػػػػدىـ مػػػػف الأيػػػػار  
 (.Gary, et al, 2001مؿ )عالأظديام عهةا ما  قمؿ انكت ا  لد طف مقار ة  الرجاؿ الأرا

أما  ظر ػة العحػد  العس ق ػة تركػا ىمػر اخل ػاا ال   ػ ة عالعس ق ػة الكام ػة عرام ىمم ػة التعػد ؿ.  
العس ق ػة، م ػؿ (، يد ت جـ مشاىر العحد  ىف ىجا  ي عظ  ة أع أك ر مف العظػا ؼ (Weissع قلا لػ 

انرت اط عالتكامؿ انجتماىي،  ط اؾ  عى ف مف الشععر  العحد م الشععر  العحػد  مػف خػسؿ العالػة 
انجتماى ة التي تحدر       قص ان دماا انجتماىي، عالعحد  مف خسؿ العالة العاط  ػة عالتػي 

الشػػر ؾ،   ػػؤد   قػػداف تحػػدر   ػػ   ىػػدـ عجػػعد شخظػػ ة  ػػرت ط  طػػا ال ػػرد ع مكػػف انىتمػػاد ىم طػػا ك
 .((Weiss 1973إلر إ عاؼ الطع ة 

ع ت  ف لم اح ة ه ػا أهم ػة التطػرؽ لمع ػعىي ال ػعاد  عالتعػاطؼ مػا الػةاا  شػكؿ ىػاـ عل  ػة 
الرجاؿ الأرامؿ  شكؿ خاص، لما لطما مػف تػ   ر إ جػا ي  ػي ح ػا  الرجػاؿ علمػا  مكػف أف   ػطما  ػد 

  ي تح  ف الظحة ال    ة عرىا تطا.
 

 ممة الدراسة وأهىيتهاوشك
 ظ ؼ التعاطؼ ما الةاا  ظر لا ىمر أ د مف ىعامػؿ ت شػ ط ال ػعاد  ال   ػ ة الةات ػة لم ػرد، إف 
طػػرف  ػػؤاؿ مػػف م ػػؿم لمػػاةا  كػػعف  عػػض الأاعاا غ ػػر المُػػرمم ف أك ػػر  ػػعاد  مػػف غ ػػرهـ  أمػػرلا  ػػال  

لد ت   ر  ار ىمػر الرجػاؿ  ح ر عجدا معظـ الدرا اا أف الترمؿ’ الأهم ة  ي ىمـ ال    الإ جا ي
 ػػإةا كػػاف الأاعاا  تمقػػعف الػػدىـ العػػاط ي مػػف  (Umberson et al., 1992)ام أك ػػر مػػف ال  ػػ

( عىمػر  (eters & Liefbroer, 1997اعجاتطـ أك ر مف ال  ام  طػـ  خ ػرعف الك  ػر ى ػد خ ػرا طف
الػػرغـ مػػف أف الأدلػػة المتاا ػػد  تشػػ ر إلػػر أف التعػػاطؼ مػػا الػػةاا  ػػرت ط  مجمعىػػة عا ػػعة مػػف ال تػػا ي 
ال    ة المرغع ة، إن أف القم ؿ مػف الأ حػار يػد ا تكشػ ا التعػاطؼ مػا الػةاا لػد  المتػاعج ف الػة ف 

د  الرجػػػاؿ الأرامػػؿ لػػػـ  قػػدعا اعجػػاتطـ  ػػػالمعا،  تق ػػ ـ درجػػػة ال ػػعاد  ال   ػػػ ة عالتعػػاطؼ مػػا الػػػةاا لػػ
( أرمػؿ حتػر 112ىممػا  ػ ف الإحظػاماا أشػارا إلػر عجػعد ) – ح   ىمػـ ال اح ػة  –  ايش مف ي ؿ

(. لػػةا جػػاما هػػةه الدرا ػػة ل حػػص 1111 (  ػػي محا ظػػة الكػػرؾ )الإحظػػا  اا العامػػة،1111 طا ػػة )
. علكػعف المجتمػا محػا ظ العسية   ف التعاطؼ الةاتي عال عاد  ال    ة لػد  ى  ػة مػف الأاعاا الأرامػؿ
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  جػدعف عممتاـ  تعال ـ الد ف الة  ن   م   إيامػة ىسيػاا المعاىػد  كمػا هػي  ػي المجتمعػاا ال ر  ػة 
ظػعع ة  ػػي تكػػع ف ظػػداياا جد ػد  أع  كع ػػعف أك ػػر ىر ػػة لمشػاىر العالػػة، أع أ طػػـ  قػػدعا هػػد طـ 

ا الػػةاا عال ػػعاد  ال   ػػ ة لػػد   ػػي الح ػػا ، عالتػػي تػػدعر حػػعؿ ال ػػؤاؿ التػػاليم مػػا ط  عػػة التعػػاطؼ مػػ
 ى  ة مف الرجاؿ الأرامؿ  ع ت رع مف هةا ال ؤاؿ الأ  مة ال رى ة التال ةم

 ما م تع  التعاطؼ ما الةاا لد  الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة الكرؾ  -1
 ما م تع  ال عاد  ال    ة لد  الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة الكرؾ  -1
ال   ػ ة  ػ ف التعػاطؼ مػا الػةاا عال ػعاد   (α=1.12لدنلػة )هؿ  عجد ىسية ارت اط ة ى د م تع  ا -3

 لد  الرجاؿ الأرامؿ 
 هؿ  ختمؼ م تع  التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة لد  الأاعاا الأرامؿ  اختسؼ )العمر(  -2
هؿ  ختمؼ م تع  التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة لد  الأاعاا الأرامؿ  اختسؼ )ىػدد  -2

   عاا الترمؿ( 
 

 .أهىية الدراسة

م تحػاعؿ هػػةه الدرا ػػة الت ظػػ ؿ لم طػعـ ال ػػعاد  ال   ػػ ة عالتعػػاطؼ مػا الػػةاا لػػد  الرجػػاؿ الأرامػػؿ، نظرياااً 
 الإ ػػا ة إلػػر أهم ػػة ى  ػػة الدرا ػػة؛ إة تم ػػؿ شػػر حة مطمػػة  ػػي المجتمػػا لمػػا يػػد تعا  ػػد مػػف ت عػػاا ال قػػد 

 ق ػا تظطػر أهم ػة لشر كة الح ا  )الاعجة( عما تت ـ  ػد مػف خظػا ص تجػة  الدار ػ ف لسهتمػاـ  طػا عتط 
 ال تا ي التي تعظما إل طا عالتي تعد ا طسيا لأ حار جد د  حعؿ مع عىطا، 

م عمػػا  مكػػف أف ت ػػاىد المرشػػد ف عال ػػاح  ف لسلت ػػاا لطػػةه ال  ػػة مػػف خػػسؿ إىػػداد  ػػرامي إرشػػاد ة عممياااً 
مرشػػػػد ف لممتػػػػاعج ف عىسج ػػػػة لارامػػػػؿ مػػػػ طـ  ػػػػعام كػػػػا عا رجػػػػان أـ   ػػػػام، عتعظ ػػػػؼ ةلػػػػؾ  ػػػػي ىمػػػػؿ ال

 عال اح  ف  ي مجاؿ العمعـ التر ع ة عال    ة.
 عت  ا أهم ػة الدرا ػة العمم ػة مػف كع طػا  مكػف أف   ػت اد م طػا أ  ػا الم تشػار ف الأ ػر  ف، ع مكػف

 ان ت اد  مف المقا    المطعر   ي تشخ ص الجعا   الإ جا  ة لد    ة الرجاؿ الأرامؿ.
 

 :حدود الدراسة ومحدداتها
 الدرا ة الحال ة  الحدعد عالمحدداا التال ةمتتحدد 
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م ى  ػة مػف الرجػاؿ الأرامػؿ الػة ف  قػدعا اعجػاتطـ خػسؿ مػد  ن تا ػد ىػف ىشػر  ػ عاا حدود بشرية
 علـ  تاعجعا، ع  م عا مف العمر دعف ال  ع ف   ة.

 محا ظة الكرؾ  ي المممكة الأرد  ة الطاشم ة. حدود مكانية:
 .ـ1111م العاـ حدود زمانية

 

تتحدد الدرا ة  طر قة اخت ار الع  ة عا تجا ة أ رادها ىمر المقػا    المطػعر   ػي  ممحددات الدراسة
 الدرا ة الحال ة.

 

 موصطمحات الدراسة
ُ عػػراؼ التعػػاطؼ الػػةاتي  ػػ ف  كػػعف المػػرم م  تحػػال ىمػػر معا اتػػد، ع شػػعر  التعااا م مااذ الااذات: -1

 مشاىر انهتماـ عالعطػؼ تجػاه    ػد، عأف  ػت طـ المعايػؼ غ ػر المتح ػا تجػاه أعجػد القظػعر 
 ،Neff)عال شػػؿ، عأف  ػػدرؾ أف تجر تػػد هػػي جػػام مػػف الأمػػعر المشػػتركة عالتجر ػػة الإ  ػػا  ة 

رجة التي  حظؿ ىم طا الم تج   ىمر مق ا  التعاطؼ . ع عرؼ إجرا  ا  الد(224 ،2003
 ما الةاا المطعر  ي الدرا ة الحال ة. 

 الم ال ػة الةه  ػة الحالػة تمػؾ إ جا  ػة، عهػي    طا حالة عجدا  ػة ال عاد  تعرؼ السعادة النفسية: -1
عمجمعىػة مػف المؤشػراا ال ػمعك ة التػي  Seligman, 2002)محػدد  )  قا  ة أشكانل  ت خة التي

عتعرؼ إجرا  ال  الدرجػة التػي  حظػؿ  ،تدؿ ىمر ارت اع م تع  ر ا ال رد ىف ح اتد  شكؿ ىاـ
 ىم طا الم تج   ىمر مق ا  ال عاد  ال    ة المطعر  ي الدرا ة الحال ة.

 مف ماتا اعجاتطـ علـ  تاعجعا حتر إجرام هةه الدرا ة. الرجال الأرامل. -3
 

 :الدراسات السابقة
   ما  مي أ را الدرا اا ال ا قة التي ت اعلا مت  راا الدرا ةم 

العسيػػة  ػػف التعػػاطؼ الػػةاتي عالمؤشػػراا ال ظر ػػة لمتك ػػؼ  (Kristin, 2016)ت اعلػػا درا ػػة 
ال   ػػػي، عكػػػةلؾ التػػػ   ر المعتػػػدؿ لمتعػػػاطؼ الػػػةاتي ىمػػػر الظػػػحة الةات ػػػة. تكع ػػػا ى  ػػػة الدرا ػػػة مػػػف 

ار ال ف، تـ تط  ؽ مقا    التقر ر الةاتي لمتعاطؼ ما الةاا عتقػد ر الػةاا، عالر اه ػة ( مف ك 111)
 ػػالعمر، ال   ػػ ة عالقمػػؽ عانكت ػػا . أشػػارا ال تػػا ي إلػػر أف التعػػاطؼ مػػا الػػةاا  ػػرت ط ارت اطلػػا إ جا  لػػا 

 ع رت ط ارت اطلا إ جا  لا ع ر دلا  الظحة ال    ة،  خ ؼ مف الإكت ا .
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( إلػػػر ي ػػػا  ال ػػػراغ العجػػػعد  لػػػد  المعممػػػاا الأرامػػػؿ، عي ػػػا  1112ل ر جػػػي )هػػػد ا درا ػػػة ا
الظػػػحة ال   ػػػ ة لػػػد  المعممػػػاا الأرامػػػؿ، عمعر ػػػة العسيػػػة انرت اط ػػػة  ػػػ ف ال ػػػراغ العجػػػعد  عالظػػػحة 
ال    ة.  قتظر ال حر الحالي ىمر )المعممػاا الأرامػؿ(  ػي مد  ػة )خػا ق ف عالمقداد ػة(.  ػي محا ظػة 

ي  عممػػف  ػػي المػػدار  ان تدا  ػػة المختمطػػة عغ ػػر المختمطػػة التا عػػة لمد ر ػػد تر  ػػة محا ظػػة د ػػالر الستػػ
إلػػر ىػػاـ  1113( أرممػػة معممػػة. الستػػي تػػرممف  عػػد ىػػاـ 111د ػػالر. إة  م ػػا ى  ػػة ال حػػر الحػػالي )

ف ى  ػة ال حػر الحػالي ـ1113 . أظطرا ال تا ي أف ى  ة ال حػر الحػالي لػ   لػد طف  ػراغ عجػعد ، عا 
 تمتعف  الظحة ال    ة، عن تعجد ىسية ارت اط ة ما   ف ال راغ العجػعد  عالظػحة ال   ػ ة لػد  ى  ػة 

 ال حر الحالي.
إلر التعرؼ ىمػر العسيػة  ،(Hollis-Walker & Colosimo, 2011) عهد ا درا ة كؿ مف

 ػػعف الت مػػؿ. تكع ػػا  ػػف ال قظػػة الةه  ػػة عمؤشػػراا ال ػػعاد  عالر اه ػػة ال   ػػ ة لػػد  الأ ػػراد الػػة ف  مار 
ط قا مقػا    ال قظػة الةه  ػة عالر اه ػة ال   ػ ة عال ػماا  ( امرأ .99( رجسل ع)12ى  ة الدرا ة مف )

الشخظػ ة عالتعػاطؼ مػا الػةاا. أظطػرا ال تػا ي أف ال قظػة الةه  ػة مرت طػة  ػالمت  راا التك   ػة    ػػ ا 
  عاد . عأف التعاطؼ ما الةاا هع ىامؿ حا ـ  ي ىسية ال قظة  ال

التعػرؼ ىمػر ط  عػة التعػاطؼ مػا الػةاا  Neff & McGehee (2010)كمػا هػد ا درا ػة 
( مػػف ال ػػال  ف. أظطػػرا 182( مراهقػػا ع)132) عالمرع ػػة ال   ػػ ة لػػد  المػػراهق ف. تكع ػػا الع  ػػة مػػف

 تػػػا ي الدرا ػػػة أف التعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا  ػػػرت ط  شػػػكؿ ك  ػػػر  الر اه ػػػة لػػػد  المػػػراهق ف عال ػػػال  ف، كمػػػا 
لتعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا  تع ػػػط  ػػػ ف الظػػػرعؼ الأ ػػػر ة عالمعر  ػػػة، أ  أف هػػػةه الظػػػرعؼ ت  ػػػد  ػػػال رعؽ ا

ال رد ة  ي التعاطؼ ما الةاا، يد  كعف هدؼ تدخؿ  عاؿ لممراهق ف الة ف  عا عف مف عجطػاا ال ظػر 
 الةات ة ال م  ة.

التعػاطؼ  ، عالتي هػد ا إلػر  حػص ىسيػةKristin, Stephanie, Neff, 2006)أما درا ة )
مػػا الػػةاا  الظػػحة ال   ػػ ة الإ جا  ػػة عىسيتػػد  ععامػػؿ الشخظػػ ة الخمػػ  الك ػػر . ا ػػتخدـ ال اح ػػاف 
مقا    لم عاد ، عالت اؤؿ، عالت   ر الإ جا ي، عالحكمة، عىعامؿ الشخظػ ة، عالتعػاطؼ مػا الػةاا،  مػ  

مػػا الػػػةاا لػػد تػػػ   ر  ( طال ػػا جامع ػػا. أظطػػػرا  تػػا ي الدرا ػػػة أف التعػػاطؼ122حجػػـ ى  ػػة الدرا ػػػة )
ارت ػػاط  إ جػػا ي ك  ػػر انرت ػػاط  الم ػػادر  عال  ػػعؿ عان تكشػػاؼ عالمعا قػػة عان   ػػاط عال ػػم ر. كمػػا لػػد
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 ػػم ي ك  ػػر  اخ ػػار ال ػػم  ة عالعظػػا  ة. كمػػا أف لػػد أهم ػػة ك  ػػر   ػػي الظػػحة ال   ػػ ة الإ جا  ػػة ىػػف 
 تمؾ التي تُعا  إلر الشخظ ة.

إلػر التعػرؼ ىمػر التػ   ر  Gary,Alfred, Stefoni & Rachel, 2001))عهػد ا الدرا ػة 
( رجػػؿ عامػػرأ  1989تكع ػػا الع  ػػة مػػف ) .ال ػػم ي لمترمػػؿ ىمػػر الر ػػاه ال   ػػي  ػػ ف الرجػػاؿ عال  ػػام

 ػػػ ك ر( ا ػػػتخدـ مق ػػػا  انكت ػػػا . أظطػػػرا  تػػػا ي الدرا ػػػة أف الترمػػػؿ كػػػاف مح طػػػال  91أىمػػػارهـ )
عج ف كػػا عا أيػؿ اكت ا ػػا مػف ال  ػػام المتاعجػاا، عأف كػػؿ لمرجػاؿ أك ػر مػػف ال  ػام. عأف الرجػػاؿ المتػا 

مف الرجاؿ عال  ػام الأرامػؿ مكت  ػ ف لكػف التػ   ر الأيػع  لمترمػؿ  ال  ػ ة لمرجػاؿ، عأف ال  ػام  تكػ  ف 
  شكؿ ج د     لا ما الترمؿ ىمر المد  الطع ؿ.

عػرؼ إلػر الت Grootheest, Beekman, Broese & Deeg, 1999)كمػا ت اعلػا درا ػة )
انجتمػاىي تكع ػا ىمر أ ر الترمؿ ىمر انكت ا   ػ ف الج  ػ ف، عكػةلؾ أ ػر الظػرعؼ ال    ػة عالػدىـ 

( رجػػػؿ عامػػػرأ  أرامػػػؿ، ا ػػػتخدـ مق ػػػا  انكت ػػػا ، أظطػػػرا  تػػػا ي الدرا ػػػة أف 1919ى  ػػػة الدرا ػػػة مػػػف )
 ال  ام. ؿ م د لد  الترمؿ  رت ط  م تع اا ىال ة مف انكت ا ، عأف هةا انرت اط كاف أيع  لد  الرجا

 ,Cooney., Dwan, Greig, Lawlor, Rimer, Waugh, McMurdo)درا ػة عت اعلػا 
Mead, 2013)  التي هد ا الر التعرؼ ىمر ال رعؽ  ي انكت ا   ػ ف الرجػاؿ عال  ػام الأرامػؿ تكع ػا

( مف ك ػار ال ػف الأرامػؿ. أظطػرا ال تػا ي أف تػ   ر انكت ػا  ىمػر الرجػاؿ الأرامػؿ كػاف 229الع  ة مف )
 أيع  مقار ة  ال  ام، ع رجا ةلؾ جا  لا إلر اخ ار المتداخمة لمظحة عالعياِ م ة الترمؿ.

 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 
مػػػف خػػػسؿ الدرا ػػػاا ال ػػػا قة ت ػػػ ف أ طػػػا ت اعلػػػا درا ػػػة التعػػػاطؼ الػػػةاتي  ػػػي مجػػػانا متعػػػدد  
كالمرع ة ال    ة عالتك ؼ ال   ي عال عاد  لد  المتاعج ف، ع  ام ىمر ةلؾ تقدـ هةه الدرا ػة م ػاهمة 

الػػةاا  ال ػػعاد  لػػد    ػػة خاظػػة عهػػـ  جد ػػد   ػػي الأد  ال ظػػر  مػػف خػػسؿ  طػػـ ىسيػػة التعػػاطؼ مػػا
 –عالتػػػي تعت ػػػر مػػػف الدرا ػػػاا الأعلػػػر ىمػػػر م ػػػتع  الأردف عالػػػعطف العر ػػػي  –الرجػػػاؿ الأرامػػػؿ تحد ػػػدا

 الكرؾ.عالتي تت اعؿ الم طعم ف معا لد  الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة  –ح   ىمـ ال اح ة 
 

 مالطزيقة والإجزاءات
ة عى  تطػػا، عثل ػػة تطػػع ر مقػػا    الدرا ػػة عالإجػػراماا   مػػا  مػػي  ػػ تـ التطػػرؽ لمجتمػػا الدرا ػػ

 المت عة.
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 :مجتىع الدراسة وعينتها
مجتما الدرا ة مف جم ا الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة الكرؾ، عال ال  ىددهـ  تكعف مجتمذ الدّراسة:

 ( عالػة ف ترممػعا خػػسؿ  ػ ا  ػ عاا ما ػػ ة،1113( رجػؿ ح ػ  )كشػع اا الإحظػػا  اا العامػة، 112)
 (   ة.91-31عتتراعف أىمارهـ   ف )

مف الرجػاؿ الأرامػؿ  ػي محا ظػة  Convenience sample تـ اخت ار ى  ة م  ر  معينة الدّراسة
( عهػـ الم ػتج  عف ىمػر مقػا    الدرا ػة، 111الكرؾ مػف كشػع اا الإحظػا  اا العامػة عال ػال  ىػددهـ )

خظػػا ص الع  ػػة (  ع ػػ  1لتػػالي ريػػـ )%( مػػف مجتمػػا الدرا ػػة، عالجػػدعؿ ا29.2عشػػكما مػػا   ػػ تد )
 ح   مت  راتطام

 

 ( توزيذ أفراد عينة الدراسة حسب متغيري: العمر وعدد سنوات الترمل3جدول )
 النسبة % العدد فئات المتغير المتغير

 العمر بالسنوات
30 -49 52 52.0% 
50-60 48 48.0% 
 100.0 100 المجموع

 عدد سنوات الترمل
 %30 30   عاا  3أيؿ مف

 %70 70   عاا  7-3  ف
 100.0 100 المجموع

 
 مالإجزاءات

 :ياما ال اح ة تحق ؽ أهداؼ الدرا ة  إجرام ما  مي
 .تـ انطسع ىمر الأد  ال ظر  المتعمؽ  التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة مف الرجاؿ الأرامؿ 
 تـ حظر ى  ة الدرا ة عهع الرجاؿ الأرامؿ. 
    الدرا ة مف درا اا  ا قة، عالتحقؽ مف دننا ظدؽ ع  اا أدعاا الدرا ة تـ تطع ر مقا. 
 تـ تط  ؽ المقا    ىمر الع  ة. 
 تـ ت ر   ال  ا اا ىمر الحا   اخلي  ا تخداـ ال رامي الإحظا  ة الم ا  ة. 
 .تـ الرجعع إلر الأد  ال ظر  عان ت اد  م د  ي م ايشة ال تا ي 
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 مأدوات الدراسة

 .أهداؼ الدرا ة الحال ة تـ ا تخداـ مق ا  ف عهمالتحق ؽ 
 أولًً: مقياس التعا م مذ الذات: 

( Neff, 2003, aالتعاطؼ ما الػةاا الػة  أىػده كر  ػت ف   ػؼ ) مق ا  تكعفوصم المقياس:  -
ىمػر الػةاا، الحكػـ ىمػر  العطػؼمعاىة ىمػر المجػانا اخت ػةم عهع مق ا  تقر ر ةاتي،  (  قر 19مف )

 الةاا، الإ  ا  ة المشتركة، العالة، التم  ا ال قظ، عالتعحد الم رط.
 تـ التحقؽ مف ظدؽ المق ا   ا تخداـم  صدق المقياس:دلًلًت  -
( محكمػػػال مػػػف ةع  11ن ػػػتخراا الظػػػدؽ الظػػػاهر  تػػػـ ىػػػرض المق ػػػا  ىمػػػر )الصااادق الظااااىري:  .1

الخ ػػػػر  عانختظػػػػاص العممػػػػي مػػػػف حممػػػػة درجػػػػة الػػػػدكتعرا  عالمتخظظػػػػ ف  ػػػػي مجػػػػاؿ الدرا ػػػػة  ػػػػي 
عاىمػػر( لمحكػػـ  %80الجامعػػاا انرد  ػػة، ح ػػر تػػـ اىتمػػاد   ػػ ة ات ػػاؽ ن تقػػؿ ىػػف  مػػا  ف  الم ػػة )

مق ػػػا ، ع عػػػد انطػػػسع ىمػػػر ثرام المحكمػػػ ف تػػػـ إ جػػػاد ات ػػػاؽ ىمػػػر ظػػػسح ة ال قػػػر  لت ػػػم  طا  ػػػي ال
 ال  ػ ة المعتمػػد  ىمػر مػػد  م ا ػ ة  قػػراا المق ػا  لمع  ػػة الم ػتطد ة، عتػػـ الأخػة  مسحظػػاتطـ، ح ػػر 

 (  قر . 19 قي المق ا  مكعف مف )
 (Pearson Coefficients)تػػـ ا ػػتخداـ معامػػؿ ارت ػػاط   ر ػػعف دلًلًت صاادق البناااد الاادا م :  .1

دننا ظػػدؽ ال  ػػام لممق ػػا ، ح ػػر تػػـ ا ػػتخراا معػػامسا ارت ػػاط كػػؿ  قػػر  مػػا المجػػاؿ  ن ػػتخراا
الػػة  ت تمػػي إل ػػد عالدرجػػة الكم ػػة،  عػػد تط  قػػد ىمػػر ى  ػػة ا ػػتطسى ة مػػف داخػػؿ مجتمػػا الدرا ػػة  مػػ  

 (  عرض ال تا يم1، عالجدعؿ التالي ريـ )رجؿ أرمؿ عمف خارا الع  ة( 30حجمطا )
 

  (Pearson Coefficients)(: معاملات ارتبا  بيرسون 3جدول )
 والدرجة الكمية لمقياس التعا م مذ الذاتوالمجال بين الفقرة 

 

 الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم
1 0.81** 0.66** 15 0.79** 0.62** 
2 0.82** 0.59** 16 0.71** 0.63** 
3 0.83** 0.63** 17 0.79** 0.59** 
4 0.79** 0.70** 18 0.75** 0.57** 
 **0.61 العزلة - **0.71 **0.76 5
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 الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم
 **0.68 **0.79 19 **0.67 الع م عمى الذات 
6 0.73** 0.63** 20 0.84** 0.64** 
7 0.79** 0.69** 21 0.73** 0.68** 
8 0.81* 0.56* 22 0.78** 0.58** 
 **0.66 التمييز اليقظ - **0.65 **0.82 9
10 0.76** 0.66** 23 0.77** 0.57** 
 **0.56 **0.76 24 **0.64 الحكم عمى الذات 
11 0.78** 0.68** 25 0.74** 0.60** 
12 0.82** 0.63** 26 0.72** 0.56** 
 **0.59 التوحد المفر  - **0.71 **0.81 13
14 0.43** 0.67**    
    **0.69 الًنسانية المشتركة -

 .  (α≤0.05)الدلًلة *دالة إحصائيا عند مستوى *
 

(، أف معامسا ارت اط ال قراا ما المجاؿ الػة  ت تمػي ال ػد 1 ت   مف ال تا ي  ي الجدعؿ )
ظػدؽ ، عهةا  شػ ر إلػر (α≤0.05)عالدرجة الكم ة كا ا جم عطا دالة إحظا  ا ى د م تع  الدنلة 

 المق ا  عم ا  تد لإجرام الدرا ة.
 

 دلًلًت ثبات مقياس التعا م مذ الذات: 
ىػاد  انخت ػار ) ( Test-Retestلمت كد مف   اا المق ا ،  قد تـ ا تخداـ طر قة انخت ار عا 

ىػػاد  تط  قػػد  عػػد أ ػػ عى ف ىمػػر ى  ػػة ا ػػتطسى ة مػػف مجتمػػا الدرا ػػة عخػػارا   تط  ػػؽ المق ػػا ، عا 
( رجؿ، عمف  ـ تـ ح ا  معامؿ ارت اط   ر عف   ف تقد راتطـ  ي المػرت ف. 31مف )ى  تطا تكع ا 

كما تـ أ  ال ح ا  معامػؿ ال  ػاا  طر قػة انت ػاؽ الػداخمي ح ػ  معادلػة كرع  ػاو أل ػا، عالجػدعؿ 
 (    ف معامؿ انت اؽ الداخمي ع ؽ معادلة كرع  او أل ا، ع  اا الإىاد  لممجانا.3التالي ريـ )
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والتجاانس الادا  ما   Test-Retest))اعاادة الً تباار  -( نتائج قيم معاملات ارتباا  الً تباار3ل )جدو
(Cronbach Alpha) لمقياس التعا م مذ الذات 

 المجال الرقم
 إعادة الً تبار -الً تبار

 معامل كرونباخ ألفا
 الدلًلة الإحصائية معامل الًرتبا 

 0.85 0.000 **0.74 العطؼ ىمر الةاا 1
 0.89 0.000 **0.79 الحكـ ىمر الةاا 2
 0.86 0.000 **0.71 الإ  ا  ة المشتركة 3
 0.91 0.000 **0.78 العالة 4
 0.88 0.000 **0.83 التم  ا ال قظ 5
 0.87 0.000 **0.81 التعحد الم رط 9
 0.89 0.000 **0.80 الدرجة الكمية -
 .  (α≤0.05)الدلًلة دالة إحصائيا عند مستوى  **

 

(  ػ ف يػ ـ معػامسا انرت ػاط  ػ ف التط  قػ ف تراعحػا مػا 3 ت   مف ال  ا ػاا الػعارد   ػي الجػدعؿ )
 (α≤0.05)(، عجم عطػػا دالػػة إحظػػا  ا ى ػػد م ػػتع  الدنلػػة 0.80( علمدرجػػة الكم ػػة )0.71-0.83 ػػ ف )

(، (0.85-0.91(. أما ي ـ   اا كرع  او أل ا لممجانا  قد تراعحا ما   ف 1119ح   )ح ف، 
 ( عهي درجاا تدؿ ىمر   اا المق ا ، عم ا  تد لإجرام الدرا ة. 1.89الكم ة ) علمدرجة

 

 تصحيح المقياس وتفسيره:
(  قػػر  معاىػػة ىمػػر  ػػتة مجػػانا 19تكػػعف مق ػػا  التعػػاطؼ مػػا الػػةاا  ظػػ  تد ال طا  ػػة مػػف )

الحكػػـ ىمػػر الػػةاا ع قػػا  (، 2-2-3-1-1العطػػؼ ىمػػر الػػةاا ع قػػا   ػػال قراا الإ جا  ػػة )عهػػيم 
-13-11-11(، الإ  ػػا  ة المشػػتركة ع قػػا   ػػال قراا الإ جا  ػػة )11-9-8-2-9)  ػػال قراا ال ػػم  ة

(، التم  ػػا الػػ قظ ع قػػا   ػػال قراا الإ جا  ػػة 18-12-19-12(، العالػػة ع قػػا   ػػال قراا ال ػػم  ة )12
ح ػػػر تتحػػػدد (، 19-12-12-13(، عالتعحػػػد الم ػػػرط ع قػػػا   ػػػال قراا ال ػػػم  ة )19-11-11-11)

الإجا ػػة ىمػػر  قػػراا المق ػػا  ت عػػال لتػػدرا ل كػػرا الخما ػػي، عتعطػػر  ػػدا ؿ الإجا ػػة لم قػػراا الإ جا  ػػة 
( درجػػاا، عت ط ػػؽ أح ا ػػا 4( درجػػاا، عت ط ػػؽ غال ػػا عت خػػة )5الػػدرجاا اخت ػػةم ت ط ػػؽ دا مػػال عت خػػة )

( درجػػة 1ن ت ط ػػؽ أ ػػدال عت خػػة )( درجتػػ ف، ع 2( درجػػاا، ن ت ط ػػؽ الػػر حػػد ك  ػػر عت خػػة )3عت خػػة )
( عأيػؿ 131عاحد . عتعك   ػي حالػة ال قػراا ال ػم  ة اخت ػة،  ػ ىمر درجػة  حظػؿ ىم طػا المُ ػتج   )
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(. عتش ر الدرجة المرت عة إلر أف الم حعص  شػعر  التعػاطؼ مػا ةاتػد 92( ع درجة يطا )19درجة )
 ر الدرجػة الم خ  ػة إلػر أف الم حػعص ى دما  مر  خ راا عتجار  مؤلمة أع حانا  شؿ،    مػا تشػ

  كعف أك ر ي ع  ىمر ةاتد أع   تقد ةاتد  ي المعايؼ ال اغطة.
 عل ا ة الدرا ة الحال ة  قد تـ اىتماد المتع طاا الح ا  ة كمع ار لمحكـ ىمر م ػتع  التعػاطؼ

 ما الةاا لم قراا عالمجاؿ عالدرجة الكم ة، ىمر ال حع انتيم 
 عىم د  كعفم 1.33= 3(/5-1/ ىدد ال  اا = )(أد ر تدر ي –ىمر تدر ي المد  لم قراا = )أ

 2.33إلر أيؿ مف  1الم تع  الم خ ض لمتعاطؼ ما الةاا مف 
 3.66 -2.34الم تع  المتع ط لمتعاطؼ ما الةاا مف 
 .5إلر  3.67الم تع  المرت ا لمتعاطؼ ما الةاا مف 

 

 : مقياس السعادة النفسية: ثانياً 
 تكعف مق ا  ال عاد  ال    ة )يا مة أك  عرد لم عاد ( التي أىػدها ه مػا عأرجا ػؿ المقياس:وصم  -
(Hills & Argyle, 2001( مػف )عالإدراؾ  (  قػر  تقػ   الشػععر  ال ػعاد   شػكؿ ىػاـ )الشػععر19

 لمقا مة.الةاا، المطؼ، رعف الدىا ة( عل   ه اؾ أ عاد  رى ة  ىف  ال  طر ، الر ا ان جا ي، الإح ا 
 تـ التحقؽ مف ظدؽ المق ا   ا تخداـم  دلًلًت صدق المقياس: -
ػػا مػػف ةع  11ن ػػتخراا الظػػدؽ الظػػاهر  تػػـ ىػػرض المق ػػا  ىمػػر )الصاادق الظاااىري:  -1 ( مُحكمل

عالمتخظظػػ ف  ػػي مجػػاؿ الدرا ػػة  ػػي الجامعػػاا  الػػدكتعراهالخ ػػر  عانختظػػاص العممػػي مػػف حممػػة 
الأرد  ػػػة لإ ػػػدام ثرا طػػػـ حػػػعؿ  ػػػسمة الظػػػ اغة الم ع ػػػة، عمػػػد  ع ػػػعف  قػػػراا المق ػػػا ، عا تما طػػػا 
لممجػػاؿ الػػػة  ت ػػػدرا تحتػػػد، عمػػػد  م ا ػػػ ة ال قػػػر  لمع  ػػة، عا  ػػػا ة مػػػا  رع ػػػد م ا ػػػ ال مػػػف تعػػػد سا 

لمحكـ ىمر ظػسح ة ال قػر  لت ػم  طا  %80))عمقترحاا. ح ر تـ اىتماد    ة ات اؽ ن تقؿ ىف 
 ػػػي المق ػػػا ، ع عػػػد انطػػػسع ىمػػػر ثرام المحكمػػػ ف تػػػـ إ جػػػاد ات ػػػاؽ  ال  ػػػ ة المعتمػػػد  ىمػػػر مػػػد  

 م ا  ة  قراا المق ا  لمع  ة الم تطد ة، عتـ اخخة  مسحظاتطـ، ع قي المق ا  كما هع.
م لممق ػػا ، تػػـ ا ػػتخراا معػػامسا ن ػػتخراا دننا ظػػدؽ ال  ػػادلًلًت صاادق البناااد الاادا م :  -1

ارت اط كؿ  قر  ما الدرجة الكم ة لممق ػا ،  عػد تط  قػد ىمػر ى  ػة ا ػتطسى ة مػف مجتمػا الدرا ػة 
 (  عرض ال تا يم2( رجؿ، عالجدعؿ التالي ريـ )30عخارا ى  تطا  م  حجمطا )
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الفقاارة والدرجااة الكميااة بااين  (Pearson Coefficients)( نتااائج معاااملات ارتبااا  بيرسااون 3جاادول )
 لمقياس السعادة النفسية

 معامل الًرتبا  الرقم معامل الًرتبا  الرقم
1 0.75** 16 0.66** 
2 0.79** 17 0.67** 
3 0.75** 18 0.65** 
4 0.70** 19 0.62** 
5 0.74** 20 0.73** 
6 0.73** 21 0.72** 
7 0.69** 22 0.74** 
8 0.55** 23 0.69** 
9 0.72** 24 0.63** 
10 0.73** 25 0.66** 
11 0.69** 26 0.72** 
12 0.64** 27 0.71** 
13 0.82** 28 0.75** 
14 0.79** 29 0.63** 
15 0.69**   

 .  (α≤0.05)دالة إحصائيا عند مستوى الدلًلة  **
 

انرت ػػاط (، أف معػػامسا ارت ػػاط ال قػػراا مػػا الدرجػػة الكم ػػة تراعحػػا 2 ت ػػ  مػػف  تػػا ي الجػػدعؿ )
(، 1119ح ػف )ح ػ   (α≤0.05)(، عجم عطا دالة إحظػا  ا ى ػد م ػتع  الدنلػة 0.82-0.55  ف )

 عهةا  ش ر إلر ظدؽ المق ا  عم ا  تد لإجرام الدرا ة.
 

 دلًلًت ثبات مقياس السعادة النفسية: 
ىػاد  انخت ػار )  ( Test-Retestتـ التحقؽ مف   اا المق ا ،  ا ػتخداـ طر قػة انخت ػار عا 

ىػػاد  تط  قػػد  عػػد أ ػػ عى ف ىمػػر ى  ػػة ا ػػتطسى ة مػػف مجتمػػا الدرا ػػة عخػػارا   تط  ػػؽ المق ػػا ، عا 
( رجؿ، عمف  ـ تـ ح ا  معامؿ ارت اط   ر عف   ف تقد راتطـ  ي المػرت ف 30ى  تطا، تكع ا مف )

، كمػا (α≤0.05)( عهػع داؿ إحظػا  ا ى ػد م ػتع  الدنلػة 1.89عيد  م ا ي مػة معامػؿ انرت ػاط )
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أ  ال تـ ح ا  معامػؿ ال  ػاا  طر قػة انت ػاؽ الػداخمي  ا ػتخداـ معادلػة كرع  ػاو أل ػا، عيػد  م ػا 
 (.1.93ي مة معامؿ ال  اا )

 

 :تصحيح المقياس وتفسيره
(  قػر  تػـ ظػ اغتطا  ظػعر  إ جا  ػة لق ػا  19تكعف مق ا  ال عاد  ال    ة،  ظػ  تد ال طا  ػة مػف )

الػػةاا،  ىػػف  ال ػػ طر ، الر ػػا عالإدراؾ ان جػػا ي، الإح ػػا  الشػػععرىػػاـ )الشػػععر  ال ػػعاد   شػػكؿ 
ح ػػر تتحػػدد الإجا ػػة ىمػػر  قػػراا المق ػػا  ت عػػال لتػػدرا ل كػػرا الخما ػػي، عتعطػػر المطػػؼ، رعف الدىا ػػة(، 

( درجػاا، 4( درجػاا، ك  ػر عت خػة )5 دا ؿ الإجا ة لم قراا الإ جا  ة الدرجاا اخت ةم ك  ر جدال عت خػة )
( درجة عاحػد .،  ػ ىمر درجػة  حظػؿ 1( درجت ف، ن عت خة )2( درجاا، يم سل عت خة )3ط عت خة )متع 

(. عل ا ػة هػةا الدرا ػة  قػد تػـ اىتمػاد المتع ػطاا كمع ػار 19( عأيػؿ درجػة )122ىم طا الم ػتج   هػي )
 لمحكـ ىمر م تع  ال قراا عال عد عالدرجة الكم ة عىمر ال حع اختيم

 عىم د  كعفم 1.33=  3(/1-5= )/ ىدد ال  اا (أد ر تدر ي –تدر ي المد  = )أىمر 
 2.33إلر أيؿ مف  1الم تع  الم خ ض لم عاد  ال    ة مف 
 3.66إلر  2.34الم تع  المتع ط لم عاد  ال    ة مف 
 5إلر  3.67الم تع  المرت ا لم عاد  ال    ة مف 

 

 متصىيي الدراسة
 طػػدؼ التعػػرؼ ىمػػر م ػػتع  التعػػاطؼ عم ػػتع   انرت ػػاطياىتمػػدا هػػةه الدرا ػػة المػػ طي العظػػ ي 

ال ػػعاد  ال   ػػ ة لػػد  الرجػػاؿ الأرامػػؿ  ػػي محا ظػػة الكػػرؾ عالعسيػػة    طمػػا، عةلػػؾ ل ػػطعلة ا ػػتخدامد  ػػي 
أهػػػداؼ ق ػػػؽ لتحالدرا ػػػاا الإ  ػػػا  ة علعظػػػ د عظػػػ ال دي قػػػال تحم م ػػػال لمت  ػػػراا الدرا ػػػة، عكػػػةلؾ لمس متػػػد 

 .الدرا ة عالإجا ة ىف أ  متطا
 

 :وتغيرات الدراسة
 ال عاد  عالتعاطؼ ما الةاا اىت را هي مت  راا تا عة

 العمر عىدد   عاا الترمؿ اىت را مت  راا م تقمة
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 : المعالجة الإحصائية
ا ي، تـ ا تخداـ المتع طاا الح ا  ة عان حرا ػاا المع ار ػة للإجا ػة ىػف ال ػؤال ف الأعؿ عال ػ

عمعامػػػؿ ارت ػػػاط   ر ػػػعف للإجا ػػػة ىػػػف ال ػػػؤاؿ ال الػػػر، عاخت ػػػار ا لمع  ػػػاا الم ػػػتقمة للإجا ػػػة ىػػػف 
 ال ؤال ف الرا ا عالخام .

 

 :عزض النتائج ووناقشتها

 هد ا هةه الدرا ة إلر التعػرؼ إلر العسية   ف التعػاطؼ مػا الػةاا عال ػعاد  ال   ػ ة. ع ػ تـ ىػرض
  تا جطا   ام ىمر أ  مة الدرا ة. 

ماا مساتوى التعاا م ماذ الاذات لادى الرجاال الأرامال فا   نتائج سؤال الدراساة الأول الاذي نصاو:
 محافظة الكرك؟.

للإجا ػػة ىػػف هػػةا ال ػػؤاؿ تػػـ ا ػػتخراا المتع ػػطاا الح ػػا  ة، عان حرا ػػاا المع ار ػػة عالرت ػػة عالم ػػتع  
 عىمر ال حع اختيم لممجانا عالدرجة الكم ة لم قراا 

 

 (3جدول )
 المتوس ات الحسابية والًنحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لممجالًت والدرجة الكمية لمقياس 

 التعا م مذ الذات مرتبة تنازلياً 
 المستوى الرتبة الًنحرام المعياري المتوس  الحساب  المجال الرقم
 مرت ا 1 0.948 3.70 التم  ا ال قظ 5
 متع ط 2 0.927 3.25 العطؼ ىمر الةاا 1
 متع ط 3 0.938 3.42 الإ  ا  ة المشتركة 3
 متع ط 4 0.885 3.21 الحكـ ىمر الةاا 2
 متع ط 5 0.994 2.59 التعحد الم رط 6
 متع ط 6 0.985 2.90 العالة 4
 متوس  - 0.657 3.27 التعا م مذ الذات 
 

المتع ط الح ا ي العاـ لتقد راا ا راد ى  ة الدرا ػة  ( أف2تظطر ال تا ي العارد   ي الجدعؿ )
( ممػا  ػدؿ ىمػر تمتػا أ ػراد 0.657(  ػا حراؼ مع ػار  )3.12لم تع  التعاطؼ ما الةاا يد  م  )

 الدرا ة  م تع  متع ط مف التعاطؼ ما الةاا.
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 ما مستوى السعادة النفسية لدى الرجال الأرامل ف  محافظة الكرك؟ الإجابة عن سؤال الدراسة الثان :
للإجا ػػة ىػػف هػػةا ال ػػؤاؿ تػػـ ا ػػتخراا المتع ػػطاا الح ػػا  ة، عان حرا ػػاا المع ار ػػة عالرت ػػة  

 عالم تع  لم قراا ىمر الدرجة الكم ة لمق ا  ال عاد  ال    ةم 
 

 (3جدول )
 المتوس ات الحسابية والًنحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لمفقرات عمى الدرجة الكمية 

 لمقياس السعادة النفسية
 المستوى الرتبة الًنحرام المعياري المتوس  الحساب  المجال الرقم
 متوس  - 0.391 3.32 المتوس  الحساب  العام لمقياس السعادة 
 

( أف المتع ط الح ا ي العاـ لتقد راا أ راد ى  ة الدرا ػة 9الجدعؿ )تظطر ال تا ي العارد   ي 
(. ممػػا  ػػدؿ ىمػػر تمتػػا أ ػػراد 0.391(  ػػا حراؼ مع ػػار  )3.32لم ػػتع  ال ػػعاد  ال   ػػ ة يػػد  مػػ  )

 الدرا ة  م تع  متع ط مف ال عاد  ال    ة.
 

( α≤3.33ىال يوجاد علاقااة ارتبا ياة عنااد مساتوى الدلًلااة ) الإجاباة عان سااؤال الدراساة الثالااث:
 بين التعا م مذ الذات والسعادة النفسية لدى الرجال الأرامل؟

( (Pearson Coefficientsللإجا ة ىف هةا ال ؤاؿ تـ ا تخراا مظ ع ة معامؿ انرت اط  
 الأرامؿملمتعرؼ ىمر العسية   ف التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة لد  الرجاؿ 

 (3جدول )
( لمتعرم عمى العلاقة بين التعا م مذ الذات (Pearson Coefficientsمصفوفة معامل الًرتبا  

 والسعادة النفسية لدى الرجال الأرامل
الع م عمى  

 الذات
الحكم عمى 

 الذات
الإنسانية 
التعا م مذ  التوحد المفرد التمييز اليقظ العزلة المشتركة

 الذات
ال عاد  
 ال    ة

0.223** 0.227** 0.374*** 0.376**- **0.234 0.225**- 0.301** 
 

 .  (α≤0.05)دالة إحصائياً عند مستوى الدلًلة  *
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( عجػػعد ىسيػة ارت ػاط إ جا  ػة  ػػ ف ال ػعاد  ال   ػ ة عالتعػاطؼ مػػا 2ت ػ ف  تػا ي الجػدعؿ ريػـ )
( عهػػػػػع داؿ إحظػػػػػا  ال ى ػػػػػد م ػػػػػتع  دنلػػػػػة 1.311الػػػػػةاا، ح ػػػػػر  م ػػػػػا ي مػػػػػة معامػػػػػؿ انرت ػػػػػاط )

(α≤0.05) مما  دؿ ىمر عجعد ىسية ارت اط ة إ جا  ة   ف ال عاد  ال    ة عالتعاطؼ مػا الػةاا .
 ة اادا ال عاد  ال    ة  ا د التعاطؼ ما الةاا.  ي حال

 
ىل ي تمم مستوى التعا م مذ الذات، والسعادة النفساية لادى  الًجابة عن سؤال الدراسة الرابذ:
 الأزواج الأرامل با تلام )العمر(؟

التعػاطؼ مػا الػةاا عال ػعاد  ل حص ال رعؽ   ف متع طاا الأدام ىمر الدنلة الإحظػا  ة  ػي 
 (  ع   ةلؾم 8ت عا لمت  ر العمر تـ ا تخداـ اخت ار ا لمع  اا الم تقمة، عالجدعؿ ) ال    ة

 

 (3الجدول )
 نتائج ا تبار )ت( لمتوس ات التعا م مذ الذات والسعادة النفسية تِبعًا لمتغير العمر

الًنحرام  المتوس  العدد المتغير المقياس
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستوى 
 الدلًلة

 0.19 1.33 98 1.34 3.03 52 49-30 التعاطؼ ما الةاا

50-60 48 2.69 1.13 
 0.00 3.47 98 1.07 3.56 52 49-30 ال عاد  ال    ة

50-60 48 2.89 0.83 
 

لػػد   التعػػاطؼ مػػا الػػةاا ت عػػا لمت  ػػر العمػػر( ىػػدـ عجػػعد  ػػرعؽ  ػػي 8 ظطػػر مػػف الجػػدعؿ )
(  ي التعػاطؼ 1.33ى  ة مف الرجاؿ الأرامؿ  اختسؼ مت  ر ال  ة العمر ة، ح ر  م ا ي مة ا )

ما الةاا، عهي ي مة ل  ا ةاا دنلة إحظا  ة.    ما  ت  ف عجعد  ػرعؽ  ػي ال ػعاد  ال   ػ ة ت عػا 
 (.3.22( ح ر  م ا ي مة ا )29-31لمت  ر ال  ة العمر ة لظال  الأظ ر ىمرا   ف )

 
ىل ي تمام مساتوى التعاا م ماذ الاذات، والساعادة النفساية  الًجابة عن سؤال الدراسة ال امس:

 لدى الأزواج الأرامل با تلام )عدد سنوات الترمل(؟
 التعاطؼ ما الةاا عال عاد ل حص ال رعؽ   ف متع طاا الأدام ىمر الدنلة الإحظا  ة  ي 
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(  ع ػ  9داـ اخت ار ا لمع  اا الم ػتقمة، عالجػدعؿ )ت عا لمت  ر ىدد   عاا الترمؿ تـ ا تخ ال    ة
 ةلؾم 

 (3الجدول )
 نتائج ا تبار )ت( لمتوس ات التعا م مذ الذات والسعادة النفسية تِبعًا لمتغير عدد سنوات الترمل

المتوس   العدد المتغير المقياس
 الحساب 

الًنحرام 
 المعياري

قيمة  درجة الحرية
 المتغير )ت(

مستوى 
 الدلًلة

التعاطؼ ما 
 الةاا

 0.07 1.66 98 1.04 3.18 30   عاا 3أيؿ مف 

 1.31 2.74 70   عاا  3-7
 0.01 2.61 98 0.79 3.04 30   عاا 3أيؿ مف  ال عاد  ال    ة

 1.29 3.70 70   عاا  3-7
 

التعػػاطؼ مػػا الػػةاا ت عػػال لمت  ػػر ىػػدد  ػػ عاا ( ىػػدـ عجػػعد  ػػرعؽ  ػػي 8 ظطػػر مػػف الجػػدعؿ )
لػػد  ى  ػػة مػػف الرجػػاؿ الأرامػػؿ  ػػاختسؼ مت  ػػر ىػػدد  ػػ عاا الترمػػؿ، ح ػػر  م ػػا ي مػػة ا  الترمػػؿ

(  ي التعاطؼ ما الةاا، عهػي ي مػة ل  ػا ةاا دنلػة إحظػا  ة ممػا  ػدؿ ىمػر أف  ػ عاا 1.99)
 الترمؿ لد  تؤ ر  ي م تع  التعاطؼ ما الةاا. 

 
 مالمناقشة والتوصيات

عالػػػػة   ت ػػػػاعؿ م ػػػػتع  التعػػػػاطؼ مػػػػا الػػػػةاا إلػػػػر أف م ػػػػتع  أشػػػػارا  تػػػػا ي ال ػػػػؤاؿ الأعؿ  
التعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا كػػػاف  درجػػػة متع ػػػطة، عجػػػام  المرت ػػػة الأعّلػػػر مجػػػاؿ التم  ػػػا الػػػ قظ  متع ػػػط 

(  م تع  مرت ا، ع ي المرت ة ال ا  ة مجاؿ العطؼ ىمػر 1.99( عا حراؼ مع ار  )3.12ح ا ي )
( ع م ػػتع  متع ػػط. عجػػام  ػػي المرت ػػة 0.927) ( عا حػػراؼ مع ػػار 3.52الػػةاا  متع ػػط ح ػػا ي )

( ع م ػػتع  0.938( عا حػػراؼ مع ػػار  )3.42ال ال ػػة مجػػاؿ الإ  ػػا  ة المشػػتركة  متع ػػط ح ػػا ي )
عا حػػػراؼ  (3.21)متع ػػػط، ع ػػػي المرت ػػػة الرا عػػػة جػػػام مجػػػاؿ الحكػػػـ ىمػػػر الػػػةاا  متع ػػػط ح ػػػا ي 

مجػػػاؿ التعحػػػد الم ػػػرط  متع ػػػط  م ػػػتع  متع ػػػط، ع ػػػي المرت ػػػة الخام ػػػة جػػػام  (0.885)مع ػػػار  
 م ػػتع  متع ػػط، عأخ ػػرا جػػام مجػػاؿ العالػػة  متع ػػط  (0.994) عا حػػراؼ مع ػػار  (2.59)ح ػػا ي 
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 عػض (  م تع  متع ػط. عيػد    ػر هػةه ال ت جػة  قػدر  1.982( عا حراؼ مع ار  )1.91ح ا ي )
ح ػع عىطػؼ أك ػر م ػد مػا الأحػدار المؤلمػة كحالػة ال قػد لاعجتػد  طػع   ظػر لةاتػد   الرجاؿ لمتعامػؿ

جمػػدا عا ت ػػسما لمظػػرعؼ القػػاهر  عالتػػي يػػد تعظػػمد ن ػػطرا اا    ػػ ة  ت جػػة حظػػعلد ىمػػر الػػدىـ 
 عالم ا د  انجتماى ة مف اخخر ف عر ما مف الأ  ام  الدرجة الأعلر.

عيػػد أشػػارا كػػةلؾ  تػػا ي ال ػػؤاؿ ال ػػا ي المػػرت ط  ال ػػعاد  ال   ػػ ة إلػػر أف الرجػػاؿ المتػػرمم ف 
م تع  متع ط مف ال عاد  ال    ة، ع   ػر هػةا  م طق ػة ال ت جػة، ح ػر ن  مكػف أف  تظػعر لد طـ 

 أف الرجؿ الأرمؿ  كعف م تع  ال عاد  لد ة مرت ا،  طع  قد شر كة الح ا  عمظدر المعد  عالمح ة 
ع   ا ال تػا ي عجػعد ىسيػة ارت ػاط إ جا  ػة  ػ ف ال ػعاد  ال   ػ ة عكػؿ مػف أ عػاد التعػاطؼ مػا 

ةاا )العطؼ ىمر الةاا، عالحكـ ىمر الػةاا، عالإ  ػا  ة المشػتركة، عالتم  ػا الػ قظ( ح ػر  م ػا ال
( عجم عطا دالة إحظا  ال 1.132، 1.322 ،1.112، 1.113ي ـ معامسا انرت اط ىمر التعالي )

 .(α≤0.05)ى د م تع  دنلة 
عدلمػػا ال تػػا ي أىػػسه كػػةلؾ ىمػػر عجػػعد ىسيػػة ارت ػػاط ىك ػػ ة  ػػ ف ال ػػعاد  ال   ػػ ة عكػػؿ مػػف 
أ عاد التعاطؼ ما الةاا )العالة، عالتعحد الم رط( ح ر  م ػا يػ ـ معػامسا انرت ػاط ىمػر التػعالي 

. ع   ػػر هػػةا    ػػد كممػػا (α=0.05)( عجم عطػػا دالػػة إحظػػا  ال ى ػػد م ػػتع  دنلػػة 1.112 1.311)
متعاط ػػا عرح مػػا  ةاتػػد كممػػا حظػػؿ ىمػػر مقػػدار مػػف ال ػػعاد  الػػة   جعمػػد  شػػؽ ح اتػػد  شػػكؿ كػػاف 

ةلػػػؾ لأف م ػػػدأ التعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا  قػػػعـ ىمػػػر انىتػػػراؼ  -إف طالػػػا مػػػد  ترممػػػد مػػػ س  -ط  عػػػي
  المظ  ة أع الحدر أع الألـ ما القدر  ىمر شؽ طر ؽ الح ا ،   يؿ الخ ا ر ال    ة. 

 (Hollis-Walker, & Colosime, 2011)مػا  تػا ي درا ػة كػؿ مػف عتت ؽ هةه ال ت جة  
التي أشارا الػر أف ال قظػة الةه  ػة مرت طػة  ػالمت  راا التك   ػة    ػ ا عأف التعػاطؼ مػا الػةاا هػع 

التػي أظطػرا أف  (Neff & McGehee, 2010ىامؿ حا ـ  ي ىسية ال قظػة  ال ػعاد . عدرا ػة)
ك  ػػر  اخ ػػار ال ػػم  ة عالعظػػا  ة. كمػػا أف لػػد أهم ػػة ك  ػػر   ػػي التعػػاطؼ مػػا الػػةاا لػػد ارت ػػاط  ػػم ي 

 الظحة ال    ة الإ جا  ة.
ممػا  ظطػر أ ػد كممػا كػاف ه ػاؾ حالػة الع ػا  لمشػر ؾ  عمػر م كػر  ػإف ةلػؾ  ػؤ ر  ػي أف  كػعف 
الرجػػؿ أك ػػر  ػػعاد ، عر مػػا  عػػا  ةلػػؾ لإمكا  ػػة اخت ػػار شػػر ؾ ح ػػا  عال ػػدم مػػف جد ػػد  ح ػػا  اعج ػػة، 

عمػػر متػػ خر  كػػعف يػػد أم ػػر عيتػػا أطػػعؿ مػػا شػػر كد عن  عجػػد  رظػػة ك  ػػر  نخت ػػار شػػر ؾ،    مػػا  



 فاطىة النوايسة ........................................................................................................... التعاطف وع الذات وعلاقته بالسعادة

 

 

 

  (333)                                                                     3202ً ،3 العدد، 2  المجمد المنارة،
 

 

   مػػػا  ت ػػػ ف عجػػػعد  ػػػرعؽ  ػػػي ال ػػػعاد  ال   ػػػ ة ت عػػػال لمت  ػػػر ىػػػدد  ع التػػػالي  شػػػعر  العحػػػد  ال   ػػػ ة.
( ممػا 1.91  عاا الترمؿ لظال  العدد الأك ر   ف )أيؿ مػف  ػسر  ػ عاا( ح ػر  م ػا ي مػة ا )

كمما كاف ه اؾ حالة الع ا  لمشر ؾ م ر ىم طا عيا أطعؿ كمما ا تطاع الشػر ؾ الرجػؿ   ظطر أ د
أف  تك ػؼ ع تعػا ش مػػا الع ػا،    مػػا ى ػدما  كػػعف الشػر ؾ مػا ااؿ ىمػػر ع ػا  شػػر كد مرحمػة ام  ػػة 
يم مة  إف ةلؾ  دؿ ىمػر أ ػد لػـ  تك ػؼ  عػد علػـ   ػتطا العظػعؿ لم ػعاد  معػد. عيػد    ػر هػةا لأف 

ترمػػػؿ لطػػػا تػػػ   ر م اشػػػر عيػػػع  ىمػػػر الرجػػػؿ  ػػػعام كا ػػػا مػػػد  اعاجػػػد طع مػػػة أـ يظػػػ ر ، عأف حالػػة ال
ف يما مد  الاعاا أع طالا عحتر لع كاف ظ  رال  ي ال ف   عادتد ترت ط أ  ا  طةه الحالة حتر عا 

مػػا ( التػػي أشػػارا الػػر أف التعػػاطؼ (Kristin, 2016أـ أك ػػر. عتختمػػؼ هػػةه ال ت جػػة مػػا  تػػا ي درا ػػة 
 ا  رت ط ارت اطلا إ جا  ال  العمرالةا
 

 مالتوصيات
   ام ىمر  تا ي الدرا ة  إ د  عظر  ما  ميم

م ػاىد  الرجػاؿ الأرامػؿ مػف خػػسؿ  ػرامي إرشػاد ة لمعمػؿ ىمػػر ر ػا عتح ػ ف م ػتع  ال ػػعاد   -
 لطـ عالتعاطؼ ما الةاا لم اىدتطـ  ي العظعؿ لمظحة ال    ة الم ا  ة.

 ال عاد  لمعمؿ ىمر تقع ة التعاطؼ ما الةاا لد  الرجاؿ الأرامؿ.ان ت اد  مف مت  ر  -
العمػؿ ىمػر تقػد ـ  ػرامي لمرجػاؿ الأرامػؿ  ػػي ال ػعاد  عالتعػاطؼ مػا الػةاا   ػض ال ظػر ىػػف  -

   عاا الترمؿ أع العمر.
 العمؿ ىمر تطع ر مت  ر ال عاد  لم  ة العمر ة الأك ر مف الرجاؿ الأرامؿ. -
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Abstract 

      The study aimed to reveal the level of both the emotional 

intelligence and the psychological burnout and the relation 

between  them  among Yarmouk University employees. The  

study relied on the correlational descriptive approach. The 

sample of the  study consisted of (340) employees (172 males 

and 168 females) who were selected by the convenience 

sampling  method in the summer semester of the academic 

year (2020/2021). In order to achieve the objectives of the 

study, emotional intelligence scale (Schutte et al., 1998), and 

the psychological burnout scale (Maslach et al., 1996) were 

used. The results of the study showed that the level of 

emotional intelligence among Yarmouk University employees  

came to high level, while the level of psychological burnout 

came to low level, and there was a negative statistically 

significant correlation between them. The results also showed that  there were no statistically 

significant differences in the level of emotional intelligence due to the variable of gender, 

but there were statistically significant differences due to the experience, in favor of more 

than 10 years, as well as  to the educational level, in favor of graduate studies. The results of 

the study as well showed that   there were statistically significant differences in the level of 

psychological burnout due to the variable of gender in favor of males, to the experience  in 

favor of 10 years or  less, and due to the educational level in favor of a bachelor's degree or 

less. The study recommended conducting more studies on the issue of psychological burnout  

with other variables. 
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 الذكاء الانفعالي وعلاقتى بالاحتراق الهفسي لدى موظفي جامعة اليرموك

فزاس قزيطع الجبور
بيان حابس المومني (1)

(2) 
 .الأردن -الإرشادي والتربوي، كمية التربية، جامعة اليرموك، إربد قسم عمم النفس  (1)
 .الأردن -قسم عمم النفس الإرشادي والتربوي، كمية التربية، جامعة اليرموك، إربد  (2)

 

 ملخص

ىدفت الدّراسة إلى الكشف  عفن مسفتول كف  مفن الفذكاع الانفعفالت، والالتفرا، النفسفت، والعلبقفة بينيمفا       
جامعة اليرموك. اعتمدت الدراسة عمى المفني  الوفففت الارتبفاطت، وتكوّنفت عيّنفة الدّراسفة مفن  لدل موظفت

إناثفففام(، تفففم امتيفففارىم بالطّريسفففة المفتيسفففرة ففففت الففففف  الدراسفففت  168ذكفففورام و  172( موظففففام وموظففففة )340)
الففذكاع الانفعففالت  (م. ولتلسيفف، دىففدا  الدراسففةس تففم اسففتمدام مسيففاس2021/2020الفففيفت لمعففام الجففامعت )
، ومسيففاس الالتففرا، النفسففت مففن إعففداد ماسففلبش Schutte et al., 1998)مففن إعففداد شففاتيو و)مففرين )

(. دظيففرت نتفاا  الدراسففة دن مسففتول الفذكاع الانفعففالت لففدل مففوظفت Maslach et al., 1996و)مفرين )
علبقفة ارتباطيفة سفالبة ، ودن ىنفاك جامعة اليرموك جاع مرتفعام، بينما جاع مستول الالتفرا، النفسفت منمف فام 

دالة إلفاايام بين الذكاع الانفعالت والالترا، النفست لدييم. كما دظيرت النتاا  دي ام عدم وجود ففرو، دالفة 
إلففاايام فففت مسففتول الفذكاع الانفعففالت تبعففام لمت يففر الجفنس، ووجففود فففرو، دالففة إلففاايام تبعففا لمت يففر المبففرة 

، ولمت يففر المسففتول التعميمففت ولفففالأ الدراسففات العميففا. كمففا دظيففرت النتففاا  سففنوات 10ولفففالأ دكثففر مففن 
تبعا لمت ير الجنس ولففالأ الفذكور، ولمت يفر المبفرة  وجود فرو، دالة إلفاايام فت مستول الالترا، النفست

 سففنوات فلقفف ، ولمت يففر المسففتول التعميمففت ولفففالأ بكففالوريوس فلقفف . ودوفففت الدراسففة بفف جراع 10ولفففالأ 
 المزيد من الدراسات لو  الالترا، النفست مع مت يرات دمرل. 

 الذكاع الانفعالت، الالترا، النفست، موظفو جامعة اليرموك. الكممات المفتاحية:

 
 :المقدمة

يعففيش الإنسففان المعافففر زمنففام تعففددت فيففو روافففد ال فف وط النفسففية، ودفففبأ التعففرض لم فف وط 
دمفففرام لتميفففام لا مففففر منفففو، فواقفففع الليفففاة ملففففو  بالعسبفففات والففففعوبات، ممفففا يففف ثر تفففلثيرام سفففمبيام عمفففى 

المجتمفع الجوانب المعرفيفة والانفعاليفة والسفموكية للئنسفان. ويعفدج المجتمفع الجفامعت ففورة مفف رة مفن 
الإنسففانت، والففذي يس ففت فيففو الموظفففون الجففزع الأكبففر مففن يففوميم، وبمففا دن ظففرو  العمفف  اللاليففة فففت 
الكثير من المين تسبب الشعور بال  ط لدل الكثير من الأفراد، ممفا يفنجم عنيفا اسفتجابة سفمبية تف ثر 
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عيفة التفت قفد يعفانون عمى عمميفم، لفذلك فموظففو الجامعفات بالإ فافة إلفى المشفكلبت النفسفية والاجتما
منيا بففة عامة، لدييم تلديات مينية مافة تواجييم فت عمميم، وسواع كانت ىذه التلفديات ماديفة 

 دو معنوية، إلّا دنيا قد تزيد من فرص تعرض ى لاع الموظفين للبلترا، النفست.
سيفام فعمى سبي  المثا  يواجو البعض من موظفت الجامعات مشكمة الفروتين اليفومت، بسفبب ال

بنفس العم  يوميام ولسنوات طويمة، كما يفع  موظفو المكتبة والداارة المالية. والبعض الآمفر يواجفو 
ال  وط المترتبة عمى ل  مشاك  الطمبة المتكررة، كموظفت السبو  والتسجي  والموظفين الإداريفين 

ية مرتبطة بعمميات فت الأقسام والعمادات. دما دع اع ىياة التدريس ف نيم يواجيون   وطات نفس
التدريس والتسييم المستمرة لمطمبة. وي ا  إلى ذلك التلديات المالية التت يواجييا بعض المفوظفين 

 من الفنيين والمين الأمرل ذات الدم  المتدنت.     
ويمتم  الموظفون بالعادة فت مستول تفلثرىم بتمفك ال ف وطات، وتعتمفد درجفة تفلثر كف  موظف  

اب، مففن دىميففا الففذكاع الانفعففالت الففذي يسففاعدىم عمففى دن يفففنعوا التففوازن بففين عمففى عففدة عوامفف  ودسففب
عففواطفيم وعواطفف  الآمففرين، كمففا دنففو يمعففب دورام ىامففام فففت اكتسففاب الميففارات الاجتماعيففة والانففدماج 

 (.2011والتواف  الاجتماعت الجيد وتنمية العلبقات الشمفية فت جميع منالت اللياة )بسيعت، 
(. لفذلك 2016ويعتبر الذكاع الانفعالت من المفاىيم اللديثة نسبيام فت مجا  عمفم الفنفس )الجبفالت، 

( فمفنيم مفن يسفميو الفذكاع الوجفدانت، Emotional Intelligenceتعفددت الترجمفات العربيفة لمففطمأ )
ع المشففاعر، ومففنيم مففن يطمفف، عميففو الففذكاع الانفعففالت، وبعففض )مففر يسففميو الففذكاع العففاطفت، و يففرىم ذكففا

كانفففت تسفففمية ىفففذا المفيفففوم فففف ن الكففف  يتفففف، عمفففى دنفففو عامففف  دساسفففت وميفففم ففففت تلسيففف، النجفففاح ففففت  وديفففا م
المجفالات العمميففة والعمميففة والشمفففية، ويعففدج مفيومففام عسميففام نفسففيام، وىففو مففن دكثففر المفففاىيم التففت اىففتم بيففا 

 (. 2019 الامتفافيون والعمماع بممتم  المجالات )السيست،
( الفذكاع الانفعفالت بلنفو: الأسفموب المتبفع Mayer et al., 2004عرّ  مفاير و)مفرون ) ولسد

فففت معالجففة المعمومففات الانفعاليففة، وىففو يت ففمن تسييمففام دقيسففام لانفعففالات الفففرد وانفعففالات الآمففرين، 
يفاة. والتعبير المناسب عن ىذه الانفعالات والتنظيم التكيفت ليا، مما ي دي إلفى النجفاح وتلسفين الل

( بلنففو: قففدرة الفففرد عمففى الففوعت بلالتففو الانفعاليففة وانفعففالات الآمفففرين، 2119وعرّفففو دبففو درويففش )
 وتنظيم انفعالاتو وانفعالات الآمرين، والتعاط  والتواف  الاجتماعت مع الأفراد المليطين بو.
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الفففوعت ( إلفففى دن الفففذكاع الانفعففالت: ىفففو قفففدرة الفففرد عمفففى 2118كمففا دشفففار عبفففده والإبففراىيم )
دارتيا، وقدرتو دي ام عمى الوعت بمشفاعر وانفعفالات الآمفرين وفيميفا،  بمشاعره وانفعالاتو وفيميا وا 

( بلنفو: السفدرة عمفى 2118والعم  عمفى إقامفة علبقفات اجتماعيفة ومينيفة بنفاعة معيفم. ويفرل سفعيد )
دارت يففا، لففذلك ففف ن مففن التعامفف  مففع المعمومففات العاطفيففة مففن مففلب  اسففتسباليا واسففتيعابيا وفيميففا وا 

ففات الإنسان الذكت انفعاليام دنفو يمتمفك الكثيفر مفن المففردات العاطفيفة، ويعفر  الاسفتعما  الفدقي، 
 ليذه المفردات فت التعام  مع عواطفو وعواط  الآمرين.

ويتبففيّن مففن مففلب  التعريفففات السففابسة، دنيففا دجمعففت عمففى دن الففذكاع الانفعففالت يعمفف  عمففى إيجففاد 
دارتو لذاتو، ولو تلثير عمفى نجفاح الففرد ففت مجابيفة التوازن بين ا لفرد وبياتو المارجية، وزيادة فعاليتو وا 

متطمبات البياة، ويعتبر متنباام قويام لمتواف، النفست لدل الفرد، ويمعب دورام دساسيام فت زيفادة السفدرة عمفى 
يفظيِففرون مسففتويات منمف ففة مففن التكيفف  مففع الآمففرين، فففالأفراد الففذين يمتمكففون ذكففاعم انفعاليففام مرتفعففام 

المشففكلبت السفففموكية، ويتعفففاممون مفففع المشفففكلبت الانفعاليفففة بلكمفففة، ويعفففالجون المواقففف  اللياتيفففة دون 
تسفرع. دمففا الأفففراد مففن ذوي المسففتويات المنمف ففة مفن الففذكاع الانفعففالت، فمففدييم مسففتويات مرتفعففة مففن 

 (.2015العدوان )المطيب، المشكلبت السموكية مث : الالترا، النفست والاكتااب و 
( عمفى دىميفة الفذكاع الانفعفالت ففت تلسيف، Bourey & Miller, 2001ولسفد دكفد بفوري وميمفر )

النجففاح ففففت ممتمففف  جوانفففب الليفففاة، فالفففذكاع الانفعففالت يجعففف  الففففرد دكثفففر انفتالفففام وتلمفففلبم لممسففف ولية، 
( إلففففى دن الففففذكاع 2119الدرابكففففة )ودكثففففر فيمففففام لمشففففاعره الشمفففففية ومشففففاعر الآمففففرين. كمففففا دشففففار 

الانفعففالت يفعففد إلففى جانففب السففدرات العسميففة الأمففرل مففن الركففااز الأساسففية التففت يعتمففد عمييففا الفففرد فففت 
ابتكار اللمو  لمعديد من المشكلبت التت تواجيو، ويعم  عمى تلسين التواف  والتوافف، مفع الآمفرين، 

راد والمفوظفين مفوففام عمفى الأداع المينفت المرتففع وفيم مشاعرىم والتعاط  معيفم، كمفا يسفاعد الأفف
 وتلم  المس ولية.

ولسد ساىمت نظريات عديدة فت تو يأ مفيوم الذكاع الانفعفالت، ليفث تبنفت ىفذه النظريفات تعريففات 
متباينففة لمففذكاع الانفعففالت، إلا دنيففا دجمعففت عمففى وجففود دربعففة مكونففات دساسففية لمففذكاع الانفعففالت وىففت: إدراك 

لات فففففت الففففذات وفففففت الآمففففرين، وفيففففم ىففففذه الانفعففففالات، وتنظيميففففا، والاسففففتفادة مففففن ذلففففك فففففت إدارة الانفعففففا
(، Mayer & Saloveyالعلبقففات ولفف  المشففكلبت. ومففن دىففم ىففذه النظريففات: نظريففة مففاير وسففالوفت )

 (.2115( )الرفاتت، Goleman(، ونظرية جولمان )Bar-Onونظرية بار دون )



 فزاس الجبور وبيان المومني ................................................................... الذكاء الانفعالي وعلاقتى بالاحتراق الهفسي

 

 

 

  (060)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجمد المهارة،
 

 

( نظريتيمفا فففت الففذكاع الانفعففالت مففن مففلب  مسالففة Mayer & Saloveyقفدم مففاير وسففالوفت )
، دشارا فييا إلى الأىمية المملة لو ع نظرية تفترض نوعام جديدام من دنفواع 1991ليما تم نشرىا عام 

الففذكاع، يركففز عمففى الفففرو، الفرديففة بففين الأفففراد فففت معالجففة المعمومففات الانفعاليففة، ودن دلففداث الليففاة 
ات انفعاليفففة ميمفففة يجفففب معالجتيفففا بطفففر، تمتمففف  عفففن طفففر، معالجفففة المعمومفففات تشفففتم  عمفففى معمومففف

المعرفيفففة، ودن قفففدرة الففففرد عمفففى التعفففر  عمفففى الانفعفففالات الذاتيفففة وانفعفففالات الآمفففرين، وقدرتفففو عمفففى 
توظي  ىذه المعرفة، تزيد من فعاليتفو وكفاعتفو ففت لف  المشفكلبت اللياتيفة التفت تواجيفو. وقفد التفوت 

دو  تعريففف  لمفففذكاع الانفعفففالت وىفففو: قفففدرة الففففرد عمفففى مراقبفففة انفعالاتفففو الذاتيفففة وانفعفففالات ىفففذه المسالفففة 
 (.2119الآمرين والتمييز بينيما، واستمدام ىذه المعمومات لتوجيو تفكيره وسموكو )الدرابكة، 

( إلففى دربعففة مكونففات لمففذكاع الانفعففالت، ىففت: Mayer & Saloveyودشففار مففاير وسففالوفت )
عفففالات: ويشفففير إلفففى السفففدرة عمفففى تلديفففد الانفعفففالات ففففت دفكفففار الآمفففرين ول فففتيم ودففففواتيم إدراك الانف

وسفففموكيم، ويت فففمن السفففدرة عمفففى التمييفففز بفففين الففففد، وعفففدم الففففد، ففففت التعبيفففر عفففن الانفعفففالات. 
استمدام الانفعالات: ويعنت السدرة عمى توظي  الانفعالات لتوجيو الانتبفاه نلفو المعمومفات الميمفة ففت 

موقفف ، واسففتمدام الانفعففالات لتسففيي  لفف  المشففكلبت، ممففا يفف دي إلففى التفاعفف  الفعّففا  مففع الآمففرين. ال
فيففم الانفعففالات وتلميميففا: ويعنففت السففدرة عمففى إدراك مففدل الفففد، دو الفففواب الففذي يسفف  وراع انفعففا  

وتعنفت السفدرة عمفى تنظفيم معين، والتَّمييز بين الانفعالات المتشابية والمتزامنة. ودميرام إدارة الانفعالات: 
دارتيا بليث تساعد الفرد فت تطوير علبقاتو مع الآمرين )العموان،   (.2115الانفعالات وا 

( من النظريات الأولى التت لاولفت تفسفير الفذكاع الانفعفالت Bar-Onكما تعدج نظرية بار دون )
يفة والشمففية التفت تف ثر ففت وقياسو، ليفث عفرّ  الفذكاع الانفعفالت بلنفو مجموعفة مفن السفدرات الانفعال

السفدرات الكميففة لمشففمص ليتكيف  مففع متطمبففات و ف وطات الليففاة، ويبففدد الفتعمم الانفعففالت فففت للظففات 
مبكرة فت اللياة ويستمر طوا  مرلمفة الطفولفة، فكف  المواقف  الفف يرة بفين الطفف  ووالديفو ليفا دلالات 

لمتعفففر  عمفففى الكففففاعات  لفففذكاع الانفعفففالت(  دو  دداة لسيفففاس اBar-Onانفعاليفففة. وقفففد دعفففد بفففار دون )
 (.2116 ير المعرفية التت يستمدميا الفرد فت معالجة المتطمبات البياية )النوافرة، 

( دن الذكاع الانفعالت يتكون من عدة دبعاد، يت من كف  بفعفدّ منيفا عفددام Bar-Onويرل بار دون )
مففن السففدرات الفرعيففة، وىففذه الأبعففاد ىففت: البعففد الشمفففت: ويسفففد بففو علبقففة الفففرد مففع نفسففو ويتففلل  مففن 
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ممففففس قففففدرات فرعيففففة وىففففت: الففففوعت الففففذاتت الانفعففففالت، التوكيففففد والسففففدرة عمففففى التعبيففففر عففففن المشففففاعر، 
لأفكففففار، والاسفففتسلبلية، واعتبففففار الفففذات. والبعففففد بفففين الأشففففماص: ويتعمففف، بميففففارات الأفففففراد والمعتسفففدات وا

وقففدرتيم عمففى إقامففة العلبقففات والتفاعفف  مففع الآمففرين ويتففلل  مففن ثففلبث قففدرات ىففت: التعففاط  دو الففتفيم، 
لتفففت والمسففف ولية الاجتماعيفففة، والعلبقفففات الشمففففية. وبعفففد إدارة ال ففف وط: وىفففو مجموعفففة مفففن الكفايفففات ا

تسفففاعد الففففرد عمفففى إدارة ال ففف وط، ومساومفففة الانفففدفاع و فففبط الفففذات، ويتفففلل  مفففن قفففدرتين ىمفففا: تلمففف  
ال ف وط، والسففيطرة عمفى الانففدفاع. وبعففد التكيّف : ويعنففت قففدرة الففرد عمففى التفففر  بمرونفة وواقعيففة، مففع 

ت التعامفف  بكفففاعة مففع الت يففرات الممتمفففة المليطففة بففو، بليففث يكففون قففادرام عمففى إيجففاد الطففر، الإيجابيففة ففف
الألفففداث والمشفففكلبت اليوميفففة، ويتفففلل  مفففن ثفففلبث قفففدرات وىفففت: الواقعيفففة، والمرونفففة، ولففف  المشفففكلبت. 
ودميففرام بعففد المففزاج العففام: ويتلففدد بسففدرة الفففرد عمففى ر يففة الجانففب المشففر، مففن الليففاة والر ففا عففن نفسففو 

 (.2121 والآمرين، ويتلل  من قدرتين ىما: التفا  ، والسعادة )عمور،
( عمفففى الكفففففاعة الاجتماعيفففة والكفففففاعة الانفعاليفففة، ليففففث إن Golemanوتسفففوم نظريفففة جولمففففان )

النجفاح الأكفاديمت والشمففت والمينفت لا يتلسف، دون اكتسفاب الففرد لمميفارات الانفعاليفة والاجتماعيفة، 
والاسفتعدادات التفت تسفع ( دن الذكاع الانفعفالت  يشفم  العديفد مفن الميفارات Golemanويرل جولمان )

 (.2115مارج نطا، قدرات الذكاع التسميدية )الرفاتت، 
( الففذكاع الانفعففالت فففت ممسففة دبعففاد رايسففة، ىففت: الففوعت بالففذات: Golemanولففدد جولمففان )

ويشفففم  قفففدرة الإنسفففان عمفففى إدراك مشفففاعره وفيميفففا، والفففوعت بلالتفففو المزاجيفففة كمفففا ىفففت، وىفففذا الفففوعت 
يولففد لففدل الفففرد السففدرة عمففى الففتلكم فففت الانفعففا  و ففبط الففنفس. والتعامفف  مففع  بالمشففاعر والانفعففالات

الانفعففالات: دي دن نعففر  كيفف  نعففال  دو نتعامفف  مففع المشففاعر التففت ت ذينففا وتزعجنففا، فيففذه المعالجففة 
ىففت دسففاس الففذكاع الانفعففالت والسففدرة عمففى تلمفف  الانفعففالات العاففففة التففت تواجينففا. والدافعيففة: وىففت 

لعواطفف  والانفعففالات لمدمففة اليففد ، ليففث يكففون لففدل الفففرد ىففد  ملففدد يسففعى نلففو تلسيسففو، توجيفو ا
ويكفون لديففو اللمففاس والمثفابرة لاسففتمرار السففعت نلفو ىدفففو. والتعففاط  دو الفتفيم: ويتمثفف  بالسففدرة عمففى 
قففراعة مشفففاعر الآمففرين مفففن دفففواتيم دو تعبيفففرات وجفففوىيم، ولففيس بال فففرورة ممففا يسولفففون، إن معرففففة 

اعر ال ير قدرة إنسانية دساسية، بالإ افة إلى دن التعاط  ىو الذي يكبأ  قسفوة الإنسفان ويلفافظ مش
عمى تل ره. ودميراَ الميارات الاجتماعية: وتعنت السدرة عمى قراعة السموك الاجتماعت وفيمو، والسفدرة 

 (.2119عمى لعب الدور الاجتماعت بكفاعة )دبو درويش، 
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ميفم ففت مواجيفة ال ف وط اليوميفة التفت يمفر بيفا الموظففون ففت عمميفم، ليفث ولمفذكاع الانفعفالت دور 
يساعد فت تنمية السدرة عمى التكي  مع الآمرين، والتكي  مع ظفرو  العمف ، ممفا يلفد مفن ففرص الإففابة 

(. ويفف ثر الالتففرا، النفسفففت فففت جميففع جوانفففب الشمفففية الإنسفففانية، Potter, 2006بففالالترا، النفسففت )
دساسفففية الأشفففماص الفففذين يتطمفففب نشفففاطيم المينفففت التزامفففات كبيفففرة ففففت علبقفففات العمففف   ويسفففتيد  بفففففة

مكانففاتيم  كمفوظفت الجامعفات، ويلفدث  البفام نتيجفة لعفدم التوافف، بفين مفا يفراد إنجفازه وبفين قفدرات المفوظفين وا 
 .  (2018فت بياة العم ، مما يسبب ليم ال ي، والتوتر والسم، وفسدان التوازن النفست )لمموم، 

لسففد دثففارت ظففاىرة الالتففرا، النفسففت اىتمففام البففالثين عمففى مففدل السففنوات الأميففرة، وذلففك نظففرام لمففا 
تسففببو مففن )ثففار سففمبية تفف دي إلففى سففوع التواففف،، ليففث يتعففرض الموظفففون إلففى بعففض ال فف وط التففت لا 

ساسففيم يسففتطيعون الففتلكم فييففا ممففا يلففو  دون قيففاميم بففدورىم بشففك  فعففا ، الأمففر الففذي يسففاىم فففت إل
بففالعجز عففن السيففام بالميففام المطموبففة مففنيم بالمسففتول الففذي يتوقعففو الآمففرون، وىففذا الشففعور بففالعجز مففع 

 (.2021استنفاد الجيد ي دي إلى لالة من الإنياك الانفعالت )العيفة، 
( الالتففرا، النفسففت بلنففو: لالففة مففن Maslach et al., 1996وعرفففت ماسففلبش وزملبايففا )

مكانياتففو، الإجيففاد تفففيب الفففرد  نتيجففة لأعبففاع العمفف  ومطالبففو الزااففدة والمسففتمرة التففت تفففو، طاقففة الفففرد وا 
( 2118وينت  عن ىذه اللالة مجموعة من الأعراض النفسفية والعسميفة والجسفدية. وتفرل ممففة وعيسفاوي )

مثفف  بلنففو: لالففة مففن الإنيففاك والاسففتنزا  البففدنت والانفعففالت نتيجففة التعففرض المسففتمر ل فف وط العمفف ، ويت
فت مجموعة من الأعراض، منيا: التعب والإرىا،، والشعور بالعجز، وفسفدان الاىتمفام بالعمف  والآمفرين، 

 والكآبة، والنظرة السمبية تجاه الذات.
وىناك عدة عوام  قد تمعب دورام فت تعرض الفرد للبلتفرا، النفسفت، ومنيفا: العمف  المتوافف  دون 

سففففة الليففففاة الاجتماعيففففة، تلمفففف  الكثيففففر مففففن المسفففف وليات دون تففففوفير دوقففففات لمرالففففة والاسففففتجمام وممار 
اللفو  عمى المساندة والفدعم الكفافت مفن الآمفرين، الميف  إلفى المثاليفة ففت العمف ، العمف  ففت وظيففة لا 
تتناسففب مففع قففدرات الفففرد وميولففو، التنافسففية الشففديدة فففت تلسيفف، الإنجففاز والر بففة فففت السففيطرة عمففى كفف  

 (.2019، شتع )مير الله والسيد
وتمتمفف  دعففراض الالتففرا، النفسففت مففن شففمص لآمففر، ومففن دىففم ىففذه الأعففراض: الاكتاففاب 
وال  ب، تدنت مفيوم الذات، العزلة الاجتماعيفة، فسفدان الثسفة بفالنفس، انمففاض مسفتول الر فا عفن الليفاة، 
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الإجيفففاد البفففدنت، تشفففن  الع فففلبت، الشفففعور المسفففتمر بالتعفففب، ا فففطرابات الجيفففاز الي فففمت، ا فففطرابات 
 (.Leiter et al., 2014النوم، ارتفاع   ط الدم وا طرابات السمب )

ولسففد تناولففت بعفففض النظريففات الالتفففرا، النفسففت ولاولففت تفسفففيره، ومففن ىفففذه النظريففات: نظريفففة 
لالتففرا، النفسففت ينففت  عففن عمميففة  فف ط الفففرد عمففى الأنففا لمففدة طويمففة، التلميفف  النفسففت التففت تففرل دن ا

وذلففك مسابفف  اىتمامففو بالعمفف ، دو نتيجففة لمكبففت المسففتمر لمر بففات المتعار ففة مففع الأنففا الأعمففى، ممففا 
يففف دي إلفففى تففففدع البنفففى النفسفففية لمشمففففية، وانييفففار دفاعفففات الففففرد دمفففام دي  ففف وط جديفففدة )سفففعيد 

 (.2121وملمد، 
ريففة السففموكية دن الالتففرا، النفسففت ىففو لالففة دامميففة كففالسم، دو ال  ففب، وىففو نتففاج وتففرل النظ

ذا تففم الففتلكم بيففذه الظففرو  و ففبطيا فمففن السففيولة الففتلكم فففت الالتففرا، النفسففت،  الظففرو  البيايففة، وا 
وكففذلك ففف ن مففن الأىميففة تعففدي  سففموك الأفففراد ل ففمان مسففتول عففا ا مففن الأداع فففت ممتمفف  المجففالات 

 (.2005وعربيات،  )المرابشة
دمففا النظريففة المعرفيففة فتففرل دن المفففدر الففذي يلففدد سففموك الإنسففان ىففو مفففدر داممففت، وىففذا 
يعنت دن الإنسان عندما يكون ففت موقف  معفين ف نفو سفو  يفكفر بال فرورة ففت ىفذا الموقف ، ويسفعى 

ذا كففان ىففذا الإنسففان قففد  اسففتطاع دن إلففى الاسففتجابة مففن دجفف  الوفففو  إلففى الأىففدا  التففت لففددىا، وا 
يفففدرك الموقففف  إدراكفففام إيجابيفففام فففف ن ذلفففك سفففيسود بال فففرورة إلفففى مسفففتول مفففن الر فففا والمعنويفففة العاليفففة 
والتكي  الإيجابت معو، فت لين إذا ددرك ىذا الإنسان الموقف  إدراكفام سفمبيام فف ن النتيجفة اللتميفة ليفذا 

 (.2019الإدراك السمبت ىت ظيور دعراض الالترا، النفست عميو )بن موسى، 
 

 .الدراسات السابقة

بمراجعففة الأدب السفففاب،، وجفففد البالثففان بعفففض الدراسفففات التفففت تناولففت الفففذكاع الانفعفففالت دو الالتفففرا، 
النفسففت دو كمييمففا، ليففث دجريففت ىففذه الدراسففات عمففى عينففات ممتمفففة فففت عففدة دو ، لدراسففة كفف  مففن الففذكاع 

ت يففففرات متعفففددةس ففففففت دراسففففة دجرتيففففا ملمففففد الانفعفففالت والالتففففرا، النفسففففت لففففدل ىفففذه العينففففات فففففت  ففففوع م
( ىدفت إلى الكش  عن مستول الالترا، النفست وعلبقتفو بميفام الإرشفاد الأكفاديمت لفدل ع فوات 2020)

ىيافففة التفففدريس ففففت كميفففة العمفففوم والآداب بجامعفففة اللفففدود الشفففمالية ففففت السفففعودية، تللففففت عينفففة الدراسفففة مفففن 
مسيففاس للبلتففرا، النفسففت، وتففم اسففتمدام المففني  الوففففت الارتبففاطت. ( مشففاركة، قامففت البالثففة ب عففداد 57)

 دشارت النتاا  إلى دن مستول الالترا، النفست جاع بدرجة متوسطة، ودن ىناك علبقة ارتباطية موجبة دالة
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 إلفاايام بين مستول الالترا، النفست ولجم الإرشاد الأكاديمت المناط بالمشاركات.
( دراسة ىدفت إلى التعر  عمى مستول الالترا، النفسفت 2019د )كما دجرت مير الله والسي

لدل ع وات ىياة التدريس فت كميات التربية فت جنوب المممكة العربية السعودية فت  فوع بعفض 
( مشفاركة، تفم امتيفارىن بالطريسفة العشفوااية 238المت يرات الديمو رافية، تكونت عينة الدراسة من )

( Maslach et al., 1996تفان مسيفاس ماسفلبش و)مفرين للبلتفرا، النفسفت )الطبسيفة، واسفتمدمت البالث
النفست. دظيرت نتاا  الدراسفة دن مسفتول الالتفرا، النفسفت لفدل المشفاركات جفاع مرتفعفام،  للبلترا،

 ودن ىناك فروقام فت مستول الالترا، النفست تعزل لمت ير المبرة ولفالأ المبرة الأطو .
( التفت ىفدفت إلفى التعفر  عمفى العلبقفة بفين Fiorilli et al., 2019ن )وفت دراسفة فيفورلت و)مفري

( معممففام، 318الففذكاع الانفعففالت والالتففرا، النفسففت لففدل المعممففين فففت إيطاليففا، تكونففت عينففة الدراسففة مففن )
دالفففة  واسفففتمدم البفففالثون المفففني  الوفففففت التلميمفففت. دشفففارت النتفففاا  إلفففى وجفففود علبقفففة ارتباطيفففة سفففالبة

 بين الذكاع الانفعالت والالترا، النفست لدل المعممين. إلفاايام 
( إلففى معرفففة مسففتول الالتففرا، النفسففت لففدل 2018وىففدفت دراسففة دجراىففا بففوقرة ومنفففوري )

( معممفام ومعممفة (160معممت المرلمفة الثانويفة ففت شفما   فرب الجزاافر، تكونفت عينفة الدراسفة مفن 
معممففففة( تففففم امتيففففارىم بالطريسففففة العشففففوااية، وتففففم اسففففتمدام المففففني  الوففففففت فففففت  86معممففففام و 74)

الدراسة. كشفت النتاا  عن وجود مستول مرتفع من الالترا، النفسفت لفدل المشفاركين، وعفدم وجفود 
 فرو، ذات دلالة إلفااية فت مستول الالترا، النفست تعزل لمت يري الجنس وسنوات المبرة.

( دراسة ىدفت إلى الكش  عن الفرو، فت الر ا الوظيفت وفسفام 2118ودجرل فالأ وعمت )
( موظففام 131لمذكاع الانفعالت لدل موظفت جامعة السادسية فت العفرا،، تكونفت عينفة الدراسفة مفن )

وموظفففة، واسففتمدم البالثففان المففني  الوففففت الارتبففاطت. دظيففرت نتففاا  الدراسففة دن مسففتول الر ففا 
جففاع منمف ففام، ودن ىنففاك فروقففام دالففة إلفففاايام فففت مسففتول الر ففا  الففوظيفت لففدل مففوظفت الجامعففة
 الوظيفت تعزل لمذكاع الانفعالت.
( دراسة ىدفت إلفى الكشف  عفن مسفتول الأداع الفوظيفت لفدل 2018ودجرت عبده والإبراىيم )

مفن ر ساع الأقسام فت الجامعات الأردنية وعلبقتو بميارات الفذكاع الانفعفالت، تكونفت عينفة الدراسفة 
دنثفففى( تفففم امتيفففارىم بالطريسفففة العشفففوااية مفففن مجتمفففع الدراسفففة،  116ذكفففرام و 228( مشفففاركام )344)
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واتبعت الدراسة المني  الوففت التلميمت. دظيرت نتاا  الدراسة دن مستول ك  من الأداع الوظيفت 
جبففة ذات والففذكاع الانفعففالت جففاع بدرجففة متوسففطة، ودظيففرت النتففاا  دي ففام وجففود علبقففة ارتباطيففة مو 

 دلالة إلفااية بين الأداع الوظيفت والذكاع الانفعالت.
( ىدفت إلى الكش  عن مستول الالتفرا، النفسفت 2018وفت دراسة دجرتيا ملب  وملرزي )

 66( مشففارك )200لفدل دسففاتذة جامعفة لسففيبة بنففت عمفت فففت الجزاافر، تكونففت عينففة الدراسفة مففن )
دنثى(، واستمدمت البالثتان المني  الوفففت. دشفارت النتفاا  إلفى دن دسفاتذة الجامعفة  134ذكرام و 

يعفففانون مفففن مسفففتويات التفففرا، نفسففففت متوسفففطة، ودنفففو لا توجفففد فففففرو، دالفففة إلففففاايا ففففت مسففففتول 
 الالترا، النفست تعزل لمت ير الجنس. 

مففن الالتففرا، ( دراسففة ىففدفت إلففى التعففر  عمففى مسففتول كفف  2017ودجففرل دبففو زيتففون والفففسر )
النفسففت والففذكاع الانفعففالت لففدل العففاممين فففت مراكففز التربيففة المافففة فففت ملافظففة جففرش، والكشفف  عففن 

( مشفاركام، واسفتمدم البالثفان المفني  الوفففت الارتبفاطت. 119العلبقة بينيما، تكونت عينة الدراسة من )
مسففتول الففذكاع الانفعففالت جففاع دشففارت النتففاا  إلففى دن مسففتول الالتففرا، النفسففت جففاع بدرجففة متوسففطة، و 

 بدرجة منمف ة، ودن ىناك ارتباطام سالبام دالام إلفاايام بين الالترا، النفست والذكاع الانفعالت.
( إلى الكش  عن مستول الالتفرا، النفسفت لفدل دع فاع ىيافة 2015وىدفت دراسة ىتيات )

ففففت مسفففتول الالتفففرا، التفففدريس ففففت جامعفففة قاففففدي مربفففاح بورقمفففة، ومعرففففة إن كفففان ىنفففاك ففففرو، 
( مشفاركام مفن كميفة العمفوم 150النفست تعزل لمت يري الجنس والمبرة، اشتممت عينة الدراسفة عمفى )

الإنسفففانية والاجتماعيفففة، تفففم اسفففتمدام المفففني  الوفففففت. دشفففارت النتفففاا  إلفففى دن مسفففتول الالتفففرا، 
جفففد ففففرو، ذات دلالفففة النفسفففت لفففدل المشفففاركين جفففاع منمف فففام، كمفففا دشفففارت النتفففاا  إلفففى دنفففو لا تو 

 إلفااية فت مستول الالترا، النفست تعزل لمت يري الجنس والمبرة.
( ىففدفت إلففى التعففر  عمففى درجففة الففذكاع الانفعففالت لففدل 2013وفففت دراسففة دجراىففا اللرالشففة )

مففديري المففدارس فففت لففواع قفففبة ملافظففة المفففر، فففت الأردن، فففت  ففوع مت يففرات )الجففنس والم ىففف  
 127ذكفففرام و 96( مشفففاركام )223مدمفففة(، تفففم امتيفففار عينفففة عشفففوااية مكونفففة مفففن )العممفففت وسفففنوات ال

دنثففى(، وتففم اسففتمدام المففني  الوففففت فففت الدراسففة. دظيففرت النتففاا  دن مسففتول الففذكاع الانفعففالت جففاع 
مرتفعفففام، ودن ىنفففاك فروقفففام دالفففة إلففففاايام ففففت مسفففتول الفففذكاع الانفعفففالت تعفففزل لمت يفففر سفففنوات المدمفففة 

مدمففة المتوسففطة، بينمففا لففم توجففد فففرو، دالففة إلفففاايام فففت مسففتول الففذكاع الانفعففالت تعففزل ولفففالأ ال
 لمت يري الجنس والم ى  العممت.
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( دراسففففة ىففففدفت إلففففى قيففففاس مسففففتول كفففف  مففففن الففففذكاع الانفعففففالت 2013كمففففا دجففففرل مميمففففر ) 
، والكشفف  والالتففرا، النفسففت لففدل معممففت الففف  الأو  الأساسففت بالمففدارس اللكوميففة فففت قطففاع  ففزة

( معمفم ومعممفة، 200عن العلبقة بين الفذكاع الانفعفالت والالتفرا، النفسفت، تكونفت عينفة الدراسفة مفن )
ولتلسي، دىدا  الدراسة قام البالث باسفتمدام المفني  الوفففت. وقفد دشفارت نتفاا  الدراسفة إلفى ارتففاع 

المعممفين، كمفا دشفارت النتفاا  دي فام مستول الذكاع الانفعالت وانمففاض مسفتول الالتفرا، النفسفت لفدل 
 إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إلفاايام بين الذكاع الانفعالت والالترا، النفست.

( التففت ىففدفت إلففى قيففاس مسففتول كفف  مففن الففذكاع الانفعففالت والالتففرا، 2011وفففت دراسففة بسيعففت )
ربففد التعميميففة التابعففة لوكالففة ال ففوث النفسففت لففدل معممففت الففففو  الثلبثففة الأولففى العففاممين فففت منطسففة إ

( 122الدولية، والكش  عفن العلبقفة بفين الفذكاع الانفعفالت والالتفرا، النفسفت، تكونفت عينفة الدراسفة مفن )
معممففام ومعممففة، ولتلسيفف، دىففدا  الدراسففة اسففتمدم البالففث المففني  الوففففت المسففلت. وقففد دشففارت نتففاا  

الت، وانمفففاض مسففتول الالتففرا، النفسففت، كمففا دشففارت النتففاا  الدراسففة إلففى ارتفففاع مسففتول الففذكاع الانفعفف
 دي ام إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إلفاايام بين الذكاع الانفعالت والالترا، النفست.

( دراسفة ىفدفت إلفى الكشف  عفن مسفتول كف  مفن الفذكاع الانفعفالت 2007ودجرل بنت يونس )
معممففت المرلمففة الأساسففية فففت مديريففة تربيففة إربففد الثالثففة، والالتففرا، النفسففت والعلبقففة بينيمففا، لففدل 

دنثففى( تففم امتيففارىم بالطريسففة  295ذكففرام و 143( معممففام ومعممففة )438تكونففت عينففة الدراسففة مففن )
العشوااية العنسودية، ولتلسي، دىدا  الدراسة استمدم البالث المني  الوففت المسلت. وقد دشارت 

ذكاع الانفعففالت جففاع بدرجففة مرتفعففة، ودن مسففتول الالتففرا، النفسففت نتففاا  الدراسففة إلففى دن مسففتول الفف
جففاع بدرجففة متوسففطة، ودنففو لا توجففد فففرو، دالففة إلفففاايام فففت مسففتول الففذكاع الانفعففالت والالتففرا، 
النفست تعزل لمت يري الجنس وعدد سنوات المبرة، ودن ىناك علبقة ارتباطية عكسية دالة إلففاايام 

 عالت والالترا، النفست.بين مستول الذكاع الانف
لسفففد جفففاعت الدراسفففات السفففابسة متباينفففة ففففت الأىفففدا ، والنتفففاا ، والعينفففات، والأدوات المسفففتمدمة 

(، 2118فييفففا. فيفففد  بع فففيا إلفففى الكشففف  عفففن مسفففتول الفففذكاع الانفعفففالت كدراسفففة عبفففده والإبفففراىيم )
تفرا، النفسفت كدراسفة (. وىد  بع يا الآمر إلفى الكشف  عفن مسفتول الال2113ودراسة اللرالشة )

 (. بينمففا ىففدفت دراسففات دمففرل إلففى التعففر  عمففى العلبقففة2119(، ودراسففة ميففر الله والسففيد )2121ملمففد )
 (. 2117(، ودراسة بنت يونس )2117بينيما كدراسة دبو زيتون والفسر )
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وففففت لفففين تناولفففت بعفففض ىفففذه الدراسفففات عينفففات مفففن دع فففاع ىيافففة التفففدريس ففففت الجامعفففات 
(. تناولت دراسات دمرل عينفات مفن معممفت 2118(، ودراسة فالأ وعمت )2121) كدراسة ملمد

(. كمفففا تناولفففت دراسفففة دبفففو 2113(، ودراسفففة مميمفففر )2118المفففدارس كدراسفففة بفففوقرة ومنففففوري )
( 2113( العفاممين ففت مراكففز التربيفة الماففة، وتناولفت دراسفة اللرالشففة )2117زيتفون والفففر )
 مدراع المدارس.

عفففداد دداتفففت  ولسفففد دففففادت الدراسفففة اللاليفففة مفففن الدراسفففات السفففابسة ففففت إثفففراع الأدب النظفففري، وا 
السيففاس، وامتيففار المنيجيففة المناسففبة. وتميففزت عنيففا فففت كونيففا ىففدفت إلففى الكشفف  عففن مسففتول كفف  
مففن الففذكاع الانفعففالت والالتففرا، النفسففت لففدل مففوظفت جامعففة اليرمففوك، فففت  ففوع مت يففرات الجففنس 

 التعميمت، والتلس، من العلبقة بينيما.  والمبرة والمستول 
 

 .مشلمة الدراسة
يتعرض الكثير من الموظفين يوميفام لظفرو  عمف  قاسفية و ف وط شفديدة، تف ثر بشفك  رافيس 
عمى استسرارىم النفست والفكري، والتت تلو  دون قياميم بالفدور المطمفوب مفنيم، ممفا يفدفع الفبعض 

عمى التكي  مع ىفذه ال ف وط، بينمفا يسفعى الفبعض الآمفر منيم إلى ترك العم  نتيجة لعدم قدرتو 
إلى التكيّ  مع ىذه ال  وط ومواجيتيا بما يمتمك من ميارات ممتمفة، كميارات الذكاع الانفعفالت. 
ولسد لالظ البالثان من ملب  عمميمفا ففت جامعفة اليرمفوك، دن مفوظفت الجامعفة يواجيفون تلفديات 

ومففون بيفا، ممففا يجعميفم عر ففة للبلتفرا، النفسففت، ونظفرام لمففا ورد كبيفرة نظففرام لطبيعفة الميففام التفت يس
ففففت الأدب النظفففري مفففن التفففلثير الإيجفففابت لمفففذكاع الانفعفففالت ففففت تلسفففين قفففدرة الففففرد عمفففى مواجيفففة 

س بسيعفت، 2113س مميمر، 2117س دبو زيتون والفسر، Fiorilli et al., 2019ال  وط النفسية )
جففراع ىففذه الدراسففة لمتلسفف، مففن العلبقففة بففين الففذكاع الانفعففالت (، فسففد ردل البالثففان  ففرورة إ2111

 والالترا، النفست لدل موظفت جامعة اليرموك.
 

 .أسئمة الدراسة

 ما مستول الذكاع الانفعالت لدل موظفت جامعة اليرموك؟السؤال الأول: 
 ما مستول الالترا، النفست لدل موظفت جامعة اليرموك؟السؤال الثاني: 
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( بفين الفذكاع 0.05α=ى  توجد علبقة ارتباطية دالة إلفاايام عند مستول الدلالة ) الثالث:السؤال 
 الانفعالت والالترا، النفست لدل موظفت جامعة اليرموك؟

( فففت مسففتول الففذكاع 0.05α=ىفف  توجففد ففرو، دالففة إلفففاايام عنففد مسفتول الدلالففة )السؤؤؤال الرا:ؤؤ : 
 زل لمت يرات )الجنس، المبرة، المستول التعميمت(؟الانفعالت لدل موظفت جامعة اليرموك تع

( ففت مسففتول الالتففرا، 0.05α=ىف  توجففد ففرو، دالففة إلفففاايام عنفد مسففتول الدلالففة ) السؤؤؤال المؤؤامس:
 النفست  لدل موظفت جامعة اليرموك تعزل لمت يرات )الجنس، المبرة، المستول التعميمت(؟

 
 .أهمية الدراسة

اللاليففة مففن دىميففة المت يففرات التففت تناولتيففا، فالففذكاع الانفعففالت يعففدج مففن تففلتت دىميففة الدراسففة 
دارة العلبقفات بنجففاح مففع الآمففرين،  الميفارات الأساسففية التففت تسففاعد الففرد عمففى مواجيففة التلففديات وا 
كمففا دن الالتففرا، النفسففت يعففد مففن التلففديات الكبيففرة التففت تواجففو المففوظفين فففت ممتمفف  الم سسففات، 

الإنتاجيففة والتواففف، النفسففت لففدل ىفف لاع المففوظفين. وتففلتت دىميففة الدراسففة دي ففام مففن  ممففا يفف ثر عمففى
دىمية الفاة التت تناولتيا وىت فاة موظفت الجامعات. ومن الم م  دن تثري الدراسة اللالية المكتبفة 
العربيففففة، مففففن مففففلب  إطارىففففا النظففففري ونتااجيففففا، ممففففا يسففففاعد البففففالثين فففففت المسففففتسب  عمففففى تنففففاو  

 وع بالمزيد من البلث والدراسة.المو 
وتسفففاعد نتفففاا  الدراسفففة اللاليفففة المرشفففدين النفسفففيين ففففت مجفففا  الإرشفففاد المينفففت، مفففن مفففلب  
الاعتمففاد عمففى نتااجيففا فففت إعففداد البففرام  الإرشففادية لممففوظفين والعففاممين فففت ممتمفف  الم سسففات، 

لتعامفف  مففع ال فف وط النفسففية، وتففوعيتيم بلىميففة تطففوير ميففارات الففذكاع الانفعففالت وتلسففين ميففارات ا
لملد من فرص التعرض للبلترا، النفست. كمفا سفتسدم الدراسفة اللاليفة دداتفت قيفاس بفدلالات ففد، 
 وثبات مسبولة، إلداىما لسياس مستول الذكاع الانفعالت، والأمرل لسياس مستول الالترا، النفست.

 
 .مصطمحات الدراسة

ىفففو الأسففموب المتبفففع ففففت معالجفففة المعمومففات الانفعاليفففة، ويت فففمن تسييمفففام دقيسفففام  الؤؤؤذكالا اعنفيؤؤؤالي:
لانفعالات الفرد وانفعالات الآمفرين، والتعبيفر المناسفب عفن ىفذه الانفعفالات والتنظفيم التكيففت ليفا، ممفا 
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(. ويعبّفر عنفو إجراايمفا مفن مفلب  الدرجفة Mayer et al., 2004يف دي إلفى النجفاح وتلسفين الليفاة )
 التت لف  عمييا المستجيب عمى مسياس الذكاع الانفعالت المستمدم فت الدراسة اللالية.

ىو لالة من الإجياد تفيب الفرد نتيجة لأعباع العم  ومطالبو الزاادة والمستمرة  اعحتراق النفسي:
مكانياتو، وينت  عن ىذه اللالة مجموعة من الأعراض النفسفية والعس ميفة والجسفدية التت تفو، طاقة الفرد وا 

(Maslach et al., 1996 ويعبّر عنو إجراايما من ملب  الدرجة التت لفف  عمييفا .) المسفتجيب عمفى
 مسياس الالترا، النفست المستمدم فت الدراسة اللالية.

 
 .حدود الدراسة

داريين، وفنيين(. حدود :شرية:  اقتفرت ىذه الدراسة عمى موظفت جامعة اليرموك )دكاديميين، وا 
 .(2021/2020)دجريت ىذه الدراسة فت الفف  الفيفت من العام الدراست حدود زمانية: 
 اقتفرت ىذه الدراسة عمى جامعة اليرموك. حدود مكانية:

 

 .محددات الدراسة
تتلففدد نتففاا  الدراسففة بمففدل اسففتجابة المشففاركين عمففى فسففرات المسياسففين بفففد، ومو ففوعية، 

والمففطملات المفسفتمدمة فييفا، ومفا تشفتم  عميفو مفن دبعفاد.  كما تتلفدد النتفاا  ففت  فوع المففاىيم
كمففا دن الدراسففة دجريففت عمففى مففوظفت جامعففة اليرمففوك، ممففا يفف دي إلففى تعمففيم نتففاا  الدّراسففة عمففى 

 المجتمعات المماثمة لمجتمع الدّراسة.
 

 .الطزيقة والإجزاءات
 

 .مهوج الدراسة

الارتبففاطت، الففذي ييففتم بدراسففة الظففاىرة فففت الواقففع اعتمففدت الدراسففة اللاليففة المففني  الوففففت 
 ووففيا بدقة، والتعبير عنيا كميام وكيفيام، وذلك لملبعمتو لأىدافيا.

 
 .مجتمع الدراسة

تكففون مجتمففع الدراسففة مففن جميففع المففوظفين فففت جامعففة اليرمففوك )دكففاديميين، إداريففين، فنيففين( فففت 
 ،( موظفام وموظفة2499(، والبالغ عددىم )2121/2121الدراست الفيفت لمعام الجامعت )الفف  
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 وذلك وفسام لإلفاايات إدارة ش ون الموظفين فت جامعة اليرموك.
 

 عيهة الدراسة 

( موظفففام وموظفففة، ونظففرام لفففعوبة الإلاطففة بجميففع دفففراد العينففة، 340تكونففت عينففة الدراسففة مففن )
ة، فسففد تفم اسففتمدام الطريسفة السفففدية المتيسففرة وتوزيفع مسياسففت الدراسفة عمففى المفوظفين بالطريسففة الإلكترونيف

((convenience sampling method ( 172ليففث بمففغ عففدد الففذكور) ( ويو ففأ 168والإنففاث ،)
 ( توزيع دفراد عينة الدراسة لسب مت يرات )الجنس، والمبرة، والمستول التعميمت(.1الجدو  )

 (1جدول )
 توزي  أفراد اليينة ت:ياً لمتغيرات الدراسة

 النس:ة التكرار الفئات 
 50.6 172 ذكر الجنس
 49.4 168 دنثى 
 30.0 102 سنوات فلق  10 الم:رة
 70.0 238 سنوات 10 دكثر من 

 48.5 165 بكالوريوس فلق  المستوى التيميمي
 51.5 175 دراسات عميا 
 100.0 340 المجموع 

 
 .أداتا الدراسة

 :أوعً: مقياس الذكالا اعنفيالي
الكش  عفن مسفتول الفذكاع الانفعفالت لفدل مفوظفت جامعفة اليرمفوك، قفام البالثفان باسفتمدام بيد  

، والفذي تكفون بففورتو Schutte et al., 1998)مسيفاس الفذكاع الانفعفالت الفذي دعفده شفاتيو و)مفرون )
ميزيفة ( فسرة، ولتى يتم التلكّد من مفعاملبت فد، المسيفاس، تمفت ترجمتفو مفن الم فة الإنج33الأولية من )

إلى الم ة العربية، ومفن ثفم إعفادة الترجمفة مفن الم فة العربيفة إلفى الم فة الإنجميزيفة مفن مفلب  متفرجم )مفر، 
الترجمففة، بعففدىا تففم عففرض بعففد ذلففك تففم إجففراع مطابسففة لمتففرجمتين بالم ففة الإنجميزيففة لمتلكففد مففن سففلبمة 



 فزاس الجبور وبيان المومني ................................................................... الهفسيالذكاء الانفعالي وعلاقتى بالاحتراق 

 

 

 (033)                                                                 والهفسية التربوية العموم سمسمة

 

بفداع ملبلظففاتيم المسيفاس عمفى عفدد مفن ذوي الامتففاص لمتلكّففد مفن ففلة الترجمفة ومطابستيف ا، وا 
 لوليا، والتت تمّ الأمذ بيا فت إعداد المسياس بفورتو النيااية.

 

 دععت الصدق لممقياس 
 فد، الملتول 

تفففم عفففرض المسيفففاس عمفففى عشفففرة ملكمفففين مفففن ذوي المبفففرة والامتففففاص ففففت مجفففا  الإرشفففاد 
اليفد  مفن التلكفيم التلسف، مفن النفست، وعمفم الفنفس التربفوي، والسيفاس والتسفويم، والم فة العربيفة. وكفان 

ملبامة الفسرات لممسياس، والتلس، مفن و فوليا وسفلبمة الففيا ة الم ويفة، وملبامتيفا لمفافة المسفتيدفة 
فت الدراسة اللالية، وكان المعيار الذي تمّ اعتماده فت قبو  الفسفرات دو اسفتبعادىا، ىفو لففو  الفسفرة 

عفففادة %(. ومم80عمفففى إجمفففاع الملكمفففين، بنسفففبة اتففففا، ) ففففت نتفففاا  التلكفففيم إلفففى لفففذ  فسفففرتين وا 
وفففت  ففوع التعففديلبت المسدمففة، دفففبأ المسيففاس بفففورتو النياايففة  الفففيا ة الم ويففة لففبعض الفسففرات.

 ( فسرة.31مكونما من )
 فد، البناع 

 تفم اسفتمراج م شفرات ففد، البنففاع لجميفع فسفرات المسيفاس، مفن مففلب  تطبيسفو عمفى عينفة اسففتطلبعية
( موظفاف وموظفة من العاممين فت جامعة اليرموك مفن مفارج عينفة الدراسفة ومفن دامف  30مكونة من )

مجتمعيففا، ليففث تففم لسففاب معامفف  الارتبففاط بففين كفف  فسففرة والدرجففة الكميففة، وتففم الأمففذ بعففين الاعتبففار 
 (س2111( ففلكثر، والدلالفة الإلففااية للبرتبفاط )عفودة، 0.20معيارين لسبفو  الفسفرات: معامف  الارتبفاط )

إذ ظير دن جميفع معفاملبت الارتبفاط كانفت دالفة إلففاايام، وقفد تراولفت معفاملبت ارتبفاط الفسفرات مفع 
 ( يبين ذلك.2(، والجدو  )0.81-0.37الدرجة الكمية ما بين )

 

 (2جدول )
 مياملات ارت:اط فقرات مقياس الذكالا اعنفيالي م  الدرجة الكمية

 ميامل اعرت:اط رقم الفقرة ميامل اعرت:اط رقم الفقرة ميامل اعرت:اط رقم الفقرة
1 .48** 12 .38* 23 .74** 
2 .75** 13 .48** 24 .42* 
3 .66** 14 .55** 25 .56** 
4 .47** 15 .61** 26 .56** 
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 ميامل اعرت:اط رقم الفقرة ميامل اعرت:اط رقم الفقرة ميامل اعرت:اط رقم الفقرة
5 .56** 16 .78** 27 .43* 
6 .55** 17 .53** 28 .63** 
7 .56** 18 .39* 29 .81** 
8 .62** 19 .37* 30 .62** 
9 .40* 20 .53** 31 .48** 
10 .56** 21 .75**   
11 .56** 22 .64**   

 (.0.05دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) *
 (.0.01دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) **

 

 دععت الث:ات لممقياس 
( موظفام وموظفة 30لمتلس، من ثبات المسياس، تم تطبيسو عمى عينة استطلبعية مكونة من )

العفففاممين ففففت جامعفففة اليرمفففوك مفففن مفففارج عينفففة الدراسفففة ومفففن دامففف  مجتمعيفففا، ودعيفففد تطبيففف،  مفففن
المسياس عمى العينة ذاتيا بعد دسبوعين من التطبي، الأو ، ولسب ثبات المسيفاس بطريسفة الامتبفار 

عادة الامتبار ) ( بفين Person-R( من ملب  لساب معام  ارتباط بيرسون )Test-Re-Testوا 
(، كمففا تففم لسففاب معامفف  الاتسففا، الففداممت كرونبففاخ دلفففا 0.88الأو  والثففانت ليففث بمففغ )التطبيسففين 

(Cronpach Alpha( ليث بمغ )واعتبرت ىذه السيم ملبامة ل ايات الدراسة اللالية.0.84 ،) 
 

 تصحيح المقياس
التاليفففة: ( فسففرة، بسففمم اسفففتجابة ربففاعت، يلمففذ الأوزان 31تكففون المسيففاس بفففورتو النياايفففة مففن )

( درجفات، تنطبف، عمفت بدرجفة 3( درجات، تنطب، عمفت بدرجفة متوسفطة )4تنطب، عمت بدرجة كبيرة )
قميمفففة )درجتفففين(، ولا تنطبففف، عمفففت )درجفففة والفففدة(، وىفففذه الفففدّرجات تنطبففف، عمفففى فسفففرات المسيفففاس ذات 

بفذلك تتفراوح (، و 31، 26الاتجاه الموجب، ويتم عكس التدرج فت الفسرات ذات الاتجاه السفالب وىفت: )
( كففان ذلففك م شّففرام عمففى 31(، ليففث كمّمففا زادت الدرجففة عففن )124-31درجففات المسيففاس ككفف  بففين )

مسفتويات ىفت: ارتفاع مستول الذكاع الانفعالت لممفلوص. وقد تم استمدام تدري  إلففاات ذي ثلبثفة 
 )مرتفع، متوسط، منمفض( لتوزيع المتوسطات اللسابية، لسب المعادلة الآتية:
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 (3عدد الفاات المطموبة ) /( 1اللد الأدنى لممسياس ) -( 4= اللد الأعمى لممسياس ) الفاةطو  
             =3/(1-4) 

  = 1 
 ولذلك دفبأ توزيع الفاات عمى النلو الآتت:        
 )منمفض( 2دق  من  – 1 أوعً:
 )متوسط( 3دق  من  – 2 ثانياً:
 )مرتفع( 4إلى  – 3 ثالثاً:

 

 مقياس اعحتراق النفسيثانياً: 
بيد  الكش  عن مستول الالتفرا، النفسفت لفدل عيّنفة الدّراسفة تفم اسفتمدام مسيفاس ماسفلبش 

( 22( للبلترا، النفست، والذي يتكون بففورتو الأففميّة مفن )Maslach et al., 1996و)مرين )
 (،Emotional Exhaustion( دبعفاد، وىفذه الأبعفاد ىفت: بفعفد الإجيفاد الانفعفالت )3فسفرة موزعفة عمفى )

(، وبفعفد نسفص الشفعور بالإنجفاز الشمففت Dulled feelingوبعفد تبمفّد المشفاعر نلفو الأشفماص )
(Lack of personal achievement ويتمتفّع المسيفاس بمففااص سفيكومترية تجعمفو مسبفولام ،)

 للبستمدام فت دراسات مفشابية.
بالثففففان بترجمففففة المسيففففاس مففففن الم ففففة ولتففففى يففففتم التلكّففففد مففففن مفعففففاملبت فففففد، المسيففففاس، قففففام ال

الإنجميزية إلى الم ة العربية، ومن ثفم إعفادة الترجمفة مفن الم فة العربيفة إلفى الم فة الإنجميزيفة مفن مفلب  
مترجم )مر، بعد ذلك تفم إجفراع مطابسفة لمتفرجمتين بالم فة الإنجميزيفة لمتلكفد مفن سفلبمة الترجمفة، بعفدىا 

بفففداع تفففم عفففرض المسيفففاس عمفففى عفففدد مفففن ذوي الام تففففاص لمتلكّفففد مفففن ففففلة الترجمفففة ومطابستيفففا، وا 
 ملبلظاتيم لوليا، والتت تمّ الأمذ بيا فت إعداد المسياس بفورتو النيااية.

 

 دععت الصّدق لممقياس
 فد، الملتول 

تم عرض المسياس عمى عشرة ملكمين مفن ذوي المبفرة والامتففاص ففت مجفا  الإرشفاد النفسفت، 
وعمفففم الفففنفس التربفففوي، والسيفففاس والتسفففويم، والم فففة العربيفففة. وكفففان اليفففد  مفففن التلكفففيم التلسففف، مفففن ملبامفففة 

مفاففففة الفسففففرات لمبعففففد الففففذي تنتمففففت إليففففو، والتلسفففف، مففففن و ففففوليا وسففففلبمة الفففففيا ة الم ويففففة، وملبامتيففففا ل
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ىفففو المسفففتيدفة ففففت الدراسفففة اللاليفففة، وكفففان المعيفففار الفففذي تفففمّ اعتمفففاده ففففت قبفففو  الفسفففرات دو اسفففتبعادىا، 
%(. وممفففت نتففاا  التلكففيم إلففى إعففادة 80لفففو  الفسففرة عمففى إجمففاع الملكمففين، بنسففبة اتفففا، )

اايففة ليبسففى الفففيا ة الم ويففة لففبعض الفسففرات. وبالتففالت لففم يت يففر عففدد فسففرات المسيففاس بفففورتو الني
-9( فسرة، موزّعة عمى ثلبثة دبعاد عمى النلو التالت: بفعد الإجياد الانفعفالت وتسيسفو الفسفرات )22)
(، وبفعففد نسففص الشففعور بالإنجففاز وتسيسففو الفسففرات 10-14(، بفعففد تبمففد المشففاعر وتسيسففو الفسففرات )1
(22-15.) 
 فد، البناع 

المسيففففاس، مففففن مففففلب  تطبيسففففو عمففففى عينففففة تففففم اسففففتمراج م شففففرات فففففد، البنففففاع لجميففففع فسففففرات 
( موظفاف وموظفة من العاممين فت جامعة اليرموك مفن مفارج عينفة الدراسفة 30استطلبعية مكونة من )

ومن دام  مجتمعيا، ليث تم لساب معام  الارتباط بين ك  فسرة والدرجة الكمية من جيفة، وبفين كف  
مفذ بعفين الاعتبفار معيفارين لسبفو  الفسفرات: معامف  فسرة والبعد الذي تنتمت إليو من جية دمرل، وتفم الأ

إذ ظيفر دن جميفع معفاملبت  (س2111( ففلكثر، والدلالفة الإلففااية للبرتبفاط )عفودة، 0.20الارتباط )
الارتبفففاط كانففففت دالففففة إلفففففاايام، وقفففد تراولففففت معففففاملبت ارتبففففاط الفسففففرات مفففع الدرجففففة الكميففففة مففففا بففففين 

 ( يبين ذلك.3(. والجدو  )0.90-0.45إليو ما بين )(، ومع البعد الذي تنتمت 0.41-0.83)
 
 (3جدول )

 مياملات ارت:اط فقرات مقياس اعحتراق النفسي م  الدرجة الكمية وال:يد الذي تنتمي إليه

رقم 
 الفقرة

ميامل 
 اعرت:اط
 م  ال:يد

ميامل 
 اعرت:اط
 م  الأداة

رقم 
 الفقرة

ميامل 
 اعرت:اط
 م  ال:يد

ميامل 
 اعرت:اط

 الأداةم  

رقم 
 الفقرة

ميامل 
 اعرت:اط
 م  ال:يد

ميامل 
 اعرت:اط
 م  الأداة

1 .74** .71** 9 .78** .75** 17 .80** .47** 
2 .80** .71** 10 .79** .41* 18 .53** .60** 
3 .70** .67** 11 .85** .58** 19 .73** .41* 
4 .77** .61** 12 .82** .63** 20 .69** .60** 
5 .90** .83** 13 .78** .43* 21 .45* .45* 
6 .69** .62** 14 .84** .54** 22 .45* .56** 
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رقم 
 الفقرة

ميامل 
 اعرت:اط
 م  ال:يد

ميامل 
 اعرت:اط
 م  الأداة

رقم 
 الفقرة

ميامل 
 اعرت:اط
 م  ال:يد

ميامل 
 اعرت:اط

 الأداةم  

رقم 
 الفقرة

ميامل 
 اعرت:اط
 م  ال:يد

ميامل 
 اعرت:اط
 م  الأداة

7 .53** .49** 15 .54** .58**    
8 .64** .68** 16 .77** .63**    
 (.0.05دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) *

 (.0.01دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) **
 

 الأبعفاد بالدرجفة الكميفة، ومعفاملبت الارتبفاط بفين الأبعفاد ببع فياكما تم استمراج معاملبت ارتبفاط 
 ( يبين ذلك.4والجدو  )

 (4جدول )
 مياملات اعرت:اط :ين الأ:ياد ::يضها و:الدرجة الكمية

 مقياس اعحتراق النفسي نقص الشيور :الإنجاز ت:مد المشاعر الإجهاد اعنفيالي 
    1 الإجياد الانفعالت

   1 **499. تبمد المشاعر
  1 *441. *452. نسص الشعور بالإنجاز
 1 **669. **634. **929. مسياس الالترا، النفست

 (.0.05دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) *
 (.0.01دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) **

 

 دععت الث:ات لممقياس 
( موظفام وموظفة 30مكونة من )لمتلس، من ثبات المسياس، تم تطبيسو عمى عينة استطلبعية 

مفففن العفففاممين ففففت جامعفففة اليرمفففوك مفففن مفففارج عينفففة الدراسفففة ومفففن دامففف  مجتمعيفففا، ودعيفففد تطبيففف، 
المسياس عمى العينة ذاتيا بعد دسبوعين من التطبي، الأو ، ولسب ثبات المسيفاس بطريسفة الامتبفار 

عادة الامتبار ) ( بفين Person-Rرسون )( من ملب  لساب معام  ارتباط بيTest-Re-Testوا 
 Cronpachالتطبيسففين الأو  والثففانت، كمففا تففم لسففاب معامفف  الاتسففا، الففداممت كرونبففاخ دلفففا )

Alpha(  والجفدو ،)يبففين معففاملبت الاتسففا، الففداممت وفف، معادلففة كرونبففاخ دلفففا وثبففات الإعففادة 5 )
 الية.للؤبعاد والدرجة الكمية، واعتبرت ىذه السيم ملبامة ل ايات الدراسة الل



 فزاس الجبور وبيان المومني ................................................................... الذكاء الانفعالي وعلاقتى بالاحتراق الهفسي

 

 

 

  (033)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجمد المهارة،
 

 

 (5جدول)
 ميامل اعتساق الداممي كرون:اخ ألفا وث:ات الإعادة للأ:ياد والدرجة الكمية

 اعتساق الداممي ث:ات الإعادة المجال
 0.82 0.90 الإجياد الانفعالت
 0.81 0.88 تبمد المشاعر

 0.78 0.86 نسص الشعور بالإنجاز
 0.87 0.89 مسياس الالترا، النفست

 

( دنّ الاتّسففا، الففدّاممت لمسيففاس الالتففرا، النفسففت ككفف  قففد بم ففت قيمتففو 5)يظيففر مففن الجففدو  
(، فت لفين بم فت قيمفة ثبفات الإعفادة لممسيفاس ككف  0.82-0.78(، ولأبعاده تراولت بين )0.87)
 (.0.90-0.86( ولأبعاده تراولت بين )0.89)
 

 تصحيح المقياس
اسفففتجابة ربففاعت، يلمففذ الأوزان التاليفففة: ( فسففرة، بسففمم 22تكففون المسيففاس بفففورتو النياايفففة مففن )

( درجفات، تنطبف، عمفت بدرجفة 3( درجات، تنطب، عمفت بدرجفة متوسفطة )4تنطب، عمت بدرجة كبيرة )
قميمفففة )درجتفففين(، ولا تنطبففف، عمفففت )درجفففة والفففدة(، وىفففذه الفففدّرجات تنطبففف، عمفففى فسفففرات المسيفففاس ذات 

، ويفففتم عكفففس التفففدرج ففففت (10،11،12،13،14، 8،9، 1،2،3،4،5،6،7الاتجفففاه الموجفففب وىفففت: )
(، وبفففذلك تتفففراوح درجفففات 22، 19،20،21، 16،17،18، 15الفسفففرات ذات الاتجفففاه السفففالب وىفففت: )

( كفففان ذلفففك م شّفففرام عمفففى ارتففففاع 22(، ليفففث كمّمفففا زادت الدرجفففة عفففن )88-22المسيفففاس ككففف  بفففين )
ثلبثفففة مسفففتويات ىفففت: مسفففتول الالتفففرا، النفسفففت لممفلفففوص. وقفففد تفففم اسفففتمدام تفففدري  إلففففاات ذي 
 )مرتفع، متوسط، منمفض( لتوزيع المتوسطات اللسابية، لسب المعادلة الآتية:

 (3عدد الفاات المطموبة ) /( 1اللد الأدنى لممسياس ) -( 4اللد الأعمى لممسياس ) = طو  الفاة
           = 3/(1-4) 

      =    1 
 ولذلك دفبأ توزيع الفاات عمى النلو الآتت: 

 )منمفض( 2دق  من  – 1دولام: 
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 )متوسط( 3دق  من  – 2ثانيام: 
 )مرتفع( 4إلى  – 3ثالثام: 

 
 .متغيرات الدراسة

 اشتممت الدراسة عمى المت يرات الآتية:
 أوعً: المتغيرات المستقمة: 

 الجنس: ولو فاتان )ذكر، دنثى(.
 سنوات( 10سنوات فلق ، دكثر من  10المبرة: وليا فاتان )

 التعميمت: ولو فاتان )بكالوريوس فلق ، دراسات عميا(. المستول
 

 ثانياً: المتغيرات التا:ية:
 مستول الذكاع الانفعالت
 مستول الالترا، النفست

 
 .نتائج الدراسة

 ؟ما مستوى الذكالا اعنفيالي لدى موظفي جامية اليرموك السؤال الأول:
الفذكاع للئجابة عن ىذا الس ا  تم استمراج المتوسطات اللسابية والانلرافات المعيارية لمستول 

 ( يو أ ذلك.6الانفعالت لدل موظفت جامعة اليرموك، والجدو  )

 (6جدول )
مرت:ة  مستوى الذكالا اعنفيالي لدى موظفي جامية اليرموكالمتوسطات الحسا:ية واعنحرافات المييارية ل

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسا:ية

 الفقرات الرقم الرت:ة
المتوسط 
 الحسا:ي

اعنحراف 
 المستوى الميياري

 مرتفع 630. 3.59 دثنت عمى الآمرين عندما يسومون بعم  شتع ما بشك  جيد. 22 1
 مرتفع 762. 3.51 دعم  بشك  جيد عمى معظم الأشياع التت دلاو  السيام بيا. 3 2
 يسي  عمفت لف  المشفاك  والففعوبات عنفدما دكفون بلالفة مزاجيفة 15 2

 جيدة.
 مرتفع 645. 3.51
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المتوسط  الفقرات الرقم الرت:ة
 الحسا:ي

اعنحراف 
 المستوى الميياري

عنففدما دكففون بلالففة مزاجيففة إيجابيففة فففلننت قففادر عمففى تسففديم دفكففار  18 4
 جديدة.

 مرتفع 693. 3.50

بعض الألداث الميمة فت لياتت تجعمنت دعيفد تسيفيم مفا ىفو ميفم  5 5
 وما ىو  ير ميم.

 مرتفع 727. 3.49

 مرتفع 640. 3.49 دفيم انفعالات الآمرين من ملب  تعابير وجوىم. 16 5
 مرتفع 724. 3.44 ددرك ودعت الرساا   ير المفظية التت تفدر عن الآمرين. 23 7
 مرتفع 650. 3.43 يث، بت الآمرون بسيولة. 4 8
 مرتفع 663. 3.43 ددرك لماذا تت ير انفعالاتت. 17 8
 مرتفع 796. 3.41 للآمرين بطريسة تترك انطباعام جيدام لدييم دقدم نفست 14 10
 مرتفع 776. 3.38 دنا دعت الرساا   ير المفظية التت درسميا للآمرين. 13 11
 مرتفع 670. 3.38 دساعد الآمرين عمى الشعور بالتلسن عندما يكونوا ملبطين. 28 11
 مرتفع 678. 3.36 التلديات.دستمدم مزاجت الجيد لمساعدة نفست فت مواجية  29 13
 مرتفع 845. 3.30 دعر  متى دتلدث للآمرين عن مشاكمت الشمفية. 1 14
 مرتفع 751. 3.30 دستطيع  معرفة ما يشعر بو الآمرون من نبرة دفواتيم. 30 14
عندما دواجو المفاعب فف ننت دتفذكر المفرات التفت واجيفت فييفا مثف   2 16

 ىذه المفاعب وت مبت عمييا.
 مرتفع 868. 3.26

 مرتفع 728. 3.21 دلفز نفست بتمي  دو تفور نتاا  جيدة لمميام التت سلقوم بيا 21 17
 مرتفع 871. 3.16 دبلث عن النشاطات والفعاليات التت تجعمنت سعيدام. 12 18
 مرتفع 751. 3.13 دستطيع بسيولة تمييز انفعالاتت التت دمر بيا. 20 19
 مرتفع 904. 3.05 مزاجت فلننت دبلث عن دجواع جديدة ومريلة.عندما يت ير  6 20
 مرتفع 846. 3.03 دتوقع لدوث الأشياع الجيدة. 8 21
 مرتفع 754. 3.01 دعر  ما يشعر بو الآمرون بمجرد النظر إلييم. 27 22
عندما يمبرنت شمص مفا عفن لفدث ميفم ففت لياتفو ففلننت دشفعر  24 23

 اللدث بنفست.تسريبام وكلننت دعيش ىذا 
 متوسط 829. 2.99

 متوسط 893. 2.96 العواط  والانفعالات تجع  من لياتت ذات قيمة. 7 24
دسففتطيع اللفففاظ عمففى اللالففة الانفعاليففة الإيجابيففة التففت دعيشففيا  10 25

 وجعميا تستمر.
 متوسط 834. 2.92
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 الفقرات الرقم الرت:ة
المتوسط 
 الحسا:ي

اعنحراف 
 المستوى الميياري

 متوسط 820. 2.91 جديدةعندما دشعر بت ير بانفعالاتت فلننت دمي  إلى ابتكار دفكار  25 26
 متوسط 852. 2.90 لدي السدرة عمى التلكم بانفعالاتت. 19 27
 متوسط 1.006 2.85 دلب تنظيم المناسبات الممتعة للآمرين. 11 28
 متوسط 847. 2.69 عندما دواجو تلديام كبيرام ف ننت دتوق  عن مواجيتو موفام من الفش  26 29
الفذي يجعف  النفاس يشفعرون بالطريسفة التفت يفعب عمت فيم السبب  31 29

 يشعرون بيا فت ظرو  معينة.
 متوسط 743. 2.69

 متوسط 993. 2.54 دلب دن يشاركنت الآمرون انفعالاتت. 9 31
 مرتفع 385. 3.19 مسياس الذكاع الانفعالت  

 

(، ليث جاعت 3.59-2.54بين ) ( دن المتوسطات اللسابية قد تراولت ما6يبين الجدو  )
( ففت 9(، بينما جفاعت الفسفرة رقفم )3.59( فت المرتبة الأولى وبمتوسط لسابت بمغ )22الفسرة رقم )

(. وبمففغ المتوسففط اللسففابت لمسففتول الففذكاع الانفعففالت 2.54المرتبففة الأميففرة وبمتوسففط لسففابت بمففغ )
 ( وبمستول مرتفع.3.19لدل موظفت جامعة اليرموك كك  )

 
 اعحتراق النفسي لدى موظفي جامية اليرموك؟ما مستوى السؤال الثاني: 

 للئجابة عن ىذا الس ا  تم استمراج المتوسطات اللسابية والانلراففات المعياريفة لمسفتول الالتفرا،
 ( يو أ ذلك.7النفست لدل موظفت جامعة اليرموك، والجدو  )

 

 (7جدول )
مرت:ة  النفسي لدى موظفي جامية اليرموكمستوى اعحتراق المتوسطات الحسا:ية واعنحرافات المييارية ل

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسا:ية

 المجال الرقم الرت:ة
المتوسط 
 الحسا:ي

اعنحراف 
 المستوى الميياري

 متوسط 735. 2.20 الإجياد الانفعالت 1 1
 منمفض 569. 1.81 نسص الشعور بالإنجاز 3 2
 منمفض 642. 1.54 تبمد المشاعر 2 3
 منمفض 503. 1.91 الالترا، النفستمسياس   
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(، ليففث جففاع بعففد 2.20-1.54بففين ) ( دن المتوسففطات اللسففابية قففد تراولففت مففا7يبففين الجففدو  )
(، بينمفا جفاع بعفد تبمفد المشفاعر 2.20الإجياد الانفعفالت ففت المرتبفة الأولفى بفلعمى متوسفط لسفابت بمفغ )

المتوسففط اللسففابت لمسففتول الالتففرا، النفسففت (، وبمففغ 1.54فففت المرتبففة الأميففرة وبمتوسففط لسففابت بمففغ )
 ( وبمستول منمفض.1.91كك  لدل موظفت جامعة اليرموك )

 
( :ؤين α = 0.05هل توجد علاقؤة ارت:اطيؤة دالؤة إحصؤائياً عنؤد مسؤتوى الدعلؤة )السؤال الثالث: 

 الذكالا اعنفيالي واعحتراق النفسي لدى موظفي جامية اليرموك؟
تفم اسفتمراج معامفف  ارتبفاط بيرسفون بفين الفذكاع الانفعفالت والالتففرا، للئجابفة عفن ىفذا السف ا  

 ( يو أ ذلك.8النفست لدل موظفت جامعة اليرموك، والجدو  )
 

 (8جدول )
 :ين الذكالا اعنفيالي واعحتراق النفسي لدى موظفي جامية اليرموكميامل ارت:اط :يرسون 

 مقياس الذكالا اعنفيالي  
 **327.- معام  الارتباط ر الإجياد الانفعالت

 000. الدلالة الإلفااية
 340 العدد

 **516.- معام  الارتباط ر تبمد المشاعر
 000. الدلالة الإلفااية

 340 العدد
 **647.- معام  الارتباط ر نسص الشعور بالإنجاز

 000. الدلالة الإلفااية
 340 العدد

 **612.- الارتباط رمعام   مسياس الالترا، النفست
 000. الدلالة الإلفااية

 340 العدد
 (.0.05دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) *

 (.0.01دالة إلفاايا عند مستول الدلالة ) **
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( وجود علبقة سالبة )عكسفية( دالفة إلففاايام بفين الفذكاع الانفعفالت والالتفرا، 8يتبين من الجدو  )
 اليرموك.النفست لدل موظفت جامعة 

 
( فؤي مسؤتوى الؤذكالا α = 0.05هل توجؤد فؤروق دالؤة إحصؤائياً عنؤد مسؤتوى الدعلؤة ) السؤال الرا: :

 اعنفيالي لدى موظفي جامية اليرموك تيزى لمتغيرات )الجنس، الم:رة، المستوى التيميمي(؟
للئجابففة عففن ىففذا السفف ا  تففم اسففتمراج المتوسففطات اللسففابية والانلرافففات المعياريففة لمسففتول الففذكاع 

والجففدو  الانفعففالت لففدل مففوظفت جامعففة اليرمففوك لسففب مت يففرات )الجففنس، المبففرة، المسففتول التعميمففت( 
 ( يبين ذلك.9)

 (9جدول )
حسب  اعنفيالي لدى موظفي جامية اليرموكمستوى الذكالا المتوسطات الحسا:ية واعنحرافات المييارية ل

 الجنس، الم:رة، المستوى التيميميمتغيرات 
 اليدد اعنحراف الميياري المتوسط الحسا:ي  
 172 418. 3.17 ذكر الجنس
 168 347. 3.21 دنثى 
 102 418. 3.12 سنوات فلق  10 المبرة
 238 367. 3.22 سنوات 10 دكثر من 

 165 386. 3.12 بكالوريوس فلق  المستول التعميمت
 175 372. 3.26 دراسات عميا

  
( تباينام ظاىريفام ففت المتوسفطات اللسفابية والانلراففات المعياريفة لمسفتول الفذكاع 9) يبين الجدو 

الانفعفففالت لفففدل مفففوظفت جامعفففة اليرمفففوك بسفففبب امفففتلب  فافففات مت يفففرات )الجفففنس، المبفففرة، المسفففتول 
التباين الثلبثفت التعميمت( ولبيان دلالة الفرو، الإلفااية بين المتوسطات اللسابية تم استمدام تلمي  

 (.10دو  )ج
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 (10جدول )
 مستوى الذكالا اعنفيالي عمى  الجنس، الم:رة، المستوى التيميميتحميل الت:اين الثلاثي لأثر 

 لدى موظفي جامية اليرموك

مجموع  مصدر الت:اين
 المر:يات

متوسط  درجات الحرية
 المر:يات

الدعلة  قيمة ف
 الإحصائية

 109. 2.585 367. 1 367. الجنس
 044. 4.079 579. 1 579. المبرة

 001. 10.987 1.560 1 1.560 المستول التعميمت
   142. 336 47.714 المطل
    339 50.142 الكمت

  
 ( الآتت:10يتبين من الجدو  )

  عدم وجود فرو، دالة إلفاايام( 0.05عند مستول الدلالة =α فت مستول الذكاع الانفعفالت )
 . 0.109وبدلالة إلفااية بم ت  2.585تعزل لأثر الجنس، ليث بم ت قيمة   

  وجفففود ففففرو، دالفففة إلففففاايام( 0.05عنفففد مسفففتول الدلالفففة =α ففففت مسفففتول الفففذكاع الانفعفففالت )
، وجففاعت 0.044وبدلالففة إلفففااية بم ففت  4.079تعففزل لأثففر المبففرة، ليففث بم ففت قيمففة   

 سنوات.10 الفرو، لفالأ دكثر من 
  عنففد مسففتول الدلا وجففود فففرو، دالففة إلفففاايام( 0.05لففة =α فففت مسففتول الففذكاع الانفعففالت تعففزل )

، 0.001وبدلالففففة إلفففففااية بم ففففت  10.987لأثففففر المسففففتول التعميمففففت، ليففففث بم ففففت قيمففففة   
 وجاعت الفرو، لفالأ الدراسات العميا.

 
( فؤؤي مسؤؤتوى α = 0.05هؤؤل توجؤؤد فؤؤروق دالؤؤة إحصؤؤائياً عنؤؤد مسؤؤتوى الدعلؤؤة )السؤؤؤال المؤؤامس: 

 موظفي جامية اليرموك تيزى لمتغيرات )الجنس، الم:رة، المستوى التيميمي(؟اعحتراق النفسي لدى 
للئجابفففة عفففن ىفففذا السففف ا  تفففم اسفففتمراج المتوسفففطات اللسفففابية والانلراففففات المعياريفففة لمسفففتول 
الالتففرا، النفسففت لففدل مففوظفت جامعففة اليرمففوك لسففب مت يففرات )الجففنس، المبففرة، المسففتول التعميمففت( 

 ك.( يو أ ذل11والجدو  )
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 (11جدول )
حسب  اعحتراق النفسي لدى موظفي جامية اليرموكالمتوسطات الحسا:ية واعنحرافات المييارية لمستوى 

 الجنس، الم:رة، المستوى التيميميمتغيرات 

   
الإجهاد 
 اعنفيالي

ت:مد 
 المشاعر

نقص الشيور 
 :الإنجاز

مقياس اعحتراق 
 النفسي

 1.97 1.82 1.65 2.29 س ذكر الجنس
 518. 541. 724. 735. ع

 1.85 1.81 1.43 2.11 س دنثى 
 479. 597. 524. 724. ع 
 2.05 1.97 1.68 2.33 س سنوات فلق  10 المبرة

 459. 597. 684. 672. ع
 10 من دكثر 

 سنوات
 1.85 1.75 1.48 2.15 س

 509. 544. 614. 755. ع 
المستول 
 التعميمت

 1.99 1.95 1.56 2.27 س بكالوريوس فلق 
 487. 569. 636. 710. ع

 1.83 1.68 1.52 2.14 س دراسات عميا 
 506. 537. 648. 754. ع 

 س= المتوسط اللسابت    
 الانلرا  المعياري ع=

( تباينفففففام ظاىريفففففام ففففففت المتوسفففففطات اللسفففففابية والانلراففففففات المعياريفففففة لمسفففففتول 11يبفففففين الجفففففدو  )
المسفتول الالترا، النفست لدل موظفت جامعة اليرمفوك بسفبب امفتلب  فافات مت يفرات )الجفنس، المبفرة، 

 التعميمت(.
ولبيان دلالة الفرو، الإلفااية بين المتوسفطات اللسفابية تفم اسفتمدام تلميف  التبفاين الثلبثفت 

 (.13( وتلمي  التباين الثلبثت للؤداة كك  جدو  )12لمتعدد عمى الأبعاد جدو  )ا



 فزاس الجبور وبيان المومني ................................................................... الذكاء الانفعالي وعلاقتى بالاحتراق الهفسي

 

 

 

  (033)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجمد المهارة،
 

 

 (12جدول )
 تحميل الت:اين الثلاثي المتيدد لأثر الجنس، الم:رة، المستوى التيميمي عمى أ:ياد اعحتراق النفسي 

 لدى موظفي جامية اليرموك

مجموع  الأ:ياد مصدر الت:اين
 المر:يات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المر:يات

الدعلة  قيمة ف
 الإحصائية

 004. 8.195 4.278 1 4.278 الإجياد الانفعالت الجنس
 000. 15.072 5.865 1 5.865 تبمد المشاعر 052.ىوتمن  =
 328. 961. 287. 1 287. نسص الشعور بالإنجاز 001.ح =

 015. 5.963 3.113 1 3.113 الإجياد الانفعالت المبرة
 001. 11.297 4.396 1 4.396 تبمد المشاعر 051.ىوتمن  =
 002. 9.946 2.968 1 2.968 نسص الشعور بالإنجاز 001.ح =

 118. 2.461 1.285 1 1.285 الإجياد الانفعالت المستول التعميمت
 572. 321. 125. 1 125. تبمد المشاعر 059.ىوتمن  =
 000. 19.179 5.723 1 5.723 نسص الشعور بالإنجاز 000.ح =

   522. 336 175.387 الإجياد الانفعالت المطل
   389. 336 130.754 تبمد المشاعر 
   298. 336 100.257 نسص الشعور بالإنجاز 
    339 182.931 الإجياد الانفعالت الكمت
    339 139.573 تبمد المشاعر 
    339 109.577 نسص الشعور بالإنجاز 
  

 ( الآتت:12) يتبين من الجدو 
ففت مسفتول الالتفرا، النفسفت تعفزل  (α= 0.05عند مستول الدلالفة )وجود فرو، دالة إلفاايام  -

 ثر الجنس فت جميع الأبعاد باستثناع نسص الشعور بالإنجاز وجاعت الفرو، لفالأ الذكور.لأ
فففت مسففتول الالتففرا، النفسففت ( α= 0.05)وجففود فففرو، دالففة إلفففاايام عنففد مسففتول الدلالففة  -

 سنوات فلق . 10تعزل لأثر المبرة فت جميع الأبعاد وجاعت الفرو، لفالأ 
 تعزلفت مستول الالترا، النفست ( α= 0.05عند مستول الدلالة )وجود فرو، دالة إلفاايام  -
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 .المستول التعميمت فت بعد نسص الشعور بالإنجاز وجاعت الفرو، لفالأ بكالوريوس فلق 
 
 (13جدول )

 اعحتراق النفسي عمى مستوى  الجنس، الم:رة، المستوى التيميميتحميل الت:اين الثلاثي لأثر 
 لدى موظفي جامية اليرموك

 الدعلة الإحصائية قيمة ف متوسط المر:يات درجات الحرية مجموع المر:يات مصدر الت:اين
 001. 10.835 2.532 1 2.532 الجنس
 000. 14.247 3.330 1 3.330 المبرة

 004. 8.554 1.999 1 1.999 المستول التعميمت
   234. 336 78.524 المطل
    339 85.605 الكمت

  

 ( الآتت:13يتبين من الجدو  )
فففت مسفففتول الالتفففرا، النفسفففت  (α= 0.05)عنفففد مسفففتول الدلالفففة وجففود ففففرو، دالفففة إلفففاايام  -

وجفاعت  0.001وبدلالفة إلففااية بم فت  10.835تعزل لأثر الجنس، ليث بم ت قيمفة   
 الفرو، لفالأ الذكور.

فففت مسفففتول الالتفففرا، النفسفففت  (α= 0.05)عنفففد مسفففتول الدلالفففة وجففود ففففرو، دالفففة إلفففاايام  -
، وجفاعت 0.000وبدلالفة إلففااية بم فت  14.247تعزل لأثر المبرة، ليث بم ت قيمة   

 سنوات فلق . 10الفرو، لفالأ 
تعففزل فففت مسففتول الالتففرا، النفسففت  (α= 0.05)عنففد مسففتول الدلالففة فففاايام وجففود فففرو، دالففة إل -

، وجفاعت 0.004وبدلالفة إلففااية بم فت  8.554لأثفر المسفتول التعميمفت، ليفث بم فت قيمفة   
 الفرو، لفالأ بكالوريوس فلق .

 

 .مهاقشة الهتائج

 ؟ما مستوى الذكالا اعنفيالي لدى موظفي جامية اليرموك السؤال الأول:
-2.54( دن المتوسطات اللسابية لمستول الذكاع الانفعالت تراولت مفابين )6يبين الجدو  )

(، بينمففا 3.59( فففت المرتبففة الأولففى وبمتوسففط لسففابت بمففغ )22(، ليففث جففاعت الفسففرة رقففم )3.59
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(. وبمفغ المتوسفط اللسفابت 2.54( ففت المرتبفة الأميفرة وبمتوسفط لسفابت بمفغ )9جاعت الفسفرة رقفم )
 ( وبمستول مرتفع.3.19الذكاع الانفعالت لدل موظفت جامعة اليرموك كك  )لمستول 

ويعزو البالثان ىفذه النتيجفة إلفى مسفتول الن ف  لفدل مفوظفت الجامعفة، فيفم عمفى درجفة مفن 
الن   تمكنيم من معرفة انفعالاتيم وتنظيميا، وىت دبعاد دساسفية لمفذكاع الانفعفالت، فيتلكمفون ففت 

ويكبلففون مشففاعرىم السففمبية، ويجيففدون فيففم ومعرفففة مشففاعر الآمففرين، ولففدييم مشففاعرىم وتفففرفاتيم 
لساسية جيدة لانفعالات الآمرين ومشاعرىم. ويعد موظفو الجامعة من الشرااأ الاجتماعية الواعية 
والمثسفففة والسففادرة عمففى مواجيففة مشففكلبت الليففاة ولميففا، نتيجففة تمففتعيم بمرونففة عسميففة تسففاعدىم عمففى 

دارة علبقاتيم لموفو  إلى الر ا عن دنفسيم وعن لياتيم.التلكم فت سمو   كاتيم وا 
وقد تفعزل النتيجة دي ام إلى ميارات  بط الذات التت يكتسبيا الموظففون مفلب  سفنوات العمف ، 
ليث يتمتع الأشماص ممن يبرعون فت  بط الفذات بسفدرة دكبفر عمفى التكيف  مفع اللفالات الممتمففة، 

ىم ليعبففروا عنيففا فففت الوقففت المناسففب بففدلام مففن الانفعففا  والتعبيففر عنيففا إذ إنيففم يسففيطرون عمففى مشففاعر 
مباشرة، ويراعفون ففت ذلفك دي فام التفلثير الفذي قفد ينفت  عفن الفعف  دو رد الفعف  عمفى الآمفرين. كمفا دن 
مففوظفت الجامعففات يتفففاعمون مففع دشففماص مففن بياففات ثسافيففة واجتماعيففة متنوعففة، ممففا يكسففبيم مبففرات 

ية متنوعفة، تجعميفم قفادرين عمفى التفاعف  والتوافف  مفع الآمفرين بشفك  دف ف ، ليفث اجتماعية وانفعال
إن قدرات وميارات الذكاع الانفعفالت يمكفن تعمميفا وتلسفينيا مفن مفلب  التفاعف  المسفتمر، والتكيف  مفا 

 بين الفرد والبياة المليطة.
لانفعفالت ميفم ( إلفى دن الفذكاع اPanait & Bucinchi, 2018ولسفد دشفار بانيفت وبوسينشفت )

جدام لشمفية الموظ ، ليث دنو يمكنو من تلم  كاففة مسف ولياتو بجفدارة، ويجعمفو يمتمفك دافعفام ذاتيفام 
قويام، مما يفنعكس عمفى سفموكياتو مفن جيفة، وعمفى مسفتول ميفارات التوافف  واتمفاذ السفرارات مفن جيفة 

وليفذا فمفن ال فروري دمرل، مافة إذا دعت اللاجة إلى اتماذ السرارات فت ظرو  عمف   فا طة، 
% مفففن دسفففباب الأداع 80% إلفففى 48لمموظفف  دن يمتمفففك ذكفففاعم انفعاليففام مرتفعفففام، إذ دن مفففا نسفففبتو بففين 

المرتفع لمموظ  يعزل إلى ذكااو الانفعالت. وتتف، ىذه النتيجة مفع نتفاا  العديفد مفن الدراسفات السفابسة 
وتمتمفف  مففع نتففاا  دراسففتت: عبفففده (. 2111(، وبسيعففت )2113(، مميمففر )(2020مثفف : اللرالشففة 

 (.2117(، ودبو زيتون والفسر )2018والإبراىيم )
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 السؤال الثاني: ما مستوى اعحتراق النفسي لدى موظفي جامية اليرموك؟
-1.54بفين ) ( دن المتوسطات اللسابية لمسفتول الالتفرا، النفسفت تراولفت مفا7يبين الجدو  )

(، 2.20فففت المرتبففة الأولففى بففلعمى متوسففط لسففابت بمففغ ) (، ليففث جففاع بعففد الإجيففاد الانفعففالت2.20
(، وبمفففغ المتوسفففط 1.54بينمفففا جفففاع بعفففد تبمفففد المشفففاعر ففففت المرتبفففة الأميفففرة وبمتوسفففط لسفففابت بمفففغ )

 ( وبمستول منمفض.1.91اللسابت لمستول الالترا، النفست كك  لدل موظفت جامعة اليرموك )
الجامعففففات، ليففففث يشففففعر الموظفففف  بالأمففففان ويمكففففن عففففزو ىففففذه النتيجففففة إلففففى بياففففة العمفففف  فففففت 

والاسففتسرار الففوظيفت، ويبنففت علبقففات مففع زملباففو، وطففلبب الجامعففة مففن ممتمفف  الثسافففات والجنسففيات، 
ويتعففرض لمبففرات متنوعففة تففرتبط بالأنشففطة والفعاليففات التففت تنظميففا الجامعففات بشففك  دوري، ويسففاعد 

ن إدراك المففوظفين لمفففادر ال فف وط التففت كفف  ىففذا فففت تمفيفف  دعبففاع العمفف  والشففعور بالممفف . كمففا د
يتعر ففون ليففا فففت بياففة العمفف ، قففد يسففاعدىم عمففى فيميففا وملاولففة التكيفف  معيففا والتعففر  عمففى دنمففاط 

 السموك  ير الفعالة وت ييرىا.
كما يمكن عزو النتيجة إلى المساندة الاجتماعية التفت يتمساىفا موظففو الجامعفة، فيفت تمفف  مفن 

 ، وتعزز التواف، النفسفت والاجتمفاعت والمينفت لمموظف ، وتشفعره بفتفيم الآمفرين شدة المعاناة فت العم
لظروفو، وىت بمثابة تنفيس انفعالت لم ف وط التفت يعانييفا الموظف  ممفا يشفعره بالرالفة ويجفدد الطاقفة 
لديفو. فالمسففاندة الاجتماعيفة تسففوم بلمايفة الشففمص وزيففادة إلساسفو بفاعميتففو، بف  إن التمففالات إفففابة 

رد بالا فففطرابات النفسففففية والعسميفففة تسففف  عنففففدما يفففدرك دنففففو يتمسفففى المسفففاندة الاجتماعيففففة مفففن شففففبكة الفففف
العلبقفات الاجتماعيفة المليطفة بفو، ولا شفك دن ىفذه المسفاندة تف دي دورا ميمفام ففت تجفاوز دي دزمفة قفد 

(، (2015وتتففف، ىففذه النتيجففة مففع نتففاا  العديففد مففن الدراسففات السففابسة مثفف : ىتيففات تواجففو الشففمص. 
(، ميففر الله والسففيد 2020وتمتمفف  مففع نتففاا  دراسففات: ملمففد )(. 2111(، وبسيعففت )2113مميمففر )

 (.2118(، وملب  وملرزي )2119)
 

( :ؤين α 0.05 =السؤؤال الثالؤث: هؤل توجؤد علاقؤة ارت:اطيؤة دالؤة إحصؤائياً عنؤد مسؤتوى الدعلؤة )
 رموك؟الذكالا اعنفيالي واعحتراق النفسي لدى موظفي جامية الي

( وجود علبقة سالبة )عكسفية( دالفة إلففاايام بفين الفذكاع الانفعفالت والالتفرا، 8يتبين من الجدو  )
النفسفت لفدل مففوظفت جامعفة اليرمففوك. وتفعفزل ىففذه النتيجفة إلفى دن الففذكاع الانفعفالت يسففاعد الموظف  فففت 
دارة المواقفف  الفففعبة، ومراعففاة مشففاعر الآمفففرين  مواجيففة ممتمفف  ال فف وط النفسففية المتعمسففة بالعمففف ، وا 
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وفيم الممتمففففة، والسفففدرة عمفففى الإنجفففاز ففففت العمففف ، والسفففعت إلفففى تلسيففف، الأىفففدا  بكففففاعة، ممفففا يزيفففد وظفففر 
 الشعور بالتواف، المينت، ويسم  فرص الإفابة بالالترا، النفست.

كما دن الموظفين الذين يمتمكون ميارات الذكاع الانفعالت يكون لفدييم السفدرة عمفى التوافف، مفع 
لسدرة عمى  بط انفعالاتيم، ويلسسون نجالام فت التعام  مع  ف وط الليفاة دنفسيم ومع الآمرين، وا

وال فففف وط المينيففففة، فيشففففعرون بالطملنينففففة والسففففعادة، كمففففا يشففففعرون بالأمفففف  والتفففففا   والسففففدرة عمففففى 
الإنجاز، مما ي ثر بشفك  إيجفابت وفعفا  عمفى معنويفاتيم، ويعطفييم الدافعيفة لبفذ  المزيفد مفن الجيفد 

 (.2021 ، مما يسم  من فرص تعر يم للبلترا، النفست )المطاطبة، والنشاط فت العم
ويففرل البالثففان دن المففوظفين الففذين يتمتعففون بففذكاع انفعففالت مرتفففع تكففون لففدييم السففدرة عمففى إقامففة 
علبقفات اجتماعيفة إيجابيفة، ممفا يسفمأ ليففم بفلن يكونفوا دكثفر تفلثيرام فففت عمميفم، الأمفر الفذي يفنعكس عمففى 

ففف، الإيجففابت مففع ظففرو  العمفف ، ممففا يسففاعدىم عمففى مواجيففة الالتففرا، النفسففت الففذي يلففد الانففدماج والتوا
 ,.Fiorilli et alمفن إنتفاجيتيم. ولسفد اتفسفت ىفذه النتيجفة مفع نتفاا  الدراسفات التاليفة: فيفورلت و)مفرون )

 (.2117(، وبنت يونس )2111(، بسيعت )2113(، مميمر )2117(، دبو زيتون والفسر )2019
 

( في مسؤتوى الؤذكالا α 0.05 =الرا: : هل توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدعلة ) السؤال
 اعنفيالي لدى موظفي جامية اليرموك تيزى لمتغيرات )الجنس، الم:رة، المستوى التيميمي(؟

 ( الآتت:10يتبين من الجدو  )
( فت مستول الفذكاع الانفعفالت α= 0.05عند مستول الدلالة )عدم وجود فرو، دالة إلفاايام  -

 . 0.109وبدلالة إلفااية بم ت  2.585تعزل لأثر الجنس، ليث بم ت قيمة   
( فففت مسففتول الففذكاع الانفعففالت α = 0.05)وجففود فففرو، دالففة إلفففاايام عنففد مسففتول الدلالففة  -

، وجففاعت 0.044وبدلالففة إلفففااية بم ففت  4.079تعففزل لأثففر المبففرة، ليففث بم ففت قيمففة   
 سنوات.10 ، لفالأ دكثر من الفرو 

( ففت مسفتول الفذكاع الانفعفالت تعفزل α = 0.05عند مسفتول الدلالفة ) وجود فرو، دالة إلفاايام     -
، 0.001وبدلالفففة إلففففااية بم فففت  10.987لأثفففر المسفففتول التعميمفففت، ليفففث بم فففت قيمفففة   

 وجاعت الفرو، لفالأ الدراسات العميا.
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ويعففزو البالثففان عففدم وجففود فففرو، فففت مسففتول الففذكاع الانفعففالت بففين الففذكور والإنففاث إلففى دنيففم 
ينتمون إلى بياة اجتماعية وثسافية والدة، تتشابو فييا دساليب التنشاة وطر، التعميم إلى لد كبيفر، كمفا 

مفن التكيّف  مفع ويمتمكون الميارات الكافية التفت تمكفنيم دنيم يواجيون ظرو  عم  ومبرات متشابية، 
دارتيففففا،  الففففراعات وال ففف وطات التففففت تفففواجييم فففففت الليفففاة، وفيففففم انفعفففالاتيم وانفعففففالات الآمفففرين وا 
والتوافففف  الاجتمفففاعت الجيفففد، وتسفففديم العفففون والفففدعم العفففاطفت والاجتمفففاعت، ممفففا يففف دي إلفففى ظيفففورىم 

( 2113دراسفتت: لرالشفة ) ولسد اتفست ىذه النتيجة مفع نتفاا  بمستويات متساربة من الذكاع الانفعالت.
 (.  2117وبنت يونس )

دما بالنسفبة لوجفود ففرو، ففت مسفتول الفذكاع الانفعفالت تعفزل لممبفرة، ولففالأ المبفرة الأطفو ،   
فيرل البالثفان دن المفوظفين مفع مفرور الوقفت يكتسفبون الكثيفر مفن الميفارات، التفت تجعميفم دكثفر وعيفام 

سيففففف، مسفففففتول دف ففففف  مفففففن الانفففففدماج والتكيففففف  النفسفففففت ون فففففجا،م ودقفففففدر عمفففففى إشفففففباع لاجفففففاتيم، وتل
والاجتمفاعت. كمففا تتلسفن قففدراتيم عمفى ال ففبط والسفيطرة والتنظففيم لممواقف  اللياتيففة والففعوبات التففت 
تفففواجييم دثنفففاع العمففف ، فكممفففا زادت مبفففرة الموظففف  دففففبأ عمفففى معرففففة دكبفففر بطبيعفففة العمففف  وطبيعفففة 

ممففا يجعمففو يظيففر بمسففتول دف فف  مففن الففذكاع الانفعففالت التلففديات المواجيففة لففو وكيفيففة التفففدي ليففا، 
(، وتمتمف  2113مسارنة بالموظ  الأق  المبرة. وتتف، ىذه النتيجة جزايام مع نتيجفة دراسفة لرالشفة )

 (.2117مع نتيجة دراسة بنت يونس )
وبالنسففبة لوجففود فففرو، فففت مسففتول الففذكاع الانفعففالت تعففزل لممسففتول التعميمففت، ولفففالأ الدراسففات 

لعميا، فسد يرجع ذلك إلى تلثير المعرففة والمبفرات التعميميفة التفت يكتسفبيا دففلاب الدراسفات العميفا مفلب  ا
سنوات دراسفتيم، فيفم يلففمون عمفى المزيفد مفن المعرففة ففت العمفوم والفنفون الممتمففة، كمفا دنيفم ي فيفون 

مففور فففت ليففاتيم، دو تت يففر إلففى مبففراتيم المزيففد مففن التجففارب، وربمففا تمتمفف  نظففرتيم إلففى الكثيففر مففن الأ
دىففدافيم دو سففمم دولويففاتيم، وىففذا ربمففا يجعميففم يفيمففون انفعففالاتيم وانفعففالات الآمففرين بشففك  دف فف ، كمففا 
دارة المشفففاعر بطريسففة دكثفففر فاعميففة، ممفففا يففنعكس إيجابيفففام عمفففى  يمكففنيم مفففن ممارسففة ال فففبط الانفعففالت وا 

( التففت 2113النتيجففة مففع نتيجففة دراسففة لرالشففة ) مسففتويات الففذكاع الانفعففالت لففدييم. ولسففد امتمفففت ىففذه
 دشارت إلى عدم وجود فرو، تعزل لممستول التعميمت.
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( فؤي مسؤتوى α 0.05 =السؤؤال المؤامس: هؤل توجؤد فؤروق دالؤة إحصؤائياً عنؤد مسؤتوى الدعلؤة )
 التيميمي(؟اعحتراق النفسي لدى موظفي جامية اليرموك تيزى لمتغيرات )الجنس، الم:رة، المستوى 

 ( الآتت:13يتبين من الجدو  )
فففت مسففتول الالتففرا، النفسففت ( α= 0.05عنففد مسففتول الدلالففة )وجففود فففرو، دالففة إلفففاايام  -

وجفاعت  0.001وبدلالفة إلففااية بم فت  10.835تعزل لأثر الجنس، ليث بم ت قيمفة   
 الفرو، لفالأ الذكور.

فففت مسففتول الالتففرا، النفسففت  (α= 0.05)عنففد مسففتول الدلالففة وجففود فففرو، دالففة إلفففاايام  -
، وجفاعت 0.000وبدلالفة إلففااية بم فت  14.247تعزل لأثر المبرة، ليث بم ت قيمة   

 سنوات فلق . 10الفرو، لفالأ 
فففت مسففتول الالتففرا، النفسففت  (α= 0.05عنففد مسففتول الدلالففة )وجففود فففرو، دالففة إلفففاايام  -

وبدلالفففففة إلففففففااية بم فففففت  8.554تعفففففزل لأثفففففر المسفففففتول التعميمفففففت، ليفففففث بم فففففت قيمفففففة   
 ، وجاعت الفرو، لفالأ بكالوريوس فلق .0.004

ويعزو البالثان وجود ففرو، دالفة إلففاايام ففت مسفتول الالتفرا، النفسفت بفين الفذكور والإنفاث 
لأعبفففاع الاقتففففادية للؤسفففرة، ولففففالأ الفففذكور إلفففى كثفففرة التزامفففات الفففذكور وتلمميفففم لممسففف وليات وا

مافّة فت الظر  اللالت ليث يعفيش المجتمفع الأردنفت ففت دزمفة اقتففادية، فنجفد رب الأسفرة ففت 
مواجيفة التلففديات الماليفة التففت تفزداد مففع الت يفرات المعافففرة التفت طففردت عمفى دسففاليب ليفاة النففاس 

كالعم  الإ افت، وىذا يتطمب فت المجتمع، مما يدفعو إلى البلث عن مفادر لزيادة دم  الأسرة 
وقتام وجيدام دكبر قد يفو، طاقتو، ويلو  دون قيامو بميامو المينيفة كاممفة فيشفعر بالسففور والعجفز 

 عن تلدية العم  بالمستول المطموب، فيفبأ دكثر عر ة للبلترا، النفست.
يفة دممفو كما دن شعور الفرد بعدم قدرتو عمى إشباع لاجاتفو ولاجفات دسفرتو بسفبب عفدم كفا 

الشففيري مففن الوظيفففة، يجعمففو يشففعر بالإلبففاط وعففدم الر ففا ممففا يزيففد مففن فففرص تعر ففو للبلتففرا، 
النفسفت، ويفرتبط ىففذا بالفذكور دكثففر مفن الإنفاث لأنيففم دربفاب الأسففر وينفاط بيفم تلمفف  مسف ولية ذلففك 

اسفات: بفوقرة دكثر من الإنفاث وفسفام لعفادات وتساليفد المجتمفع. ولسفد امتمففت ىفذه النتيجفة مفع نتفاا  در 
 (.2115(، وىتيات )2118(، ملب  وملرزي )2119ومنفوري )
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ودما بالنسبة لوجود فرو، دالة إلفاايام فت مستول الالترا، النفست تفعفزل لمت يفر المبفرة، ليفث 
سنوات فلق ، ف نو يمكن تفسير ذلك بفلن المفوظفين ذوي المبفرة الأقف  قفد لا  10جاعت الفرو، لفالأ 

جيات الكافية لمتعام  مع  ف وط العمف ، عمفى عكفس المفوظفين ذوي المبفرة الطويمفة، يممكون الإستراتي
ويعزل ذلك لسمة مبرتيم فت مجا  العم  وفت تنفيذ الميام المطموبفة مفنيم بلف ف  الأسفاليب، وتمفوفيم 
الففداام مففن الوقففوع فففت الأمطففاع، ممففا يفف دي بيففم  إلففى الشففعور بالتعففب والإنيففاك وبالتففالت تبمففد المشففاعر 

 وتدنت الشعور بالإنجاز.
كمففا دن زيففادة الأعبففاع الوظيفيففة والمتطمبففات الواقعففة عمففى كاىفف  الفففرد فففت السففنوات الأولففى مففن 
عممو، وعدم قدرتو عمى تلمميا، ولاسيما عنفدما لا تتطفاب، الطمولفات مفع الواقفع، وعنفدما تكفون شفبكة 

ن العمفف ، ففف ن كفف  ذلففك قففد يكففون العلبقففات الاجتماعيففة دامفف  العمفف  متوا ففعة فففت السففنوات الأولففى مفف
سفففببام ففففت شفففعور الففففرد بال ففف ط النفسفففت والإلبفففاط ممفففا يجعمفففو دكثفففر عر فففة للبلتفففرا، النفسفففت. ولسفففد 

(، وبنففت 2118(، مففلب  وملففرزي )2119امتمفففت ىففذه النتيجففة مففع نتففاا  دراسففات: ميففر الله والسففيد )
 (.2117يونس )

لنفست تعزل لمت ير المسفتول التعميمفت، ليفث دما فيما يتعم، بوجود فرو، فت مستول الالترا، ا
لففم يفففموا إلففى مرلمففة تلسيفف،  جففاعت الفففرو، لفففالأ البكففالوريوس فلقفف ، ف نففو يمكففن تفسففير ذلففك بففلنيم

الذات المينت التت يبت ون الوفو  إلييا، وقد لا يكون لدييم ر ام عا ا عفن إنجفازاتيم، وعفن درجفاتيم 
قففد تكففون دقفف  مففن رواتففب نظففراايم ذوي المسففتول التعميمففت  الوظيفيففة بشففك  عففام، ومافففةم دن رواتففبيم

الأعمى، كما دن زيادة متطمبات العم  مع قمة ما يمتمكوه من فلبليات، قد يفسدىم المتعة ففت العمف ، 
 ويعر يم للبلترا، النفست.

 

 .التوصيات
 فت  وع نتاا  الدراسة، يوفت البالثان بما يمت:

الجامعففات، مففن مففلب  تففدريبيم عمففى ميففارات الففذكاع الانفعففالت، الاىتمففام بالجانففب النفسففت لمففوظفت 
 وتلسين قدراتيم عمى إدارة ال  وط، وذلك لمفض فرص تعر يم للبلترا، النفست.

 عسد ندوات مستمرة عن ال  وط النفسية التت قد يتعرض ليا موظفو الجامعات لمعم  عمى لميا.
والالتفرا، النفسفت، عمفى شفرااأ دمفرل مفن إجراع المزيفد مفن الدراسفات لفو  الفذكاع الانفعفالت 

 المجتمع، وفت  وع مت يرات لم تتطر، إلييا الدراسة اللالية.
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Abstract 
      This study aimed at identifying the impact of using blended 

education on learning the basic skills in handball among the 

students of the faculty of sports sciences at Mu'tah University. 

The study used the experimental approach with dual design 

based on control and experimental groups, where the pre- and 

post- tests were compared for each group and then between the 

two groups. The study population consisted of (170) students 

from those enrolled in the course of Handball (1) during the first 

semester of the academic year 2022-2023. Then the study 

sample was selected purposively of those who have never 

played handball, and consisted of (30) students with (17.6%) of 

the study population. The study was divided into two groups 

with (15) individuals in each group, where the experimental 

group learned the basic skills in handball using the blended 

method for (8) weeks، with two meetings a week; one was in-

presence, while the other was via the electronic educational site. The control group learned the 

basic skills in handball using the traditional way for (8) weeks, with two meetings a week. The 

following tests to collect data were used: passing and receiving the ball on a wall for (30) 

seconds, zigzag dribbling of the ball (15 meters)، and accuracy scoring test. The following 

statistical methods: means, standard deviations, spearman correlation coefficient, and t-test. 

The results revealed that the blended teaching by using in-presence and electronic site has a 

positive impact on learning the basic skills in handball (passing، dribbling، scoring), and that 

learning via the traditional way positively affected learning the basic handball skills (passing، 

dribbling، scoring). The individuals of the experimental group that used the blended way 

outperformed the individuals of the control group that used the traditional way in learning the 

basic skills in handball.  

The study recommended the use of the blended education in teaching the basic skills 

in handball and holding training courses for university teachers about the way of designing 

educational programs using blended electronic education via the various applications as well 

as the internet.  
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كلية أثر استخدام التعليم المدمج على تعلم المًارات الأساسية في كرة اليد لطلاب 

 علوم الرياضة في جامعة مؤتة

معو أحمد الشعلاى
محمد خالد ودياى (1)

(2) 
 .الأردن -قسم التربية الرياضية، كمية عموم الرياضة، جامعة مؤتة، الكرك  (1)
 .الأردن -عمادة شؤون الطمبة، جامعة آل البيت، المفرق  (2)

 

 ملخص

التعمدديم المدددمى عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد هددد ت هددلد الدراسددة التعددرر عمددد م ددر اسددت دام       
لطدد ب كميددة عمددوم الرياضددة  دد  جامعددة مؤتددة، اسددت دمت الدراسددة المددمسى التجريبدد  لا الت ددميم ال مددا   باسددت دام 

بددين  مجموعددة تجريبيددة وضددابطة، مددن  دد ل الماارمددة بددين الايددا  الابمدد  والبعدددم لكددل مجموعددة ومددن  ددم ماارمددة مددا
( لمف دل الدراسد  1( طالب من الطمبدة المسدجمين لمسداق كدرة اليدد )171المجموعتين، وتكون مجتمع الدراسة من )

م، وتدم ا تيدار عيمدة الدراسدة بالطريادة العمديدة ممدن لدم يسدبق لسدم ممارسدة لعبدة 2122/2123الأول لمعام الدراس  
%(،وتدم تاسديم عيمدة الدراسدة الدد 17،6ع الدراسدة )( طالدب وبمتدت مسدبة العيمدة مدن مجتمد31كرة اليد وتكومت مدن)
( طالدب لممجموعددة التجريبيدة تددتعمم المسددارات الأساسدية  دد  كدرة اليددد باسدت دام التعمدديم المدددمى 15مجمدوعتين بواقددع )

( مسددابيع بواقددع لاددا ين مسددبوعيا ، بواقددع لاددال وجدداه   دد  ال ددالة الرياضددية ولاددال باسددت دام الموقددع التعميمدد  8لمدددة )
( 8( لممجموعة الضابطة تتعمم المسارات الأساسية    كدرة اليدد باسدت دام الطريادة التاميديدة لمددة )15لإلكتروم ، و)ا

مسابيع بواقع لاا ين مسبوعيا ، وتم است دام الا تبدارات التاليدة لجمدع البيامدات ا تبدار التمريدر والاسدت م المواجدة عمد  
( متددر، وا تبددار دقددة الت ددويب، وتددم اسددت دام 15ة عمددد شددكل متعددرج ) اميددة، وا تبددار تمطدديط الكددر  31حددا ط لمدددة 

 المتوسطات الحسابية، الامحرا ات المعيارية، معامل ارتباط سبيرمان، ا تبار ت)ت(.الأساليب الإح ا ية التالية: 
جداب  عمدد تعمديم وتو مت الدراسة إلد إن التعميم المدمى باسدت دام التعمديم الوجداه  والموقدع الإلكترومد  لدر تد  ير إي

الدددتعمم باسدددت دام الطريادددة التاميديدددة سددداهم المسدددارات الأساسدددية  ددد  لعبدددة كدددرة اليدددد )التمريدددر، التمطددديط، الت دددويب(، و 
بطريادددة إيجابيدددة عمدددد تعمددديم المسدددارات الأساسدددية  ددد  لعبدددة كدددرة اليدددد )التمريدددر، التمطددديط، الت دددويب(، وتفدددوق م دددراد 

ميم المدمى عمد م راد المجموعدة الضدابطة التد  اسدت دمت الطريادة التاميديدة المجموعة التجريبية الت  است دمت التع
ومو ددت الدراسددة اسددت دام التعمديم المدددمى  دد  تعمدديم المسددارات الأساسددية  د  تعمدديم المسددارات الأساسددية  دد  كدرة اليددد، 

باسدددت دام التعمددديم   ددد  كدددرة اليدددد، وعمدددل دورات تدريبيدددة لممدرسدددين الجدددامعين حدددول كيفيدددة ت دددميم البدددرامى التعميميدددة
 الإلكتروم  المدمى من   ل البرمجيات الم تمفة وشبكة الإمترمت.

 

 التعميم المدمى، المسارات الأساسية. الكممات الدالة:
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 .الدراسة مكدمة
محددن ا ن  دد  ع ددر المعمومددات والتكمولوجيددا، حيددث التددد ق المعمومددات  والتتيددرات السددريعة 

المعمومدددات والتكمولوجيدددا،  دددال ورة التكمولوجيدددة  ددد  تاميدددة المعمومدددات الماجمدددة عدددن التاددددم  ددد  تاميدددة 
سدداعدت عمددد  سددور طددرق ومسدداليب جديدددة لمتعمدديم عيددر المباشددرة تعتمددد عمددد تو يددر مسددتحد ات 
التكمولوجيا لتحايق التعمم المطموب ممسا است دام الحاسوب ومستحد اتر، وشبكة الإمترمدت، والأقمدار 

 ا ية.ال ماعية والاموات الفض
و    ل الاهتمام المستمر    اسدت دام الأسداليب التكمولوجيدة الحدي دة  د  عمميدة الدتعمم، حداول 
الم ت ون إيجاد ممالج ومساليب تعميميدة جديددة تجمدع بدين مميدلات كدل مدن التعمديم التاميددم ومميدلات 

مدد  ب مماطددة المتموعددة الدتعمم وجسددا لوجددر والددتعمم الإلكترومدد ، والددلم يعمدد  دمدى كددل مددن التعمدديم الإلكترو 
والتعمددديم التاميددددم ب شدددكالر الم تمفدددة ليليدددد مدددن  اعميدددة الموقدددر التعميمددد  و دددر  التفاعدددل الاجتمددداع  

(، vander & krige, 2003( ،)Alonso et al, 2005)  تو دموا إلدد مدا يسدمد بدالتعميم المددمى
(Pearcy, 2009) . 

تطبيادات تكمولوجيدا المعمومدات الحدي دة لت دميم  ويعتبر التعميم المدمى إستراتيجية جديدة تجمدع بدين
دا دل ال دفور مواقر تعميمية والطرياة التاميدية    التعمديم والاسدتفادة الا دون مدن المدلج بدين التددري  

الدراسية، والتدري  عبر الإمترمت، ويتميدل بالعديدد مدن الفوا دد تتم دل  د  تحسدين المسدتون العدام لمتح ديل 
تعميميدة جلابدة  د  والجسد والتكمفة، ومساعدة المددر  والطالدب  د  تدو ير بي دة  الدراس  وا ت ار الوقت

 (2121مم لمان ومكان. )عبدالحميد، 
سددتراتيجيات  يعددد هددلا التعمدديم محددد المدددا ل الحدي ددة الاا مددة عمددد إسددتراتيجيات الددتعمم المشددط وا 

مواقددر تعميميددة جديدددة.  الددتعمم المتمركددل حددول المددتعمم باسددت دام تكمولوجيددا المعمومددات  دد  ت ددميم
 (2122)الحاروم  وآ رون، 

من الدتعمم المددمى شدكل مدن  Littlejohn and Pegler (2007) ويدرن ليتدل جدون وبيامدر
تمكدن مشكال الفمون الت  يمج  مليسا المعمم لمجمع بين الم ادر والأمشطة الم تمفدة  د  مطداق الدتعمم التد  

 المتعمم من التفاعل وبمال الأ كار.
 سددرعترولمتعمدديم المدددمى العديددد مددن الفوا ددد التربويددة، ممسددا متاحددة الفر ددة لممددتعمم لمددتعمم حسددب 

ال ا ة، وبالتال  يراع  الفروق الفردية بين المتعممين ومتاحة الفر ة لممتعمم الح ول عمد المحتدون 
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لمدتعمم المشدط  د     من لمن و   من مكان، وبالتال  يو ر المرومة الكا ية لممدتعمم ويركدل عمدد دور ا
السدمب  لممدتعمم الح ول عمد التعمم من  د ل الددمى بدين الأمشدطة الفرديدة والتعاوميدة بددلا  مدن الددور 

 .(yoon and lim, 2017) (orhan, 2007)المتم ل    استابال المعمومات. 
الدتعمم وجسدا   التعميم المدمى يعمل عمد الدمى المتوالن لكل الجوامب المحددة لمعمميدة التعميميدة م دل

 (Lee et al, 2008لوجر، والتعمم الموجر بالمعمم من جسة، والتعمم الإلكتروم  من جسة م رن.)
هو التعمم اللم يملج بين   ا   كل مدن التعمديم ال دف  الاعتيدادم والدتعمم عبدر الإمترمدت 

 Mash) (Milheim, 2006)   ممولج متكامل، يستفيد من مق د التاميات المتاحدة لكدل ممسمدا.
et al, 2006) 

ولعبددة كددرة اليددد تحتدداج إلددد معددداد ال عبددين مساريددا  وبدددميا  و ططيددا  ومفسدديا ، و ددولا  لأ ضددل 
المسددتويات الرياضددية  الأعددداد المسددارم يعددد الركيددلة الأساسددية  دد  لعبددة كددرة اليددد  سددلد المعبددة تعتمددد 

المتطمبات المسارية ل عب  ( إلد من2112عمد إتاان المسارات الأساسية ويشير درويش وآ رون )
كرة اليد يتضمن جميع المسارات الأساسية لمعبة سوال بكرة مو بددون كدرة تدؤدم  د  إطدار قدامون كدرة 

 اليد بسدر الو ول لأ ضل المتا ى.
وتعدُّ المسارات الأساسية    رياضة كرة اليدد الحجدر الأساسد  الدلم يبمد  عميسدا المعبدة وعمدد 

ب والفريددق، وهمدداك ارتبدداط كبيددر بددين مددوي المسددارة وكيفيددة تعممسددا، ولسددلا إتاامسددا يتوقددر مجدداح ال عدد
يتوجب عمد المعممين الاهتمام بتعميم المسارات بشكل جيد وابتكار طرق ومساليب جديددة تسداعد  د  

 عممية تعمم المسارات من قبل المتعممين.
ة المتعدددة التد  تعتمدد و كدرة اليدد شد مسا شد ن مم لعبدة مدن ملعداب الكدرة، لسدا مبادؤهدا الأساسدي

   إتاامسدا والارتادال بسدا إلدد مسدتون الإمجدال الأم دل عمدد ضدرورة إتبداي الأسدموب السدميم  د  طدرق 
التدددري  والددتعمم والتدددريب، ومجدداح مم  ريددق كددرة يددد وتادمددة يتوقددر إلددد حددد كبيددر عمددد مدددن إتاددان 

 جال.م رادد لممبادمل الأساسية لمعبة، لمو ول إلد معمد مستويات الإم
لددللك  ددلن الددتعمم المدددمى يعدددُّ مددن مك ددر التاميددات التعميميددة تطددورا ،  سددو يتضددمن دمددى مشددكال 
متموعددة مددن الوسددا ل التدد  يمكددن الددتحكم بسددا مددن  دد ل الحاسددب ا لدد  ودمجددة مددع التعمدديم العددادم، 

عمومددات والميددلة الأساسددية لمددتعمم المدددمى هدد  الدرجددة العاليددة لتفاعددل المددتعمم مددع م ددادر عديدددة لمم
 تتضمن الم  بالإضا ة إلد المواد ال وتية والمر ية والشرح من جامب المعمم.
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( ودراسدة 2119( ودراسدة السديد )2122( ودراسدة ميدرة )2117وهلا ما مكدتدر دراسدة إسدميم )
( عمد من التعميم المدمى يسسم بطرياة إيجابية    تعمم مسدارات الألعداب الرياضدية 2115حسامين )

 ما يمعك  إيجابا  عمد ماتى م رجات العممية التعميمية.الم تمفة، م
 

 :مشكلة الدراسة
مددن  دد ل قيددام البدداح ين بتدددري  مسدداق كددرة اليددد وعمددل تحميددل لمتددا ى الطمبددة  دد  الامتحامددات 
العمميددة مسايددة الف ددل الدراسدد  لاح ددا من همدداك تدددم   دد  مسددتون الأدال المسددارم لمطدد ب  دد  مسدداق 

تطمدب ال دروج مدن الأسدموب الواحدد  د  التددري  والبحدث عدن مك در مدن مسدموب  كرة اليدد، الأمدر الدلم
تدريسددد  يماسدددب التتيدددرات التعميميدددة الم تمفدددة م دددل الفدددروق الفرديدددة بدددين المتعممدددين، المرحمدددة العمريدددة، 
الإمكامات المتاحة، البي دة التعميميدة، وعيرهدا مدن المتتيدرات لإمكدان التتيدر التد  ير الإيجداب   د  دا عيدة 

 المتعممين وتعممسم بطرياة  عالة تساعد    تحايق الأهدار الممشودة.
ومددددن  دددد ل مراجعددددة الأدب السددددابق لمدراسددددات التدددد  مجريددددت  دددد  البي ددددة الأردميددددة واسددددت دمت 
الأساليب التدريسية الم تمفة    تعميم المسارات الرياضية )الأسموب الأمدرم، ال مدا  ، التطبياد ...إل ( 

( والدراسدددات التدد  اسدددت دمت التكمولوجيددا الحدي دددة 2114( ودراسدددة السددوارم )2121كدراسددة الربابعددة )
( 2117ك سدداليب تعميميددة وم رهددا عمددد تعمدديم المسددارات الرياضددية الم تمفددة كدراسددة الشددع ن وآ ددرون )

 (.2121( ودراسة الطراومة )2121ودراسة البوش  )
بعضدسم الدبعف  د  تعمديم المسدارات لم يجد الباح ان مم دراسة قامت عمد دمدى الطدرياتين مدع  

الرياضدددية  ددد  البي دددة الأردميدددة، ويدددرم الباح دددان بددد ن تعمددديم المسدددارات الرياضدددية يكدددون ممجددد  باسدددت دام 
الطرياتين لأمر لايمكن الاستتمال عدن المددر   د  تعمديم المسدارات الرياضدية ودورد  د  ت دحي  الأدال 

ت دام التكمولوجيدددا الحدي دددة  ددد  تعمددديم المسدددارات لممتعممدددين وتطدددويرد، و ددد  الوقدددت مفسدددر لا بدددد مدددن اسددد
الرياضدددديةل وللددددك لدددددورها  دددد  تددددو ير ممددددولج  ددددحي  ودقيددددق لممسددددارة المددددراد تعميمسددددا وتعطدددد   ر ددددة 
لممتعممددين ل طدد ي والتكددرار  دد  من وقددت ولمددان عمددد المسددارة المددراد تعممسددا، ومددن جسددة م ددرن يددرن 

د عمد طرياة واحدة    التعمديمل لأن هدلد الطريادة تدو ر الباح ان ب ن التعميم المدمى م ضل من الاعتما
ع قددات كددالت  شددسدماها  تددرة  طددارئالمدادة التعميميددة لممتعممددين  دد  مم وقددت حتددد لددو كدان همدداك مم  وا 

 ملمة كوروما،  سلد الطرياة تعط   ر ة لاستمرار عممية التعميم والتعمم.
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ضرورة    التعميم، لا سيما بعدد مدا ميامدا بد ن  دمى التاميات الحدي ة    العممية التعميمية م ب  
التعميم التاميدم لا يتماسب مع جيل الحاسوب، ومن طرا دق التددري  التاميديدة م دبحت عيدر مجديدة ولا 
ت يددر شددتفسم محددو الددتعمم، كومسددا لا تمسددجم مددع البي ددة الحياتيددة  ددارج المؤسسددة التعميميددةل حيددث تشددتل 

تدددة،    دددب  هدددلا الجيدددل  ددد  حاجدددة لتسددد ير التاميدددة لإضدددا ة الإ دددارة التاميدددات  يسدددا حيدددلا  كبيدددرا  مدددن وق
والتشددددويق لعما ددددر البي ددددة التعميميددددة المتعددددددة  دددد  مددددواد الممسدددداج الدراسدددد  والتددددرر ال ددددفية ووسددددا ل 

تمبية ل حتياجات الفردية ال ا ة لكل متعمم، وممدا تاددم  كدان لا ‘ التوا ل الفعالة بين المعمم والمتعمم
ن طرق ومسداليب جديددة  د  تعمديم مسدارات كدرة اليدد عيدر الطريادة التاميديدة، وللدك د دع بد من البحث ع

 الباح ان لمايام بتمك الدراسة.
 

 :ةـــة الدراسـأيمي
 أولًا: الأىمية النظرية:

 ستكمن الأهمية الم رية    ا ت :
الأساسدية  سور تتا    اعمية التعميم المدمى باست دام موقع إلكترومد  عمدد تعمديم المسدارات .1

    كرة اليد لدن طمبة كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.
يؤمل من هلد الدراسة من تمفت امتباد المدرسين الاا مين عمد تعميم لعبة كرة اليدد إلدد الاسدتفادة مدن  .2

التكمولوجيا الحدي ة    ت ميم مواقع إلكتروميدة تعميميدة، واسدت دامسا  د  تددري  الألعداب الرياضدية 
 م و   لعبة كرة اليد بشكل  ا .بشكل عا

ليددادة وعدد  البدداح ين والتربددويين والمستمددين  ا ددة   دد  مجددال التعمدديم والتدددري  بمجددال التربيددة  .3
 الرياضية إلد مهمية تعميم المسارات الأساسية    كرة اليد باست دام التعميم المدمى. 

 من متتيراتسا ومتا جسا. لإجرال دراسات وبحوث لاحاة مشتاةالمجال من المتوقع ممسا ستفت   .4
 ثانياً: الأىمية العممية:

 ستكمن الأهمية التطبياية    ا ت :
 سيو ر الموقع إلكتروم  طريادة لتعمديم المسدارات الأساسدية  د  كدرة اليدد مدن قبدل معممدّ  التربيدة -1

 الرياضية، مما يساعدهم    اكتساب مفاهيم تدريسية جديدة.
 

 ممن لا تتو ر لديسم الادرة عمد تحميل ومدال ممولج م ال  لبعفمساعدة مدر  التربية الرياضية  -2
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 مسارات الألعاب الرياضية، من   ل الموقع الإلكتروم  الماترح.
إمكاميددة الإ ددادة مددن متددا ى الدراسددة الحاليددة  دد  تطددوير طددرق تدددري  التربيددة البدميددة باسددت دام  -3

 مدوات التكمولوجيا الحدي ة. 
 

 :أيداف الدراسة

 الدراسة إلد التعرر عمد: تسدر هلد
 م ر است دام التعميم المدمى عمد تعمم المسارات الأساسدية  د  كدرة اليدد لطد ب كميدة عمدوم الرياضدة .1

    جامعة مؤتة.
م ر است دام الطريادة التاميديدة عمدد تعمدم المسدارات الأساسدية  د  كدرة اليدد لطد ب كميدة عمدوم الرياضدة  .2

    جامعة مؤتة.
 المجموعة التجريبية والضابطة عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد.الفروق بين م راد  .3

 

 :فرضيات الدراسة

( بددددين الاياسددددين الابمدددد  والبعدددددم عمددددد م ددددراد α≤0.05توجددددد  ددددروق دالددددة إح ددددا يا  عمددددد مسددددتون ) .1
المجموعددة الضددابطة ول ددال  الايددا  البعدددم عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد لطدد ب 

 عموم الرياضة    جامعة مؤتة.كمية 
( بدددين الاياسدددين الابمددد  والبعددددم عمدددد م دددراد α≤0.05توجدددد  دددروق دالدددة إح دددا يا  عمدددد مسدددتون )  .2

المجموعددة التجريبيددة ول ددال  الايددا  البعدددم عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد لطدد ب 
 كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.

(  ددد  الايدددا  البعددددم بدددين م دددراد المجموعدددة α≤0.05مسدددتون ) توجدددد  دددروق دالدددة إح دددا يا  عمدددد  .3
 التجريبية والضابطة ول ال  المجموعة التجريبية عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد. 

 
 :مصطلحات الدراسة

طرياة لمتعميم تسدر إلدد مسداعدة المدتعمم عمدد تحايدق م رجدات التعمديم المسدتسد ة  :التعميم المدمج
مى بين مشكال التعميم التاميدية وبين التعميم الإلكتروم  ب مماطة الم تمفة دا ل قاعدات من   ل الد
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الدراسدة مو  ارجسددا،  سدو مددليى هددادر مدن وسددا ط التعمدديم وجسدا  لوجددر ومشددكال م تمفدة مددن التاميددات 
 (2121الحدي ة كحمول لتحسين التعميم والأدال. )ترك ، 

يجب عمد جميع ال عبين إتاامسدا حتدد يتسدمد لسدم اسدت دام تمدك  ه  المسارات الت  الميارات الأساسية:
المسارات    مواقر المعب الم تمفة من مجل الو ول لمرمد المما   وتسجيل مكبر عددد مدن الأهددار. 

 (2119)رضوان، 
 

 :محددات الدراسة
 المممكة الأردمية الساشمية، محا  ة الجموب / جامعة مؤتة. المحدد الجغرافي: -
 تم إجرال هلد الدراسة    كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.المحدد المكاني:  -
 اقت رت هلد الدراسة عمد ط ب كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.المحدد البشري:  -
جريدت هدلد الدراسدة  د ل الف دل الدراسد  الأول لمعدام الجدامع  العدام الجدامع  المحدد الزمااني: أ -

2122 -2123. 
 

 :ت السابكةالدراسا
والتدد  هددد ت إلددد التعددرر عمددد تدد  ير برمددامى تعميمدد  باسددت دام  (4444أبااو النجااا ون اارون )

الأسموب المدمى عمد تعمدم مسدارة الت دويب مدن الو دب والتح ديل المعر د   د  كدرة اليدد لطد ب كميدة 
( 41التربيددة الرياضددية بجامعددة كددرب ل، وتددم اسددت دام المددمسى التجريبدد ، وتكومددت عيمددة الدراسددة مددن )

( طالدب لمتجريبيدة، وتدم جمدع بيامدات هدلد الدراسدة 21جموعة الضابطة و)( طالب لمم21طالب بواقع )
باست دام الا تبارات المعر ية والمسارية والبرمامى التعميم  الماترح باست دام الحاسب ا لد ، وتو دمت 
الدراسة إلد من البرمامى التعميم  الماترح باست دام مسموب التعميم المددمى لدر تد  ير إيجداب  عمدد تعمديم 
مسدددارة الت دددويب مدددن الو دددب والتح ددديل المعر ددد  لددددن المتعممدددين، ومو دددت الدراسدددة ضدددرورة تطبيدددق 
البرمدددامى التعميمددد  الماتدددرح باسدددت دام مسدددموب التعمددديم المددددمى  ددد  تعمددديم مسدددارة الت دددويب مدددن الو دددب 

 لط ب كمية التربية الرياضية بجامعة كرب ل.
ام التعمديم المددمى عمدد تمميدة د  ير اسدت والتد  هدد ت التعدرر عمدد تد( 4444دراسة الشافعي )

بعدف المسدارات الأساسددية  د  كدرة الادددم لت ميدل المرحمدة ال امويددة، وتدم اسدت دام المددمسى التجريبد ، وتددم 
 ( طالددب مددن طدد ب ال ددر12ا تيددار عيمددة الدراسددة بالطرياددة العمديددة وتكومددت عيمددة الدراسددة مددن )
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بارات المساريدة لجمدع بيامدات الدراسدة وتو دمت الدراسدة إلدد ال الث ال اموم، وتم تطبيق مجموعة من الا ت
من التعمدديم المدددمى سدداهم بشددكل إيجدداب   دد  تحسددين مسددتون المسددارات الأساسددية  دد  كددرة الادددم، ومو ددت 

 الدراسة باست دام التعميم المدمى    تحسين مستون الأدال المسارم لكرة الادم    المدار .
التعددرر عمدد م ددر تو يدر التعمدديم المددمى  دد  تمميدة مسددارات  والتدد  هدد ت( 4444دراساة إسااميم )

كدددرة اليدددد لددددن طددد ب كميدددة التربيدددة البدميدددة والرياضدددية، وتدددم اسدددت دام المدددمسى شدددبة التجريبددد  باسددددت دام 
( طالدب مددن الطمبدة المسدجمين  د  مسداق كدرة اليدد لمعددام 14مجموعدة واحددة، وتكومدت عيمدة الدراسدة مدن )

مت الدراسة إلد ان التعميم المدمى لدر م در إيجداب   د  تمميدة مسدارات كدرة ، وتو 2116/2117الجامع  
اليدددد ومسدددسم  ددد  ليدددادة الح ددديمة المعر يدددة لدددديسم، ومو دددت الدراسدددة باسدددت دام التعمددديم المددددمى  ددد  تعمددديم 

 مسارات كرة اليد لجميع مستويات ط ب كميات التربية الرياضية.
سددت دام التعمدديم المدددمى اإلددد التعددرر عمددد م ددر  والتدد  هدد ت (4444دراسااة الحاااروني ون اارون )

وتدم اسدت دام المدمسى عمد مستون مدال بعدف المسدارات الأساسدية  د  كدرة اليدد لطالبدات المرحمدة ال امويدة، 
( طالبدة 21الضدابطة و) ( طالبدة لممجموعدة21( طالبة بواقع )41التجريب ، وتكومت عيمة الدراسة من )

لمتجريبية، وتم جمع بيامات هلد الدراسة باست دام الا تبارات المسارية لممسارات الأساسدية )التمريدر، 
التمطدديط، الت ددويب( والموقددع الإلكترومدد  التعميمدد  الماتددرح، وتو ددمت الدراسددة إلددد من البرمددامى التعميمدد  

عف المسارات الأساسدية  د  كدرة اليدد قيدد الدراسدة لطالبدات المدمى م سر ت  يرا  إيجابيا  عمد مستون مدال ب
مسددتون مدال المسددارات ال ددر ال ددام   دداموم، ومو ددت الدراسددة باسددت دام برمددامى التعمدديم المدددمى لتمميددة 

 الأساسية    كرة اليد لطالبات المرحمة ال اموية.
ى عمددد بعددف مددواتى والتدد  هددد ت التعددرر عمددد م ددر اسددت دام التعمدديم المدددم( 4444دراسااة مياارة )

تعمم سباحة اللحر عمدد الدبطن  د ل جا حدة كورومدا، واسدت دمت الدراسدة المدمسى التجريبد ، عمدد عيمدة 
( طالبددة لممجموعددة التجريبيددة، وتددم 31( طالبددة لممجموعدة الضددابطة و)31( طالبددة بواقددع )61مكومدة مددن )

اريدة لمسدباحة، وتو دمت الدراسدة إلدد من است دام الا تبار المعر   ك داة لجمدع البيامدات والا تبدارات المس
البرمددامى التعميمدد  باسددت دام مسددموب الدددمى بددين التعمدديم الإلكترومدد  والددتعمم الب ددرم مدن إلددد تفددوق م ددراد 
المجموعددة التجريبيددة عمددد المجموعددة الضددابطة  دد  مسددتون الأدال المسددارم لسددباحة اللحددر عمددد الددبطن 

ل المليددد مددن الدراسددات لمكشددر عددن  اعميددة اسددت دام التعمدديم والتح دديل المعر دد ، ومو ددت الدراسددة بددلجرا
 الإلكتروم  والتعميم الب رم    تدري  ماررات وعيمات م تمفة.
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والت  هد ت التعرر عمد م در اسدت دام الدتعمم المددمى باسدت دام  Abd El-Aal (2016)دراسة 
موقع إلكتروم  عمد تعميم المسارات الأساسية    كرة السمة، تم است دام المدمسى التجريبد ، وتكومدت عيمدة 

( طالدددب مددن طددد ب كميدددة التربيددة الرياضدددية بجامعدددة اللقدداليق تدددم تاسددديمسم لمجمدددوعتين 61الدراسددة مدددن )
ب لكددل مجموعدة، إحددداهم تجريبيددة تسدت دم الموقددع الإلكترومدد  الماتدرح والأ ددرن ضددابطة ( طالدد31بواقدع )

تسدددت دم الطريادددة التاميديدددة  ددد  تعمددديم المسدددارات الأساسدددية، وتو دددمت الدراسدددة إلدددد من البرمدددامى التعميمددد  
ارات المددددمى الماتدددرح باسدددت دام الموقدددع الإلكترومددد  م سدددر تددد  يرا  إيجابيدددا  عمدددد مسدددتون مدال بعدددف المسددد

الأساسية    كرة السمة قيد الدراسة لمط ب وتفوق م راد المجموعة التجريبية عمد الضدابطة  د  الاياسدات 
البعدية، ومو دت الدراسدة باسدت دام التعمديم المددمى لتعمديم المسدارات الأساسدية  د  كدرة السدمة لطد ب كميدة 

 التربية الرياضية.
الية برمامى تعميمد  باسدت دام التعمديم المددمى الت  هد ت التعرر  ع( 4442دراسة ىلال وطة )

عمددد مسددتون مدال بعددف المسددارات الأساسددية لممبتددد ين  دد  كددرة الادددم، تددم اسددت دام المددمسى التجريبدد ، 
( مددن ماشدد   مكاديميددة المددادم الم ددرم تددم تاسدديمسم لمجمددوعتين بواقددع 21وتكومددت عيمددة الدراسددة مددن )

( ضددابطة تددتعمم بالطرياددة التاميديددة، وتددم اسددت دام 11لمدددمى و)( تجريبيددة تددتعمم باسددت دام التعمدديم ا11)
الا تبارات التالية لجمع بيامات الدراسة دقة الت ويب عمد المرمد، ركل الكدرة لاطدول مسدا ة، ضدرب 
الكدددرة بدددالرم  لأطدددول مسدددا ة، رميدددة التمدددا  لأطدددول مسدددا ة، دقدددة رميدددة التمدددا ، وتو دددمت الدراسدددة 

لتعميم المدمى م ر إيجابيا  عمد مدال بعف المسارات الأساسية    كدرة الاددم البرمامى الماترح باست دام ا
ومو دت الدراسدة باسدت دام البرمدامى التعميمد  الماتدرح وتفوق م راد المجموعة التجريبية عمد الضدابطة، 

    تعميم المسارات الأساسية    كرة الادم لممبتد ين.
 

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 
الدراسددات السدداباة اسددت دمت المددمسى التجريبدد ، وتراوحددت معددداد م ددراد عيمددات الدراسددة  دد  جميددع 

، وطبادت عمدد طد ب جدامعين وطد ب مددار  باسدت مال دراسدة هد ل 61-12تمك الدراسدات مدا بدين 
( مجددرين عمددد ماشدد ين، وجميددع تمددك الدراسددات سددعت لمتعددرر عمددد م ددر اسددت دام التعمدديم 2117وطددة )

ميم المسارات الرياضية الم تمفة وجميع متدا ى هدلد الدراسدات مشدارت لوجدود م در إيجداب  المدمى عمد تع
 لطرياة التعميم المدمى عمد تعميم المسارات الرياضية الم تمفة.
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 ماذا استفاد الباحثان من تمك الدراسات: 
 . ياعة مادمة الدراسة -
 . ياعة مشكمة الدراسة -
 . ياعة الأهدار الفرضيات -
 .متا ى الدراسة الحاليةعرف ومماقشة  -
 .ا تيار مدوات الدراسة -
 

 بماذا تميزت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة:
 ت ميم برمامى تعميم  لتعميم المسارات الأساسية    كرة اليد باست دام موقع إلكتروم .

 

 :إجراءات الدراسة

 :مهًج الدراسة

 باسدت دام مجمدوعتين تجريبيدة وضدابطة ومددنتدم اسدت دام المدمسى التجريبد  لم الت دميم ال مددا   
   ل الماارمة بين الايا  الابم  والبعدم 

 

   :مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من ط ب كمية عموم الرياضة لمف ل الدراس  الأول من العام الدراس  

 ( طالب.171( والبالغ عددهم )1والمسجمين    مادة كرة اليد ) 2122-2123
 

 :  الدراسةعيهة 
 تددم ا تيددار عيمددة الدراسددة بالطرياددة العمديددة مددن الطمددب والددلين لددم يسددبق لسددم ممارسددة لعبددةعينااة الدراسااة: 

 طالب تم تاسيمسم لمجموعتين:  (31كرة اليد وبمغ عددهم )
( طالب تتعمم عن طريق است دام التعميم المددمى عدن طريدق 15تكومت من )المجموعة التجريبية: 

طرياة التاميدية والموقع الإلكتروم  الم مم وتدم تطبيدق البرمدامى لمددة  ماميدة مسدابيع الدمى ما بين ال
 دقياة.  51بواقع لاا ين مسبوعيا  مدة كل لاال 
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( طالدب تدتعمم باسدت دام الطريادة التاميديدة لمددة  ماميدة مسدابيع 15تكومت من )المجموعة الضابطة: 
 .دقياة 51بواقع لاا ين مسبوعيا  مدة كل لاال 

ولمتحاددق مددن تكددا ؤ مجموعددات البحددث )التجريبيددة( )الضددابطة( بسدددر التحاددق مددن من التحسددن 
اللم يطرم عمد متتيرات البحث إمما يعدود لطريادة الدتعمم باسدت دام التعمديم المددمى )المتتيدر المسدتال(، 

عمددد   اميددة، الت ددويب 31تددم تطبيددق مجموعددة مددن الا تبددارات تم مددت بددد:)التمرير عمددد الحددا ط لمدددة 
م( إضا ة إلد التحاق مدن تكدا ؤ م دراد المجمدوعتين )التجريبيدة( و 15المرمد الماسم، التمطيط المتعرج 

 ( يوض  للك:1) )الضابطة(    كل من متتيرات )الطول، الولن، العمر( والجدول رقم
 

 (4جدول رقم )
( والضابطة 44ة)ن=ا تبار )ت( لمعينات المستقمة لفحص الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبي

 الوزن وفي متغيرات البحث الطول، ( في العمر،44)ن=

 
 
 
 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

مستوى  قيمة ت الانحراف المعياري
 الدلالة

 737. 339.- 2.63131 173.2667 15 تجريبية الطول
 2.74643 173.6000 15 ضابطة

 902. 124.- 2.84521 70.3333 15 تجريبية الوزن
 3.04412 70.4667 15 ضابطة

 682. 414.- 1.291 12.33 15 تجريبية التمرير
 1.356 12.53 15 ضابطة

 239. 1.203 49205. 11.2720 15 تجريبية التنطيط
 53289. 11.0467 15 ضابطة

 708. 378. 1.280 10.73 15 تجريبية التصويب
 1.598 10.53 15 ضابطة
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  (4الشكل رقم )
 تكافؤ أفراد المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة( في كل من متغيرات )الطول، الوزن، العمر(

 
( عدم وجود  روق دالة إح ا يا  بين المجموعتدان الضدابطة والتجريبيدة 1يتض  من الجدول )

المجمدوعتين  د  هدلد و اا لمطول والدولن والعمدر ومتتيدرات الدراسدة ممدا يعددُّ دلدي  عمدد تكدا ؤ م دراد 
  المتتيرات قبل البدل بتطبيق البرمامى.

 

 :الدراسة الاستطلاعية
لمتعرر عمد الأ طال والمشاكل الممكن حدو سا  د ل تطبيدق هدلد الدراسدة قدام الباح دان بدلجرال 

( طالددب مددن طدد ب كميددة عمددوم الرياضددة ومددن  ددارج عيمددة الدراسددة تددم 21دراسددة اسددتط عية عمددد )
تطبيددق تمددك التجربددة لمدددة مسددبوي بواقددع    ددة لاددالات، وتعتبددر التجريددة الاسددتط عية  ر ددة لمباح ددان 
لمتددددرب عمدددد تطبيدددق البرمدددامى التعميمددد  باسدددت دام التعمددديم المددددمى وتطبيدددق الا تبدددارات ولدددم ي دددادر 

 الباح ان مم مشاكل تلكر. 

0.000

20.000

40.000

60.000

80.000

100.000

120.000

140.000

160.000

180.000

200.000

 ضابطة تجرسية ضابطة تجرسية ضابطة تجرسية ضابطة تجرسية ضابطة تجرسية

 التصويب التنطيط التمرير الوزن الطول



 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ أثر استخدام التعليم المدمج

 

 

 (044)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 : البرنامج التعليمي باستخدام الموقع الإلكتروني
لتحايق مهدار الدراسدة قدام الباح دان باسدت دام الموقدع الإلكترومد  لتعمديم المسدارات الأساسدية  د  

اليددد )التمريددر، الت ددويب، التمطدديط( وقددام الباح ددان باسددت دام البددرامى التاليددة لأعددداد البرمددامى  لعبددة كددرة
 التعميم :

1- (Microsoft word XP, Premiere pro (15), Word press, Pwa, PHA, Paint) 
 

دقياة لمدة  مامية مسابيع والجدول  51وتم تطبيق البرمامى التعميم  بواقع لاالين مدة كل لاال 
 ( يبين التوليع اللمم  لمبرمامى التعميم. 2رقم )

 

 (4جدول رقم )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميم

 الزمن الكمي النواحي الفنية النواحي التعميمية الإحماء
11 11 3 
الوحدات عدد 

 التعميمية
زمن الوحدة التعميمية  عدد الأسابيع

 اليومية بالدقيقة
الزمن بالدقائق 
 الأسبوعية

16 8 51 111 811 
 

قددام الباح ددان باتبدداي  بالمسددبة ل طددوات معددداد البرمددامى التعميمدد  باسددت دام الموقددع الإلكترومدد 
 ال طوات التالية: 

 ،2111، الشددع ن، 2117)الشددع ن وآ ددرون،  الدراسدةمراجعدة الأدب السددابق المتعمددق بموضددوي  -1
 ( 2117، إسميم، 2116، مبو المجا وآ رون، 2122الحاروم  وآ رون، 

 تم معداد المحتون التعميم  لممسارات قيد الدراسة.  -2
ومددن  ددم قددام الباح ددان بعددرف محتددون البرمددامى التعميمدد  عمددد مجموعددة مددن المحكمددين مددن حممددة  -3

تربيددة الرياضدية لإبددال الددرمم  د  البرمدامى التعميمدد  ومماسدبتر ومهددار الدراسددة  د  ال الددكتوراددرجدة 
جرال مم تعديل مو إضا ة وحلر قبل إمشال البرمامى عمد الموقع الإلكتروم .  وعيمتسا وا 

 تم ت ميم البرمامى التعميم  عمد الموقع الإلكتروم . -4
 الدددكتورادعدرف البرمدامى التعميمد  الم دمم عمددد الموقدع الإلكترومد  عمدد مجموعددة مدن حممدة شدسادة  -5

    مجال تكمولوجيا التعميم ومساليب التدري     التربية الرياضية.
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إجددرال التعدددي ت و دددق  رال ال بددرال والمحكمددين  دددم تجربددة البرمددامى التعميمددد  باسددت دام الموقدددع  -6
 الإلكتروم  عمد عيمة استط عية لمدة مسبوي. 

تعديل البرمامى التعميم  باست دام الموقع الإلكتروم  وا  راجر ب ورة مسا ية لمبددل بتمفيدل الدراسدة  -7
 عمد عيمة الدراسة. 

 
 :  ستخدمة في الدراسةالاختبارات الم

مما بالمسبة ل  تبارات المست دمة    الدراسة لايا  مسدتون الأدال المسدارم  د  لعبدة كدرة اليدد، تدم 
ح ددر الا تبددارات التدد  تتماسددب مددع المسددارات قيددد الدراسددة وللددك بددالرجوي لممراجددع العمميددة التدد  ت ددت  

، دبدددور، 2118الشدددع ن والوديدددان، ، 2114،  ميدددل، 2112بالايدددا   ددد  كدددرة اليدددد )درويدددش وآ دددرون، 
 (2116، الشع ن وآ رون، 2113، الممس ، 1996

 

 .ثانية 44لمدة  حائط التمرير والاستلام المواجة عمي ا تبار -4
 .قيا  توا ق التمرير وسرعتر :الغرض من الا تبار
 .ساعة إياار –حا ط –كرة يد قامومية  :الأدوات المست دمة

ومدددن  دددم ياددوم بتمريدددر الكدددرة عمددد  الحدددا ط  م مددن الحدددا ط3عمددد  بعدددد ياددر الم تبدددر  :طريقاااة الأداء
 .واستابالسا واستمرار التمرير والاست م لأكبر عدد ممكن   ل اللمن المحدد
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 تحسب عدد مرات التمرير والاست م    اللمن المحدد :طريقة القياس
إعطدال  تدرة راحدة كا يدة يدؤدم الم تبددر إلا ت طد  الم تبدر الا تبدار يعداد الا تبدار بعدد  :ملاحظاات

 الا تبار باليد الشا عة ل ستعمال لدية.
 

 .ا تبار دقة التصويب -4
 .قيا  دقة الت ويب :الغرض من الا تبار
 .مرم  ماسم – ط الرم   –كرة يد قامومية  :الأدوات المست دمة

مسدتطي ت ويرسدم  دط عمدد مرم  كرة يدد ياسدم المرمد  لايدا  دقدة الت دويب إلد  تسدعة طريقة الأداء: 
م مدن هدلا الشدكل يادوم ال عدب بالت دويب مدن  مدر ال دط ب طدوة ارتكدال مدع مراعداة إن 9الأرف يبعد 

بعادهدددا )9-7-3-1الددلم ت ددديب كرتدددة ) سدددم( والتددد  تم دددل لوايدددا المرمددد  الأربعدددة يح دددل 61م * 1( وا 
بعادهددا ) 4-6درجددات والددلم ت دديب كرتددة المسددتطي ت  3عمدد   ح ددل عمدد  درجتددين سددم( ي81م * 1وا 

سدم( يح دل عمد  درجدة واحددة  ادط  81م * 1( إبعادهدا )8-5- 2) واللم ت يب كرتدر المسدتطيل رقدم
 .محاولات 11 ارج حدود المرم  يح ل عم   فر وكل لاعب يؤدم 
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 ( متر.44تنطيط الكرة عمى شكل متعرج ) ا تبار -4
 قيا  مستون مسارة التمطيط.اليدف من الا تبار: 

 مع م، ساعة توقيت، كرة يد. 5الأدوات اللازمة: 
( 3ت بددت  مسددة معدد م عمددد الأرف  دد   ددط مسددتايم يبعددد الأول عددن  ددط البدايددة )طريقااة الأداء: 

م، ياددر التمميددل  مددر  ددط البدايددة عمددد الإشددارة بالبدددل ياددوم التمميددل 3متددر والمسددا ة بددين الشددوا   
 الأع م لهابا  وعودة حتد  ط المساية.بتمطيط الكرة مع الجرم عمد شكل متعرج بين 

يابا  من لح ة البدل حتد ت ط  التمميل ل ط المساية.التسجيل:   يحسب اللمن المسجل لهابا  وا 
 
 
 
 

 المعاملات العممية لا تبارات الدراسة:
 

 صدق الا تبارات:
الدراسدددات قدددام الباح دددان باسدددت دام ال ددددق ال ددداهرم، مدددن  ددد ل الاطددد ي عمدددد المراجدددع العمميدددة و 

، الشدددع ن 2118الشدددع ن والوديدددان  ،،2114السددداباة والتددد  اسدددت دمت هدددلد الا تبدددارات ) ميدددل، 
 (2111، الشع ن، 2113الممس ،  2116وآ رون، 

 
 ثبات الا تبارات:

مدددن مجدددل حسددداب  بدددات الا تبدددارات وللدددك بسددددر الت كدددد العممددد  الإح دددا   مدددن  ددد حيتسا 
الباح دان بتطبيدق الا تبدارات عمدد عيمدة مدن  دارج مجتمدع الدراسدة لمتطبيق عمد عيمة الدراسة، قدام 

 .(3، وكامت متا ى معامل ارتباط بيرسون كما هو موض  بالجدول رقم )15والبالغ عددهم 
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 (4جدول رقم )
عادة التطبيق عمى عينة )ن=  لا تبارات  (44معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق وا 

 البحث والمتمثمة باااا

 α≤0.05)دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة ) *
 

عادة التطبيق عمد كدل مدن ( 3يتض  من الجدول ) وجود ارتباط دال إح ا يا  بين التطبيق وا 
 ا تبارات البحث مما يعدُّ دلي  عمد  بات هلد الا تبارات و  حيتسا.

 

 :  خطوات إجراء الدراسة
ت ميم محتدون البرمدامى التعميمد  لممسدارات الأساسدية  د  لعبدة كدرة اليدد و ادا  لممراجدع العمميدة  -1

 الم ت ة والأدب السابق. 
 ت ميم البرمامى التعميم  عمد الموقع الإلكتروم . -2
 ت ميم استمارة لجمع البيامات الش  ية لأ راد عيمة الدراسة.  -3
 تحديد مواعيد الاياسات الابمية لجميع م راد العيمة.  -4
 يعدُّ عدرف الا تبدارات ال ا دة لممسدارات  د  الدراسدة والبرمدامى التعميمد  عمدد الم ت دين والأ دل -5

 را سم قام الباح ان بلجرال دراسة استط عية لمدة مسبوي. آب
 لمّااطِ ا تيةِ عمدَ تمفيلِ الا تباراتِ: تطبيق الا تبارات الابمية عمد م راد عيمة الدراسة وتمّ مراعاة ا -6

  ِالشّرح لأ راد العيّمةِ عن كيفيّةِ مدال الا تباراتِ، كللك الإجابةُ عمد استفساراتِ م راد العيمة
 من مجل تسسيلِ عمميةِ التّطبيقِ. 

   تمّ إجرال الا تباراتِ الابميةِ لمدة يومين:  
 يط(.اليومِ الأول )الولن والطّول، ا تبار التمط 
 )اليومِ ال اّم  )ا تبارات التمرير وا تبار الت ويب. 

 مستوى الدلالة قيمة معامل ارتباط بيرسون الا تبار
 000.* 887.  امية 31ا تبار التمرير والاست م المواجة عم  حا ط لمدة 

 000.* 951. ( متر15ا تبار تمطيط الكرة عمد شكل متعرج )
 000.* 887. ا تبار دقة الت ويب
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استمرت  ترة تطبيق لمدة  ماميدة مسدابيع، بواقدع وحددتين مسدبوعيا  مددة الوحددة التعميميدة الواحددة  -7
 ( وحد تعميمية. 16 مسون دقياة وبللك يكون عدد الوحدات التعميمية لكل مجموعة )

عميمدد  الماتددرح تددم تطبيددق الا تبددارات البعديددة بعددد مسايددة يعدددُّ الامتسددال مددن تطبيددق البرمددامى الت -8
 الأسبوي ال امن بمف  شروط الا تبارات الابمية لماارمة المتا ى. 

 
 :متغيرات الدراسة
 .اسموب التعميم المدمى المتغيرات المستقمة:
 مستون الأدال المسارم لكل من:  المتغيرات التابعة:

 .التمرير -1
 .الت ويب -2
 .التمطيط -3
 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
لا تبار  حة  رضيات الدراسة تم إجرال المعالجات الإح ا ية باست دام الرلمة الإح ا ية 

 ، وعمد المحو ا ت :(SPSS)لمعموم الاجتماعية 
 المتوسطات الحسابية  -1
 .الامحرا ات المعيارية -2
 . معامل ارتباط سبيرمان -3
 .ا تبار ت -4 -4
 

 عرض الهتائج ومهاقشتًا

 للإجابة عن الفرض الأول والذي نصو: 
( بدين الاياسددين الابمدد  والبعددم عمددد م ددراد α≤0.05"توجدد  ددروق دالددة إح دا يا  عمددد مسددتون )

المجموعة الضابطة ول ال  الايا  البعدم عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد لطد ب كميدة 
 عموم الرياضة    جامعة مؤتة".
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تددم اسددت دام المتوسددطات الحسددابية والامحرا ددات المعياريددة وقيمددة  لا تبددار  ددحة هددلا الفددرف
 ( يوض  متا ى للك.4"ت" لفح  الفروق بين التطبياين الابم  والبعدم والجدول رقم )

 
 (0جدول رقم )

 ا تبار )ت( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة الضابطة في التطبيقين القبمي والبعدي

 α≤0.05)مستون دلالة )دالة إح ا يا  عمد  *
 

 الفروق في أداء أفراد المجموعة الضابطة في التطبيقين القبمي والبعدي: (2الشكل رقم )

المتوسااااااااااااااااااااااااااااط  القياس المتغير
 لحسابيا

الانحاااااااااااااااااااااااااااراف 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعياري

 1.356 12.53 قبمي التمرير
-13.798 

*.000 
 1.710 18.73 بعدي

 5.952 53289. 11.0467 قبمي التنطيط
 

*.000 
 68543. 10.6867 بعدي

 000.* 15.652- 1.598 10.53 قبمي التصويب
 990. 17.53 بعدي
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 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ المدمجأثر استخدام التعليم 

 

 

 

  (042)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

( α≤1.15( وجدود  دروق دالدة إح دا يا  عمدد مسدتون دلالددة )4ت سدر البيامدات الدواردة بالجددول )
المجموعددة الضددابطة  دد  متتيددر بدلالددة قيمددة )ت( ومسددتون الدلالددة المرا اددة لسددا  دد  مسددتون مدال م ددراد 

التمريددر والتمطدديط والت ددويب، ممددا يشددير الددد الأ ددر الإيجدداب  لمطرياددة التاميديددة، ويعددلو الباح ددان هددلد 
المتيجددة إلددد من المعمددم  دد  الطرياددة التاميديددة هددو محددور العمميددة التعميميددة  سددو المماددن لممعمومددات وهددو 

متعددددة مددن حيددث شددرح المددواح  الفميددة لممسددارة المددراد الموجسددر  دد  الوقددت مفسددر، وياددوم بمسددام تعميميددة 
تعميمسددا، وكددللك إعطددال ممددالج تعميميددة تطبيايددة، ويدددير الح ددة ال ددفية، ويددم م الوقددت ال ددا  بكددل 

 جلل من مجلال الدر .
عطددال  كددرة  ويعددلو الباح ددان هددلا التحسددن إلددد إن الطرياددة التاميديددة تعتمددد عمددد الشددرح المف دد  وا 

الأدال ال ددحي  وعمددل ممددولج مددن قبددل المعمددم لممسددارة المددراد تعميمسددا  ددم ت ددحي  واضددحة عددن طرياددة 
الأ طددال مددن قبددل المعمددم، وتاددديم مجموعددة مددن التدددريبات المتدرجددة مددن السددسل لم ددعب ومددن البسدديط 
لممركدددب ومدددن  دددم قيدددام المدددتعمم بدددالتطبيق و ددد ل التطبيدددق يادددوم المعمدددم بلعطدددال تتليدددة راجعدددة  وريدددة 

( بددد ن الطريادددة 2118حي  م طدددا سم  ددد  الأدال، وهدددلا يتفدددق مدددع مدددا مشدددار إليدددة  دددرج )لممتعممدددين وت ددد
التاميديدددة تراعددد  التددددرج مدددن البسددديط لممركدددب ومدددن السدددسل لم دددعب ويادددوم المددددر  بت دددحي  م طدددال 

يجاب  بالعممية التعميمية.  المتعممين بشكل  ورم وتعديل الأ طال وللك يؤ ر بشكل  عال وا 
سددموب التاميدددم مددن الأسدداليب المباشددرة والسددريعة  دد  تو دديل المعمومددات ويددرن الباح ددان من الأ

يعتمدددد عمدددد الأسدددموب الأمدددرمل  دددالمعمم يسددديطر عمدددد الموقدددر التعميمددد  ويضدددبط ال دددرور المحيطدددة 
بالعمميددة التعميميددة. وهددو مددن ياددوم بددالت طيط والتمفيددل والتاددويم ودور المددتعمم تمفيددل مدداهو مطمددوب ممددر، 

( بدد ن المعمدم هددو محدور الأسدموب التاميدددم يت دل جميددع 2121شددار اليدر )الربابعدة، ويتفدق هدلا مددع مدا م
الاددرارات )تمفيددل، تاددويم، ت طدديط(  ياددوم بالإعددداد لمدددر  وعرضددر عمددد المتعممددين وتاددديم ممددالج ومم مددة 
مع الشرح وتاويم الط ب، مما دور المتعمم هو من يدؤدم ويطيدع ويتدابع وهدلا يددل عمدد مهميدة الطريادة 

 لتاميدية ب مسا تليد من  اعمية العممية التعميمية. ا
( والتدد  مشددارت لفاعميددة الطرياددة التاميديددة 2116وتتفددق هددلد المتيجددة مددع متددا ى دراسددة مبددو المجددا )

( والتد  مشدارت 2117عمد تعميم مسارة الت ويب من ال بات بكرة اليد وتتفق ميضا  مع دراسدة الدروي  )
 يدية عمد تعميم بعف مسارات الكرة الطا رة لممرحمة المتوسطة.للأ ر الإيجاب  لطرياة التام



 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ أثر استخدام التعليم المدمج

 

 

 (044)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 للإجابة عن الفرض الثاني والذي نصو: 
( بدين الاياسدين الابمد  والبعددم عمدد م دراد α≤0.05" توجد  روق دالة إح ا يا  عمدد مسدتون )

لطد ب كميدة المجموعة التجريبية ول ال  الايا  البعدم عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليدد 
 عموم الرياضة    جامعة مؤتة".

لا تبددار  ددحّة هددلا الفددرف تددم اسددت دام المتوسددطات الحسددابية والامحرا ددات المعياريددة وقيمددة 
 ( يوض  متا ى للك.5"ت" لفح  الفروق بين التطبياين الابم  والبعدم والجدول رقم )

 
 ( 4جدول رقم )

 المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعديا تبار )ت( لفحص الفروق في أداء أفراد 
 

 α≤0.05)دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة ) *

 

 الفروق في أداء أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي :(4الشكل رقم )

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير
 000.* 27.884- 1.291 12.33 قبمي التمرير

 1.642 22.47 بعدي
 49205. 11.2720 قبمي التنطيط

13.342 
*.000 

 30012. 10.1900 بعدي
 000.* 34.362- 1.280 10.73 قبمي التصويب

 1.033 21.27 بعدي
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 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ المدمجأثر استخدام التعليم 

 

 

 

  (044)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

( α≤1.15( وجود  روق دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة )5ت سر البيامات الواردة بالجدول )
بدلالة قيمة )ت( ومستون الدلالة المرا اة لسدا  د  مسدتون مدال م دراد المجموعدة التجريبيدة  د  متتيدر 
التمرير والتمطيط والت ويب، مما يشير إلد الأ ر الإيجاب  لمتعميم المدمى، ويعدلو الباح دان منّ التعمديم 

لمعمومداتِ عدنِ الجوامدب المعر يدة والمسدارات المدمى باست دام الموقع الإلكترومد ، و دّرَ كَمّدا  هداِ    مدن ا
الأساسددية لرياضددة كددرة اليددد، ومعطددت  ر ددة  لممددتعمّم بددالتّحكمِ  دد  عددرفِ هددلد المَعمومددات و اددا  لادراتددرِ، 
وهدلا معطَداهم وقتدا  كا يدا  لفسدمِ الجوامدب المعر يدة والمساريدة بليجابيدة وشَدتر لممدتعمّم، ويدرن الباح دان من 

ت دام التكمولوجيدددا الحدي دددة التددد  اسدددت دمت الوسدددا ط المتعدددددة والتددد  بددددورها ت دددرج التعمددديم المددددمى باسددد
المتعممين من الروتين المتبع بالطرياة التاميدية ولا يشعر المتعمم بالممل وتحفيل المتعممدين لبدلل مق دد 

مدددد ( بددد ن التعمددديم المددددمى باحتوا دددر ع2117جسدددد  ددد  الدددتعمم، وهدددلا يتفدددق مدددع مدددا مشدددار إليدددة الدددروي  )
التكمولوجيددا الحدي ددة  دد  العمميددة التعميميددة يعمددل عمددد إ ددارة اهتمددام المتعممددين وتحفيددلهم عمددد بددلل جسددد 

( بددد ن البدددرامى 2114معمدددد  ددد  الدددتعمم وعددددم الشدددعور بالممدددل، ويتفدددق مدددع مدددا مشدددار اليدددر )مبدددو حمددداد،
عدة مماسدبة لت دحي  التعميمية الت  تعتمدد عمدد اسدت دام الوسدا ط المتعدددة تعمدل عمدد تادديم تتليدة راج
 الأ طال الت  قد ياع بسا المتعممون وتحفل المتعممين عمد بلل الجسد    التعمم.

المددددمى ك سدددموب تدريسددد  يتميدددل بمجموعدددة مدددن  التعمددديمويعدددلو الباح دددان هدددلد المتيجدددة إلدددد من 
ال  ا   الت  تجعمر محط اهتمدام المتعممدين  د  العمميدة التعميميدة، لأمدر يراعد  الفدروق الفرديدة بدين 
المتعممددين ويعمددل عمددد تاميمسددا، ويركددل عمددد ميددول المتعممددين ورعبدداتسم واهتمامدداتسم وقدددراتسم، ويسدداعد 

 ضل.المتعمم عمد التادم والممو بشكل م 
ويعددلو الباح ددان هددلد المتيجددة ميضددا  إلددد درجددة اعتمدداد الطالددب عمددد قدراتددر ال ا ددة  دد  الددتعمم 
الاا م عمد الموقع الإلكتروم  ويعط  لمطالب درجدة مدن الحريدة التد  ت ددم الجامدب التعميمد  لديدر مدن 

د التتليدددة  ددد ل ا تيدددار الوقدددت المماسدددب لعمميدددة الدددتعمم، وضدددبط آليدددة التادددويم الدددلات ، والح دددول عمددد
 الراجعة من   ل ت حي  مدا ر، وبالتال  تحايق البمال المعر   والمسارم.

ويرن الباح دان من اسدت دام التعمديم المددمى  د  العمميدة التعميميدة يعمدل عمدد  مدق بي دة تعميميدة مشدوقة 
 ع  لممتعممدددين، ويعمدددل عمدددد إشدددراك جميدددع الحدددوا  لددددن المتعممدددين، ويتفدددق للدددك مدددع مدددا مشدددار إليدددة الشدددا

 ( ب ن التعميم المدمى باست دام موقع إلكتروم  يتميل ب مر يست دم مك ر من حاسة من حوا 2116)



 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ أثر استخدام التعليم المدمج

 

 

 (044)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 المتعممين    عممية التعمم، ويراعد ممماط التعمم لممتعممين  سماك متعممين سمعيين وممسم ب ريين. 
من اسدت دام  ( والتد  مشدارت إلدد2122وتتفق هلد المتيجة مع متدا ى دراسدة الحداروم  وآ درون )

التعمددديم المددددمى عمدددد مدال بعدددف المسدددارات الأساسدددية  ددد  كدددرة اليدددد لطالبدددات المرحمدددة ال امويدددة لدددر م دددر 
( والتدد  مشددارت إلددد 2119إيجداب  عمددد تعمدديم هدلد المسددارات، وتتفددق ميضددا  مدع متددا ى دراسددة الشديمال )
 دد  كددرة المددال لددر م ددر إيجدداب  من اسددت دام التعمدديم الإلكترومدد  المدددمى عمددد تعمدديم المسددارات الأساسددية 
( والتدد  مشددارت لفاعميددة 2116عمددد تعمدديم هددلد المسددارات واتفاددت ميضددا  مددع متيجددة دراسددة مبددو المجددا )

 التعميم المدمى عمد تعميم مسارة الت ويب من الو ب بكرة اليد.
 

 للإجابة عن الفرض الثالث والذي نصو: 
   الايدا  البعددم بدين م دراد المجموعدة ( α≤0.05" توجد  روق دالة إح ا يا  عمد مستون )

 التجريبية والضابطة ول ال  المجموعة التجريبية عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد ".
تدم اسدت دام المتوسدطات الحسدابية والامحرا دات المعياريدة وقيمدة "ت"  لا تبار  حة هلا الفدرف

 ( يوض  متا ى للك.6والجدول رقم ) لفح  الفروق بين م راد المجموعة التجريبية والضابطة
 

 ( 4جدول رقم )
 ا تبار )ت( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة المتغير
 000.* 6.100 1.642 22.47 تجريبية التمرير

 1.710 18.73 ضابطة
 016.* 2.571- 30012. 10.1900 تجريبية التمطيط

 68543. 10.6867 ضابطة
 000.* 10.105 1.033 21.27 تجريبية الت ويب

 990. 17.53 ضابطة
 α≤0.05)دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة ) *



 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ المدمجأثر استخدام التعليم 

 

 

 

  (044)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

 القياس البعديالفروق في أداء أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في : (0الشكل رقم )
 

 ( بدين المجمدوعتينα≤1.15( وجدود  دروق دالدة إح دا يا  عمدد مسدتون دلالدة )6يتضد  مدن الجددول )
الضددابطة والتجريبيددة  دد  الايددا  البعدددم عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد ول ددال  المجموعددة 

المددددمى باسدددت دام موقددع إلكترومددد  يعتبدددر وسددديمة  التعمدديمالتجريبيددة، ويعدددلو الباح دددان هددلد المتيجدددة إلدددد من 
والاطدد ي  المشدداهدةتعميميدة عيددر تاميديددة وتليددد الرعبدة  دد  الددتعمم دون الشددعور بالممددل ويدد عسم الددد تكددرار 

 عمد المعمومات لتعممسا وت بيتسا    ملهان المتعممين.
المدمى والدلم عمدل عمدد  مدق ويرن الباح ان  اعمية البرمامى التعميم  الماترح باست دام التعميم 

بي ة تعميمية جيدة، وللك من   ل ال دياعة المتويدة الجيددة لممعمومدات والمعدارر المرتبطدة بالمسدارات 
الأساسدددية لرياضدددة كدددرة اليدددد وتدددو ير الموقدددع التعميمددد  باسدددت دام الوسدددا ط المتعدددددة لم طدددوات التعميميدددة 

( بدد ن 2115تفددق مددع مددا مشددار إليددة عبددد الفتدداح )وتاددديم تتليددة راجعددة لددلأدال الفمدد  ال ددحي ، وهددلا ي
اسددددت دام الوسددددا ط المتعددددددة والات ددددالات كمعيمددددات ب ددددرية وسددددمعية كوسدددديمة مسدددداعدة  دددد  العمميددددة 
التعميمية يؤدم إلد امتداد  ر  التعمم مدن الحياة وليادة ت  ير التعميم وتاميل جسد المدتعمم وتعمدم مكبدر 

 عدد ممكن    مقل جسد ووقت.
م المددددمى ياددددم تتليدددة راجعدددة مدددن شددد مسا من تسددداعد المتعممدددين مدددن الاسدددتمرار  ددد  الدددتعمم والتعمدددي

والعددودة لأم جددلل مددن مجددلال الدددر  التدد  بحاجددة لت كيددد وت بيددت  دد  مل وقددت وهددلا بدددورة يعمددل عمددد 
 اكتسدداب المسددارات الرياضددية وت بيتسددا،  ددالموقع التعميمدد  الماتددرح متدداح لممتعممددين عددرف كددل مسددارة مددن
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 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ أثر استخدام التعليم المدمج

 

 

 (040)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

مسددارات قيددد الدراسددة ب ددورة متكاممددة وللددك بتاسدديم المسددارة لمجموعددة مددن ال طددوات موضددحة مددن ال
  ل الم دو  الكتابيدة وال دور التوضديحية وماداطع الفيدديو، وهدلا بددورة  مدق بي دة تعميميدة جيددة 

 وللك بلشراك جميع حوا  المتعمم وا  ارة دوا عسم محو التعمم.
احتوال الموقع الإلكتروم  عمد ممالج تطبياية لمبرمامى اللم تدم ويعلو الباح ان هلد المتيجة إلد 

ت ميمر، وبالتال  لدن المتعمم الادرة عمد عرف المحتدون و ا دا لادراتدر ال ا دة  د  المسدام التعميميدة، 
وبالتددال  هددو ركددن مساسدد   دد  العمميددة التعميميددة وهددلا يتطمددب ممددر المليددد مددن المسددؤولية  دد  السددياق 

 ي دم ح يمتر المعر ية.التعميم ، بما 
ويعلو الباح ان هلد المتيجة إلد من التعميم المدمى والدلم يم مدر هدلا البرمدامى الادا م عمدد الموقدع 
الإلكترومدد  يسدداعد عمددد تفددرد المددتعمم  دد  تحايددق م ددلون معر دد  بمددال  عمددد قدراتددر ال ا ددة، مم ممددر 

  رية والسمعية والمر ية.يوجد بي ة تعميمية لات مركان متموعة تعتمد عمد المادة الم
 ددالفرد المددتعمم  دد  التعمدديم التاميدددم هددو متمادد  لممددادة التعميميددة  اددط،  دد  حددين الفددرد المددتعمم  دد  
التعمدديم المدددمى هددو محددور مساسدد   دد  العمميددة التعميميددة، لأمددر ي ضددع لطددرياتين مددن التعمدديم الوجدداه  

لدددلات عمددددما تكدددون عدددن بعدددد  سدددو المحدددور والتعمددديم عدددن بعددددل  مدددر دور  عدددال  ددد  العمميدددة التعميميدددة با
الأساس     هلد العممية وباحدث عدن المعمومدة ولدر مسداحة كبيدرة مدن الحريدة  د  الدتعمم حسدب قدراتدة 
ووقتدددر وعيدددر مايدددد بمكدددان واحدددد ولديدددة  يدددار العدددودة لممحتدددون التعميمددد  وت دددحي  الأ طدددال وت بيدددت 

 المعمومة والمسارة المراد تعممسا.
( والتدددد  مشددددارت لتفددددوق م ددددراد المجموعددددة 2117مددددع متددددا ى دراسددددة إسددددميم ) وتتفددددق هددددلد المتيجددددة

التجريبية عمد الضابطة والت  است دمت التعميم المدمى عمد تعميم مسدارات كدرة اليدد لددن طد ب كميدة 
( والتددد  تفدددوق  يسدددا م دددراد 2122التربيدددة البدميدددة، واتفادددت ميضدددا مدددع متدددا ى دراسدددة الحددداروم  وآ دددرون )

يبيددددة التدددد  اسددددت دمت التعمدددديم المدددددمى عمددددد المجموعددددة الضددددابطة  دددد  تعمدددديم بعددددف المجموعددددة التجر 
( 2116المسارات الأساسية    كرة اليد لطالبات المرحمة ال اموية، واتفادت ميضدا  مدع دراسدة مبدو المجدا )

والت  تفوقت بسا المجموعة التجريبية الت  است دمت التعميم المددمى لتعمديم مسدارة الت دويب مدن الو دب 
 كرة اليد عمد م راد المجموعة الضابطة الت  است دمت الطرياة التاميدية    التعميم.ب
 

 الاستنتاجات:
 التعميم المدمى باست دام التعميم الوجاه  والموقع الإلكتروم  لر ت  ير إيجاب  عمد تعميم المسارات -
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 الأساسية    لعبة كرة اليد )التمرير، التمطيط، الت ويب(.
 م الطرياددة التاميديددة سداهمت بطرياددة إيجابيددة عمددد تعمديم المسددارات الأساسددية  دد  لعبددةالدتعمم باسددت دا -

 كرة اليد )التمرير، التمطيط، الت ويب(.
تفوق م راد المجموعة التجريبية الت  است دمت التعميم المدمى عمد م دراد المجموعدة الضدابطة  -

 ة    كرة اليد.الت  است دمت الطرياة التاميدية    تعميم المسارات الأساسي
 

 :التوصيات
 است دام التعميم المدمى    تعميم المسارات الأساسية    كرة اليد. -
 عمل دورات تدريبية لممدرسدين الجدامعيين حدول كيفيدة ت دميم البدرامى التعميميدة باسدت دام التعمديم -

 الإلكتروم  المدمى من   ل البرمجيات الم تمفة وشبكة الإمترمت.
الدراسات المشابسة عمد مساقات م رن وعيمات م تمفة لمعر ة  اعميدة التعمديم إجرال مليد من  -

 المدمى عمد تعميم المسارات الرياضية الم تمفة.
 

 :قائمة المراجع
( تددد  ير برمدددامى تعميمددد  باسدددت دام 2116مبدددو المجدددا، محمدددد، وهدددام ، محمدددد، وكمددداوم، رقيدددة. ) -

ب والتح ديل المعر د   د  كدرة اليدد لطد ب الأسموب المدمى عمد تعمم مسارة الت ويب من الو د
، المجماااة العممياااة لعماااوم التربياااة البدنياااة والرياضااايةكميدددة التربيدددة الرياضدددية بجامعدددة كدددرب ل، 

 .146-125(، 26ي)
وتأثيرىااا عمااى تعماام بعااض  المتعااددةاساات دام منظومااة الوسااائط (. 2114مبددو حمدداد، حسددام. ) -

، كميدة التربيدة الرياضدية، جامعدة دكتوراد، رسالة الميارات الأساسية لدى المبتدئين في الملاكمة
 طمطا. 

أثار توظيااف التعمايم الماادمج فاي تنمياة ميااارات كارة اليااد لادى طاالاب (. 2117إسدميم، ياسدر. ) -
 ير، الجامعة الإس مية، علة.، رسالة ماجستكمية التربية البدنية والرياضية، جامعة الأقصى

 أثر است دام وسيمة تعميمية محوسبة عمى تحسين مستوى أداء بعض(. 2121البوش ، محمد. ) -
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 رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، الأردن. الميارات الأساسية في الريشة الطائرة،
( ت  ير اسدت دام التعمديم المددمى عمدد 2122الحاروم ، إيمان، والاط، محمد، والعلالم، إسرال. ) -

مجمااة بحااوث مسددتون مدال بعددف المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد لطالبددات المرحمددة ال امويددة، 
 .23-1(، 1)2، التربية البدنية وعموم الرياضة

وال ما   والشدامل عمدد تعمدم مسدارة الإرسدال  (. است دام الأسموب الأمرم2121الربابعة، جمال.) -
(، 191(، ي)41، م)مجمااة التربيااة جامعااة الأزىاار د  الرددرة الطددا رة لددن طدد ب جامعددة طيبدة، 

481-516 . 
(  اعمية برمامى تعميمد باست دام إستراتيجية التعميم المدمى عمدد مسدتون 2119السيد، مشون. ) -

يددة الإيااعيددة وليددادة الدا عيددة محددو الددتعمم لتمميددلات بعددف المسددارات الأساسددية  ددد التمريمددات الفم
 .72-34(، 118(، ي)62، م)مجمة بحوث التربية الرياضيةالمرحمة الأعدادية، 

 ير اسدددددت دام التعمددددديم المددددددمى عمدددددد تمميدددددة بعدددددف المسدددددارات (. تددددد 2116الشدددددا ع ، إبدددددراهيم. ) -
(، 54، م)تربياااة الرياضااايةمجماااة بحاااوث الالأساسدددية  ددد  كدددرة الاددددم لت ميدددل المرحمدددة ال امويدددة، 

 .111-88(، 111ي)
(. إيجدداد درجددات معياريددة لددبعف مسددارات كددرة اليددد 2118الشددع ن، معددن، والوديددان، محمددود. ) -

، العماوم الإنساانية -مجمة جامعة النجاح للأبحاث لطمبة كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة، 
 .1973-1953(، 11(، ي)32م)

أسااموب الااتعمم الااذاتي باساات دام الحاسااوب لااذوي الااذكاءات أثاار (. 2111الشددع ن، معددن. ) -
، الجامعدة دكتدوراد، إطروحدة المتعددة عمى مستوى أداء ميارتي التمرير والتصويب في كر اليد

 الأردمية، الأردن.
(. "م دددر اسدددت دام برمجيدددة وسدددا ط 2117الشدددع ن، معدددن، والجعدددا رة، عمدددر، والطويدددل، حسدددن.) -

، مجماة مؤتاة لمبحاوث والدراسااتات الأساسية    كدرة الطاولدة"، متعددة عمد تعمم بعف المسار 
 (، جامعة مؤتة، الأردن.32(، م)4ي )

، عمدان: 1، ط مياارات كارة الياد( 2116جمدال. ) معن، ال طاطبدة، معت دم، الربابعدة، الشع ن، -
 دار كمول المعر ة.

 الحصيمة المعرفية أثر تطبيق باست دام الياتف الذكي عمى مستوى(. 2121الطراومة، لبمة. ) -
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، رسدالة ماجسدتير، جامعدة لقانون كارة السامة لمكراساي المتحركاة لطمباة كمياة عماوم الرياضاة
 مؤتة.

( بمدددال مسدددتويات معياريدددة لدددبعف العما دددر البدميدددة والمساريدددة والاياسدددات 2113الممسددد ، تيسدددير ) -
، للأبحاااث والدراسااات مجمااة مؤتااةالبدميددة لا تيددار الفتيددات لمراكددل كددرة اليددد الواعدددات  دد  الأردن، 

 .1، العدد 28المجمد 
أثاار اساات دام أسااموبى التاادريس الثنااائى والشااامل عمااى مسااتوى أداء (. 2114السددوارم،  الددد. ) -

 رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، الأردن.، وتكرار بعض الميارات فى الريشة الطائرة
تااأثير اساات دام الااتعمم الماادمج عمااى م رجااات العمميااة التعميميااة فااي (. 2115حسددامين، هالددة. ) -

 رسالة ماجستير، جامعة المم ورة. العروض الرياضية الجماعية،
تاااأثير تمريناااات  اصاااة بممعاااب مصاااغر واعتياااادي فاااي تعمااايم بعاااض (. 2114 ميدددل، محمدددد. ) -

، رسدالة ماجسدتير، مياذ الصاف الساادس الابتادائيالميارات الأساسية بكرة اليد والاحتفاظ بياا لتلا
 جامعة ديال ، العراق.

 (. كرة اليد الحدي ة، ممش ة المعارر بالإسكمدرية.1996دبور، ياسر. ) -
القيااس والتقاويم وتحميال (. 2112درويش، كمال الدين، ومرس ، قدرم، ومبو ليدد، عمداد الددين. ) -

 الااهرة. ،مركل الكتاب لممشر،1، طالمبارة في كرة اليد
(. م دددددر اسدددددت دام الألعددددداب التمسيديدددددة عمدددددد تعمدددددم بعدددددف المسدددددارات 2119رضددددوان، م دددددطف . ) -

، المجمااة العمميااة لعمااوم وفنااون الرياضااةالأساسددية  دد  كددرة اليددد لت ميددل المرحمددة الأعداديددة لمبمددين، 
 (.55(، ي)52م)

(. تدد  ير برمددامى تعميمدد  ماتددرح بلسددت دام الددتعمم المدددمى عمددد تعمددم 2121عبددد الحميددد،  دد ح. ) -
(، 135(، ي)71، م)مجماااة بحاااوث التربياااة الرياضااايةالو دددب الطويدددل لت ميدددل المرحمدددة الابتدا يدددة، 

141-163.  
 فاعمياااة بعاااض أسااااليب اسااات دام الكمبياااوتر والوساااائط المتعاااددة(. 2115عبددددالفتاح، محمدددد. ) -

، رسدالة ماجسدتير، كميدة التربيدة الرياضدية م حاواجز44عرض الصورة في تعميم مساابقة  -الفيديو
 لمبمين، جامعة اللقاليق، م ر.

http://search.mandumah.com/Record/783544
http://search.mandumah.com/Record/783544
http://search.mandumah.com/Record/783544
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( ت  ير التعمم الماال المددعم بادارل الأكدواد عمدد التح ديل المعر د  وبعدف 2118 رج، محمد. ) -
، جامعددة حمددوان، وفنااون الرياضااةالمجمااة العمميااة لعمااوم المسددارات الأساسددية  دد  الكددرة الطددا رة، 

 م ر.
ت  ير است دام التعميم المدمى عمد بعف مواتى تعمم سباحة اللحدر عمدد (. 2122ميرة، داليا. ) -

، لمت صصااةالمجمااة العمميااة لعمااوم التربيااة البدنيااة والرياضااة ا، الددبطن  دد ل جا حددة  ورومددا
12(2 ،)632-672. 

(.  عالية برمامى تعميم  باست دام الدتعمم المددمى عمد  مسدتوم 2119ه ل، حسين، طة، إس م. ) -
المجمااة العمميااة لمبحااوث والدراسااات فااي . مدال بعددف المسددارات الأساسددية لممبتددد ين  دد   ددرة الادددم
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Abstract 

      The current study aimed to verify the effectiveness of a 

preventive group-counseling program to avoid exposure to 

electronic blackmail and addiction to electronic games among 

students of the upper basic stage. A measurement of electronic 

extortion and addiction to electronic games was defined and a 

preventive counseling program was built. The sample of the 

study consisted of (265) students, (24) students were selected 

as the sample of the counseling program, divided into: an 

experimental group (12) students, and (12) students in the 

control group. The results showed that the level of being 

exposed to electronic extortion and addiction to electronic 

games was moderate. The results showed as well that the 

members of the experimental group improved their ability to deal with electronic extortion 

and decreased their addiction to electronic games compared with the control group. The 

study recommended using the current counseling program to help students, preventively, 

sbefore being exposed to electronic extortion or getting addicted to electronic games. 

Keywords: Electronic Extortion, Addiction to Electronic Games, Preventive Group Counseling 

Program, Students of the Upper Basic Stage. 
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فاعلية برنامج إرشاد جمعي وقائي لعدم التعرض للابتساز الإلكتروني والإدمان 

 لدى طلاب المرحلة الأشاشية العلياعلى الألعاب الإلكترونية 

يوشف درادكة
أحمد أبو أشعد (1)

(2) 
 الأردف. الكرؾ، جامعة مؤتة، (1)
 الأردف. الكرؾ،جامعة مؤتة،  (2)

 

 ملخص

فاعميػة رراػامإ شردػاد جمعػا ي ػادا لعػدـ التعػرض لارتػزاز ا لكترياػا هدفت الدراسة الحاليػة لمتحقػؽ مػف       
، يتػـ ترجمػة مقيػاس لارتػزاز ا لكترياػا ا لكترياية لدى طاب المرحمة الأساسػية العميػايا دماف عمى الألعاب 

( 265يمقيػػاس لمدمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة، يراػػاا رراػػامإ شردػػادع ي ػػادا، يتكياػػت عياػػة الدراسػػة مػػف )
( طالرػاً، يمجميعػة 12يػة )( طالراً، مقسميف شلػى مجميعػة تجرير24طالراً، يتـ اختيار عياة لمرراامإ ا ردادع )

( طالرػػػاً، ي ػػػد ادػػػارت الاتػػػادإ اف مسػػػتيى التعػػػرض لارتػػػزاز ا لكترياػػػا يا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب 12ضػػػارطة )
ا لكتريايػػة كػػاف رمسػػتيى متيسػػط، كمػػا ياظجػػرت الاتػػادإ اف افػػراد المجميعػػة التجريريػػة  ػػد تحسػػات لػػديجـ القػػدرة 

فػػض لػػديجـ ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة مقاراػػة مػػز المجميعػػة عمػػى التعامػػؿ مػػز ا رتػػزاز ا لكترياػػا يااخ
الضػػارطة، يتػػـ الخػػريج رػػرعض التياػػيات ماجػػا اسػػتخداـ الرراػػامإ ا ردػػادع الحػػالا فػػا مسػػاعدة الطػػاب مػػف 

 الااحية الي ادية  رؿ تعرضجـ لارتزاز ا لكترياا اي ا دماف عمى الألعاب ا لكترياية.
ا رتزاز ا لكترياا، ا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة، رراػامإ شردػادع جمعػا ي ػادا، : الكممات المفتاحية

 طاب المرحمة الأساسية العميا.

 
 :المكدمة

لعؿ ا اتدار الياسػز ليسػادؿ التيااػؿ ا جتمػاعا، يال رػاؿ المػراهقيف عميجػا ردػكؿ كريػر، ادى ذلػؾ 
شلى يجيد مدػكات لػديجـ، يااػرحت الحاجػة ممحػة لمسػاعدة هػذ  الفدػة لمػتخمص مػف مدػكات التعػرض 

ع شلػػػى لارتػػػزاز ا لكترياػػػا يا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػةق لكياجػػػا ااػػػرحت تػػػؤرؽ الجميػػػز، يتػػػؤد
 مدكات افسية ياسرية. 

يتعػػد ظػػػاهرة ا رتػػزاز ا لكترياػػػا مػػف الظػػػياهر الجديػػدة اسػػػرياً، يلػػـ تظجػػػر ش  رظجػػير تيسػػػز 
دػػػركة ا اتراػػػت، ي ػػػد اخػػػذت هػػػذ  الظػػػاهرة عػػػدة ارعػػػاد، يمػػػف اهمجػػػا حػػػديث جػػػرادـ السػػػر ة يا  تاػػػاب، 

ا فػا شطػار الحمايػة يالي ايػة مػف مخػاطر يادير شلى  ياـ كافة المؤسسات ا جتماعية رالمجاـ المسادة شليجػ
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يالتحػػرع التعػػرض لارتػػزاز ا لكترياػػا مػػز التاسػػيؽ مػػز مختمػػؼ اججػػزة الأمػػف التػػا لػػـ تتػػياف فػػا الرحػػث 
يمف اهـ الآثػار الااتجػة عػف ا رتػزاز ا لكترياػا عمػى الفػرد (. Sa'eid, 2017عف هؤ ا المجرميف )

الجااػب ا جتمػاعا لممجتمػز، يالاػدمات يا ضػطرارات يالمجتمز، ادر الجريمػة فػا المجتمػز، يتػ ثر 
الافسػػية التػػا  ػػد يتعػػرض لجػػا الفػػرد المرتػػز، يتػػدخؿ فػػا رعػػض ا ضػػطرارات الدخاػػية كالدخاػػية 

  (.2115العديااية اي المضادة لممجتمز يالتمادع فا الظمـ يالطغياف )الفقيرع، 
يالتػػػا تحيلػػػت مسػػػرح لمعديػػػد مػػػف  يتعػػػد يسػػػادؿ التيااػػػؿ ا جتمػػػاعا اتاجػػػاً لمتقػػػدـ التكايلػػػيجا،

رالسػػػارؽ، يتميػػػزت رالسػػػرعة ياخػػػتاؼ الأديات المسػػػتخدمة،  الجػػػرادـ المسػػػتحدثة التػػػا لػػػـ تكػػػف معريفػػػة  
يااػر  راسػتطاعة الدػخص المرتػز اف يافػذ جريمتػي مػف اع مكػاف رالعػالـ ديف التعػرؼ عميػي اي القػػدرة 

يتعػد  (Chiang & Gozali, 2019).عمى ماحقتػي  اايايػاً، لقدرتػي عمػى التخفػا ياػعيرة الياػيؿ شليػي 
الجرادـ ا لكترياية مف الاداطات  ير المدريعة يالميججػة لاسػأ اي تغييػر اي حػذؼ اي الياػيؿ شلػى 

ااا يدػكؿ المعميمات المخزاة داخؿ الحاسيب اي التا تحيؿ عف طريقي، يتعترػر ايضػاً اع سػميؾ شاسػ
فعػػاً اي عمػػاً  يػػر مدػػريع  ااياػػاً يتقػػز عمػػى لليػػات اقػػؿ المعميمػػات رػػيف مسػػتخدما الدػػركة العالميػػة 

( ر اجػػا: ا عتػػدااات القاايايػػة التػػا ترتكػػب Massa( ييعرفجػػا ماسػػا )Yousif., 2011لممعميمػػات )
 (.Al-Midhahki., 2014رياسطة الدركة المعميماتية رغرض تحقيؽ الرر  )

دػػػكمة ا رتػػػزاز ا لكترياػػػا مػػػف الجػػػرادـ ذات الأاػػػياع يالاػػػير المختمفػػػة رالاسػػػرة لممجاػػػا يتعػػػد م
عميي، يتستجدؼ الأفراد اي الدركات اي المؤسسات، يها مف الجرادـ الخطيرة التػا تدػكؿ تجديػداً عمػى 
ا امػػػف المجتمػػػز يت ثيرهػػػػا عمػػػى الجيااػػػػب ا جتماعيػػػةق شذس تػػػؤدع شلػػػػى التفكػػػؾ الأسػػػػرع يالتفكيػػػر السػػػػمر

يا اتحار، يحػديث المدػكات مثػؿ الطػاؽ يفقػداف الثقػة، يالآثػار الافسػية )القمػؽ، الخػيؼ، ا كتدػاب( 
يا رتزاز ا لكترياا مف الجرادـ الأخا ية، يتػزداد خطيرتػي عاػدما يػتـ ا رتػزاز مػف (، 2121)العازع، 

لػذيف تمكاػيا مػف ا طػاع خاؿ يسيمة شلكترياية ياعب عمى اع فرد طمس لثارها، اي تحديد الأفػراد ا
 (.(Karim & Mohamed, 2016 عمى محتياها

امػػا يدػػمؿ ا دمػػاف ا لكترياػػا  اف ا دمػػاف لػػيس فقػػط عمػػى شدمػػاف الكحػػيؿ اي المخػػدرات فقػػط، يال
يلي ااياع كثيرة مثػؿ ا دمػاف عمػى يسػادؿ التيااػؿ ا جتمػاعا يالألعػاب ا لكتريايػة يا اتراػت، يلكػف 

مجػا ت  عاجـ عاد كثير مف الطاب، حيث يستخدميف ردكؿ فعاؿ فا العديد مػف  يمكف ا ستغااا 
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 (. ييعػد ا سػتعماؿ(Yilmas et al., 2014حياتاا رما فا ذلؾ التعميـ يالاحة يا تاػا ت ي يرهػا 
المفرط للألعاب ا لكترياية، يممارسة الطاب للألعاب ا لكترياية ردكؿ يزيػد عػف الحػد الطريعػا،  ػد 

مػػػػى اػػػػحتجـ الجسػػػػمية يالافسػػػػية يا جتماعيػػػػة، ييػػػػؤدع شلػػػػى رعػػػػض ا ضػػػػطرارات السػػػػميكية يػػػػؤثر ع
كمػا اف ممارسػة الألعػاب ا لكتريايػة ردػكؿ (. 2117يا افعالية كالعاػاد يالعػدياف يالغضػب )العريػدع، 

مفػػػرط يػػػؤثر سػػػمراً عمػػػى التحاػػػيؿ الدراسػػػا، ييػػػؤدع شلػػػى شهمػػػاؿ الياجرػػػات المدرسػػػية، يالجػػػريب مػػػف 
اثاػػػاا الػػػدياـ، ييػػػؤدع شلػػػى اضػػػطرارات فػػػا الػػػتعمـ، يمػػػف سػػػمريات الألعػػػاب ا لكتريايػػػة ايضػػػاً المدرسػػػة 

الألعػاب ت ثيرها عمى دراستي ياطاؽ تفكير ، كما اف سػجر المػراهقيف يالأطفػاؿ طػياؿ الميػؿ فػا ممارسػة 
 .(2121ا لكترياية يؤثر ردكؿ مرادر عمى مججيداتجـ فا الييـ التالا )جااد، 

الطمرػػة المػػراهقيف للألعػػاب ا لكتريايػػة ااػػر  ظػػاهرة فػػا المجتمػػز، فػػا ياػػػ  اف شف اسػػتخداـ 
يكيف الفػرد مافاػا عػف حركػة التقػدـ التكايلػيجا، يلكػف  رػد اف يكػيف ردػكؿ مػاظـ يمػدريس، حيػث 
شف الألعػػػاب ا لكتريايػػػة سػػػاح ذي حػػػديف، يالمرالغػػػة فػػػا اسػػػتخدامجا يػػػؤثر سػػػمرا عمػػػى الراػػػاا الافسػػػا 

ف كثيراً مػف الألعػاب ا لكتريايػة تػؤدع شلػى ممارسػة السػميؾ العػديااا يالتحػريض يالعارا لمطا لب، يال
 عمى العاؼ، عادما اطمز اي اداهد عمى الادػرات الخااػة رطريقػة الألعػاب العايفػة اجػد القتػؿ، الاػراخ،

(. 2115الدجار، شطاؽ الاار، يالميت ي يرها، مما تترؾ اثراً سمرياً فػا افػيس مػف يمارسػجا )عزيػزة، 
ييتميز طاب المرحمة الأساسية العميا رسمات يخاادص مرحمة المراهقة التا يمريف رجػا، فجػا تتسػـ 

، ييجرب مػف ااػاد  ركثير مف ا ضطرارات ييدعر المراهؽ رالقمؽ يالتيتر يالحدة يالتاا ض ا افعالا
الآراا يالمعمميف، ييذهب شلى جماعي الأ راف التا يخضز لآرادجا ييترز تعميماتجـ، ييادػغؿ فػا الرحػث 
عػػػػف ا سػػػػتقاؿ، ييميػػػػؿ شلػػػػى تكػػػػييف اػػػػدا ات مػػػػز الجػػػػاس الآخػػػػر، ييتمػػػػرد، ييسػػػػعى شلػػػػى المكااػػػػة 

شامادية عاجيػة ميججػة  (. اما ا رداد الجمعا فجي عممية2119ا جتماعية يالدعير رالذات )حسف، 
احػي تغييػػر اتجاهػػات يسػميؾ الأفػػراد الػػذيف يياججػيف مدػػاكؿ مؤ تػػة اي دادمػة، ييكػػيف ا ردػػاد الجمعػػا 
مػػف خػػاؿ العمػػؿ فػػا مجميعػػػات اػػغيرة ذات اهتمامػػات مدػػتركة، ييكػػػيف التفاعػػؿ فيمػػا ريػػاجـ، ييػػػتـ 

لمياضػيز التػا تخػص المجميعػة مساعدة المجميعة مف خاؿ التعرير الذاتا، يالتفاعؿ ريػاجـ، يطػرح ا
 (.Corey, 2012ا ردادية )

ييعد الرراامإ ا ردادع الي ادا مف اهـ الأساليب الفعالػة لمي ايػة مػف حػديث ا ضػطرارات الافسػية 
يالأمراض الجسدية عاد التعرض لمضغيط الافسية، يهي خطي  تسرؽ العاج، يتعمػؿ عمػى تقميػؿ الحاجػة 
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، شليي، يمحايلة لماػز حػديث مدػ (. ييػذكر ميكارػيـ اهػداؼ العػاج 2118كمي رإزالػة الأسػراب المؤديػة )هادػـ
تقػػيـ عمػػى تعمػػيـ المستردػػد كيػػؼ ياحػػظ ذاتػػي ييحػػدد الأفكػػار التمقاديػػة التػػا يقررهػػا  المعرفػػا السػػميكا، يالتػػا

ثاػػػاا لافسػػػي اثاػػػاا ممارسػػػة الألعػػػاب ا لكتريايػػػة. يمسػػػاعدة المستردػػػد عمػػػى اف يكػػػيف ياعيػػػاً رمػػػا يفكػػػر فيػػػي ا
التعامػػؿ مػػز الأججػػزة ا لكتريايػػة. يمسػػاعدة المستردػػد عمػػى شدراؾ العا ػػة رػػيف التفكيػػر يالمدػػاعر يالسػػميؾ 
اثاػػاا التعػػرض لارتػػزاز. يتحسػػيف المجػػارات ا جتماعيػػة مػػف خػػاؿ تعمػػيـ اسػػاليب التعامػػؿ مػػز الآخػػريف )عرػػد 

رالسػػياؽ الراػػادا التدػػاركا: اع مسػػاعدة (. ييفقػػا شلػػى مػػا ذكػػر  ميكارػػيـ فػػإف دير المردػػد يػػرترط 2111الله، 
دراكػاتجـ رحيػث يػتـ تكػييف يراػاا عػيالـ افتراضػية جديػدة، يمػف اجػؿ القيػاـ رجػذا،  الأفراد فا تغيير  ااجـ يال

( يتطمػػب اسػػتخداـ التػػدخات المعرفيػػة، مثػػؿ الحػػيار CBM) تعػػديؿ السػػميؾ المعرفػػا فػػإف العػػاج راسػػتخداـ
دراكػػات اكثػػر يضػػيحاً( ياسػػتخداـ شعػػادة التػػ طير )تغييػػر السػػقراطا )اسػػدمة ماػػممة مػػف اجػػؿ تع زيػػز افكػػار يال

 (.Meichenbaum, 1977الماطمحات مف اجؿ تغيير التايرات/ ا دراكات )
، ((Self-Statementشف المردد يقيـ رتعميـ المستردديف تاميـ جماً شخراريػة عػف ذياتجػـ 

ثػػػـ تػػػدريرجـ ليعػػػدليا ا ردػػػادات التػػػا يمقاػػػيف رجػػػا اافسػػػجـ حتػػػى يسػػػتطيعيا اف يتػػػ  مميا رفاعميػػػة اكثػػػر مػػػز 
، يتجػػػدؼ العمميػػػة ا ردػػػادية شلػػػى مسػػػاعدة المستردػػػديف (Corey, 2013)المدػػػاكؿ التػػػا يياججياجػػػا 

كتريايػة. يتػدريب اثاػاا التعامػؿ مػز الأججػزة ا ل Self-talkليارحيا اكثر يعياً حيؿ حػديثجـ مػز اافسػجـ 
المستردديف ليعدليا ا ردادات التا يمقايف اافسجـ رجػا حتػى يتمكاػيا مػف التػ  مـ رفعاليػة اكثػر مػز المدػاكؿ 
، يمسػػػاعدة  التػػا يياججياجػػػا اثاػػاا تعرضػػػجـ لارتػػزاز. يمسػػػاعدة المستردػػديف ليتحسسػػػيا  يمػػة راػػػاا يا عجػػـ

 (.Corey, 2012ديدة )المستردديف عمى التطير الدامؿ، يتطيير مجاراتجـ الج
ييرى الراحث اف مدكمة ا رتزاز ا لكترياا ميجيدة فا كػؿ ديؿ العػالـ يهػا ظػاهرة ماتدػرة، لػذلؾ 
تػػـ عمػػػؿ هػػذا الرراػػػامإ لمي ايػػػة مػػف الي ػػػيع يالتعػػػرض لارتػػزاز ا لكترياػػػا، يايضػػػاً مدػػكمة ا دمػػػاف عمػػػى 

ااػة فدػػة المػراهقيف يهػا فػػا ازديػاد، لػػذلؾ الألعػاب ا لكتريايػة ماتدػػرة مػف  رػػؿ جميػز الفدػات العمريػػة يخ
احػػف رحاجػػة شلػػى الي ايػػة مػػف هػػذ  المدػػكمة يالتخفيػػؼ مػػف ا دمػػاف عميجػػا مػػف خػػاؿ رراػػامإ ي ػػادا، يتػػـ 

 اختيار هذ  المدكمة  اتدارها، يهااؾ شحاادياًت سيؼ يتـ ذكرها اثااا طرح مدكمة الدراسة.
 

 :مشكلة الدراشة وأشئلتوا
 رةػا لكترياا، يلمتخفيؼ اي الحد مف ظاه الجرادـ ا لكترياية يماجا ا رتزازفا ظؿ ااتدار  
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ا جراـ ا لكترياا يالتا تظجر عمى دكؿ ارتزاز عاطفا لدى المراهقيف ذكػيراً اي شااثػاً ممػا تجعمجػـ 
يت ثريف فا حياتجـ ردكؿ عاـ، يتياامجـ ردكؿ خاص، فقد جاات هذ  الدراسة لتركز عمى ظػاهرة 

يتػػ ثر رجػػا المػػراهقيف يهػػا ظػػاهرة ا رتػػزاز ا لكترياػػا، يالألعػػاب ا لكتريايػػة يا دمػػاف عميجػػا مػػف مجمػػة 
 رؿ المراهقيف، لذلؾ تدير مدكمة الدراسة حيؿ عدـ التعرض لارتزاز ا لكترياا يالألعاب ا لكتريايػة 

لريااػات التػا لدى طاب المرحمػة الأساسػية العميػا يخااػة طػاب الاػؼ العادػر الأساسػا. يحسػب ا
حاػادياًت الألعػاب ا لكتريايػة Newzooادرتجا مؤسسي اييزي ) ( العالمية المتخااػة فػا ريااػات يال

(، 2121( مميػار مسػتخدـ فػا )2.7ر ف عدد مستخدما الألعاب ا لكتريايػة حػيؿ العػالـ رمػا حػيالا )
( مقاراػػة رالعػػاـ 6.4) يذكػػر التقريػػر رػػ ف عػػدد مسػػتخدما الألعػػاب ا لكتريايػػة  ػػد زاد راسػػرة تاػػؿ شلػػى

(، لػػذلؾ عمػػد الراحػػث اختيػػار هػػذ  المدػػكمة لمسػػاعدة هػػذ  الفدػػة فػػا عػػدـ 2121(، )دػػحادة، 2119)
   التعرض لارتزاز ا لكترياا يالألعاب ا لكترياية مف خاؿ رراامإ شردادع جمعا ي ادا.

رد دراسة المحميد يمف الدّراسات التا اكدت عمى يجيد اثر لارتزاز ا لكترياا عمى حياة الف
( يالدراسػات التػا رحثػت فػا (Wolak & Finkelhor, 2016(، يدراسة يي ؾ يفياكمجير 2114)

(. يمػػػف خػػاؿ عمػػؿ الراحػػػث فػػا ا ستدػػػارات 2121دػػحادة ) متغيػػر الألعػػاب ا لكتريايػػػة كدراسػػة
ميػػا، تعػػرؼ عمػػى يجػػيد المدػػكمة مػػف خػػاؿ مػػا  ػػاـ رػػي مػػف لقػػااات مػػز طػػاب المرحمػػة الأساسػػية الع

مػػػز طػػػاب هػػػذ   يخااػػػة الاػػػؼ العادػػػر الأساسػػػا فػػػا مػػػدارس لػػػياا المػػػزار الدػػػمالا، فقػػػد التقػػػى
( طالراً، يتػـ طػرح سػؤاؿ راػيرة  يػر مرادػرة حػيؿ ظػاهرة ا رتػزاز ا لكترياػا، 21المرحمة، ريا ز )

ى يالألعػػاب ا لكتريايػػة، يت ثيرهمػػا عمػػى حيػػاتجـ الييميػػة، حيػػث اجػػاب معظمجػػـ رػػ ف لجػػا تػػ ثير عمػػ
حياتجـ الييمية، رياما ادار طاب لخريف ر ف ليس لجا ت ثير عمى حياتجـ، لذلؾ ترػيف رػ ف الطػاب 
فػػػػا هػػػػذ  المرحمػػػػة رحاجػػػػة لرراػػػػامإ شردػػػػادع ي ػػػػادا لعػػػػدـ التعػػػػرض لارتػػػػزاز ا لكترياػػػػا يالألعػػػػاب 

اػػيف تػػاريأ ا لكتريايػػة. حيػػث يػػرى مػػدير يحػػدة الجػػرادـ ا لكتريايػػة الرادػػد محمػػيد المغػػايرة، يػػيـ ا ث
(  ضية ارتزاز شلكترياا  دمت لميحدة ماذ رداية العاـ يحتى اجاية تمػيز/ 698، شف )22/8/2122
 يتكمف مدػكمة. https://www.almamlakatv.com/news/100608-%C2%A0698 ييليي

ة عف السؤاؿ الرديس التالا: مػا مػدى فاعميػة رراػامإ شردػاد جمعػا ي ػادا الدراسة الحالية فا ا جار
لعدـ التعرض لارتزاز ا لكترياا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية لدى طػاب المرحمػة الأساسػية 

 عا  فا  اجااباة الدراساة مشاكمة تحاددت عمياو وبناا العميػا فػا مػدارس لػياا المػزار الدػمالا  
 :التالية التساؤلات

https://www.almamlakatv.com/news/100608-%C2%A0698
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طػاب المرحمػة الأساسػية  ما مستيى ا رتزاز ا لكترياا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية لدى -1
 العميا فا مدارس لياا المزار الدمالا 

لعػدـ التعػرض لارتػزاز ( α ≤ 0.05الد لػة ) مسػتيى عاػد شحاػادية د لػة تيجػد فػريؽ ذات هػؿ -2
فػػا القيػػاس ا لكترياػػا رػػيف متيسػػط اداا المجميعػػة التجريريػػة يمتيسػػط اداا المجميعػػة الضػػارطة 

 الرعدع تعزى لمرراامإ  
( لمدمػاف عمػى الألعػاب α ≤ 0.05الد لػة ) مسػتيى عاػد شحاػادية د لػة ذات تيجػد فػريؽ هػؿ -3

فػػا القيػػاس تيسػػط اداا المجميعػػة الضػػارطة ا لكتريايػػة رػػيف متيسػػط اداا المجميعػػة التجريريػػة يم
 الرعدع تعزى لمرراامإ 

 

 :  أهداف الدّراشة
هػػدفت الدّراسػػة الحاليػػة التّعػػرؼ شلػػى فاعميػػة رراػػامإ شردػػاد جمعػػا ي ػػادا لعػػدـ التعػػرض لارتػػزاز 
ا لكترياػػا يا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػدى طػػاب المرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػا مػػدارس لػػياا 

مزار الدمالا مف خاؿ: الكدؼ عف مستيى ا رتزاز ا لكترياا يا دماف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة ال
لػػدى طػػاب المرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػا مػػدارس لػػياا المػػزار الدػػمالا، يالتعػػرؼ عمػػى فاعميػػة رراػػامإ 

اد المجميعػػػة شردػػػاد جمعػػػا ي ػػػادا لعػػػدـ التعػػػرض لارتػػػزاز ا لكترياػػػا يالألعػػػاب ا لكتريايػػػة لػػػدى افػػػر 
 التجريرية فا مدارس لياا المزار الدمالا.

 

 :أهميّة الدّراشة
تررز  اهميّة الدّراسة التّعػرؼ عمػى مػدى فاعميػة رراػامإ شردػاد جمعػا ي ػادا لعػدـ التعػرض لارتػزاز 
ا لكترياػػػا يا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػة لػػػدى طػػػاب المرحمػػػة الأساسػػػية العميػػػا فػػػا مػػػدارس لػػػياا 

 المزار الدمالا عمى الاحي الآتا:
ترػرز  اهميّػة هػذ  الدّراسػة مػف خػاؿ الفدػة المػراد دراسػتجا يهػـ طػاب المرحمػة الأساسػية  :الأىميّة النظريّة

العميا فا مدارس لياا المزار الدػمالا، كمػا تتحػدد الأهميّػة الاظريّػة مػف اهميّػة دراسػة هػذ  المتغيػرات التػا 
تزاز ا لكترياػػػا يالألعػػػاب ا لكتريايػػػة مػػػف المفػػػاهيـ التػػػا اسػػػتحيذت عمػػػى اهتمػػػاـ تاايلتجػػػا الدّراسػػػة، فػػػا ر

 الراحثيف فا مجاؿ الاّحة الافسيّة اظرًا  رتراطي ر سميب حياة الفرد، مف جميز جيااب حياتي. 
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شردػاد  تررز  الأهميّة التطريقيّة لجذ  الدّراسػة فػا ا سػتفادة مػف اتػادإ الدّراسػة فػا :الأىميّة التطبيقيّة
هذ  الفدة، رااا عمػى التياػيات، كمػا يترػرز الأهميّػة فػا راػاا الرػرامإ ا ردػاديّة الي اديّػة يالعاجيّػة 

عمى مستيى كؿ مػف المتغيػرات،  لجذ  الفدة، يتررز ايضاً فا استفادة المردديف، يالأسر فا التعرؼ
ماف يمسػتيا  عمػى الألعػاب يتساعد الطاب فا استكداؼ طريعة التعرض لارتزاز ا لكترياا يا د

ا لكترياية لديجـ، يا ستفادة مف الرراامإ ا ردادع يالمقاييس التػا تػـ ترجمتجػا لجػذ  الدراسػة يالتػا 
 يمكف اف ت سجـ فا تدخيص رعض المدكات لجذ  المرحمة.

 

 :التعريفات المفاهيمية والإجرائية
 يردت ضمف الدراسة الحالية: الرديسية التا لمتعريفات المفاهيمية يا جرادية عرض يما فيما

مجميعػػػة مػػػف ا جػػػرااات يالأسػػػاليب السػػػيكيليجية المخطػػػط لجػػػا مػػػف حيػػػث  هػػػي البرنااااملإ اجرشاااادي:
ا عػػػداد، يالتاّظػػػيـ، يا دػػػراؼ، يالتقّيػػػيـ، يالمتارعػػػة، يتسػػػتخدـ مػػػز مجميعػػػة معياػػػة مػػػف الأفػػػراد محػػػددة 

معياػة، ياديات خااػة، يزمػف معػيف مػف اجػؿ هػدؼ معػيف العددق ييحدد الرراامإ رضػيارط شسػتراتيجية 
(Corey, 2012 ،):ً( جمسػػػة 15ر اّػػػي مجميعػػػة مػػػف الجمسػػات ا ردػػػاديّة يعػػػددها ) ييعػػػرّؼ شجراديّػػا

سػػػتراتيجيات لمتعامػػػؿ مػػػز 61-45شردػػػاديّة، مػػػدة كػػػؿ جمسػػػة تتػػػرايح رػػػيف ) ( د يقػػػة تتضػػػمف اسػػػاليب يال
 عة التجريريّة ريا ز جمستيف اسريعيًا.متغيرات الدّراسة، ت طرّؽ عمى افراد المجمي 

( ا رتػزاز عمػى (Forward., 2015تعرؼ فػيريرد  :(Electronic Blackmailالابتزاز اجلكترون  )
ااػػي: سػػميؾ ياتججػػي فػػرد مػػا لتحقيػػؽ اهػػداؼ دخاػػية عمػػى حسػػاب الراػػاا العػػاطفا ياليجػػدااا لمدػػخص 

ثيػػر مػػف العاػػؼ الجسػػدع كالضػػرب مػػثاً يمػػا الآخػػر، ييعترػػر مػػف ممارسػػات العاػػؼ الافسػػا، يهػػي اسػػيا رك
داري ذلؾ لأاي يترؾ اثراً  ييا فػا يجػداف الدػخص الضػحية، شذ رسػرب ا همػاؿ الافسػا الػذع يتعػرض لػي 
الضحية يدعر ر ف    يمة لي، يااي   يستحؽ اع داا، يهي يعرؼ رعمـ الػافس ااخفػاض تيكيػد الػذات، 

الدرجػػة التػػا يحاػػؿ عميجػػا  :إارائيًاااالابتاازاز اجلكتروناا  ويعاارّ  ممػػا يػػؤثر عمػػى الفػػرد فػػا كػػؿ دػػاا. 
 ( لأ راض الدراسة الحالية.(Tonkolu., 2019المفحيص عمى فقرات المقياس المترجـ 

( (Shorter., et al, 2014يعرفجػا دػيرتر يلخػريف : (Electronic gamesالألعاا  اجلكترونياة )
كالرايستيدػف، ر اجا العاب ررمجة يتـ ممارستجا مف خػاؿ الجياتػؼ الاقالػة اي الحاسػيب اي اججػزة اخػرى 

  .يتمتاز الألعاب را عتماد عمى المؤثرات الرارية يالايتية
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هػا الدرجػة التػا يحاػؿ عميجػا المفحػيص عمػى فقػرات المقيػاس  وتعرّ  الألعا  اجلكترونياة إارائيااً:
 ( لأ راض الدراسة الحالية.(Kaya., 2018المترجـ 

( عػاـ اع مػف الاػؼ السػارز 16هـ الطاب التا تتػرايح اعمػارهـ مػف ) طلا  المرحمة الأساسية العميا:
 (.2123/ 2122شلى الاؼ العادر الأساسا فا مدارس تررية المزار الدمالا لمفاؿ الدراسا الأيؿ )

 

 :حدود الدّراشة
 تحدد ردّراسة المتغيرات يالمقاييس التا  اـ الراحث رترجمتجا لأ راض الدراسة.  الحدود الموضوعيّة: -
 مدارس لياا المزار الدمالا. الحدود المكانيّة: -
 (.2122/2123الفاؿ الدراسا الأيؿ لمعاـ ) الحدود الزمنيّة: -
مػف الاػؼ تـ تطريؽ اديات الدّراسة عمػى الطمرػة فػا المرحمػة الأساسػية العميػا  الحدود البشريّة: -

 العادر.
 

 :محددات الدراشة
 كاف هااؾ رعض الاعيرات التا ياججت الراحث يها:

تغيّػػب رعػػض الطػػاب )المدػػاركيف( عػػف الحضػػير، اخػػتاؼ مسػػتيى الياػػيؿ شلػػى ا سػػتيعاب 
لػػدى الطػػاب رسػػرب يجػػيد الفػػريؽ الفرديّػػة، يجػػيد رعػػض الدخاػػيّات المتفػػردة فػػا الحػػديث، ضػػعؼ 

 الطاب فا اداا الياجب الريتا.الدافعيّة لدى رعض 
 يتـ التعامؿ مز هذ  الاعيرات مف خاؿ:

 تدػجيز المدػػاركيف عمػػى الحضػػير يعػػدـ التغيّػػبق لأفّ الطالػب المتغيّػػب  ػػد يفقػػد المجػػارات يالمعميمػػات
التػػػا ت عػػػرض فػػػا الجمسػػػات. مراعػػػاة الفػػػريؽ الفرديّػػػة مػػػف خػػػاؿ تسػػػجيؿ المجػػػارة يترسػػػيط المعميمػػػة عمػػػى 

الجمػػيس معجػػـ رطريقػػة فرديػػة يتدػػجّيعجـ عمػػى عػػدـ التفػػرّد فػػا الحػػديث الجػػاارا ياف كػػؿ مػػف الطالػػب. تػػـ 
لديي سؤاؿ اي استفسار عف داا ما، اف يقيـ رطرح مػا لديػي فػا الجمسػة لكػا يدػارؾ جميػز الطػاب فػا 

اؼ فػػا الجمسػػة. تدػػجيز المدػػاركيف عمػػى اداا الياجرػػات الريتيػػة، يرفػػز الدافعيّػػة لػػديجـ، يالمسػػاعدة يا دػػر 
 تججيز مكاف عقد الجمسات يتحديد الزماف.
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 :الدراشات الصابكة
المرترطػة رػا رتزاز ا لكترياػا  الافسػية الجيااػب رحثػت التػا الدراسػات لػرعض عػرض يمػا فيمػا

 :الحالية مف الأ دـ شلى الأحدث الدراسة رميضيع عا ة لجا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية، يالتا
 

 المتعمقة بالابتزاز اجلكترون :الدراسات 
( الكدػػؼ عػػف اهػػـ اػػير Ghadyan, et al, 2018-Alيتاايلػػت دراسػػة الغػػدياف يلخػػريف(  

جرادـ ا رتزاز ا لكترياا يديافعجا يالآثػار الافسػية المترترػة عميجػا مػف يججػة اظػر المعممػيف يرجػاؿ الجيدػة 
( مسػػػتجيراً عمػػػى اديات الدراسػػػة مػػػيزعيف شلػػػى 523يالمستدػػػاريف الافسػػػييف. يتكياػػػت عياػػػة الدراسػػػة مػػػف )
اػير الجػرادـ ا لكتريايػة دػييعاً لػدى افػراد الدراسػة ثاث دراد ، ي د ادارت اتادإ الدراسػة شلػى اف اكثػر 

هػػػا الاػػػير الماديػػػة رمتيسػػػط حسػػػارا مرتفػػػز، يفيمػػػا يتعمػػػؽ رالآثػػػار الافسػػػية الااتجػػػة عػػػف جػػػرادـ ا رتػػػزاز 
ا لكترياػػا مػػف يججػػة اظػػر افػػراد الدراسػػة فقػػد جػػاات عدػػرة ديافػػز ردرجػػة مرتفعػػة يرقيػػة الػػديافز جػػاات 

 ردرجة متيسطة. 
( دراسػػة هػػدفت شلػػى الي ػػيؼ عمػػى درجػػة الػػيعا رالآثػػار (Al-Ruwais, 2020 اجػػرى الػػرياسي 

( 1134ا جتماعية لظاهرة ا رتزاز ا لكترياا لدى الأسرة فا المجتمز السعيدع، ي د رمػا حجػـ العياػة )
يالثػػاايع( فػػا ماطقػػة  –يالمتيسػػط  –مػػف ايليػػاا امػػير اسػػر الطػػاب فػػا مراحػػؿ التعمػػيـ العػػاـ )ا رتػػدادا 

ض. ي ػػد تػػـ تطريػػؽ ا سػػترااة شلكتريايػػا عرػػر يسػػادؿ التيااػػؿ ا جتمػػاعا. ي ػػد تياػػؿ الرحػػث شلػػى الريػػا
 يجيد شدراؾ متيسط رمفجيـ "ا رتزاز ا لكترياا" يادكالي.

( شلػػى الرحػػث فػػا (Al-Barashdi, & Al-Zafari, 2020يهػػدفت دراسػػة الررادػػدع يالزفػػارع 
اجػؿ الخػريج رإسػتراتيجيات مقترحػة لتفعيػؿ دير المؤسسػات  ا رتزاز ا لكترياػا فػا المجتمػز العمػااا مػف

دخاػػػاً. ياسػػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس ا رتػػػزاز  36التعميميػػػة فػػػا الحػػػد ماػػػي. تكياػػػت عياػػػة الدراسػػػة مػػػف 
مػػف  (%61)ا لكترياػػا، رياػػت الاتػػادإ اف طمرػػة الجامعػػات يالكميػػات هػػـ الأكثػػر عرضػػة لارتػػزاز، يعتقػػد

 يفية التعامؿ مز حا ت ا رتزاز ا لكترياا   يزاؿ  ير كاؼ.المستجيريف اف يعا الدراب رك
( دراسة هدفت شلى التحقؽ مػف فعاليػة رراػامإ شردػادع فػا تخفػيض 2121ياجرى القرالة يلخريف )

التيجس ا تاالا لدى مراجعات يحدة الجرادـ ا لكتريايػة المتعرضػات لارتػزاز العػاطفا، يتكياػت عياػة 
تػػيزيعجف ماااػػفة  ( فتػػاة لمتحقػػؽ مػػف فعاليػػة الرراػػامإ تػػـ18لممػػاجإ الياػػفا ي) ( فتػػاة،76الدراسػػة مػػف )

الػػػػى مجمػػػػيعتيف تجريريػػػػة يضػػػػارطة، يتػػػػـ تطػػػػيير اديات الدراسػػػػة يهػػػػا مقيػػػػاس ا رتػػػػزاز العػػػػاطفا، 
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يمقياس التيجس ا تاالا، يرراامإ شردادع، ياظجػرت اتػادإ الدراسػة اف مسػتيى ا رتػزاز العػاطفا 
دى مراجعػات يحػدة الجػرادـ ا لكتريايػة جػاا ردرجػة متيسػطة، يادػارت الاتػادإ يالتيجس ا تاالا لػ

شلى اف الفتيات المياتا خضعف لمرراامإ ا ردادع  د ااخفض لديجف التيجس ا تاػالا مقاراػة مػز 
الفتيػػات المػػياتا لػػـ يخضػػعف لمرراػػامإ ا ردػػادع، يكػػذلؾ اسػػتقرار الأثػػر عمػػى اخترػػار المتارعػػة فػػا 

 ض التيجس ا تاالا.استمرار ااخفا
( ردراسة هدفت التعرؼ شلى فاعمية استخداـ رراامإ لدرح مخػاطر 2122ي اـ سماحة يلخريف )

يتكياػت عياػة الدراسػة ميا ز التيااؿ ا جتماعا فا تامية الػيعا التكايلػيجا لػدى الفتيػات الريفيػات، 
راحثػػػة مػػاجإ دػػري التجريرػػػا، ياسػػتخدمت ال( فتػػاة مػػػف الفتيػػات الريفيػػات رالمرحمػػػة ا عداديػػة، 31مػػف )

ياسػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس الػػيعا التكايلػػػيجا لقيػػػاس فاعميػػة الرراػػػامإ. ي ػػػد تياػػمت الاتػػػادإ فاعميػػػة 
 الرراامإ فا تامية اليعا التكايليجا لدى الفتيات الريفيات طاب المجميعة التجريرية.

 

 الدراسات المتعمقة بالألعا  اجلكترونية:
( اثػػر الألعػػاب ا لكتريايػػة عرػػر ا اتراػػت عمػػى المػػراهقيف، دراسػػة 2118تاايلػػت دراسػػة هػػااا )

مسحية لعياة مف تاميذ ثااييػة الأميػر عرػد القػادر مدياػة خمػيس مميااػة يالتػا هػدفت شلػى الكدػؼ عػف 
اثر الألعاب ا لكترياية عرػر ا اتراػت عمػى المػراهقيف، دراسػة مسػحية لعياػة مػف تاميػذ ثااييػة الأميػر 

ااثػػا 111مدياػػة خمػػيس مميااػػة، ي ػػد اختيػػرت )عرػػد القػػادر  ( فػػرد مػػف المػػراهقيف رمدياػػة خمػػيس ذكػػيرا يال
كعياػػػة  اػػػدية، ياسػػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس اثػػػر الألعػػػاب ا لكتريايػػػة، ي ػػػد تياػػػمت الدراسػػػة شلػػػى اف 

 ا مب الطمرة يستخدميف الألعاب ا لكترياية دادماً.
 (Stankova., Ivanova, & Kamenski, 2018) اجريػت دراسػة سػتااكيفا يافاايفػا يكاميسػكاي 

المتعمقػػة رػي، يكػػذلؾ حػيؿ اسػتخداـ الكمريػػيتر التعميمػا يدير الألعػػاب فػا ممارسػاتجـ يمػػيا فجـ يتاػيراتجـ، 
الاػعيرة المرترطػػة راسػػتخداـ الألعػػاب ا لكتريايػة، يلثارهػػا ياتادججػػا المتي عػػة. تػـ اختيػػار عياػػة تكياػػت 

تػػادإ ااتدػػار اسػػتخداـ الألعػػاب ديف ا فػػراط فػػا ا سػػتخداـ يالحاجػػة مدػػاركيف، ياظجػػرت الا 113مػػف 
 شلى سياسة ماظمة لتطيير الحاسب الترريع المتخاص.

يعا تجػػا  ( دراسػػة هػػدفت معرفػػة مسػػتيى ممارسػػة الألعػػاب ا لكتريايػػة2017ياجػػرت يػػياس )
 204)الدراسػػة مػػف ) رالعزلػػة ا جتماعيػػة لػػدى طمرػػة المرحمػػة ا عداديػػة يالثااييػػة، ي ػػد تكياػػت عياػػة
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طالرًا يطالرػة مػف طمرػة المػدارس ا عداديػة يالثااييػة فػا ماطقػة كفػر  ػرع فػا فمسػطيف، ياسػتخدمت 
الدراسة مقياس ممارسة الألعاب ا لكترياية يمقياس العزلػة ا جتماعيػة، ي ػد اظجػرت اتػادإ الدراسػة 

 لطمرة كاف متيسطًا.اف مستيى ممارسة الألعاب ا لكترياية يالعزلة ا جتماعية لدى ا
( دراسػػػة هػػػدفت الكدػػػؼ عػػػف فعاليػػػة رراػػػامإ شردػػػادع مقتػػػرح لتخفيػػػؼ 2121ياجػػػرى ارػػػي الحسػػػف )

( 21ا دماف الر ما لدع طاب الاؼ السادس الأساسا رالماطقة الدر ية، تكياػت عياػة الدراسػة مػف )
يرراػػامإ شردػػادع طالرػػاً مػػف طػػاب الاػػؼ السػػادس الأساسػػا، اسػػتخدـ الراحػػث مقيػػاس ا دمػػاف الر مػػا 

مقتػػرح مػػف شعػػداد الراحػػث، ي ػػد اظجػػرت اتػػادإ الدراسػػة شلػػى اهميػػة الرراػػامإ المقتػػرح يدير  ا يجػػارا فػػا 
 .تخفيؼ ا دماف الر ما لدى طاب الاؼ السادس الأساسا رالماطقة الدر ية

( دراسة هػدفت التعػرؼ عمػى مػدى فاعميػة رراػامإ شردػادع لمحػد مػف السػميؾ 2121ياجرت احمد )
را سػػػكادرية،  –لعػػػديااا لممػػػراهقيف المسػػػتخدميف للألعػػػاب ا لكتريايػػػة العايفػػػة، فػػػا مدرسػػػة الااػػػر راػػػيفا

( مراهقػػاً ممػػف حاػػميا عمػػى درجػػات ا ػػؿ، ياسػػتخدـ 21مراهقػػاً، يتػػـ اخػػذ ))43تكياػػت عياػػة الدراسػػة مػػف )
( ضػػػػارطة. 11( تجريريػػػػة ي)11الراحػػػػث مقيػػػػاس الألعػػػػاب ا لكتريايػػػػة، يتػػػػـ تقسػػػػيمجـ شلػػػػى مجمػػػػيعتيف )

ياظجرت اتادإ الدراسػة يجػيد فػريؽ ذات د لػة شحاػادية رػيف متيسػطات القيػاس القرمػا يالرعػدع لمرراػامإ 
ا ردػػادع لاػػال  القيػػاس الرعػػدع فػػا المجميعػػة التجريريػػة، ممػػا يػػدؿ عمػػى يجػػيد اثػػر لمرراػػامإ ا ردػػادع 

 فا المجميعة التجريرية.
ي رراػامإ تػيجيجا جمعػا يسػتاد شلػى اظريػي ادلػر ( دراسة لمتعرؼ عمػى فاعميػ2121اجرى دحادة )

فػػػا تخفيػػػؼ مسػػػتيى ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػة، يتعزيػػػز السػػػميؾ ا يجػػػارا لػػػدى طمرػػػة الاػػػؼ 
( طالرػػاً مػػف مدرسػػي دار الأر ػػـ ا سػػامية، 81التاسػػز الأساسػػا فػػا الأردف، تكياػػت عياػػة الدراسػػة مػػف )

( طالرػػػاً، 41ا عػػػددهـ يتػػػـ تقسػػػيمجـ شلػػػى مجمػػػيعتيف تجريريػػػة )يمدرسػػػي الكميػػػة العمميػػػة ا سػػػامية يالرػػػال
( طالراً، ياظجرت الاتادإ يجيد فريؽ ذات د لػة شحاػادية رػيف متيسػطات اسػتجارات افػراد 41يضارطة )

المجمػػيعتيف التجريريػػة يالضػػارطة عمػػى مقيػػاس شدمػػاف الألعػػاب ا لكتريايػػة يمقيػػاس السػػميؾ ا يجػػارا فػػا 
المجميعػػة التجريريػػة، كمػػا اظجػػرت الاتػػادإ اسػػتمرارية اثػػر رراػػامإ التيجيػػي الجمعػػا القيػػاس الرعػػدع لاػػال  

 عمى افراد المجميعة التجريرية رعد ثاثة اساريز مف تطريقي.
 

 التعقي  عمى الدراسات:
 تاايلت معظـ الدّراسات السارقة فدة الطمرة يخااة طمرة المرحمة الأساسية العمياق يجميعجا هدفت
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ا لكتريايػػػة مػػػز التعػػػرؼ شلػػػى مسػػػتيى يعا ػػػة يرػػػرامإ شردػػػادية لكػػػؿ مػػػف ا رتػػػزاز ا لكترياػػػا، يالألعػػػاب 
القرالػػػة يلخػػػريف متغيػػػرات اخػػػرى، ياف رعػػػض الدّراسػػػات اسػػػتخدمت المػػػاجإ دػػػري التجريرػػػا كدراسػػػة 

 (. 2121(، يدراسة دحادة )2121احمد )(، يدراسة 2121)
الدّراسػات السػارقة، افّ الدّراسػة الحاليػة جػاات عمػى دػكؿ رراػامإ يتريف مػف خػاؿ التعميػؽ عمػى 

شردػػادع جمعػػا ي ػػادا رػػيف متغيػػريف  يػػر مػػرترطيف مػػز رعضػػجـ الػػرعض، يهمػػا ا رتػػزاز ا لكترياػػا، 
يالألعػػاب ا لكتريايػػة، يمػػا يميػػز هػػذ  الدّراسػػة الحاليػػة عػػف الدّراسػػات السػػارقة، ااّجػػا تجػػدؼ شلػػى التعػػرؼ  

مإ شردػػادع جمعػػػا ي ػػادا لػػدى طمرػػة المرحمػػة الأساسػػػية العميػػا يتػػـ اختيػػار الاػػػؼ عمػػى فاعميػػة رراػػا
العادر الأساسا فا محافظة شررد، كما ااّي تـ تطريؽ مقاييس هذ  الدراسػة عمػى طمرػة الاػؼ العادػر 
فػػػا محافظػػػة شررػػػد، يا سػػػتفادة مػػػف المقػػػاييس المسػػػتخدمة يالمطػػػيّرة لمدارسػػػة، ياسػػػتفادة هػػػذ  الفدػػػة مػػػف 

 يالتيايات. الاتادإ
 

  :مهوج البحث
 الماجإ دري التجريرا.الماجإ اليافا ي تـ استخداـ        

 

 :مجتمع الدراشة
الطاب الذكير فا الاؼ العادر الأساسا فا مدارس لػياا يتكيف مجتمز الدراسة مف جميز  

مديريػة ترريػة حسب ا حاادياًت الرسميّة لمتخطيط فػا ( طالراً، 741، يعدد المجتمز )المزار الدمالا
( 16-15( لمفاؿ الدراسا الثااا، يالتا تتػرايح اعمػارهـ مػف )2123/ 2122المزار الدمالا لمعاـ )

ضػمف المػدارس التاليػة )شرحارػا، اػمد، عارػي، المػػزار،  سػاة، يجمػيعجـ مػف سػكاف لػياا المػزار الدػػمالا
   زيريا، جحفية، حركا، دير ييسؼ(

 

   : عيهة الدراشة
تتكػػػيف عياػػػة الدراسػػػة مػػػف طػػػاب المرحمػػػة الأساسػػػية العميػػػا )لماػػػؼ العادػػػر الأساسػػػا( فػػػا  

مدارس لياا المزار الدمالا، ي د استخدمت عياة دراسة مسحية  ختيار عياة  حقا لمرراػامإ حيػث تػـ 
 ( مػػدارس رطريقػػة عدػػيادية لتطريػػؽ الدراسػػة عميجػػا، ي ػػد رمػػا عػػدد الطمرػػة الػػذيف اجػػاريا عمػػى4اختيػػار )
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فقرات المقياسيف يالذيف   يعاايف مػف مدػكمة، يلكػف يسػتخدميف الألعػاب ا لكتريايػة يميا ػز التيااػؿ 
( طالرػاً مػف عياػة الدراسػة التػا كااػت لػديجـ اداػى 24تـ اختيػار ) ( طالراً. يرعد ذلؾ265ا جتماعا )

يتػـ  يعػة ضػارطة.( مجم12( مجميعة تجريرية، ي)12العامات عمى مقياسا الدراسة، يتـ تقسيمجـ )
مػف طػاب الاػؼ العادػر  العدػيادية، حيػث مثػؿ افػراد الدراسػة كػؿ الطمرػةاخذ عيّاة الدّراسة رالطريقػة 

فػػػػا لػػػػياا المػػػػزار الدػػػػمالا الػػػػذيف لػػػػديجـ اسػػػػتعداد لممدػػػػاركة رالدراسػػػػة الحاليػػػػة، ييسػػػػتخدميف الألعػػػػاب 
يلكف اتيجػة ا سػتخداـ معرضػيف  ا لكترياية يميا ز التيااؿ ا جتماعا ي  يعاايف مف مدكمة حالية

 لمي يع فا مدكمة ييحتاجيف لرراامإ ي ادا.
 

 :أداتا الدّراشة
 يلتحقيؽ اهداؼ الدراسة تـ استخداـ الأديات التالية:       

 

 :الابتزاز اجلكترون  مقياسأولًا: 
لتحقيؽ ا راض الدّراسػة تػـ ترجمػة مقيػاس ا رتػزاز ا لكترياػا مػف خػاؿ الرجػيع شلػى الأدب        

(، يذلػؾ لغايػات  يػاس ا رتػزاز ا لكترياػا لػدى طػاب Tonkolu, 2019الاّظػرع يالدّراسػات السػارقة: )
الأيليػػة مػػف المرحمػػة الأساسػػية العميػػا الػػذكير )لماػػؼ العادػػر الأساسػػا(، ي ػػد تكػػيّف المقيػػاس راػػيرتي 

 ( فقرة، يجميز فقرات المقياس شيجارية.19)
ولمتحقّق م  مناسبة المقياس ليد  الدّراسة وبيئتيا تا  التحقّاق ما  الئصاائص السايكوماترية        

 التالية لممقياس. 
 :صدق أداة الدّراسة (4

 يتـ التحقّؽ مف ادؽ الأداة رالطّرؽ الآتية:
لمتحقػّؽ مػف اػدؽ الترجمػة العكسػية لممقيػاس يافّ الفقػرات الميضػيعة  صدق الترامة العكساية: .ا 

اػػحيحة يتقػػيس مػػا يضػػعت لأجمػػي، يمػػدى تغطيتجػػا لجيااػػب ا رتػػزاز ا لكترياػػا، تػػـ عرضػػي 
( محكِّمػيف مػف اعضػاا الجيدػة 5عمى مجميعػة مػف المحكّمػيف المختاػيف رالترجمػة يعػددهـ )

 فا الجامعات الأردايّة. التدريسيّة
لمتحقػّؽ مػف اػدؽ المقيػاس يافّ الفقػرات الميضػيعة  الصدق الظاىري )صدق المحكّماي (: دلالات .ب 

عمػى مجميعػػة تقػيس مػا يضػػعت لأجمػي، يمػدى تغطيتجػػا لجيااػب ا رتػػزاز ا لكترياػا، تػـ عرضػػي 
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( محكِّمػػػاً مػػػف اعضػػػاا الجيدػػػة التدريسػػػيّة فػػػا الجامعػػػات 12مػػػف المحكّمػػػيف المختاػػػيف يعػػػددهـ )
( محكّمًػػػػا لمرقػػػػاا عمػػػػى الفقػػػػرة اي تعػػػػديمجا، يراػػػػااً عمػػػػى 11تمػػػػاد محػػػػؾّ اتفػػػػاؽ )الأردايػػػػة، يتػػػػّـ اع

 ( فقرات.3ا تراحاتجـ، تّـ شجراا تعديات لغيية فا )
لمتحقّؽ مف د  ت ادؽ الرااا الداخما تـ تطريػؽ المقيػاس عمػى   :دلالات صدق البنا  الدائم  .ج 

( طالرػاً مػف داخػؿ مجتمػز الدّراسػة يخػارج عياتجػا، يمػف ثػـ شيجػاد 36عيّاة استطاعيّة مكيّاة مػف )
 (:1كما فا الجديؿ ر ـ )معامات ا رتراط ريف الدرجة عمى الفقرة، يالدرجة الكمية لممقياس، 

 

 الارتباط بي  كل فقرة م  فقرات مقياس الابتزاز اجلكترون  مع الدراة الكمية(: معاملات 1ادول )
 الارتباط مع الدراة الكمية الرق  الارتباط مع الدراة الكمية الرق 
1 0.59** 11 0.74** 
2 0.54** 12 0.62** 
3 0.41* 13 0.52** 
4 0.69** 14 0.47* 
5 0.66** 15 0.57** 
6 0.62** 16 0.69** 
7 0.47* 17 0.52** 
8 0.55** 18 0.58** 
9 0.67** 19 0.69** 
10 0.48*   

 

( اف معػػامات ا رترػػاط رػػيف الفقػػرة يالدرجػػة الكميػػة  ػػد كااػػت دالػػة 1يترػػيف مػػف اتػػادإ الجػػديؿ )
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تمتػػػز المقيػػػاس 1.74-1.41( ي ػػػد ترايحػػػت رػػػيف )1.15شحاػػػادية عاػػػد مسػػػتيى )
 مااسرة، يلـ يتـ حذؼ اع فقرة مف المقياس. رد  ت ادؽ رااا داخما

 

 ثبات مقياس الابتزاز اجلكترون : (4
لمت كّد مف د  ت ثرات مقياس ا رتزاز ا لكترياا تـ تطريقػي  الطريقة الأولى: ثبات اجعادة: .ا 

( طالرػاً، يتػـ 36عمى عيّاة استطاعيّة مف داخػؿ مجتمػز الدّراسػة يخػارج عياتجػا مكيّاػة مػف )
عػػػػادة ا خترػػػػار ) عػػػػادة تطريقػػػػي رعػػػػد test-retestاسػػػػتخدـ ا خترػػػػار يال ( رتطريػػػػؽ المقيػػػػاس، يال
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 سػاب معامػؿ ارترػاط ريرسػيف رػيف درجػات الطػاب فػا التطريقػيف،اسريعيف مف التطريؽ الأيؿ، يتػّـ ح
 (2(، ميضحة فا الجديؿ ر ـ )1.91يالدرجة الكمية، ي د رمغت القيمة )

يحسػػػػب معامػػػػؿ الثرػػػػات رطريقػػػػة ا تسػػػػاؽ الػػػػداخما حسػػػػب    الطريقة الثانية: الاتساق الدائم : .ب 
الفػػا، لػػداخما يفػػؽ معادلػػة كريارػػاخ ( يرػػيف معامػػؿ ا تسػػاؽ ا2معادلػػة كريارػػاخ الفػػا، يالجػػديؿ ر ػػـ )

 ياعتررت هذ  القيـ مادمة لغايات هذ  الدّراسة. 
 

 (: معاملات الثبات بطريقتي  اجعادة للائتبار وألفا كرونباخ لمقياس الابتزاز اجلكترون 2ادول )
 

الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  عدد الفقرات مقياس الابتزاز اجلكترون 
 )الاتساق الدائم (

الثبات بطريقة اجعادة 
 للائتبار

 19 0.88 0.90** 
 (α=0.01)داؿ عاد ** 

 

اف معامػػؿ جميػػز معػػامات الثرػػات سػػياا رطريقػػة ا عػػادة اي ا تِّسػػاؽ ( 2)يترػػيُف  مػػف الجػػديؿ 
الػػداخما كااػػت مااسػػرةً يمرتفعػػةً ممّػػا ي ظجػػر  ثرػػاتب المقيػػاس ي ػػد رمػػا معامػػؿ الثرػػات رطريقػػة ا عػػادة 

 (.1.88(، كما جاات معامات الثرات را تساؽ الداخما لمدرجة الكمية )1.91الكمية )لمدرجة 
 

 تصحيح المقياس وتفسيره: (3
(، ييسػتجيب 95-19( فقػرة رالاػيغة الاجاديّػة، يتتػرايح الدرجػة الكميػة مػف )19تكيُفب المقياس مف )

الخيػارات الخمػس يهػا )دادمًػا، لي طاب الاؼ العادر الأساسا راختيار خيارٍ ياحدٍ فا كػؿ سػؤاؿ مػف 
(  الرًػػا، 4( دادمًػا، ي)5 الرًػا، احيااًػا، اػػادرًا، مطمقػًا(، يتحاػؿ هػػذ  الرػدادؿ شلػػى عامػات يهػا كالتػػالا: )

 ( مطمقًا. يجميز فقرات المقياس شيجارية.1( اادرًا، )2( احيااًا، ي)3ي)
 

 الألعا  اجلكترونية:ثانياً: مقياس 
تػػػػـ ترجمػػػػة مقيػػػػاس الألعػػػػاب ا لكتريايػػػػة رعػػػػد الرجػػػػيع لػػػػلأدب الاّظػػػػرع لتحقيػػػػؽ ا ػػػػراض الدّراسػػػػة 

(، لقيػػاس مسػػتيى ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػدى طػػاب Kaya, 2018يالدّراسػػات السػػارقة )
( فقرة ميزعة عمػى ثاثػة ارعػاد لقيػاس 21الاؼ العادر الأساسا، يتكيّف المقياس رايرتي الأيلية مف )

 ب ا لكترياية لدى طاب الاؼ العادر الأساساق يها:ا دماف عمى الألعا
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(، ييقيس هػذا الرعػد الأامػاط 9-1يتمثؿ الفقرات مف )بعد الأنماط السموكية الئاطئة: : البعد الأول
 السميكية التا يقيـ رجا الفرد اثااا ممارستي للألعاب ا لكترياية يت ثيرها عمى حياتي الييمية.

(، يقػيس هػذا الرعػد مػدى 17-11: يتمثػؿ الفقػرات مػف، )ف  الألعا  اجلكترونيةبعد الفوز : البعد الثان 
دمااي عميجا يعدـ ا ستغااا عاجا.   دعير الفرد رالسعادة اثااا ممارستي للألعاب ا لكترياية يال

ف (، ييقيس هذا الرعػد ا سػتفادة الماديػة مػ21-18يتمثؿ الفقرات مف ) بعد الأرباح المادية: البعد الثالث:
دمااي عميجا مف اجؿ الحايؿ عمى الرر .   خاؿ ممارستي للألعاب ا لكترياية يال

 يلمتحقّؽ مف مااسرة المقياس لجدؼ الدّراسػة يريدتجػا تػـ التحقػّؽ مػف الخاػادص السػيكيمترية التاليػة
 لممقياس.

 يتـ التحقّؽ مف د  ت ادؽ الأداة رالطّرؽ الآتية: صدق أداة الدّراسة: (1

لمتحقػّػؽ مػػف اػػدؽ الترجمػػة العكسػػية لممقيػػاس، يافّ الفقػػرات الميضػػيعة : العكساايةصاادق الترامااة  .ا 
احيحة يتقيس ما يضعت لأجمي، يمدى تغطيتجػا لجيااػب ا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة، تػـ 

( محكِّمػػػيف مػػػف اعضػػػاا 5عرضػػػي عمػػػى مجميعػػػة مػػػف المحكّمػػػيف المختاػػػيف رالترجمػػػة يعػػػددهـ )
 الجامعات الأردايّة، يكاات مطارقة لمترجمة الأامية.الجيدة التدريسيّة فا 

لمتحقػّػؽ مػف اػػدؽ المقيػػاس يافّ الفقػػرات الميضػػيعة تقػػيس  الصاادق الظاااىري )صاادق المحكّمااي (: .ب 
مػػا يضػػعت لأجمػػي، يمػػدى تغطيتجػػا لجيااػػب ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة، تػػـ عرضػػي عمػػى 

محكِّمػػػػػاً مػػػػػف اعضػػػػػاا الجيدػػػػػة التدريسػػػػػيّة فػػػػػا ( 12مجميعػػػػػة مػػػػػف المحكّمػػػػػيف المختاػػػػػيف يعػػػػػددهـ )
( محكمًػا لمرقػاا عمػػى الفقػرة اي تعػديمجا، يتػـ ا رقػػاا 11الجامعػات الأردايّػة، يتػّـ اعتمػاد محػػؾّ اتفػاؽ )

عمػػى الفقػػرات التػػا يافػػؽ عميجػػا المحكّمػػيف مػػف حيػػث شاّجػػا مااسػػرة فػػا اػػيا تجا يمضػػمياجا يتمثيمجػػا 
 ( فقرات.4اً عمى ا تراحاتجـ، تّـ شجراا تعديات لغيية فا )لمجيااب التا اعدت مف اجمجا، يراا

لمتحقػػػؽ مػػػف اػػػدؽ الراػػػاا الػػػداخما تػػػـ تطريػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عيّاػػػة  صااادق البناااا  الااادائم : .ج 
( طالرػاً مػف داخػؿ مجتمػز الدّراسػة يخػارج عياتجػا، يمػف ثػـ شيجػاد 36استطاعيّة مكيّاػة مػف )

كمػػا ميضػػ  الرعػػد مػػز الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، معػػامات ا رترػػاط رػػيف الدرجػػة عمػػى الفقػػرة ي 
 (.3رالجديؿ ر ـ )
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 (: 3) ادول
 معاملات الارتباط بي  كل فقرة م  فقرات مقياس الألعا  اجلكترونية مع البعد، والبعد مع الدراة الكمية

معامل  رق  الفقرة
 الارتباط بالبعد

معامل 
الارتباط 

 بالدراة الكمية
 رق  الفقرة

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالدراة 
 الكمية

 رق  الفقرة
معامل 
الارتباط 
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالدراة 
 الكمية

 رعد الأرراح المادية رعد الفيز فا الألعاب ا لكترياية رعد الأاماط السميكية الخاطدة
1 0.59** 0.52** 10 0.65** 0.65** 18 0.69** 0.54** 
2 0.55** 0.51** 11 0.74** 0.71** 19 0.66** 0.50** 
3 0.68** 0.66** 12 0.55** 0.52** 20 0.47* 0.41* 
4 0.70** 0.65** 13 0.62** 0.58** 21 0.68** 0.62** 
5 0.48* 0.44* 14 0.74** 0.62**    
6 0.58** 0.58** 15 0.77** 0.71**    
7 0.50** 0.47* 16 0.68** 0.68**    
8 0.69** 0.66** 17 0.62** 0.58**    
9 0.71** 0.64**       

ارتراط الرعد مز الدرجة 
 الكمية

ارتراط الرعد مز الدرجة  **0.62
 الكمية

ارتراط الرعد مز الدرجة  **0.66
 الكمية

0.60** 

 (α= 1.11داؿ عاد ) **(α= 1.15* ذات د لة عاد )
 

المقيػػاس مػز الدرجػػة الكميػة  ػػد ( اف  ػيـ معػػامات ا رترػاط رػػيف فقػرات 3يتضػ  مػف الجػػديؿ )
(، كما ترايحت معامات ا رترػاط رػيف فقػرات المقيػاس مػز الرعػد رػيف 1.71 - 41.1ترايحت ريف )

(، ي ػد 1.66-1.61(، ي د ترايحت معامات ارترػاط الرعػد مػز الدرجػة الكميػة رػيف )1.47-1.77)
( يتعترػػر مؤدػػرات α=0.5)( يهػػا جميعػػاً  ػػيـ دالػػة شحاػػادياً عاػػد مسػػتيى 1.25تجػػايزت جميعجػػا )

 جيدة لمحكـ عمى ادؽ الأداة. 
 

 الألعا  اجلكترونية: اجدما  عمى ثبات مقياس (4
 :الطريقة الأولى: ثبات اجعادة -4

لمت كّد مف ثرات مقياس الألعاب ا لكترياية تـ تطريقػي عمػى عيّاػة اسػتطاعيّة مػف داخػؿ مجتمػز 
عػػادة ا خترػػار ) ( طالرػػاً،36الدّراسػػة يخػػارج عياتجػػا مكّياػػة مػػف ) ( test-retestيتػػـ اسػػتخداـ ا خترػػار يال

عادة تطريقي رعد اسريعيف مف التطريؽ الأيؿ، يتّـ حساب معامػؿ ارترػاط ريرسػيف رػيف  رتطريؽ المقياس، يال
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 ( ييضػػػ 4درجػػػات الطػػػاب فػػػا التطريقػػػيف، يعمػػػى الأرعػػػاد الثاثػػػة لممقيػػػاس، يالدرجػػػة الكميػػػة، يالجػػػديؿ )
 الاتادإ.

 

 دائم : الاتساق ال -4
( يرػيف 4ح سب معامؿ الثرات رطريقة ا تساؽ الداخما حسب معادلة كرياراخ الفا، يالجديؿ )

معامؿ ا تساؽ الداخما يفؽ معادلة كرياراخ الفا يثرات ا عادة للأرعاد يالأداة ككؿ، ياعتررت هذ  
 (.4القيـ مادمة لغايات هذ  الدّراسة، كما هي ميض  فا الجديؿ ر ـ )

 

 (: معامل الثبات بطريقت  اجعادة وكرونباخ ألفا لمقياس الألعا  اجلكترونية4ادول )
معامل الثبات بطريقة  الأبعاد الرق 

 اجعادة
معامل الثبات بطريقة الاتساق 

 الدائم  كرونباخ ألفا
 0.84 **0.80 الأاماط السميكية الخاطدة 1
 0.82 **0.91 الفيز فا الألعاب ا لكترياية 2
 0.89 **0.75 الأرراح المادية 3

 0.86 **0.86 الدرجة الكمية
 (α=0.01)داؿ عاد ** 

 

اف معامػػػؿ جميػػػز معػػػامات الثرػػػات سػػػياا رطريقػػػة ا عػػػادة اي ا تِّسػػػاؽ ( 4)يترػػػيُف  مػػػف الجػػػديؿ 
لمدرجػة الداخما كاات مااسرةً يمرتفعةً ممّا ي ظجر  ثراتب المقياس ي د رما معامؿ الثرات رطريقػة ا عػادة 

(، كمػػػا جػػػاات 1.91-1.75( كمػػػا ترايحػػػت معػػػامات الثرػػػات را عػػػادة للأرعػػػاد رػػػيف )1.86الكميػػػة )
(، ريامػػا ترايحػػت معػػامات الثرػػات را تسػػاؽ 1.86معػػامات الثرػػات را تسػػاؽ الػػداخما لمدرجػػة الكميػػة )

 (.1.89-1.82الداخما للأرعاد ريف )
 

 تصحيح المقياس وتفسيره: (3
( فقرة رالايغة الاجاديّة ميزعة عمى ثاثة ارعاد، يتتػرايح الدرجػة الكميػة رػيف 21) تكيُفب المقياس مف

(، ييسػػػتجيب لػػػي طػػػاب الاػػػؼ العادػػػر الأساسػػػا راختيػػػار خيػػػارٍ ياحػػػدٍ فػػػا كػػػؿ سػػػؤاؿ مػػػف 21-115)
 (5) الخيارات الخمس يها )دادمًا،  الرًا، احيااًا، اادرًا، مطمقًا(، يتترجـ هذ  الردادؿ شلى عامات تترايح

 ( مطمقًا. يجميز فقرات المقياس سمرية.1( اادرًا، )2( احيااًا، ي)3(  الرًا، ي)4دادمًا، ي)
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 ثالثاً: البرناملإ اجرشادي:
( جمسػػة، رعػػد الت كػد مػػف عاػػاييف الجمسػػات يمحتياهػػا مػػف خػػاؿ 15تػ لؼ الرراػػامإ ا ردػػادع مػػف )

( محكميف مػف الجيدػة التدريسػية فػا الجامعػات الأردايػة، ييزّعػت جمسػات الرراػامإ عمػى 6عرضجا عمى )
راػامإ ي ػد ط رّػؽ الر( د يقػة، 61 -45( اساريز رمعدؿ جمسػتيف اسػريعياً، يكااػت مػدة كػؿ جمسػة مػف )6)

فا شحدى مدارس لياا المزار الدمالا فا محافظة شررد/ المممكة الأردايّة الجادػميّة، ي ػد اعت مػد فػا 
 رااا الرراامإ عمى اظرية ميكاريـ كياحدة مف الاظريّات المعرفية.

 

 ئطوات بنا  البرناملإ:
مف خاؿ العيدة شلى الأدب الاظػرع السػارؽ المػرترط رػا رتزاز ا لكترياػا، يا دمػاف عمػى الألعػاب 

 ا لكترياية فا: 
ا ستااد فا رااا الرراػامإ شلػى عػدد مػف الدّراسػات السػارقة التػا اسػتخدمت اسػميب ا ردػاد الي ػادا  -1

 (،2112(، )ارػي محفػيظ، 2121(، يدراسػة )لخضػر، 2122مز الطاب مثؿ: دراسة )عرد الجياد، 
 (.2122)اري ركر، 

، (Corey, 2013) ا طػػاع يالدراسػػػة المتعمّقػػػة لاظريّػػة ميكارػػػيـ ردػػػكمجا يفاياتجػػػا يادياتجػػا -2
(Seligman & Reichenberg, 2010) ،ارػي اسػعد( ،2111( ،)Meichenbaum, 1977،) 

 (.2113)معالا، 
( جمسػة 15رعد تجميػز الأدب الاّظػرع يالدّراسػات السػارقة، تػـ تكػييف فكػرة عػف الرراػامإ ياػيا ة )

، شرداديّة ي اديػة، رحيػث تتضػمّف كػؿ جمسػة )العاػياف، يالأهػداؼ، يالفايّػات، يالأسػاليب، يالأديات المسػتخدّمة
 جمسات الرراامإ( ييض  ممخص ل5يالمكاف، يالأادطة، يا جرااات، يالياجب الريتا(. يجديؿ )

 

 (: تمئص لمحتوى الامسات اجرشاديّة الت  يتضمنيا البرناملإ اجرشادي5ادول )
 اليد  الموضوع الامسة
التعارؼ يرااا الألفة، يال امة عا ة ريف اعضاا المجميعة يريف  الراادية الأيلى

 الراحث، يالتعريؼ رالرراامإ ا ردادع ياهدافي يللية السير فيي.
تعريػػػػؼ رمفجػػػػيـ الرراػػػػامإ الي ػػػػادا يالأهػػػػداؼ القػػػػادـ عميجػػػػا،  ا رداد الي ادا الثااية

 يالغاية مف هذا الرراامإ.
تعريؼ رمفجيـ ا رتزاز ا لكترياا يالت ثيرات الافسػية الااتجػة  ا رتزاز ا لكترياا الثالثة
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 اليد  الموضوع الامسة
عاػػػػػػػػي لمضػػػػػػػػحية، يطػػػػػػػػرؽ الي ايػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الي ػػػػػػػػيع لارتػػػػػػػػزاز 

 ا لكترياا.
التعريػػػؼ رمفجػػػيـ الجػػػرادـ ا لكتريايػػػة يالتػػػ ثيرات الافسػػػية الااتجػػػة  ا لكتريايةالجرادـ  الرارعة

 الي يع فيجا.عاجا عمى الفرد يالمجتمز، يطرؽ الي اية مف 
التعريػػػػػؼ ريسػػػػػادؿ التيااػػػػػؿ ا جتمػػػػػاعا يااياعجػػػػػا الأكثػػػػػر  يسادؿ التيااؿ ا جتماعا الخامسة

 استخداماً، يطرؽ ا ستخداـ السميـ لجذ  اليسادؿ.
التعريػػػؼ رمفجػػػيـ ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػة يالتػػػ ثيرات  ا دماف عمى الألعاب ا لكترياية السادسة

 الافسية الااتجة عاجا، يطرؽ الي اية مف ا دماف عميجا.
يالتػػػػػػ ثيرات  الأامػػػػػػاط السػػػػػػميكية الخاطدػػػػػػةالتعريػػػػػػؼ رمفجػػػػػػيـ  الأاماط السميكية الخاطدة السارعة

 الااتجة عاجا، يطرؽ الي اية مف الي يع فيجا.
الفػػػػػيز فػػػػػا الألعػػػػػاب ا لكتريايػػػػػة التعريػػػػػؼ ردػػػػػعير الفػػػػػرد عاػػػػػد  الفيز فا الألعاب ا لكترياية الثاماة

 يالت ثيرات الااتجة عاجا، يطرؽ الي اية مف ا دماف عميجا.
ا لكتريايػػػػة  عمػػػػى الألعػػػػابتعريػػػػؼ الطػػػػاب رخطػػػػيرة ا دمػػػػاف  الأرراح المادية التاسعة

، يطػػػرؽ الي ايػػػة مػػػف ا دمػػػاف يخااػػػة عاػػػد يجػػػيد اررػػػاح ماديػػػة
 عميجا.

تعريػػػؼ الطػػػاب ركيفيػػػة تغييػػػر سػػػميؾ ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب  كيؼ يتغير السميؾ العادرة
 ا لكترياية ياستردالي رسميؾ طريعا يمر يب فيي.

 الحادية عدر
 

 الثااية عدر

 (1التحايف ضد التيتر )
 

 (2التحايف ضد التيتر )

يالتػػػػ ثيرات ا يجاريػػػػة التحاػػػػيف ضػػػػد التػػػػيتر التعريػػػػؼ ر سػػػػميب 
 الااتجة عاي، يطرؽ استخداـ هذا الأسميب.

عمػػػى اسػػػتكماؿ خطػػػيات اسػػػميب التحاػػػيف ضػػػد التػػػيتر يامثمػػػة 
 تطريؽ الأسميب.

 الثالثة عدر
 
 

 الرارعة عدر
 
 

 الخامسة عدر

 تيكيد الذات
 
 

 شدارة الي ت
 
 

 الختامية

التعريؼ رمفجيـ تيكيد الذات يالت ثيرات ا يجارية يالسمرية الااتجة 
 عاي، يتعميـ الطاب ركيؼ يكيف ا اساف مؤكداً لذاتي.

التعريؼ رمفجيـ شدارة الي ت يالت ثيرات ا يجارية يالسمرية الااتجة 
 عف عدـ تاظيـ الي ت، يتعميـ الطاب ركيفية تاظيـ الي ت لديجـ.

ا رتزاز ا لكترياا يا دماف  اراامإ يتطريؽ مقياسالر ادااتقييـ 
عمى المجميعتيف التجريرية يالضارطة  عمى الألعاب ا لكترياية

 يتكريـ المداركيف فا الرراامإ
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 :تصميم الدِّراشة
ت عد الدِّراسة الحالية دراسة دري تجريريّة حيث  تخضػز المجميعػة التجريريّػة لمرراػامإ ا ردػادع 

لـ تخضز المجميعة الضّارطة لأع رراامإ اي تدخؿ، ييتُـ التمثيػؿ رالتاػميـ الآتػا لكػؿ ي ادا فيما 
 (:6مجميعة كما هي فا الجديؿ )

 

 (: تصمي  الدِّراسة الحالية6ادول )
 O1 X O2 O3 (  1المجميعة التجريرية )
 - O1 - O2 (2) المجميعة الضّارطة

 

o1 .يمثؿ القياس الأيلا ييطرؽ عمى المجميعتيف :X:.2: يمثػؿ التطريػؽ لمرراػامإO  يمثػؿ القيػاس
يمثؿ المتارعة لممجميعة التجريريّة رعػد دػجريف مػف ااتجػاا  3Oالربعدع رعد ااتجاا التطريؽ لمرراامإ.:

 تطريؽ الرراامإ.
 

 :إجراءات الدراشة
 الحالية:تـ شتراع ا جرااات الآتية فا تافيذ الدراسة 

 الرجيع شلى الأدب الاظرع يالدراسات السارقة المتعمقة رالميضيع. -1
 شعداد اداتا الدراسة، يترجمتجـ. -2
( 36اختيار عياة الدراسة ا ستطاعية لمتحقؽ مف الخاادص السيكيمترية لممقياسيف ريا ز ) -3

 طالراً.
اعية، يتػـ اختيػار الاػؼ تطريؽ اداتا الدراسة عمى عياة طاب المرحمة الأساسػية العميػا ا سػتط -4

 العادر الأساسا الذكير فا مدارس لياا المزار الدمالا. 
 ( طالراً مف الاؼ العادر الأساسا.265تـ التطريؽ عمى عياة الدراسة المسحية ) -5
( طالراً يستخدميف الألعاب ا لكترياية يميا ػز التيااػؿ ا جتمػاعا يلػديجـ الر رػة فػا 24اختيار ) -6

( طالرػػػػاً 12ي ػػػػادا، يتقسػػػػيمجـ عدػػػػيادياً شلػػػػى مجمػػػػيعتيف، مجميعػػػػة تجريريّػػػػة )الخضػػػػيع لرراػػػػامإ 
 ( طالراً.12يمجميعة ضارطة )

تػـ فحػص تكػافؤ المجمػيعتيف التجريريّػة يالضّػارطة  رػؿ تطريػؽ الرراػامإ عمػى افػراد المجميعػػة  -7
 اف ييتاػػا،يلريػػاف الفػػريؽ ا حاػػادية رػػيف المتيسػػطات الحسػػارية تػػـ اسػػتخداـ اخترػػار "مػػالتجريريّػػة. 
 .يض  ذلؾ( ي7)يالجديؿ 
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مستوى الابتزاز اجلكترون  ل" ما  ويتن "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وائتبار (: 7)ادول 
 تبعاً لمتغير الماموعةلدى الطمبة ف  الص  العاشر القبم  والألعا  اجلكترونية 

المتوسط  العدد الماموعة المقياس
 الحساب 

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
"ما  
 ويتن 

 قيمة
Z 

الدلالة 
 اجحصائية

 ا رتزاز ا لكترياا
 

 0.19 -1.31 49.50 172.50 14.38 12 تجريرية
 127.50 10.63 12 ضارطة

الأاماط السميكية 
 الخاطدة

 0.35 -0.99 55.00 133.00 11.08 12 تجريرية
 167.00 13.92 12 ضارطة

الفيز فا الألعاب 
 ا لكترياية

 0.67 -0.44 64.50 142.50 11.88 12 تجريرية
 1157.50 13.13 12 ضارطة

 0.18 -1.40 48.00 126.00 10.50 12 تجريرية الأرراح المادية
 174.00 14.50 12 ضارطة

الدرجة الكمية 
 للألعاب ا لكترياية

 0.32 -1.05 54.00 132.00 11.00 12 تجريرية
 168.00 14.00 12 ضارطة

 

( فػا المتيسػطات α  =1.15( عدـ يجػيد فػريؽ ذات د لػة شحاػادية )7يتريف مف الجديؿ ) 
الحسػػػػػارية ترعػػػػػاً لمتغيػػػػػر المجميعػػػػػة )تجريريػػػػػة، ضػػػػػارطة(، يهػػػػػذ  الاتيجػػػػػة تدػػػػػير شلػػػػػى تكػػػػػافؤ 

 المجميعات فا ا رتزاز ا لكترياا يالألعاب ا لكترياية. 
د يقػة لمجمسػة ( 60-45) شلػى ثػاث جمسػات كػؿ اسػريع يلمػدةتطريؽ الرراامإ ريا ػز جمسػتيف  -8

 .الياحدة
 .شجراا القياس الرعدع ياستخراج الاتادإ -9
 .الاتادإ يتفسيرها يماا دتجا يالخريج رالتيايات تـ تحميؿ -11
 

 :الأشاليب الإحصائية المصتخدمة في الدراشة
 ا حاادية التالية:يلتحقيؽ اهداؼ الدراسة سيؼ يتـ استخداـ الأساليب        

 ( طالرا.36لحساب د  ت الادؽ يالثرات تُـ استخداـ معامؿ ارتراط ريرسيف يالفا كرياراخ ) .1
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ّـ حسػػاب  المتيسّػػطات  الحسػػاريّة يا احرافػػات  المعياريّػػة،  .2 لمجارػػة  عمػػى السّػػؤاؿ الأيؿ يالثػػااا تػػ
 طالراً.( 265لأداا مجميعتا الدّراسة عمى العياة المسحية الأيلية )

( لفحػص  Man Whitnyيلمجارة  عف السّؤاليف الثاّلث  يالرارز تّـ استخداـ تحميػؿ  مػاف يتاػا ) .3
الفػػريؽ  رػػيف متيسػػطا مجمػػيعتا الدّراسػػة، عمػػى القيػػاس الرعػػدع لمقيػػاس ا رتػػزاز ا لكترياػػا 

ّـ شيجػاد حجػـ الأثػر لمعرفػة مػا احدثػي المتغيػر  المسػتقؿ يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية، يتػ
 ( طالرا.24رالتارز )

 ( طالراً.12لمجارة  عف السّؤاؿ الخامس تّـ استخداـ اخترار ييمكيكسيف لمعياات المترارطة ) .4
 

 :عرض الهتائج

ماا مساتوى الابتازاز اجلكترونا  واجدماا  عماى  النّتائلإ المتعمّقة بالسّاؤال الأول الاذي يانصل عماى:
 ؟ المرحمة الأساسية العميا ف  مدارس لوا  المزار الشمال طلا   الألعا  اجلكترونية لدى

لمجارة عف هذا السّؤاؿ تػّـ اسػتخراج المتيسػطات الحسػاريّة يا احرافػات المعياريّػة  سػتجارات افػراد   
 ( ييض  اتادإ ذلؾ.8عياة الدِّراسة عمى مقياس ا رتزاز ا لكترياا، يالجديؿ )

 
 المتوسطات الحسابيّة الموزونة : (8ادول )

 (444) = الابتزاز اجلكترون والانحرافات المعيارية لاستاابات أفراد عينة الدِّراسة عمى مقياس 
الانحرا   المستوى

 المعياري
الوسط 
 الحساب 

 المقياس الأبعاد الرتبة

 ا رتزاز ا لكترياا الدرجة الكمية  3.66 0.52 متيسط
ا دماف عمى الألعاب  الأاماط السميكية الخاطدة 2 2.79 0.73 متيسط

 الفيز فا الألعاب ا لكترياية 1 2.96 0.85 متيسط ا لكترياية
 الأرراح المادية 3 2.60 0.93 متيسط
 الدرجة الكمية  2.82 0.70 متيسط

  

ا رتػزاز ا لكترياػا يا دمػاف عمػى ( افُ المتيسطات الحسػاريّة لمسػتيى 8يتُض  مف الجديؿ )
( 3.66لػػدى الأطفػػاؿ فػػا الاػػؼ العادػػر يرمتيسػػط حسػػارا ) الألعػػاب ا لكتريايػػة جػػاا ردرجػػة متيسػػطة

لمدمػػاف عمػػػى (، فػػا ا رتػػزاز ا لكترياػػا، كمػػا جػػاات المتيسػػطات الحسػػارية 1.52يااحػػراؼ معيػػارع )



 يوشف درادكة وأحمد أبو أشعد ..................................................................................................فاعلية برنامج إرشاد جمعي 

 

 

 

  (244)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

(، كمػػػا 1.71( يااحػػػراؼ معيػػػارع )2.82الألعػػػاب ا لكتريايػػػة رمسػػػتيى متيسػػػط رمتيسػػػط حسػػػارا )
 ( رمستيى متيسط مف اليسط الحسارا.2.96-2.61ترايحت للأرعاد فا الألعاب ا لكترياية ريف )

 
 عناد إحصاائية دلالاة توااد فاروق ذات ىال: النّتاائلإ المتعمّقاة بالسّاؤال الثاان  الاذي يانصل عماى

اجلكترونا  باي  متوساط أدا  الماموعاة لعاد  التعارض للابتازاز  (α ≤ 0.05)الدلالاة  مساتوى
 التاريبية ومتوسط أدا  الماموعة الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟

فحػػػص هػػػػذ  الفػػػريؽ تػػػـ اسػػػػتخراج متيسػػػط الرتػػػػب يمجمػػػيع الرترػػػػة  لمجارػػػة عػػػف هػػػػذا السػػػؤاؿ تػػػػـ
يف مجمػػيعتيف يهػػي اخترػار   معممػػا لممقاراػػة رػػ Mann-Whitney Uياسػتخداـ اخترػػار مػػاف يتاػػا يػي 

 ( يريف هذا ا خترار.9مختمفتيف يلممقاراة ريف رتب متيسطات، يالجديؿ )
 

  :(9الادول )
جيااد دلالة الفروق بي  رت  متوسطات الابتزاز  Mann-Whitney Uنتائلإ ائتبار "ما  وتن  يو" 
 لدى أعضا  الماموعتي  التاريبية والضابطة القياس البعدي اجلكترون  ف 

متوسط  العدد الماموعة المقياس
 الرت 

ماموع 
 الرت 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 الأثر

 0.47 0.00 -3.45 13.00 209.00 17.42 12 تجريرية 
 91.00 7.58 12 ضارطة

 1.15داؿ شحاادياً عاد  *
 

فػػا مسػػتيى التعامػػؿ مػػز ا رتػػزاز ا لكترياػػا  ( يجػػيد فػػريؽ ذات د لػػة شحاػػادية9يرػػيف الجػػديؿ )
(، يهػػا 13.11) Uترعػػاً لمرراػػامإ ا ردػػادع رػػيف المجمػػيعتيف التجريريػػة يالضػػارطة، حيػػث رمغػػت  يمػػة 

يهػذا يػدؿ عمػى فاعميػة الرراػامإ ا ردػادع فػا التعامػؿ مػز ا رتػزاز ا لكترياػا   يمة دالة شحاادياً،
 اس الرعدع مقاراة مز المجميعة الضارطة. لدى افراد المجميعة التجريرية فا القي

 
 مساتوى عناد إحصاائية دلالاة توااد فاروق ذات ىال: النّتائلإ المتعمّقة بالسّؤال الثالث الاذي يانصل عماى

 الماموعةلعد  التعرض للإدما  عمى الألعا  اجلكترونية بي  متوسط أدا   (α ≤ 0.05)الدلالة 



 يوشف درادكة وأحمد أبو أشعد ..................................................................................................فاعلية برنامج إرشاد جمعي 

 

 

 (244)                                                                 والهفصية التربوية العلوم شلصلة

 

 الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟التاريبية ومتوسط أدا  الماموعة 
فحػػص هػػذ  الفػػريؽ تػػـ اسػػتخراج متيسػػط الرتػػب يمجمػػيع الرترػػة  لمجارػػة عػػف هػػذا السػػؤاؿ تػػـ

مجمػػيعتيف يهػػي اخترػػار   معممػػا لممقاراػػة رػػيف  Mann-Whitney Uياسػػتخداـ اخترػػار مػػاف يتاػػا يػػي 
 هذا ا خترار.( يريف 11مختمفتيف يلممقاراة ريف رتب متيسطات، يالجديؿ )
 
  :(44الادول )

جيااد دلالة الفروق بي  رت  متوسطات اجدما   Mann-Whitney Uنتائلإ ائتبار "ما  وتن  يو" 
 لدى أعضا  الماموعتي  التاريبية والضابطة القياس البعدي عمى الألعا  اجلكترونية ف 

متوسط  العدد الماموعة المقياس
 الرت 

ماموع 
 الرت 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 الأثر

الأاماط السميكية 
 الخاطدة

 0.26 0.02 -2.35 32.00 110.00 9.17 12 تجريرية
 190.00 15.83 12 ضارطة

الفيز فا الألعاب 
 ا لكترياية

 0.27 0.01 -2.45 30.00 108.00 9.00 12 تجريرية
 192.00 16.00 12 ضارطة

 0.33 0.01 -2.80 24.00 102.00 8.50 12 تجريرية الأرراح المادية
 198.00 16.50 12 ضارطة

 0.36 0.01 -2.74 25.00 103.00 8.58 12 تجريرية الدرجة الكمية
 197.00 16.42 12 ضارطة

 1.15داؿ شحاادياً عاد  *
 

فا ا دماف عمى الألعػاب ا لكتريايػة ترعػا  ( يجيد فريؽ ذات د لة شحاادية11يريف الجديؿ )
(، يهػا  يمػة 25.11) Uلمرراامإ ا ردادع ريف المجمػيعتيف التجريريػة يالضػارطة، حيػث رمغػت  يمػة 

يهػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى فاعميػػػػة الرراػػػػامإ ا ردػػػػادع فػػػػا تخفػػػػيض ا دمػػػػاف عمػػػػى الألعػػػػاب  دالػػػػة شحاػػػػادياً،
ييمكػف  يػاس الرعػدع مقاراػة مػز المجميعػة الضػارطة.ا لكترياية لدى افراد المجميعػة التجريريػة فػا الق

 تفسير ذلؾ مف خاؿ اف الطػاب فػا الاػؼ العادػر الػذيف خضػعيا لرراػامإ شردػادع  ػادـ عمػى ا ردػاد
الي ػػادا لمياكرػػيـ ممػػا سػػاعد فػػا تخفػػيض ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػديجـ، يتتفػػؽ مػػز اظريػػة 

اف لػػػدى الفػػػرد شمكاايػػػة اختيػػػار معتقػػػدات عقاايػػػة اي  يػػػر  العػػػاج العقمػػػا العػػػاطفا التػػػا ركػػػزت عمػػػى
عقااية، يذلؾ عادما تيجد عيادؽ اماـ تحقيؽ اهدافي، يعادما يختار الفرد تراػا المعتقػدات يالتفسػيرات 
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 يػػر العقاايػػة لمحػػدث المػػؤثر، فػػإف ذلػػؾ يػػؤدع شلػػى اتػػادإ اافعاليػػة يسػػميكية سػػمرية ي يػػر مااسػػرة، كمػػا 
يجيدية العاج رالمعاى التا ركزت عمى اف الفراغ اليجيدع يظجر عمى دػكؿ ممػؿ تتفؽ مز الاظرية ال

( يدراسػة ارػي Folkins., et al, 2016اي ضيؽ اي اكتداب. يتتفؽ اتيجة الدراسة الحالية مز دراسة )
(، يتعػػزى الاتيجػػة لطريعػػة الجمسػػات 2121( يدراسػػة دػػحادة )2121( يدراسػػة احمػػد )2121الحسػػف )

جػػا: جمسػػة ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة، يالأامػػاط السػػميكية الخاطدػػة، يالفػػيز فػػا ا ردػػادية يما
الألعػػاب ا لكتريايػػة، يالأررػػاح الماديػػة، يكيػػؼ يتغيػػر السػػميؾ، يالتحاػػيف ضػػد التػػيتر، يتيكيػػد الػػذات، 

دارة الي ػػػت، يمػػػا  دمػػػي الرراػػػامإ مػػػف خػػػدمات مختمفػػػة ماجػػػا الخػػػدمات الافسػػػية يا جتماعيػػػة يالي   اديػػػة يال
يالراادية، كمػا يعػزى التحسػف لطريعػة التفاعػؿ رػيف الطػاب فػا الاػؼ العادػر يطريعػة الياجرػات التػا 

  دمت لجـ يما اردا  الأطفاؿ مف ر رة فا المداركة يالتفاعؿ المستمر اثااا الجمسات ا ردادية.
 

 مهاقشة الهتائج والتوصيات

الابتاازاز اجلكتروناا  واجدمااا  عمااى الألعااا  مااا مسااتوى  مناقشااة السّااؤال الأول الااذي ياانصل عمااى:
 طلا  المرحمة الأساسية العميا ف  مدارس لوا  المزار الشمال ؟  اجلكترونية لدى

ا رتػػزاز ا لكترياػػا يا دمػػاف عمػػى يتُضػػ  مػػف السػػؤاؿ الأيؿ افُ المتيسػػطات الحسػػاريّة لمسػػتيى 
( 3.66الاػؼ العادػر يرمتيسػط حسػارا ) لدى الأطفاؿ فػا الألعاب ا لكترياية جاا ردرجة متيسطة

(، فػػا ا رتػػزاز ا لكترياػػا، كمػػا جػػاات المتيسػػطات الحسػػارية لمدمػػاف عمػػى 1.52يااحػػراؼ معيػػارع )
ترايحػػػت (، كمػػا 1.71( يااحػػراؼ معيػػارع )2.82الألعػػاب ا لكتريايػػة رمسػػتيى متيسػػط رمتيسػػػط حسػػارا )

 رمستيى متيسط مف اليسط الحسارا.( 2.96-2.61للأرعاد فا الألعاب ا لكترياية ريف )
ي د حقؽ الطاب مسػتييات متيسػطة مػف ا رتػزاز ا لكترياػا يا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة، 

تقمػػػؿ مػػػف فجػػػـ معرضػػػيف لمتعػػػرض لارتػػػزاز ا لكترياػػػا، اظػػػرا لكػػػياجـ يمتمكػػػيف رعػػػض المجػػػارات التػػػا 
المجػارات يالمعميمػات التػا تسػاعدهـ فػا  ارتزازهـ ا لكترياا، يفا الي ت افسػي يحتػاجيف لػتعمـ رعػض

ييػػ تا المسػػتيى المتيسػػط اتيجػػة تطػػير تكايليجيػػا ا اتراػػت  الي ايػػة مػػف التعػػرض لارتػػزاز ا لكترياػػا.
سػاهـ ا اتراػت فػا  ي ػد ،شلى تغيير الحياة الييمية تماماً، يلتار  التكايليجيا الجديدة جزااً مف حياتاػا

اسػتخداـ  اار  كما، فا جميز ااحاا العالـ مثؿ فرص الجريمةتيفير عدد هادؿ مف الفرص لمااس 
الأفراد للألعاب ا لكترياية ظاهرة فا المجتمز، فا يا  اف يكيف الفرد مافااً عػف حركػة التقػدـ 
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 & ,Al-Barashdi( يدراسة (Al-Ruwais, 2020الرياس ، يتتفؽ مز اتيجة دراسة التكايليجا
Al-Zafari, 2020) دراسة ي ( 2121القرالة يلخريف )( يAl-Ghadyan, et al, 2018) ،) يتعػزى

هػػذ  الاتيجػػة شلػػى طريعػػة الخػػدمات التػػا يقػػدمجا المجتمػػز لجػػؤ ا الطمرػػة ياتيجػػة اسػػتخدامجـ المتزايػػد 
للأاتراػػػت يالحاجػػػة الماسػػػة لكػػػا يػػػتـ مسػػػاعدتجـ فػػػا الػػػتخمص مػػػف المدػػػكات المرترطػػػة راسػػػتخداـ 

لى معي ات تؤثر فا مجرى حياتجـ يتحد مف اداطاتجـ، ريامػا تختمػؼ مػز ا اترات  رؿ اف تتحيؿ ش
 ( حػيؿ اػير الجػرادـ ا لكتريايػة(Al-Ghadyan, Al-Naimi, & Khattaba, 2018اتيجػة دراسػة 

 دييعاً لدى افراد الدراسة ها الاير المادية رمتيسط حسارا مرتفز.
جػػػراا  ييمكػػػف لممسػػػتخدميف تحييػػػؿ هػػػذ  المجػػػارات مػػػف ا اتراػػػت شلػػػى يضػػػز عػػػدـ ا تاػػػاؿ يال

 دراسػػػة سػػػتااكيفا يافاايفػػػا يكاميسػػػكا، يتتفػػػؽ مػػػز اتيجػػػة تغييػػػرات جيهريػػػة فػػػا ثقافػػػة العػػػاب الفيػػػديي
(Stankova., Ivanova, & Kamenski, 2018)  حػيؿ اسػتخداـ الكمريػيتر التعميمػا يدير الألعػاب

ديف ا فػراط فػا ا فجـ يتايراتجـ، المتعمقة ري يالتا اظجرت ااتدار استخداـ الألعػاب فا ممارساتجـ يمي 
ا ستخداـ يالحاجة شلى سياسة ماظمػة لتطػيير الحاسػب التررػيع المتخاػص، ريامػا تختمػؼ مػز اتيجػة 

( حيؿ اثػر الألعػاب ا لكتريايػة عرػر ا اتراػت عمػى المػراهقيف، يالتػا ادػارت اف 2118دراسة هااا )
مػػػب الطمرػػػة يسػػػتخدميف الألعػػػاب ا لكتريايػػػة رػػػدافز التسػػػمية يالترفيػػػي، ياف الأ مػػػب يفضػػػميف العػػػاب ا 

يا فػػػراط فػػػا المغػػػامرة، يالألعػػػاب ا لكتريايػػػة عرػػػر الجياتػػػؼ الذكيػػػة تػػػؤثر عمػػػى التحاػػػيؿ الدراسػػػا، 
 استخداـ الألعاب ا لكترياية يعدـ التحكـ فا الي ت.

دمات التػػا يقػػدمجا المجتمػػز لجػػؤ ا الطمرػػة ياتيجػػة اسػػتخدامجـ يتعػػزى هػػذ  الاتيجػػة شلػػى طريعػػة الخػػ
المتزايػػد لماتراػػت يالحاجػػة الماسػػة لكػػا يػػتـ مسػػاعدتجـ فػػا الػػتخمص مػػف المدػػكات المرترطػػة راسػػتخداـ 

 ا اترات  رؿ اف تتحيؿ شلى معي ات تؤثر فا مجرى حياتجـ يتحدُّ مف اداطاتجـ.
 

 α)الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة تواد فروق ذات ىل: أما السّؤال الثان  الذي ينصل عمى
لعد  التعرض للابتزاز اجلكترون  بي  متوسط أدا  الماموعة التاريبية ومتوساط أدا   (0.05 ≥

 الماموعة الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟
فػا مسػتيى التعامػؿ مػز ا رتػزاز ا لكترياػا  ( يجيد فريؽ ذات د لة شحاادية9لاا الجديؿ ) يريف

(، يهػػػا 13.11) Uترعػػػاً لمرراػػػامإ ا ردػػػادع رػػػيف المجمػػػيعتيف التجريريػػػة يالضػػػارطة، حيػػػث رمغػػػت  يمػػػة 
 ا رتزاز ا لكترياا لدىيهذا يدؿ عمى فاعمية الرراامإ ا ردادع فا التعامؿ مز   يمة دالة شحاادياً،
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 اس الرعدع مقاراة مز المجميعة الضارطة. افراد المجميعة التجريرية فا القي
تفسير ذلؾ مف خاؿ اف الطاب فا الاؼ العادر خضعيا لرراامإ شردادع  ادـ عمػى  ييمكف

يتتفػؽ  ا رداد الي ادا لميكاريـ مما ساعد فا تامية القدرة عمى التعامؿ مز ا رتزاز ا لكترياػا لػديجـ.
الػػػتعمـ ا جتمػػاعا التػػػا ادػػػارت اف ا رتػػػزاز كمفجػػػيـ  اتيجػػة السػػػؤاؿ الحػػػالا مػػػز مػػا ادػػػارت لػػػي اظريػػػة

معرفا يؤثر فا سميؾ الفرد، حيث اكد اف اداا الفػرد يفسػر عػف طريػؽ سػميكي يالريدػة المحيطػة يتؤكػد 
اف الاظريػػة ا جتماعيػػة عمػػى اف الػػتعمـ يحػػدث ضػػمف سػػياؽ اجتمػػاعا، فالاػػاس يتعممػػيف مػػف رعضػػجـ 

ميكارػػيـ اف مػػف اهػػداؼ العػػاج المعرفػػا السػػميكا مذجػػة، ييػػرى عرػػر الماحظػػة يالتقميػػد يالمحاكػػاة يالا
مساعدة المستردد عمى شدراؾ العا ة ريف التفكير يالمداعر يالسميؾ اثااا التعرض لارتزاز. يتحسػيف 
المجػػػػارات ا جتماعيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػاؿ تعمػػػػػيـ اسػػػػػاليب التعامػػػػؿ مػػػػػز الآخػػػػػريف. يتػػػػػدريب المستردػػػػػد عمػػػػػى 

يكية متراياة لحسف التعامؿ مز ا رتزاز ا لكترياػا، ييعمػؿ المردػد مػز شستراتيجيات يفايات معرفية سم
يتتفؽ اتيجة الدراسة الحالية مػز اتيجػة دراسػة رحثػت المستردد لمتدريب عمى ايع التعميمات ا ردادية، 
القرالػة يدراسػة  (Finkelhor., et al, 2020)  مراجعػة فاكمجػير ييالػش يجػياس يمتجيػؿ يكػيلمير

كمػػػا تتفػػػؽ اتيجػػػة السػػػؤاؿ الحػػػالا مػػػز طريعػػػة ( 2122سػػػماحي ياخػػػريف )دراسػػػة ( ي 2121)يلخػػػريف 
ا رتزاز ا لكترياا، يالجرادـ ا لكترياية، ييسػادؿ التيااػؿ الجمسات ا ردادية يالتا كاف ماجا: تاايؿ 

دارة الي ػػػت.، ي كيػػػؼ يتغيػػػر السػػػميؾ، ي ا جتمػػػاعا ييعػػػزى  التحاػػػيف ضػػػد التػػػيتر، يتيكيػػػد الػػػذات، يال
تحسػػػف لػػػدى اعضػػػاا المجميعػػػة التجريريػػػة مقاراػػػة مػػػز المجميعػػػة الضػػػارطة رسػػػرب خضػػػيع اعضػػػاا ال

المجميعػة التجريريػة لمعديػد مػف الجمسػات ا ردػادية يالػذع اسػتاد لفايػات ا ردػاد الي ػادا لميكارػيـ يمػا 
يمػا تضػماي  دمي الرراامإ مػف خػدمات مختمفػة ماجػا الخػدمات الافسػية يا جتماعيػة يالي اديػة يالرااديػة، 

الرراػػػامإ مػػػف خاػػػادص مختمفػػػة كػػػالتاظيـ يالمرياػػػة يالدػػػميؿ يالميضػػػيعية يالد ػػػة، يمػػػا ادػػػتمؿ عميػػػي 
الرراػػامإ مػػف فايػػات مختمفػػة مسػػتادة شلػػى فايػػات العػػاج القػػادـ عمػػى التحاػػيف ضػػد التػػيتر. كمػػا يعػػزى 

لجػـ يمػا ارػدا   التحسف لطريعة التفاعؿ رػيف الطػاب فػا الاػؼ العادػر يطريعػة الياجرػات التػا  ػدمت
 الأطفاؿ مف ر رة فا المداركة يالتفاعؿ المستمر اثااا الجمسات ا ردادية.

 

 ≥ αىل تواد فروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاة )أما السّؤال الثالث الذي ينصل عمى: 
 ةااااالتاريبي ة بي  متوسط أدا  الماموعةااارض للإدما  عمى الألعا  اجلكترونياااالعد  التع( 0.05
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 ومتوسط أدا  الماموعة الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟
فا ا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة  ( يجيد فريؽ ذات د لة شحاادية11يريف لاا الجديؿ ر ـ )

(، يهػػػا 25.11) Uترعػػػا لمرراػػػامإ ا ردػػػادع رػػػيف المجمػػػيعتيف التجريريػػػة يالضػػػارطة، حيػػػث رمغػػػت  يمػػػة 
يهػػػذا يػػػدؿ عمػػػى فاعميػػػة الرراػػػامإ ا ردػػػادع فػػػا تخفػػػيض ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب   يمػػػة دالػػػة شحاػػػادياً،

   ا لكترياية لدى افراد المجميعة التجريرية فا القياس الرعدع مقاراة مز المجميعة الضارطة.
شردػادع  ػادـ  تفسير ذلؾ مف خػاؿ اف الطػاب فػا الاػؼ العادػر الػذيف خضػعيا لرراػامإ ييمكف

يتتفػػؽ عمػػى ا ردػػاد الي ػػادا لميكارػػيـ ممػػا سػػاعد فػػا تخفػػيض ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػديجـ. 
مز الاظرية السميكية التا تػرى اف را مكػاف فجػـ السػميكيات  يػر السػيية كافػة، يمػف ثػـ تحييمجػا راسػتثااا 

  عمػى الدخاػية ككػؿ، اع يفتػرض  تمؾ الااتجة عف اسراب عضيية، مف خاؿ التركيز عمػى السػميؾ،
ا رداد السميكا اف السميكيات المضطررة تكيف مكتسرة، يتتفؽ مز اظرية العػاج العقمػا العػاطفا التػا 
ركػزت عمػػى اف لػدى الفػػرد شمكاايػػة اختيػار معتقػػدات عقاايػػة اي  يػر عقاايػػة، يذلػػؾ عاػدما تيجػػد عيادػػؽ 

المعتقػػدات يالتفسػػيرات  يػػر العقاايػػة لمحػػدث المػػؤثر، فػػإف  امػػاـ تحقيػػؽ اهدافػػي، يعاػػدما يختػػار الفػػرد تراػػا
ذلػػػؾ يػػػؤدع شلػػػى اتػػػادإ اافعاليػػػة يسػػػميكية سػػػمرية ي يػػػر مااسػػػرة، كمػػػا تتفػػػؽ مػػػز الاظريػػػة اليجيديػػػة العػػػاج 

   رالمعاى التا ركزت عمى اف الفراغ اليجيدع يظجر عمى دكؿ ممؿ اي ضيؽ اي اكتداب.
داؼ العاج المعرفػا السػميكا، يالتػا تقػيـ عمػى تعمػيـ المستردػد يفا هذا المجاؿ يرى ميكاريـ اف مف اه

كيؼ ياحظ ذاتي ييحػدد الأفكػار التمقاديػة التػا يقررهػا لافسػي اثاػاا ممارسػة الألعػاب ا لكتريايػة يمسػاعدة 
المستردػػػد عمػػػى اف يكػػػيف ياعيػػػاً رمػػػا يفكػػػر فيػػػي اثاػػػاا التعامػػػؿ مػػػز الأججػػػزة ا لكتريايػػػة، فالتحاػػػيف ضػػػد 

جػػر ك سػػميب ترارطػػا لمسػػاعدة المستردػػديف اف ياػػرحيا ياعػػيف فػػا تػػ ثير ريايػػاتجـ يسػػميكياتجـ التػػيتر يظ
 ير التكيفية المساهمة فا الضػغط مثػؿ "التجاػب، يسػميكيات الرحػث عػف الأمػاف، ي يػاب كدػؼ الػذات، 
يالفدػػؿ فػػا الحاػػيؿ عمػػى دعػػـ اجتمػػاعا، يالتضػػخيـ. ييسػػاعد المستردػػديف اف ياػػرحيا ياعػػيف رػػ اجـ 

يعيف ا اخػػػػراط فػػػػا سػػػػميكيات تحػػػػافظ يتقمػػػػؿ المي ػػػػؼ الضػػػػا ط، يتسػػػػاعدهـ عمػػػػى شيجػػػػاد معاػػػػى، يسػػػػتط
يا اخػػػراط فػػػا سػػػميكيات تكيفيػػػة متقرمػػػة تحػػػؿ المدػػػكات يتضػػػرط ا افعػػػا ت. فيكػػػيف تعميمػػػي اسػػػتجارات 

 تكيفية ها الأاسب.
دػحادة دراسػة ( ي 2121احمػد )دراسػة ( ي 2121اري الحسف )يتتفؽ مز اتيجة دراسة الحالية دراسة 

، ، يتعػػزى الاتيجػػة لطريعػػة الجمسػػات ا ردػػادية يماجػػا: جمسػػة ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة(2121)
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، كيػػػؼ يتغيػػػر السػػػميؾ، ي الأررػػػاح الماديػػػة، ي الفػػػيز فػػػا الألعػػػاب ا لكتريايػػػة، ي الأامػػػاط السػػػميكية الخاطدػػػةي 
دارة الي ػػػت. ي  الرراػػػامإ مػػػف خػػػدمات مختمفػػػة ماجػػػػا يمػػػػا  دمػػػي التحاػػػيف ضػػػد التػػػيتر، يتيكيػػػد الػػػذات، يال

الخػػدمات الافسػػية يا جتماعيػػة يالي اديػػة يالرااديػػة، كمػػا يعػػزى التحسػػف لطريعػػة التفاعػػؿ رػػيف الطػػاب فػػا 
الاػػػؼ العادػػػر يطريعػػػة الياجرػػػات التػػػا  ػػػدمت لجػػػـ يمػػػا ارػػػدا  الطمرػػػة مػػػف ر رػػػة فػػػا المدػػػاركة يالتفاعػػػؿ 

 المستمر اثااا الجمسات ا ردادية.
 

 :التوصيات
 ف  ضو  نتائلإ الدراسة يوص  الباحث بما يم :

ا سػػػتفادة مػػػف الرراػػػامإ ا ردػػػادع الحػػػالا المراػػػا عمػػػى ا ردػػػاد الي ػػػادا لميكارػػػيـ فػػػا تاميػػػة  .1
 .لدى الطاب فا الاؼ العادر ا رتزاز ا لكترياا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية

ا رتػزاز ا لكترياػا ا ستفادة مف المقاييس المترجمة فا الرراامإ الحالا لمكدؼ عف متغيػرع  .2
 لدى الطاب فا الاؼ العادر. يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية

شجراا دراسات اخػرى مدػارجة تتاػايؿ رػرامإ شردػادية تيظػؼ لػدى الطػاب فػا الاػؼ العادػر  .3
 عمى متغيرات افسية اخرى.

 راامإ ا ردادع الحالا عمى جميز الطاب فا الاؼ العادر فا مااطؽ اخرى.تعميـ الر .4
 

  :قائمة المراجع
  ،2111. دار المسيرة لمادر يالتيزيز يالطراعة، الأردف، عم  النفس اجرشادياري اسعد، احمد. 
 ،فعاليااة برناااملإ إرشااادي مقتاارح لتئفياا  اجدمااا  الرقماا  لاادى طاالا   ارػػي الحسػػف، محمػػيد"

المػػؤتمر ا لكترياػػا الػػديلا الأيؿ لاتحػػاد الصاا  السااادس الأساساا  بالمنطقااة الشاارقية"، 
 .2121الديلا لمتامية المستدامة، 

  ارػػي ركػػر، رلػػى، "فاعميػػة رراػػامإ شردػػادع جمعػػا ي ػػادا فػػا الحػػد مػػف التامػػر ا لكترياػػا لػػدى
، اارش لمبحاوث والدراساات "،المرحمة الأساسية العميا فػا المػدارس الخااػة فػا الأردفطمرة 
2122 ،23 (2 ،)2963-2991 . 
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 " ،فاعمية برنااملإ إرشاادي وقاائ  لتحصاي  طالباات المرحماة الثانوياة ما  اري محفيظ، شيماف
 .2112رسالة ماجستير  ير ماديرة، الجامعة الجادمية، الأردف، ، التوتر النفس "

  احمػػػػػد، شيمػػػػػاف، "رراػػػػػامإ شردػػػػػادع لمحػػػػػد مػػػػػف السػػػػػميؾ العػػػػػديااا للأطفػػػػػاؿ المسػػػػػتخدميف للألعػػػػػاب
 .731-697(، 54) 3، 2121، مامة دراسات ف  الئدمة الااتماعيةا لكترياية العايفة"، 

  ،"ماماة الحاوار جااد، شرراهيـ، "ظاهرة الألعاب ا لكترياية يلثارها عمى مرتاديجػا مػف الأطفػاؿ
  .214-193(، 1) 11، 2121، الثقاف 

  حسػػف، سػػمير، "رراػػامإ شردػػادع ي ػػادا مقتػػرح فػػا خدمػػة الفػػرد لتاػػير ا اتحػػار لػػدى طػػاب
 .192-163(، 62) 4، 2119،مامة الئدمة الااتماعيةالمرحمة الثاايية"، 

 الرافعػػػا، محػػػب، "فاعميػػػة اسػػػتخداـ رراػػػامإ لدػػػرح مخػػػاطر ميا ػػػز ;ارػػػي زيػػػد، هيػػػاـ  ;سػػػماحي، هرػػػي
مامااااة دراسااااات التيااػػػػؿ ا جتمػػػػاعا فػػػػا تاميػػػػة الػػػػيعا التكايلػػػػيجا لػػػػدى الفتيػػػػات الريفيػػػػات"، 

 .169-165(، 94) 25، 2122،الطفولة
 " ،فاعمية برناملإ توايو امع  يستند إلى نظرية أدلر ف  تئفي  مساتوى اجدماا  دحادة، محمػد

"، عا  اجلكترونية وتعزيز السامو  اجياااب  لادى طمباة الصا  التاساع الأساسا  الأرد عمى الأل
 .2121 ير ماديرة، جامعة العميـ ا سامية، الأردف،  دكتيرا اطريحة 

 " ،المعرفػػػا السػػػميكا فػػػا خفػػػض  فعاليػػػة شردػػػادع  ػػػادـ عمػػػى امػػػيذج ميكارػػػيـعرػػػد الجػػػياد، احمػػػد
ماماااة اامعاااة  الجػػػاتؼ المحمػػػيؿ" لػػػدى طمرػػػة الجامعػػػة.الايميفيريػػػا "الخػػػيؼ المرضػػػا مػػػف فقػػػداف 

 .841-749(، 16) 5، 2122، الفيو  لمعمو  التربوية والنفسية
 2111، دار الرداد، الأردف أسسو وتطبيقاتو" -"العلاج السموك  المعرف ، عرد الله، عادؿ. 
  العريػػدع، ردػػرى، "رعػػض ا ضػػطرارات السػػميكية يا افعاليػػة يعا تجػػا را سػػتعماؿ المفػػرط للألعػػاب

، 2117، ماماااة البحاااوث التربوياااة والنفسااايةا لكتريايػػػة لػػػدى التاميػػػذ فػػػا المرحمػػػة ا رتداديػػػة"، 
14(53 ،)418-444. 

  يجارا لػدى طمرػة الديرع، اارر، "اثر رراامإ شردادع فا تامية السميؾ ا ;العريدع، ااح
  .311-179(، 26) 8، 2119، مامة تكريت لمعمو  اجنسانيةالمرحمة المتيسطة"، 

  ،"حوليااات عزيػػزة،  اػػي، "اثػػار الألعػػاب ا لكتريايػػة عمػػى الخاػػادص الافسػػية السػػميكية لػػدى الطفػػؿ
 .243-215(، 11) 8، 2115، اامعة قالمة لمعمو  الااتماعية واجنسانية
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 عميػػة العا ػػات العامػػة فػػا التاػػدع لظػػاهرة ا رتػػزاز ا لكترياػػا: دراسػػة ميداايػػة العاػػزع، اجمػػة، "فا
، /2020" 5/ 1=  2019/  4/  1لأادػػػػػطة يزارة الداخميػػػػػة العرا يػػػػػة يلمدػػػػػراب الجػػػػػامعا لممػػػػػدة 

  .186-171(، 55) 6 ،2121،مامة الفنو  والأد  وعمو  اجنسانيات والااتماع
 " ،2115، دار الاجضة لمادر، وأدوية"ابتزاز: مرض الفقيرع، احمد. 
  الختاتاػػػػة، سػػػػاما، "فعاليػػػػة رراػػػامإ شردػػػػادع جدػػػػتالا فػػػػا ;الجػػػػيارع، لميػػػاا ;القرالػػػة، عرػػػػد الاااػػػػر

تخفيض التيجس ا تاالا لدى مراجعات يحدة الجػرادـ ا لكتريايػة المتعرضػات لارتػزاز العػاطفا 
(، 1) 36، 2121،والااتماعياةمؤتة لمبحوث والدراسات، سمسة العمو  اجنساانية فػا الأردف"، 

217-254. 
  لخضػػػػر، دػػػػالا، "مقتػػػػرح رراػػػػامإ شردػػػػادع ي ػػػػادا مػػػػف ا دمػػػػاف عمػػػػى المخػػػػدرات لػػػػدى طمرػػػػة

 . 22-8(، 1) 44، 4444، مامة أنسنة لمبحوث والدراسات، الجامعة"
 " ،اساااتئدا  مواقاااع التواصااال الااتمااااع  المساااؤولية الانائياااة عااا  إساااا ةالمحمػػيد، محمػػػد ،"

 .2114اطريحة دكتيراة  ير ماديرة، الرياض، جامعة اايؼ العررية لمعميـ الأماية، 
 " ،اثاار التحصااي  ضااد التااوتر وحاال المشااكلات فاا  ئفااض الضااغوط النفسااية معػػالا، شرػػراهيـ

 يػػػر "، اطريحػػػة دكتػػػيراة وتحساااي  مساااتوى التكيااا  لااادى أمياااات ذوي الاحتياااااات الئاصاااة
 .2113مديرة، جامعة عماف العررية، الأردف، 

  هادـ، اميرة، "رااا رراامإ شردادع ي ػادا مقتػرح لمي ايػة مػف ا دمػاف عمػى المخػدرات لػدى طمرػة
 .157 -112(، 1)7، 2118الجامعة"، مجمة القادسية فا الآداب يالعميـ الترريية، 

 لعيناة ما   مػى المػراهقيف، دراسػة مسػحيةهااا، كيثر، "اثر الألعاب ا لكترياية عرر ا اتراػت ع
"، مػذكرة مكممػة لايػؿ دػجادة الماسػتر فػا تلاميذ ثانوية الأمير عبد القادر مديناة ئمايس ممياناة

 .2118عميـ ا عاـ يا تااؿ، جامعة الجيالا رياعامة خميس مميااة، الجزادر، 
 ،لاة الااتماعياة لادى طمباة مساتوى ممارساة الألعاا  اجلكترونياة وعلاقتياا بالعز  "يياس، شكػراـ

"، رسػالة دكتػيرا   يػر مادػيرة، جامعػة عمػاف المرحمة اجعدادياة والثانوياة فا  منطقاة كفار قارع
  ـ.2117، العررية، الأردف



 يوشف درادكة وأحمد أبو أشعد ..................................................................................................فاعلية برنامج إرشاد جمعي 

 

 

 (242)                                                                 والهفصية التربوية العلوم شلصلة

 

 Al-Barashdi, H., and Al-Zafari, S, "Electronic extortion in the Omani 

society: suggested strategies to activate the role of educational institutions in 

reducing extortion for Omani youth", Journal of Social Sciences, Kuwait 

University, 2020, 48(1), 124-160. 

 Al-Ghadyan, S., Al-Naimi, E., & Khattaba, Y, 'Pictures of electronic 

blackmail crimes, their motives, and the psychological effects of them from 

the point of view of teachers, staff members and psychological counselors". 

Journal of Security Research, King Fahd Security College, 2018, 27 (69), 

157-227. 

 Al-Midhahki, H, "Information crimes, Al-Halabi Legal publications, 2014. 

 Al-Ruwais, F, "Social awareness of the phenomenon of electronic blackmail 

in the family in Saudi society: a field study of factors and effects", Journal 

of the Faculty of Arts and Humanities, Suez Canal University, 2020, 33, 

78-125. 

 Chiang, J. & Gozali, A, "Care or Hurt? Exploring Emotional Blackmail 

on Social Media based on Social Capital Theory", Twenty- Third Pacific 

Asia Conference on Information Systems, ،China, 2019. 

 Corey, G, "Theory and practice of group counseling", Ned, United States 

of America: brooks/ cole singing learning. 2012. 

 Corey, g, "Theory and practice of counseling", (9th Ed). Cengage 

Learning. Usa. 2013. 

 Finkelhor, D., Walsh, K., Jones, L., Mitchell, K, & Collier, A, "Youth 

Internet Safety Education: Aligning Programs With the Evidence Base, 

Trauma, Violence, & Abuse 1-15 ª The Author(s) 2020 Article reuse 

guidelines: sagepub.com/journals-permissions.  

 Forward, S, "Emotional blackmail", Al- Riyadh: Jarir Library.2015. 

 Karim H., Mohamed S, "la classification de l'information au sein 

del'entreprise livre blanc enjeux et démarche pragmatique", classification de 

l'information, 2016, 5 (15), 3-12. 

 Kaya, A, "Motives and Consequences of Online Game ddiction: A Scale 

Development Study, Arch Neuropsychiatry, 2018, 55,1−8 



 يوشف درادكة وأحمد أبو أشعد ..................................................................................................فاعلية برنامج إرشاد جمعي 

 

 

 

  (244)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

 Meichenbaum, D, "Cognitive Behavior Modification: an Integrative 

Approach, New york: Plenum Press, 1977. 

 Sa'eid, M, "The phenomenon of Electronic Blackmail and The Methods of 

preventing it: Sociological Study and Theoretical Opinions", The Journal of 

Social Sciences, 2017, 22 (3), 70-87. 

 Seligman, L. & Reichenberg, L. W, "Thearies of Counseling and 

Psychotherapy: Systems, Strategies, and Srills". (3Th Ed). Pearson 

Education, New Jersey 07458. 2010. 

 Shorter, G., Van, A., Friffiths, M. & Schoenmakers, T, "Assessing internet 

addiction using The Parsimonious internet addiction components model-A 

preliminary Study International", Journal of mental health addiction, 

2014, 9 (12), 255-298. 

 Stankova, M., Ivanova, V, & Kamenski, T, "Use of Educational Computer 

Games in the Initial Assessment and Therapy of Children with Special 

Educational Needs in Bulgaria", TEM Journal, 2018, 7 (3), 488-494 

 Tonkolu, D, "Investigating Self-Efficiency of Cybercrime on Social 

Media Among", A Master message that is not published, Near East 

University, Nicosia, 2019.  

 Wolak, J., Finkelhor, D, "Sextortion: Keys Findings From online Victims". 

Durham, Crimes against Children Research Centre, University of New 

Hampshire, 2016. 

 Yilmaz, F., Yilmaz, R., Teker, N. & Keser, H, "Prediction of Internet 

Addiction of University Students Baser on Various Variables", World on 

Educational Technology, 2014, 6 (1) 75- 87. 

 Yousif, H, "The International Internet Crime", Cairo: The National 

Center for Legal Publications.2011. 
 

 
 



 

 

  

 



Almeqdadi & Alslaiti .............................................................................................................. Mathematics Anxiety 
 

 

 

 

Manarah, Educational and psychological sciences Series, Vol.2, No.3, 2023         (467) 

 

 

Mathematics Anxiety among Jordanian Pre-Service  

Elementary Teachers 

Farouq Almeqdadi
(1)*

 Firas Alslaiti
(2)

 

(1) Al al-Bayt University, Mafraq - Jordan. 

(2) Al al-Bayt University, Mafraq - Jordan. 

 

 
Abstract 

Mathematics is considered one of the most important 

topics people are interested in throughout the different learning 

stages. A lot of people all around the world face different types 

of difficulties such as anxiety of mathematics. The current 

study aimed at investigating mathematics anxiety among pre- 

service Jordanian elementary teachers. The sample consisted 

of 472 pre-service teachers who were studying in the College 

of Educational Sciences at Al al-Bayt University, Jordan. Those 

pre- service teachers were enrolled in three different majors: 

Elementary Teachers Program, Early Childhood Program,  

and Special Education Program. The researchers used the 

Mathematical Anxiety Scale- Short Version developed by Suinn 

and Winston (2003), which consisted of 29 items with 5- point Likert-type instrument. The 

results of the study revealed six themes where each included some of the 29 items of the 

scale. In general, the responses of the participants in the study showed mathematics anxiety 

in the following issues: Anxiety because of thinking about the exam, anxiety after taking the 

exam, anxiety in the form of patterns and life situations related to the four basic processes, 

anxiety from mathematics, concern in the form of questions on the four basic processes, 

concern in the form of models of life applications on the four basic operations (addition, 

subtraction, multiplication, division), and taking a math test or preparing for a math test or 

homework. 
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 الخدمةقلق الرياضيات عند معلمي المرحلة الابتدائية ما قبل 

فاروق مقدادي
فراس السلـيــتي (1)

(2) 
 ، الأردن.جامعة آل البيت، المفرق (1)
 ، الأردن.جامعة آل البيت، المفرق (2)

 ملخص

تعتبر الرياضيات من أهم المواضيع التي  يويتم بويا ال ياس جمييعوم اي  مراعيل اليتع م وااية. ويواجين العدييد مين       
الأشخاص عول العالم أ واعياً مخت فية مين البيعوبات، مليل الن يق مين الرياضييات. وايد هيدات الدرا ية العاليية إلي  

مع مياً  472د يين ابل الخدمية، وتوو يت العي ية مين التعرف ع   ا ق الرياضيات لدى مع م  المرع ة الابتدائية الأر 
ومع ميية مييا ابييل الخدميية اليي ين يدر ييون ايي  و ييية الع ييوم التربوييية ايي  جامعيية آل البيييت ايي  الأردن. واييد تييم ت ييجيل 
هييؤلاا المع مييين ابييل الخدميية ايي  ل ليية تخببييات مخت فييةل بر ييامب مع ميي  المرع يية الابتدائييية، وبر ييامب ال فوليية 

ال  ييخة النبييير  التيي   ورهييا  –ر ييامب التربييية الخابيية. واييد ا ييتخدم الباعلييان منييياس الن ييق الرياضيي  المبويير ، وب
Suinn و Winston(2003  .) نييا . ووشييفت  تييائب  5انيير  ميين  ييوت ليوييرت  ا  29واييد توو ييت ت ييك الأدا  ميين 

المنيياس البيالع عيددها الدرا ة عين  يتة معياور )مجيالات(. وشيمل ويل معيور مين هي   المعياور بعضياً مين انيرات 
انر . وبشول عام أظورت ا يتجابات المشياروين اي  الدرا ية ا يق الرياضييات اي  الم يائل التالييةل الن يق ب يب   29

التفوير ا  الامتعان، الن ق بعد أداا الامتعان، الن ق ع ي  شيول أ ميا  ومواايف عياتيية تتع يق بالعم ييات الأ ا يية 
ل أ ييئ ة عيين العم يييات الأ ا ييية الأربييع، واهتمييام ع يي  شييول  مييا   ت بينييات الأربييع، الن ييق ايي  الرياضيييات. شييو

جيراا اختبيار الرياضييات أو التعضيير  عياتية ع   العم يات الأ ا ية الأربع )الجمع، ال رح، الضير ، الن يمة(، وار
 لاختبار الرياضيات أو الواج  الم زل .

 
Introduction: 

Mathematics is one of the most important subjects or topics for all people in 

all learning stages. Many people around the world face different types of 

difficulties such as Mathematics Anxiety. Most of the students enter into the 

teacher education programs at universities and colleges with different beliefs, 

motivations, experiential backgrounds and concerns (Olson & Appleton, 2006; 

Riggs, 1995; Yılmaz-Tuzun, 2008). Their beliefs, backgrounds and concerns may 

have positive or negative impact on their behaviors and performance in teacher 

education programs and in their future classrooms (Brookhart & Freeman, 1992; 

Czerniak, 1989; Enochs& Riggs, 1990; Hollingsworth, 1989). One of these 
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attributes related to their affective state is their anxiety about teaching. Anxiety 

about teaching is an affective state which is expressed in unpleasant feelings, 

physical symptoms, and coping behaviors (Sinclair & Nicoll, 1980). Thomas 

(2006) defined teaching anxiety as the feelings, beliefs, or behaviors that interfere 

with a person‟s ability to start, continue, or finish teaching tasks 

According to Tobia (1998), mathematics anxiety is a feeling of uncertainty if 

you do well or not in mathematics or with numbers. It is the case that students 

suffer from the fear of mathematics in which they cannot think or learn 

mathematics. Gresham, (2004) said that this fear might cause low self-esteem, 

frustration, and sometimes academic failure for some students. On the other 

hand,Suinn& Winston, (2003) defined Mathematics anxiety as the “feelings of 

tension and anxiety that interfere with the manipulation of numbers and the 

solving of mathematical problems in a wide variety of ordinary life and academic 

situations” (p.167). Mathematics anxiety has gained high awareness by educators 

as an important factor in the learning - teaching of mathematics (Sloan, T., Daane, 

C., &Geisen, J., 2002). Some studies reveal high levels of mathematics anxiety in 

elementary pre- service teachers (Zettle& Raines, 2002). 

Mathematics anxiety has been defined by other researchers as an irrational 

dread of mathematics that interferes with manipulating numbers and solving 

mathematics problems within a variety of everyday life and academic situations 

(Battista, 1990; Gresham, 2009; Tobias, 1998). It is the helplessness and panic 

one experiences when asked to perform mathematical tasks (Bursal &Paznokas, 

2006). Gresham (2007b) describes mathematics anxiety as feelings of helplessness, 

tension, or panic when performing mathematics operations or problems 

Some studies reveal high levels of mathematics anxiety in elementary pre- 

service teachers (Zettle& Raines, 2002). Rayner et. Al. (2009) conducted a study 

to examine the relationship between mathematics anxiety and the procedural and 

conceptual knowledge of fractions in prospective teachers. Their sample consisted 

of 32 pre- service teachers who studies the elementary math methods course. 

They used Revised Mathematics Anxiety Rating Scale (RMARS, Baloğlu, 2002) 

http://www.articlearchives.com/education-training/teaching-teachers-primary/1561794-1.html
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as an instrument. Results showed that scores on the validated test of procedural 

knowledge of fractions declined as mathematics anxiety ratings increased. The 

results highlight the significance of fostering preservice teachers' skill in both 

mathematical processes and concepts by offering some insight into the cognitive 

and pedagogical aspects related with mathematics fear in this demographic. 

Hakan et. Al. (2009) conducteda study to investigate the level of mathematics 

anxiety among pre-service elementary school teachers. They used a survey method 

in which the sample of their study was 207 pre-service elementary school teachers. 

The Mathematics Anxiety Scale consisted of 39 items developed by Üldaş (2005) 

was used. They concluded that the level of mathematics anxiety of pre-service 

elementary school teachers was low and the difference based on gender was not 

significant. In addition, they found that there were significant differences according 

to class, perceived ability and perceived success levels.  

Gresham (2007a) and Geist (2010) believe that many teachers who have 

mathematics anxiety themselves not only influenced but inadvertently pass it on 

to their students. Beilock, Gunderson, Ramirez and Levine (2010) believe that that 

their anxiety could negatively impact their students‟ mathematics achievements. 

Bursal and Paznokas (2006) found negative correlations between preservice teachers‟ 

mathematics anxiety and their confidence to teach elementary mathematics. 

Swetman, Munday, and Windham (1993) discovered that elementary school teachers 

with high levels of mathematics anxiety spend less time planning mathematics 

lessons and use mathematics instruction time for non-mathematics related 

activities.  

Brady and Bowd (2005) also found that 39.3% of prospective elementary 

school teachers report that mathematics was their least liked subject and that 

many teachers uncomfortable teaching mathematics because they do not like 

mathematics themselves. (Geist, 2010). Hembre (1990) in a meta-analysis of 151 

studies found that elementary education students exhibited the highest level of 

mathematics anxiety when compared to other undergraduate majors (e.g. humanities 

or social science). He also discovered that students enrolled in mathematics courses 

for elementary teachers revealedthe highest level of mathematics anxiety, higher than 
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those students enrolled in courses such as “Remedial Algebra” or “Developmental 

Mathematics”. ReichweinZientek et al. (2010) found that early childhood teacher 

education majors exhibit anxiety levels somewhat comparable to those of 

community college remedial mathematics students. 

This study aims to investigate Mathematics Anxiety among Pre- Service 

Jordanian Elementary Teachers and it is a qualitative study. The sample consisted 

of 472 pre-service teachers who were studying in the College of Educational 

Sciences at Al Albait University, Jordan. Those Pre- Service Teachers were enrolled 

in three different majors: Elementary Teachers Program, Early Childhood Program, 

and Special Education Program.  

 

Method and Procedures: 

The researchers used the Mathematical Anxiety Scale- Short Version 

developedby Suinn and Winston (2003). This scale consists of 30-items, five-point, 

Likert-type instrument. Itwas developed to measure mathematicsanxiety levels 

among pre-service teachers at colleges of education.The researchers deleted one 

item and used that scale of 29 items and these items refer to objects and experiences 

that may cause fear or anxiety. Each Pre- service teacher in the sample described 

the amount of fear associated with each item by choosing 1- “not at all”, 2- “a 

little”, 3- “reasonable”, 4- “a lot” and 5- “very much”. In addition to the 

Mathematical Anxiety Scale- Short Version, the researchers used a consent form to 

be completed by all the participants in the sample of the current study. 

The population of the studywas all Pre-service teachers in all Jordanian 

Colleges of Education. The researchers selected 472 Preservice teachers as the 

sample of the study from the College of Educational Sciences at Al al-Bayt 

University. The reason that the researchers selected the sample from a specific 

university in Jordan is that they both work at that university.All participants of the 

study sample completed the instrument of the study, Mathematical Anxiety Scale- 

Short Version. The researchers used Google Forms to collect the data from the 

participants and then analyzed it in this qualitative research study.  
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Limitations of the study: 

There were some limitations of this study such as: All participants in the 

study were females. The reason behind this thing is that all college students in 

Jordan who study to be teachers are females, and all teachers in both Kindergarten 

or Elementary schools are females. Another limitation of the current study. The 

researchers selected the sample from only one Jordanian University, Al al-Bayt 

University. A Third limitation of the study is that it is only a qualitative type and 

there is no quantitative data in it. In addition, the Cronbach alpha of .96 indicated 

high internal consistency, while the test-retest reliability for the MARS 29-item 

was .90 (p < .001). The validity data confirm that this 29- item scaleis comparable 

to the original MARS 30-item scale. 

 

Results and Discussion: 

The researchers in this study used the Mathematical Anxiety Scale- Short 

Version to collect the data. The scale itself was translated by the researchers 

themselves and another professional translator.to Arabic language from the 

original one that was in English. In addition, the researchers used a Consent Form 

that was completed by all participants in the study. The Mathematical Anxiety 

Scale- Short Version consisted of 29 items with 5- point Likert-type instrument. 

These items were categorized in some areas (themes) and each of these themes 

include some of the 29 items of the scale. Table (1) summarized theareas (themes) 

and the items of each theme of the scale.  

 

Table (1): The Themes and the items of the Mathematical Anxiety Scale- Short Version 

# of Area (Theme) The Area (Themes) Items 

The First area anxiety because of thinking about the exam 1, 2, 3, 4, 5 

The Second area anxiety after taking the exam 6, 7, 8 

The Third area anxiety in the form of patterns and life situations 

related to the four basic processes 

21, 22, 23, 24, 25, 

26 

The Fourth area concern in the form of questions on the four 

basic processes 

15, 16, 20, 27, 28, 

29 

The Fifth area concern in the form of models of life applications 17, 18, 19 
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# of Area (Theme) The Area (Themes) Items 

on the four basic operations (addition, subtraction, 

multiplication, division) 

The Sixth area taking a math test or preparing for a math test 

or homework 

9, 10, 11, 12, 13, 

14 

 
EXPLORATORY FACTOR ANALYSIS (EFA): 

Data for the 29 items were entered into a principal axis factoring (PAF) 

analysis, we performed the Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) test (Kaiser, 1958) to 

measure the sampling adequacy and the Bartlett‟s test of sphericity (Bartlet, 1954) 

to Investigate the factorability of the data. As depicted in Table 1, KMO results of 

high value (almost .922), which is higher than the minimum requirement of 0.7 

(Lloret et al., 2017) implied the suitability of the data for exploratory factor 

analysis and a significant test statistic was indicated by Bartlett‟s test of sphericity 

(p < 0.001), The Bartlett‟s test of Sphericity is highly significant at p < 0.001 

which shows that the correlation matrix has significant correlations among at least 

some of the variables. Here, test value is 6792.321 and an associated degree of 

significance is less than 0.0001. Hence, the hypothesis that the correlation matrix 

is an identity matrix is rejected. To be specific, the variables are not orthogonal. 

The significant value < 0.05 indicates that a factor analysis may be worthwhile for 

the data set. Table  

 

Table 2.Kaiser–Meyer–Olkin (KMO) sample adequacy test. 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .922 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 6792.321 

df 406 

Sig. .000 

In the EFA, all 29 items were subjected to principal component analysis 

(PCA) Rotation Method: Varimax. To determine the number of initial unrotated 
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factors to be extracted, Kaiser's criterion and the Scree test are used. The 

eigenvalues associated with each factor is represented the variance explained by 

those specific linear components. The coefficient value less than 0.30 is suppressed 

that will suppress the presentation of any factor loadings with values less than 0.30 

(Watson et al., 1995). The final six -factor model with eigenvalue over 1, however, 

as depicted in the scree plot in Figure 1, there is a break after the six components, 

and several items showed small variances and close to each other. 

Finally, this 29 item structure was found to explain 61.927% of the variance in 

the pattern of relationships among the items as shown in Table 2. This initial 

solution suggests that the final solution will extract not more than six factors. The 

first component has explained 14.316% of the total variance with eigenvalue 9.437. 

The second component has explained 12.526% variance with eigenvalue 3.467. The 

third component has explained 12.400% variance with eigenvalue 1.545. The fourth 

component has explained 9.149% variance with eigenvalue 1.395.The fifth 

component has explained 6.646% variance with eigenvalue 1.092. Finally, the sixth 

component has explained 6.324% variance with eigenvalue 1.023. 

 

Figure 1. Scree plot output indicating that the data have six factors 
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Table 3 below, presents the item wordings, factor loadings, Eigen Value and 

variance explained for each factor. As depicted, the factor loadings ranged from 

0.364 to 0.919, meaning that all items were good measures of their respective 

factors(Hair et al., 2010).  

 

Table 3 Resulats of exploratory factor analysis (EFA) on the 29-item 

Factor/Item 1 Factor Loading Eigen Value Variance Explained 

anxiety after taking the exam 

a6 0.772 9.437  

a7 0.654 14.883 

a2 0.368  

a1 0.546  

anxiety because of thinking about the exam 

a3 0.845   

a4 0.919 3.467 12.526 

a5 0.901   

taking a math test or preparing for a math test or homework 

a8 0.649   

a9 0.591   

a10 0.770 1.545 12.400 

a12 0.511   

a14 0.739   

a16 0.390   

anxiety in the form of patterns and life situations related to the four basic processes 

a11 0.690   

a15 0.410   

a13 0.623 1.395 9.149 

a21 0.372   
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Factor/Item 1 Factor Loading Eigen Value Variance Explained 

a27 0.364   

concern in the form of models of life applications on the four basic operations (addition, 

subtraction, multiplication, division) 

a18 0.613   

a19 0.514 1.092 6.646 

a22 0.631   

a23 0.672   

a24 0.636   

a25 0.686   

concern in the form of questions on the four basic processes 

a17 0.504   

a20 0.638   

a26 0.635 1.023 6.324 

a28 0.812   

a29 0.805   
 

1 All the items are measured on a 5-point Likert scale (1: strongly disagree to 5: strongly agree) 

 
Conclusion: 

One of the most crucial disciplines or themes for learners at all levels is 

mathematics. Numerous people worldwide struggle with various issues, including 

mathematics anxiety. The current study used a qualitative methodology to 

examine mathematics anxiety among Jordanian elementary school teacher 

candidates. 472 aspiring teachers who were enrolled in Al al-Bayt University's 

College of Educational Sciences in Jordan made up the sample. The Elementary 

Teachers Program, Early Childhood Program, and Special Education Program 

were the three majors in which those pre-service teachers were enrolled. The 

study employed Suinn and Winston's (2003) short version of the Mathematical 

Anxiety Scale. There were 29 items total on this 5-point Likert-type instrument. 

The study's findings identified six themes, each of which contained a few of 
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the scale's 29 components. The study's participants generally expressed fear about 

the following issues in their responses: anxiety from worrying about the test, 

anxiety from taking the test, anxiety from patterns and real-world situations 

related to the four fundamental processes, anxiety from questions about the four 

fundamental processes, anxiety from models of real-world applications of the four 

fundamental operations (addition, subtraction, multiplication, and division), and 

anxiety from doing math tests or studying for math tests. Finally, the researchers 

recommended that future studies might explore studies that might use both males 

and females in the sample. The future studies might investigate Math Anxiety for 

students in other majors. 
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Appendix A: The survey questions (English)  

 

MATHEMATICS ANXIETY RATING SCALE: SHORT FORM (MKDÖ-KF)
1
 

Explanation: In this scale, questions refer to things and experiences that may 

cause fear or apprehension. Please describe how much fear is associated with each 

item by choosing 1-“Not at all,” 2-“A little”, 3-“A fair amount,” 4-“Much” and 5-

“Very much”. Please work quickly but to consider each item carefully.  

 

  Reason for fear and apprehension...  Not at 

all 

A little A fair 

Amount 

Much 

 

Very 

Much. 

1. Taking an examination (final) in a math course  1 2 3 4 5 

2. Thinking about an upcoming math test 1 

week before  

1 2 3 4 5 

3. Thinking about an upcoming math test 1 day 

before  

1 2 3 4 5 

4. Thinking about an upcoming math test 1 

hour before  

1 2 3 4 5 

5. Thinking about an upcoming math test 5 

minutes before  

1 2 3 4 5 

6. Waiting to get a math test returned in which 

you expected to do well.  

1 2 3 4 5 

7. Receiving your final math grade in the mail 

(report)  

1 2 3 4 5 

8. Realizing that you have to take a certain 

number of math classes to fulfil the 

requirements for graduations.  

1 2 3 4 5 

                                                 
(1) MatematikKaygısınıDerecelendirmeÖlçeğiTürkçeformu Prof. Dr. Richard Suinn‟in 

„Mathematics Anxiety Rating Scale: Short Version (MARS-SV) 

adlıölçeğininorijinalformundangeliştirilmiştir. Orijinal form hakkında Prof. Dr. 

Richard Suinn 808 Cheyenne Drive, Ft. Collins, CO 80525 USA 

adresindenbilgialınabilir.  
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Reason for fear and apprehension... 

Not at 

all A little 

A fair 

Amount Much 

Very 

Much. 

9. Being given a “pop” quiz in a math class.  1 2 3 4 5 

10.  Studying for a math test  1 2 3 4 5 

11. Taking the math section of a college entrance 

exam like LGS-LYS  
1 2 3 4 5 

12. Picking up a math textbook to begin working 

on a homework assignment.  
1 2 3 4 5 

13. Being given a homework assignment of 

many difficult problems which is due to next 

class meeting.  

1 2 3 4 5 

14. Getting ready to study for a math test.  1 2 3 4 5 

15. Dividing a five digit number by a two digit 

number in private with pencil and paper  
1 2 3 4 5 

16. Adding up 976+777 on paper  1 2 3 4 5 

17. Reading a cash register receipt after you 

purchase.  
1 2 3 4 5 

18. Figuring the sales tax (KDV) on a purchase 

that costs more than 1 Turkish Lira  
1 2 3 4 5 

19. Figuring out your monthly budget  1 2 3 4 5 

20. Being given a set of numerical problems 

involving addition to solve on paper  
1 2 3 4 5 

21. Having someone watch you as you total up a 

column of figures  
1 2 3 4 5 

22. Totaling up a dinner that you think overcharged 

you.  
1 2 3 4 5 

23. Being responsible for collecting dues for an 

organization and keeping track of the amount  
1 2 3 4 5 

24. Studying for a driver‟s license test and 

memorizing the figures involved such as the 

distances it takes to stop a car going at different 

speeds 

1 2 3 4 5 

25. Totaling up the dues received and the expenses 

of a club you belong to  
1 2 3 4 5 

26. Watching someone work with a calculator  1 2 3 4 5 

27. Being given a set of division problems to 

solve on paper  
1 2 3 4 5 

28. Being given a set of subtraction problems to 

solve on paper  
1 2 3 4 5 

29. Being given a set of multiplication problems 

to solve on paper  
1 2 3 4 5 
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Appendix B: The survey questions (Arabic)  

 

MATHEMATICS ANXIETY RATING SCALE- SHORT FORM- - Arabic 

Version 

 الشكل القصير –مقياس تقييم القمق في الرياضيات 
ا  ه ا المنياس ، تشير الأ ئ ة إل  الأشياا والتجار  الت  اد ت ب  الخوف أو الن ق. يرج  وبف 

"معنيول"،  -3"ا ييل"،  -2"لا ع ي  اط ي ق" ،  -1منيدار الخيوف الميرتب  بويل ع بير عين  رييق اختييار 
 .جدا". الرجاا العمل ب رعة ومراعا  ال ظر ا  ول انر  بع اية"ولير  -5"ولير" و -4

لا عمىىى   سبب الخوف والتوجس ... #
 الإطلاق

كثيىىىىر  كثير معقول قميل
 جدا

      إجراا امتعان  وائ  ا  ماد  الرياضيات 1
      التفوير ا  اختبار الرياضيات النادم ابل أ بوت واعد 2
      النادم ابل يوم واعدالتفوير ا  اختبار الرياضيات  3
      التفوير ا  اختبار الرياضيات النادم ابل  اعة واعد  4
      داائق 5التفوير ا  اختبار الرياضيات النادم ابل  5
ا  ا تظار إعياد  اختبيار الرياضييات الي ي و يت تتوايع أن  6

 تؤدي اين بشول جيد.
     

      ا ت م الدرجة ال وائية ا  الرياضيات 7
 عبييصإدراك أ يين يتعييين ع يييك عضييور عييدد معييين ميين  8

 الرياضيات الم  وبة
     

      العبول ع   اختبار ابير ا  ماد  الرياضيات 9
      الدرا ة والا تعداد لامتعان الرياضيات 10
      أخ  امتعان ا  ماد  الرياضيات وامتعان النبول بالجامعة  11
رياضيييييات لبييييدا العميييل ع يييي  عييييل العبيييول ع يييي  وتيييا   12

 واج  م زل 
     

أن ييتم تو يفي  بدعيد الواجبيات الم زليية والي ي يعتيوي ع ي   13
العيييد ميين المشييو ت البييعبة والم  ييو  الا تويياا م يين ايي  

 العبة التالية.
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      الا تعداد ل درا ة لاختبار الرياضيات. 14
موييون ميين ا ييمة عييدد موييون ميين خم يية أراييام ع يي  راييم  15

 رامين ع   ا فراد بالن م الرباص والوراة
     

      ع   الورق 777+  976جمع العددين  16
      اراا  إيبال ايمة الفاتور  بعد الشراا 17
ع يا  ضيريبة المبيعيات ع يي  مشيتريات تزييد تو فتويا عيين  18

 دي ار أرد   واعد
     

      معراة ميزا يتك الشورية 19
 مجموعة من الم يائل العدديية التي  تتضيمن الجميعإع اؤك  20

 لع وا ع   الورق
     

      وجود شخص يراابك وأ ت تجمع عمودا من الأراام 21
      إجمالا اعتند أن تو فة العشاا عالية 22
أن تويييون م يييؤولًا عييين تعبييييل م يييتعنات مرويييز عم يييك  23

 وتتبع  لك المب ع
     

الدرا يية لاختبييار رخبيية النييياد  وعفييظ بعيي  الأراييام ملييل  24
 الم ااات 

     

عبر إجميال  الم يتعنات الم يت مة و فنيات مرويز العميل  25
 ال ي ت تم  إلين

     

      مشاهد  شخص ما يعمل مع آلة عا بة 26
      إع اؤك مجموت من م ائل الن مة لع وا ع   الورق 27
      م ائل ال رح لع وا ع   الورقإع اؤك مجموت من  28
      إع اؤك مجموت من م ائل الضر  لع وا ع   الورق 29
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Appendix C: A Letter to Pre-Service Teachers- Participants in the 

Study 

 

Mathematics Anxiety Rating Scale- Letter to Pre-Service Teachers- 

Participants in the Study 

 

Dear Student- Teacher... This scale is a tool for collecting data in a scientific 

research that will benefit the educational field in Jordan and abroad. On this scale, 

questions refer to objects and experiences that may cause fear or anxiety. Please 

describe the amount of fear associated with each paragraph by choosing 1- “not at 

all”, 2- “a little”, 3- “reasonable”, 4- “a lot” and 5- “very much”. Please work 

quickly and carefully consider each paragraph. Thank you for your valuable time 

and interest in scientific research. 

 

 



RReeffeerreeeedd  JJoouurrnnaall  AArrttiicclleess::  

IInncclluuddee  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  aauutthhoorr  oorr  aauutthhoorrss,,  aarrttiiccllee  ttiittllee,,  aanndd  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  jjoouurrnnaall  iinn  bboolldd,,  yyeeaarr  ooff  

ppuubblliiccaattiioonn,,  vvoolluummee  aanndd  nnuummbbeerr  iinn  ppaarreenntthheesseess,,  ppaaggeess..  

AAll--HHaaddiiddii,,  MMoonnaa;;  SSmmaaddii,,  JJaammiill;;  KKhhaattiibb,,  JJaammaall,,  ""PPrreessssuurreess  oonn  ffaammiilliieess  ooff  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess"",,  

DDiirraassaatt  JJoouurrnnaall  ((  SScciieenncceess  ooff  HHuummaanniittiieess))  

3344--77,,  ((11))  2211..11999944..  

BBlleeaakk,,  LL..  aanndd  FFrreeddeerriicckk,,  MM..  ""SSuuppeerrssttiittiioonn  bbeehhaavviioorr  iinn  ssppoorrtt  lleevveellss  eeffffeeccttiivveenneessss  aanndd  ddeetteerrmmiinnaannttss  ooff  

uussee  iinn  tthhrreeee  ccoolllleeggiiaattee  ssppoorrttss"",,  JJoouurrnnaall  ooff  SSppoorrtt  BBeehhaavviioorr,,  11999988,,  2211  ((11)),,  11--1155..  

  

CCoonnffeerreenncceess  pprroocceeeeddiinnggss::  

FFaammiillyy  nnaammee  ooff  tthhee  aauutthhoorr,,  ffiirrsstt  nnaammee::  tthhee  ttiittllee  ooff  tthhee  aarrttiiccllee..  CCoonnffeerreennccee  NNaammee  iinn  bboolldd,,  ffoollddeerr,,  ppllaaccee  

ooff  ppuubblliiccaattiioonn,,  ppuubblliisshheerr,,  yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn,,  ffoolllloowweedd  bbyy  ppaaggee  nnuummbbeerrss..  

AAbbdduull  RRaahhmmaann,,  AAffiiff::  ""JJeerruussaalleemm  aanndd  iittss  ppllaaccee  aammoonngg  MMuusslliimmss  aanndd  aa  rreefflleeccttiioonn  ooff  tthhee  hheerriittaaggee  

bbooookkss..""  TThhiirrdd  IInntteerrnnaattiioonnaall  CCoonnffeerreennccee  ooff  tthhee  hhiissttoorryy  ooff  tthhee  LLeevvaanntt..  ""VVoolluummee  33,,  UUnniivveerrssiittyy  ooff  

JJoorrddaann,,  AAmmmmaann,,  ..226655--222244,,  11998833..  

  

TThheesseess::  

FFaammiillyy  nnaammee  ooff  tthhee  aauutthhoorr,,  ffiirrsstt  nnaammeess::  AAddddrreessss  ooff  tthheessiiss  iinn  bboolldd  ((MMaasstteerr  //  PPhhDD)),,  uunniivveerrssiittyy,,  ccoouunnttrryy,,  

yyeeaarr..  

SSaarrhhaann,,  SSaayyeell,,  ""TThhee  iimmppaacctt  ooff  NNAATTOO  eexxppaannssiioonn  oonn  tthhee  AArraabb  nnaattiioonnaall  sseeccuurriittyy""  ((MMaasstteerr))  AAll  aall--BBaayytt  

UUnniivveerrssiittyy,,  MMaaffrraaqq  --  JJoorrddaann,,  22000011.. 
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1133..  DDooccuummeennttaattiioonn::  rreesseeaarrcchheerrss  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  CChhiiccaaggoo  MMaannuuaall  ooff  SSttyyllee  ((aauutthhoorr--ddaattee))  iinn  

ddooccuummeennttiinngg  tthheeiirr  mmaannuussccrriippttss..  OOtthheerrwwiissee,,  tthheeyy  mmaayy  aaddoopptt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ddooccuummeennttaattiioonn  

ssttyyllee::  

FFiirrsstt::  DDooccuummeennttaattiioonn  iinn  tthhee  tteexxtt::  

11..  RReeffeerreenncceess  sshhoouulldd  bbee  ppaarreenntthheettiiccaallllyy  cciitteedd  iinn  tthhee  tteexxtt  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthhee  SSuurrnnaammee,,  yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  

((HHaarraazzaallllaahh,,  11999922)),,  aanndd  ((GGhhaazzaallii,,  aall--BBaagghhddaaddii,,  22000033))..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  tthhrreeee  oorr  mmoorree  aauutthhoorrss,,  iitt  iiss  

ddooccuummeenntteedd  aass::  ((BBaagghhddaaddii  eett  aall,,  22000088))..  

22..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  ttwwoo  rreeffeerreenncceess  ooff  ttwwoo  ddiiffffeerreenntt  aauutthhoorrss,,  tthheeyy  aarree  ttoo  bbee  aarrrraannggeedd  aallpphhaabbeettiiccaallllyy  ((SSmmiitthh,,  

22000055;;  RRoollaanndd,,  22000033))..  

33..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  mmoorree  tthhaann  oonnee  rreeffeerreennccee  iinn  tthhee  ssaammee  yyeeaarr  bbyy  tthhee  ssaammee  aauutthhoorr  tthheeyy  sshhoouulldd  bbee  

ddiiffffeerreennttiiaatteedd  uussiinngg  aallpphhaabbeettss  ((EEllbbeerrtt,,  22000000aa)),,  ((EEllbbeerrtt,,  22000000bb))..  

44..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  tteexxttuuaall  qquuoottiinngg,,  ppaaggee  nnuummbbeerrss//rreeffeerreennccee  sshhoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  ((JJoonneess,,  22000033,,  PP::  6655))..  

55..  FFoooottnnootteess//eennddnnootteess  sshhoouulldd  bbee  eelleeccttrroonniiccaallllyy  oorrggaanniizzeedd,,  uussiinngg  ffoonntt  ssiizzee  1100..  TThheeyy  sshhoouulldd  bbee  kkeepptt  ttoo  tthhee  

mmiinniimmuumm..  

66..  IInn  rreeffeerrrriinngg  ttoo  aa  vveerrssee  ffrroomm  tthhee  HHoollyy  QQuurr''aann,,  OOttttoommaann  ffoonnttss  sshhoouulldd  bbee  uusseedd,,  ffoolllloowweedd  bbyy  tthhee  nnaammee  ooff  

tthhee  SSuurraa  aanndd  nnuummbbeerr  ooff  tthhee  vveerrssee  ppaarreenntthheettiiccaallllyy  cciitteedd  ((AAllbbaaqqaarraa::  225522))..  TThhee  ssaammee  iiss  ffoolllloowweedd  wwiitthh  tthhee  

PPrroopphheett''ss  ssaayyiinnggss..  

77..  WWhheenn  rreeffeerrrriinngg  ttoo  PPiioonneeeerr  nnaammeess  iinn  tthhee  tteexxtt,,  wwrriittee  tthhee  ffuullll  nnaammee  aanndd  tthhee  ddaattee  ooff  ddeeaatthh  ppaarreenntthheettiiccaallllyy;;  

aanndd  iiff  tthhee  nnaammee  bbeelloonnggss  ttoo  oonnee  wwhhoo  iiss  aalliivvee,,  tthhee  ddaattee  ooff  bbiirrtthh  sshhoouulldd  bbee  cciitteedd..  

SSeeccoonndd::  DDooccuummeennttaattiioonn  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  mmaannuussccrriipptt::  

AAllll  rreeffeerreenncceess  cciitteedd  ttoo  iinn  tthhee  tteexxtt  mmuusstt  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  lliisstt  ooff  rreeffeerreenncceess  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  

mmaannuussccrriipptt  bbeeffoorree  tthhee  iinnddeexxeess  --  iiff  aannyy  --  aanndd  oorrggaanniizzeedd  aallpphhaabbeettiiccaallllyy  ((aa  lliisstt  ffoorr  AArraabbiicc  rreeffeerreenncceess  aanndd  aannootthheerr  

ffoorr  nnoonn--AArraabbiicc  rreeffeerreenncceess,,  aass  ffoolllloowwss::  

  

SSppeecciiaall  ssoouurrcceess  

  AAll--AAhhaaddiitthh  ((ssaayyiinnggss))::  iinncclluuddee  tthhee  aauutthhoorr''ss  nnaammee,,  tthhee  ttiittllee  ooff  tthhee  bbooookk,,  ((yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn)),,  eeddiittiioonn,,  

ppuubblliisshheerr,,  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn,,  tthhee  ssaayyiinngg,,  vvoolluummee,,  aanndd  ppaaggee  nnuummbbeerr..  

EExxaammppllee::  BBuukkhhaarrii,,  AAbbuu  AAbbdduullllaahh  MMuuhhaammmmaadd  bbiinn  IIssmmaaiill  bbiinn  IIbbrraahhiimm  bbiinn  aall--MMuugghhiirraa  aall--JJaa''ffaaii  

BBuukkhhaarrii  ,,AAlljjaammii''  AAll--SSaahhiihh  MMaannuuaall  ooff  tthhee  ssaayyiinnggss  ooff  tthhee  PPrroopphheett  ooff  AAllllaahh  ppeeaaccee  bbee  uuppoonn  hhiimm..  FFoorr  

eexxaammppllee::  ((MMoohhaammmmeedd  ZZuuhhaaiirr  bbiinn  NNaasssseerr  NNaasssseerr)),,  aa  bbooookk  ((11442222  ee))  ii  11,,  DDaarr  aall--hhaayyaahh,,  BBeeiirruutt,,  NNoo..  

66771188,,  vvooll..  88,,  pp  114466..  

IIff  rreeppeeaatteedd  iibbiidd..  ddooccuummeennttaattiioonn  iiss  aass  ffoolllloowwss::  

BBuukkhhaarrii,,  aa  ffoorrmmeerr  ssoouurrccee,,  tthhee  ssaayyiinngg,,  vvoolluummee,,  nnuummbbeerr,,  aanndd  ppaaggee  nnuummbbeerr..  

  PPooeettrryy  oorr  vveerrsseess  ooff  ppooeettrryy  aarree  ddooccuummeenntteedd  bbyy  mmeennttiioonniinngg  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  ppooeett,,  pprroossooddyy,,  aanndd  

ddiisscchhaarrggeedd  ssoouurrcceess..  

  AA  MMaannuussccrriipptt  iiss  ddooccuummeenntteedd  bbyy  mmeennttiioonniinngg  tthhee  ffuullll  nnaammee  ooff  tthhee  aauutthhoorr,,  aanndd  tthhee  ffuullll  ttiittllee  ooff  tthhee  

mmaannuussccrriipptt,,  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  ppllaaccee  wwhheerree  iitt  iiss  ssaavveedd,,  tthhee  qquuoottaattiioonn  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  vveerrssiioonn  hhiissttoorryy,,  

nnuummbbeerr  ooff  ppaaggeess..  TThhee  ffaaccee  wwiitthh  aa  ssttaatteemmeenntt  oorr  qquuoottaattiioonn  ttaakkeenn  ffrroomm  tthhee  mmaannuussccrriipptt  sshhoouulldd  bbee  

iinncclluuddeedd  aatt  tthhee  bbaacckk  ppaappeerr,,  aass  wweellll..  TThhee  ffaaccee  iiss  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  tthhee  ffaaccee  ooff  tthhee  ppaappeerr  aanndd  aabbbbrreevviiaatteedd  aass  

((aa))  tthhee  bbaacckk  aass  ((bb))..  

  CCoouurrtt  rruulliinnggss::  iinncclluuddee  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  ccoouurrtt,,  aanndd  tthhee  ddeecciissiioonn  iinn  tthhee  YYeeaarr  ((661199//22000044))  iinn  bboolldd,,  aanndd  tthhee  

nnaammee  ooff  tthhee  mmaaggaazziinnee,,  aanndd  nnuummbbeerr,,  aanndd  yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn,,  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn..  

  EExxaammppllee::  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  rriigghhttss,,  338833//9911,,  tthhee  mmaaggaazziinnee  ooff  tthhee  JJoorrddaanniiaann  LLaawwyyeerrss''  AAssssoocciiaattiioonn,,  pp  11//33,,  

11999933,,  AAmmmmaann..  

  CCooppyyiinngg  ffrroomm  nneewwssppaappeerrss::  iinn  tthhee  ccaassee  ooff  aann  eevveenntt::  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  nneewwssppaappeerr,,  iissssuuee  nnuummbbeerr,,  ddaattee,,  

aanndd  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  sshhoouulldd  bbee  cciitteedd  ((AAdddduussttoouurr,,  pp  99225533,,  1133  JJuunnee  11999933,,  OOmmaann))..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  aann  

aarrttiiccllee,,  tthhee  aauutthhoorr''ss  nnaammee,,  ttiittllee  ooff  tthhee  aarrttiiccllee  iinn  bboolldd,,  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  nneewwssppaappeerr,,  aanndd  tthhee  iissssuuee  

nnuummbbeerr,,  ddaattee,,  aanndd  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  sshhoouulldd  aallll  bbee  iinnccoorrppoorraatteedd  ((MMaahhmmoouudd  DDaarrwwiisshh,,  TThhee  EElleevveenn  

PPllaanneettss,,  AAdddduussttoouurr,,  AAmmmmaann,,  3311  MMaarrcchh  11999933,,  pp  11996655..  

  

BBooookkss::  

AAll--NNaahhaawwii,,  AAddnnaann  AAllii  RRiiddaa,,  MMuusslliimmss  bbeettwweeeenn  sseeccuullaarr  aanndd  hhuummaann  rriigghhttss,,  sseeccoonndd  eeddiittiioonn,,  DDaarr  AAll--

NNaahhaawwii  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn  aanndd  ddiissttrriibbuuttiioonn,,  RRiiyyaaddhh,,  11999977..117788  ttoo  118888..  

BBrraannssffoorrdd  JJ..,,  DD..  aanndd  SStteeiinn  BB..,,  TThhee  ((IIDDEEAALL))  PPrroobblleemm  SSoollvviinngg,,  AA  GGuuiiddee  FFoorr  IImmpprroovviinngg  tthhiinnkkiinngg,,  

LLeeaarrnniinngg,,  aanndd  ccrreeaattiivviittyy,,  SSeeccoonndd  EEddiittiioonn,,  NNeeww  YYoorrkk,,  11999955,,  110000--111155..  

http://journals.yu.edu.jo/jjmll/Documentation.doc
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SSccooppee  

AAll--MMaannaarraahh  iiss  aa  bblliinndd  ppeeeerr--rreevviieewweedd  aaccaaddeemmiicc  rreesseeaarrcchh  jjoouurrnnaall  iissssuueedd  bbyy  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy,,  

MMaaffrraaqq,,  JJoorrddaann,,  aanndd  iiss  ppuubblliisshheedd  bbyy  tthhee  DDeeaannsshhiipp  ffoorr  AAccaaddeemmiicc  RReesseeaarrcchh  aatt  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy..  

TThhee  jjoouurrnnaall  ppuubblliisshheess  ggeennuuiinnee  rreesseeaarrcchh  aarrttiicclleess  aanndd  wweellccoommeess  oorriiggiinnaall  rreesseeaarrcchh  oonn  ccuurrrreenntt  ttooppiiccss  

bbaasseedd  oonn  rreecceenntt  tthheeoorreettiiccaall  ddeevveellooppmmeennttss  aanndd  llaatteesstt  iinntteerrnnaattiioonnaall  sscchhoollaarrsshhiipp  iinn  tthhee  AArrttss,,  

hhuummaanniittiieess,,  ssoocciiaall  &&  eedduuccaattiioonnaall  sscciieenncceess,,  llaaww,,  rreelliiggiioonn  aanndd  tthheeoollooggyy,,  bbuussiinneessss  aanndd  ffiinnaannccee..    

  

MMaannuussccrriippttss  sshhoouulldd  bbee  ssuubbmmiitttteedd  iinn  EEnngglliisshh  oorr  AArraabbiicc  ((ootthheerr  mmooddeerrnn  llaanngguuaaggeess  mmaayy  bbee  

ccoonnssiiddeerreedd))..  SSuubbmmiitttteedd  aarrttiicclleess  wwiillll  bbee  ssuubbjjeecctt  ttoo  aaccaaddeemmiicc  bblliinndd  ppeeeerr--rreevviieeww  bbyy  ccoommppeetteenntt  rreeffeerreeeess  

sseelleecctteedd  bbyy  tthhee  eeddiittoorr--iinn--  cchhiieeff  ccoonnffiiddeennttiiaallllyy..  DDeecciissiioonnss  aarree  mmaaddee  bbyy  tthhee  EEddiittoorriiaall  BBooaarrdd  bbaasseedd  oonn  

tthhee  rreeffeerreeeess''  rreeppoorrttss..  

AAllll  ccoorrrreessppoonnddeennccee  sshhoouulldd  bbee  aaddddrreesssseedd  ttoo  

EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff    

AALL--MMaannaarraahh    

PP..OO..  BBooxx::  113300004400    

MMaaffrraaqq--JJoorrddaann  

EE--mmaaiill::  mmaannaarraa@@aaaabbuu..eedduu..jjoo  

TTeell::  ((99662222))  66229977000000  

11..  PPuubblliiccaattiioonn  ffeeeess::  AAll--  MMaannaarraahh  cchhaarrggeess    220000  UUSSDD  OOnnccee  aann  AArrttiiccllee  iiss  aacccceepptteedd  ffoorr  PPuubblliiccaattiioonn..    

22..  BByy  ssuubbmmiittttiinngg  tthheeiirr  mmaannuussccrriippttss,,  aauutthhoorrss  aassssuurree  tthhaatt  tthheeiirr  mmaannuussccrriippttss  hhaavvee  nneeiitthheerr  bbeeeenn  

pprreevviioouussllyy  ppuubblliisshheedd  nnoorr  aarree  bbeeiinngg  ccoonnssiiddeerreedd  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn  eellsseewwhheerree..  HHoowweevveerr,,  iiff  aann  

aauutthhoorr  ddeecciiddeess  ttoo  wwiitthhddrraaww  hhiiss//hheerr  mmaannuussccrriipptt,,  tthheeyy  hhaavvee  ttoo  ppaayy  ttoo  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy  aallll  

eexxppeennsseess  iinnccuurrrreedd  iinn  pprroocceessssiinngg  tthheeiirr  mmaannuussccrriipptt..  IInnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  sshhoouulldd  

iinncclluuddee  hhiiss//hheerr  nnaammee,,  aaccaaddeemmiicc  rraannkk,,  aaddddrreessss,,  aanndd  aaffffiilliiaattiioonn..    

33..  CCooppyyrriigghhtt::  aa  ssttaatteemmeenntt  ttrraannssffeerrrriinngg  ccooppyyrriigghhtt  ffrroomm  tthhee  aauutthhoorr((ss))  ttoo  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy  iiss  

rreeqquuiirreedd  pprriioorr  ttoo  tthhee  mmaannuussccrriipptt  aacccceeppttaannccee  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn..  TThhee  ccooppyyrriigghhtt  ttrraannssffeerr  ffoorrmm  iiss  ttoo  

bbee  ssuubbmmiitttteedd  aalloonngg  wwiitthh  tthhee  ppaappeerr..  RReepprroodduuccttiioonn  oorr  rreeppuubblliiccaattiioonn  ooff  aannyy  ppaarrtt  ooff  tthhee  ccoonntteennttss  

ooff  aa  ppuubblliisshheedd  wwoorrkk  iiss  ffoorrbbiiddddeenn  wwiitthhoouutt  aa  pprriioorr  wwrriitttteenn  ppeerrmmiissssiioonn  bbyy  tthhee  EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff..  

44..  MMaannuussccrriippttss  aarree  ssuubbjjeecctt  ttoo  ssttaannddaarrdd  AAccaaddeemmiicc  bblliinndd  ppeeeerr--rreevviieeww..    

55..  TThhee  mmaannuussccrriipptt  sshhoouulldd  bbee  pprriinntteedd  uussiinngg  WWoorrdd  aanndd  sshhoouulldd  ffoollllooww  aallll  eeddiitt  aanndd  bbiibblliiooggrraapphhiicc  

iinnssttrruuccttiioonnss  ((ffoollllooww  tthhee  ssaammppllee  pprroovviiddeedd))..  

66..  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  ppaaggeess  sshhoouulldd  nnoott  eexxcceeeedd  3355  eelleeccttrroonniicc  ppaaggeess  aanndd  mmuusstt  iinncclluuddee  tthhee  ttiittllee,,  tthhee  

nnaammee((ss))  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchheerr((ss)),,  tthhee  EEnngglliisshh  aanndd  AArraabbiicc  aabbssttrraaccttss,,  KKeeyywwoorrddss..  AArraabbiicc  aanndd  EEnngglliisshh  

aabbssttrraaccttss  sshhoouulldd  nnoott  eexxcceeeedd  ((110000))  wwoorrddss..  KKeeyywwoorrddss  iinn  AArraabbiicc  aanndd  EEnngglliisshh  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  

aabbssttrraaccttss..  

77..  MMaannuussccrriippttss  sshhoouulldd  bbee  ddoouubbllee--ssppaacceedd,,  ttyyppeedd  iinn  aa  1122  ppooiinntt  ffoonntt  ((TTiimmeess  NNeeww  RRoommaann))  wwiitthh  22..55  

ccmm  mmaarrggiinnss..  MMaannuussccrriipptt  ppaaggeess  sshhoouulldd  bbee  nnuummbbeerreedd..  

88..  TTaabblleess  aanndd  ffiigguurreess  sshhoouulldd  bbee  rreessppeeccttiivveellyy  iinncclluuddeedd..  

99..  AArraabb  aanndd  IIssllaammiicc  nnaammeess  aanndd  iitteemmss  wwrriitttteenn  iinn  LLaattiinn  sshhoouulldd  ttaakkee  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhee  ssyysstteemm  uusseedd  

iinn  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  IIssllaammiicc  IInnffoorrmmaattiioonn..  

1100..  TThhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSyysstteemm  ooff  uunniittss  aanndd  aa  ssttaannddaarrdd  aabbbbrreevviiaattiioonn  ssttyyllee  sshhoouulldd  bbee  ffoolllloowweedd..  

1111..  AAll--MMaannaarraahh  hhaass  tthhee  rriigghhtt  ttoo  aasskk  tthhee  ccoonnttrriibbuuttoorrss  ttoo  oommiitt,,  rreeffoorrmmuullaattee,,  oorr  rreewwoorrdd  tthheeiirr  

mmaannuussccrriippttss  oorr  aannyy  ppaarrtt  tthheerreeooff  iinn  tthhee  mmaannnneerr  tthhaatt  ccoonnffoorrmmss  ttoo  tthhee  ppuubblliiccaattiioonn  ppoolliiccyy..  

1122..  AA  ffiinnaall  ccooppyy  ooff  tthhee  mmaannuussccrriipptt  iinn  iittss  ffiinnaall  sshhaappee  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn  iiss  ee--mmaaiilleedd  ttoo  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  

ffoorr  pprrooooffrreeaaddiinngg..  RReesseeaarrcchheerrss  sshhoouulldd  sseenndd  bbaacckk  tthhee  pprrooooffrreeaadd  vveerrssiioonn  wwiitthhiinn  tthhee  ddeeaaddlliinnee  

ssttaatteedd..  NNoo  aaddddiittiioonn  oorr  eexxttrraaccttiioonnss  aarree  aalllloowweedd..    



  

In the Name of Allah,  

the Compassionate  

the Merciful 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 CCooppyyrriigghhtt  

AAllll  rriigghhttss  rreesseerrvveedd..  NNoo  ppaarrtt  ooff  tthhiiss  ppuubblliiccaattiioonn  mmaayy  bbee  rreepprroodduucceedd  oorr  

ccooppiieedd  iinn  aannyy  ffoorrmm  oorr  bbyy  aannyy  mmeeaannss  ––eelleeccttrroonniicc,,  mmeecchhaanniiccaall  

pphhoottooccooppyyiinngg,,  rreeccoorrddiinngg  oorr  ssttoorriinngg  iinn  aa  rreettrriieevvaall  ffoorrmm--  pprriioorr  ttoo  ssiixx  

mmoonntthhss  ooff  tthhee  ddaattee  ooff  iittss  ppuubblliiccaattiioonn  iinn  AALL--MMAANNAARRAAHH..  TThheerreeaafftteerr,,  pprriioorr  

wwrriitttteenn  ppeerrmmiissssiioonn  ffrroomm  tthhee  EEddiittoorr  ––iinn--  CChhiieeff  mmuusstt  bbee  oobbttaaiinneedd..  

 



 

 

 

 

 

 

 

Editor-in-Chief:  

Prof. Dr. Akif Al-Fugara Editor-in-Chief, Al-Manarah  

Dean of the Deanship of Scientific Research Al al-

Bayt University, Mafraq 25113, Jordan.  

Tel: 00 962 2 6297000 Ext. 2150 

akifmohd@aabu.edu.jo 

Educational and psychological 

sciences Series Editor-in-Chief: 

Prof. Dr. Saleh Al-Shurufat 

 

 

Faculty of Educational Sciences/ Al al-Bayt University 

 

Editorial Board: 

 

Prof. Dr. Suleiman Al-Qadri Faculty of Educational Sciences/ Al al-Bayt University 

Prof. Dr. Mahmoud Al-Miqdadi Faculty of Educational Sciences/ Al al-Bayt University 

Prof. Dr. Iyad Hamadneh Faculty of Educational Sciences/ Al al-Bayt University 

Prof. Dr. Asma Al-Ibrahime Faculty of Educational Sciences/ Al al-Bayt University 

Prof. Dr. Mansour Al-Hamdoun Faculty of Educational Sciences/ Al al-Bayt University 

 

Editorial Office: 

 

Waleed Maabrah Mr. Waleed Maabrah 

Deanship of Scientific Research 

Al al-Bayt University, Mafraq 25113, Jordan.  

Tel: 00 962 2 6297000 Ext. 2208 

manara@aabu.edu.jo 

Production:  

Hiba Ali Al-Zou’bi  

 

 
The views expressed in this issue are those of the 

and do not necessarily reflect the views of the authors 
BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy--ooff  AAll  aall   Editorial Board or the policies 

Editorial 

Board 



 



  

For Research and Studies 
 

A REFEREED RESEARCH JOURNAL  

 
Educational and Psychological 

Sciences Series 

 
 

 

 

 

 

Published By 

AL al-Bayt University 
 

ISSN: 2958 – 2377 (Print) 

ISSN: 2958 – 2385 (Online) 
 

Volume (2), No. (3), Safar 1445 A.H./ September 2023 A.D. 

 

 

Address: P.O. Box: 130040 Mafraq – Jordan 

Tel: (9622)6297000, Fax: (9622)6297031 

Email: manara@aabu.edu.jo 

 

 

AL – MANARAH 

 

mailto:manara@aabu.edu.jo

