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 اهتخشٙش٣ٚٓٞ س٢ٚع 

 

 ١عاكف اهفقشا الأطتار اهذكت٘س 

 ٛـث اهعوٌــذ اهبخـعٌٚ

 

 اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞطوظوٞ  س٢ٚع تحشٙش

 صالح اهؼشفات الأطتار اهذكت٘س 

 / جاًعٞ آي اهبٚت اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞكوٚٞ 
 

 الأعضـــــــــا١

ــتار  ٜ  اهـــــــــذكت٘سالأطـــــــ ــادس ــوٌٚاْ اهقـــــــ   طـــــــ
 

ٞ كوٚٞ    / جاًعـٞ آي اهبٚـت   اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
 

ــذكت٘س   ــتار اهـــــــ ٜ الأطـــــــ ــذاد ــ٘د المقـــــــ  محٌـــــــ
 

ٞ  كوٚٞ اهعوَ٘ ا   / جاًعـٞ آي اهبٚـت  هترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
  

ــذكت٘س   ــتار اهــــــــــ ٕ الأطــــــــــ ــ ــاد  ادُــــــــــ   إٙــــــــــ
 

   ٞ  / جاًعـٞ آي اهبٚـت  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
 

ــذكت٘س   ــتار اهـــــــ ٍ الأطـــــــ ــشآٚ ــا١ ا بـــــــ   أسمـــــــ
 

   ٞ  / جاًعـٞ آي اهبٚـت  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظـٚ
 

 ٘ ــذكت ــتار اهــــــ ْ س الأطــــــ ــذٗ ــ٘س ا ٌــــــ   ًِصــــــ
 

ٞ  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗ   / جاًعـٞ آي اهبٚـت  اهِفظـٚ
 

 

 

 
 

 

 

 
 محشس اهوغٞ ا نجوٚضٙٞ ٞـٞ اهعشبٚـمحشس اهوغ

 ِٓا١ أب٘ ً٘ٙع دٝ. سجب الخاهذٜد. 

 

 

 أًاُــٞ طــــــش المجــوــــــٞ 

 ٗهـٚــذ ًعــابــشٝ

 
 

 تِضـٚــــذ ٗإخـــــشاج

 ٓبٕ اهضعبي

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 هيئة التحرير

 

ٗلا  ًا ٗسد في ٓزا اهعذد ٙعبر عّ آسا١ اهلتاب أُفظٍٔ، 

 ٣ٞ اهتخشٙشٙعلع باهضشٗسٝ آسا١ ٓٚ
 



 

 المِــاسٝ هوبخــ٘ث ٗاهذساطــات

 

 

 

 عوٌٚٞ ًتخصصٞ محلٌٞ تصذس عّ جاًعٞ آي اهبٚتمجوٞ 
 

 خرٗط اهِدر:
 
  ة. ر عن كل بحث يقبل للنشر في المجلدولا 022تستوفي المجلة مبلغ  

       اه ورررَ٘ ااُثرررثُٚٞ ٗاه ورررَ٘  تِدرررر  ورررٞ ااِرررث ٝ اهميررر٘ص اه وٌٚرررٞ ا تخرررٚوٞ هومرررث         رررث

ثهوغرٞ اه ربٚرٞ  ٗ اايوٚةٙرٞي ٗٙدر ط       ًلت٘برٞ ب  ًّ داخى جثً ٞ آي اهمٚت ٗخث جٔرث،  ،الاجتٌثعٚٞ

 ْ ٙت ٔر  بركهم خاٚرثن عِر      اهميث  لا ٙلْ٘ قر  ُدرر  ٗ قر َ هوِدرر    ٜ ًلرثْ آخرر، ٗعورٟ اهمث رث         

 تق يمٕ اهميث هوِدري

 ضع اهمي٘ص هوتقٍ٘ٙ  ثب ا تخ٘ي اه وٌٚٞ ااتم ٞ، ٗتقثٍ إلى ثلاثٞ  ُ٘اع : 

 اهمي٘ص ا تخٚوٞي (  

 ااراج ث  اهِق ٙٞي (ب 

 ي٘ظث  اه وٌٚٞ ٗااقثلا  اه وٌٚٞ اهق يرٝيااو (ج 

 ت وٌٚث  اهِدر:

لا تةٙرر    ْ ْ ٙلررْ٘ اهميررث ًام٘عررثن عوررٟ جٔررثس  ثترر٘ب، ةثررثاث  ًةدٗجررٞ برر  ا تررار خرررٙاٞ         ي1

ٟ   7777كوٌثتررٕ عررّ اهررر     عرر د ٗترتررى ب٘تررثلٞ اهاٙرر  ااهل ُٗررٛ هوٌ وررٞ      ، كوٌررٞ هرر ٖ ا ق رر

manara@aabu.edu.jo       ّٙٗٗتلترررب   رررث١ اهمرررث    ًرررّ ثلاثرررٞ ًقرررثلع، كٌرررث ترررككر عِرررث ،

ٗظررث٢مٍٔ الثهٚرررٞ ٗ تررمٍٔ اه وٌٚرررٞ، ٗنررب  ْ ٙتضرررٌّ اادارر٘ط عِررر٘اْ اهميررث ٗاترررٍ اهمث رررث  ٗ      

ااِثقدرررٞ ٗاهِترررث٢  ٗقث٢ٌرررٞ  متث ٚرررٞ، ٗااق ًرررٞ، ًٗرررِٔ  اهميرررث،   اا ، ٗاهلوٌرررث اهمرررث    ٗااود ررر  

را  اا رراويث  ٗيملررّ اتررت ٌثي  ت رر ٗهٛ، كٌررث نررب  ْ ٙثررتد َ ُعررثَ اه٘ رر ا  اهرر ااراجررع،

 خرٙاٞ  ْ تلتب كثًوٞ  ٗي ًرٝ ترد   اهِصياه وٌٚٞ اا رٗاٞ، 

( كوٌررٞ، 177ٙلتررب ًودررص بثهوغررٞ اه ربٚررٞ ٗآخررر بثايوٚةٙررٞ عوررٟ  لا ٙةٙرر  عرر د كوٌثتررٕ عوررٟ          ي2

 ٗٙتم ثْ بثهلوٌث  اامتث ٚٞي

ٗا خررلثي عوررٟ اهترر٘اهٛ  ثررب ٗ ٗدٓررث   اادارر٘ط، ٗتررةٗد ب ِررثّٗٙ، ٗٙدررث  إلى كررى  ترررقٍ اارر اٗي   ي3

ٗترتٍ ااداارث  برثلا ا تر٘د     ًِٔث بثهتثوثى ُمثٕ ًّ ًتن اادا٘ط، ٗتق َ بأٗ اق ًِم وٞ، 

 ي(tracing paper)عوٟ ٗ ق  تٍ كثهم 

دُٟ، ٗلا تلْ٘  ررا  ككرر  إثمث  اله٘اًذ إهل ُٗٚثن ٗتقت ر عوٟ ااوي٘ظث  اهضرٗ ٙٞ بثل  ا   ي4

 ً وً٘ث  اهِدري

  تخررميٞ( تررِٞ، ًؤهرر ،جررع داخررى اهررِص،  ثررب ُعررثَ ا قرر٘اح     اهت٘ثٚرر : ٙررتٍ ت٘ثٚرر  اا ررثد  ٗاارا   ي5

 إٚ ُٔثٙٞ اهميث قث٢ٌٞ بثاراجع ًرتمٞ ٓ ث٢ٚثن ٗ ثب ًث ٙأتٛ: ٗٙ مت
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 اا ثد : (   

إْ كرثْ  –كرثًلان ًرع ككرر ترث ٙذ ٗاثترٕ      ككر اترٍ ااؤهر     :ا     ٗي ًرٝ عوٟ اهِي٘ اهتثهٛعِ  ككر ا

برثله رٜ ٗاارٚلادٜ ً٘عر٘عثن بر  ق٘تر ي ٗككرر اترٍ اا ر   كرثًلان ًلت٘برث برثهمِ             -ًت٘اٟ 

اهغثً  إكا كثْ عربٚرثن، ٗهررٗم ًث٢ورٞ إكا كرثْ ب  ر ٠ اهوغرث  ا ٗ ٗبٚرٞي ككرر عر د ا جرةا١  ٗ           

ٗٙوٛ  ام ٞ، ٗ قٍ اهام ٞ ًٗلثْ اهِدر، المجو ا  ٗ قثثًٔث، ككر اتٍ المحق  ٗدا  اهِدر، ٗاتٍ اا

 كهم المجو  ثٍ  قٍ اه ميٞ ً ثي:

دا    َ، تحقٚر   بر٘ اهمضرى إبرررآٍٚ،   17ترث ٙذ اهرترى ٗااورر٘ن،   َ(ي 545ٓرر  367ٜ، حمٌر  برّ جرٙررر     اهارا 

 تث ٙذي ، تٚدث  لهكا اا    اٌٚث ب   ٓلكا: اهااٜ،25 ص ،3َ، 1565َاا ث م، اهقثٓرٝ 

 اراجع:ا ( ب 

اتٍ ااؤه  كثًلان ًع ككر تث ٙذ ٗاثتٕ، إْ كثْ ًت٘اٟ، ٗتث ٙذ ًٚلادٖ، إْ كثْ لا ٙةاي عوٟ قٚ  ٙككر 

ثررٍ ٙررككر اتررٍ اارجررع كررثًلان ًلت٘بررثن بررثهمِ  اهغررثً  إْ كررثْ عربٚررثن،  ٗ       -إْ  ًلررّ–الٚررثٝ 

 –  إْ ٗج –ا جةا١  ٗ المجو ا  ٗ قثثًٔث  بثلرم ااث٢ى إْ كثْ بثهوغث  ا جِمٚٞ، ٗككر ع د

 ثٍ اتٍ ااام ٞ، ٗاتٍ اهِثخر، ٗتث ٙذ اهِدر، ًٗلثْ اهِدر، ٗ قٍ اه ميٞي

  ج( حمثعر ااؤتمرا :

ٗككرر اترٍ اه  اترٞ  ٗ ااقثهرٞ ً٘عر٘عٞ بر  علاًرس اقتمرثح ٓلركا     ، ككرر            ككر اترٍ ااؤهر  كرثًلان،    

  ٗ ي ٗإ دااررٕ بلوٌررٞ اتررٍ اهلتررثب كررثًلان، ككررر اتررٍ المحررر  ّٙ( إْ كررثُ٘ا رررير ٗا رر ، ٗااخررث ٝ هرر 

 ٗ اقث٢ٕ، ككر اتٍ ااام ٞ ٗاأٞ اهِثخرٝ، ًٗلثْ اهِدر ٗتث ٙذ اهِدر ثٍ اه ميٞي

  د( المجلا :

 ككر اتٍ تخث ب ااقثهٞ كثًلان، ككر اتٍ ااقثهٞ كثًوٞ ً٘ع٘عٞ ب  علاًس اقتمثح ٓلكا    ،   

 قٍ المجو   اهثِٞ ًث ب   nبٚٞ ككر اتٍ المجوٞ بثهمِ  اهغثً  هو ربٚٞ، ٗبثلرٗم ااث٢وٞ ه ٗ ٗ

 ق٘ت ( ثٍ اه  د ٗ قٍ اه ميٞي

 ًوي٘ظث   خر٠: ي6

   ( عِ  ااخث ٝ إلى اه ميٞ  ٗ اه ميث  ااقتمج ًِٔث   ال٘اخٛ ٙراعٟ ًث ٙأتٛ:

إكا كثْ الاقتمثح ًّ ً     ٗ ًرجع عربٛ، ا ُٕ ٙ٘عع اهرًة  ص( اق  ٗإْ ت  د  

ٗا  ٝ، إكا كثْ ً٘لّ الاقتمثح ًّ تخميٞ ٗا  ٝ  pجع  جِمٚثن تلتب اه ميث ، ٗإكا كثْ اا     ٗ اار

 إكا كثْ ً٘لّ الاقتمثح  ك ر ًّ تخميٞي pp     ت٘عع 

 كريمٞ ٙككر  قٌٔث ٗاتٍ ت٘ تٔث ٗكهم ب  ق٘ت ي ب( عِ  ٗ ٗد آٙٞ قرآُٚٞ 

-إْ ٗج  –ر ااة١ رررررررثد ٖ ًع ككرررررررر ج( عِ  ٗ ٗد   ٙث ُمٜ٘ خرٙ  نب ككر ًعثْ  رنٕ ًٗ 

 ٗ قٍ اه ميٞ    ثخٚٞ تموٚٞ  ٗ ختثًٚٞي

  د( عِ  ٗ ٗد بٚت  ٗ  بٚث  ًّ اهد ر، ٙككر اتٍ اهدثعر ٗاهميث ًٗ ثد   رنٕي



 ٓر( عِ  الاتتدٔثد ةدا٘ط ٙككر اتٍ ااؤه  كثًلان ٗعِ٘اْ اادا٘ط كثًلان، ٗٙككر اتٍ االثْ 

، ٗٙككر  قٍ اه٘ قٞ ًع بٚثْ  ٗ اقٔثإلى تث ٙذ اهِثدٞ، ٗع د المحم٘ظ إٚ ٓكا الاقتمثح ٗٙدث  

اه٘جٕ  ٗ اهعٔر ااأخ٘ك ًِٕ الاقتمثح، ٗٙدث  ه٘جٕ اه٘ قٞ بثهرًة   ( كٌث ٙدث  هعٔرٓث بثهرًة 

  ب(ي

عِ  ٗ ٗد   ث١  عرلاَ  جِمٚرٞ   ًرتن اهميرث ا ُٔرث تلترب هررٗم عربٚرٞ  ٗلاتِٚٚرٞ بر  ق٘تر (             (ٗ  

 ِ  ٗ ٗدٖ  ٗي ًرٝيٗٙككر الاتٍ كثًلان ع

عِررر  ٗ ٗد   رررث١  عرررلاَ   ًرررتن اهميرررث ا ُٔرررث تلترررب كثًورررٞ ًرررع ككرررر ترررث ٙذ اه٘ارررثٝ برررثله رٜ    ( س 

ّ –ٗااٚلادٜ ً٘ع٘عٞ ب  ق٘ت   إكا كرثْ اترٍ اه ورٍ ً ثتخرران، ٗٙرككر ترث ٙذ ٗاثترٕ إْ         –إْ  ًلر

 كثْ ًت٘اٟي

   ٟ  Tracing Paperٗ ق خرمثم    ح( تق َ ا خلثي ًرتً٘ٞ بثلا الهِ ٜ عوٟ ٗ ق  ترٍ ً رق٘ي  ٗ عور

عوررٟ  ْ تدررٌى اٚررع ااٙضررث ث  اهضرررٗ ٙٞ، ٗٙقرر َ عوررٟ خررلى  ٗ  تررٍ عوررٟ ٗ قررٞ ًِم رروٞ لا           

 تت ثٗس  ب ثدٓث   ٍ اه ميٞي

 ط( ٙراعٟ  ْ تلرْ٘ اه ر٘  اهم٘ت٘ررااٚرٞ ٗاعريٞ اا رثد ًٗق ًرٞ عورٟ ٗ ق ً رق٘ي ًرّ   رٍ اهماثقرٞ            

 اهاٙ ٙٞي

هت٘عررٚيٚٞ ا خررر٠ ت٘عررع    ًررثكّ ًِثتررمٞ ًررع ًررث ٙدررير إهٚٔررث          ٜ( ا خررلثي ٗاهرتررَ٘ ٗاهمٚثُررث  ا  

 حمت٠٘ اهميثي

هٚث ٙدٌى كهم تخميث  اهميث اٚ ٔث ةرث    ن( ٙراعٟ  ْ تلْ٘ تخميث  اهميث ًتثوثوٞ اه قٍٚ، 

   كهم اه ٘  اهم٘ت٘ررااٚٞ ٗا خلثي ٗاهرتَ٘ ٗاهمٚثُث  اهت٘عٚيٚٞ ا خر٠ي

ربٚررٞ ٗإتررلاًٚٞ بررثلرم اهلاتررٚير ا ُررٕ ٙراعررٟ   كهررم اهِعررثَ     عِرر  كتثبررٞ   ررث١ ًٗ رراويث  ع    ي(

 ااتمع   دا٢رٝ اا ث م ااتلاًٚٞي

( 27ٙ اررٟ تخررث ب اهميررث ااِدرر٘  ُثرردٞ ٗا رر ٝ ًررّ اه رر د اهرركٜ ُدررر اٚررٕ ه ررٕ بثاعررثاٞ إلى    ي7

ٗن٘س  ْ ٙاوب  ع ادان إعثاٚٞ ًّ ااثتلا  ًقثبرى ًموري ٙقر  ٖ  ٢رٚج      ًثتوٞ ًّ كهم اهميث، 

 رٙر  وٞ ااِث ٝيتح

 ترتى اهمي٘ص ٗاٚع ااراتلا  اات وقٞ بثلمجوٞ إلى:

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 مجوّٞ  تحشٙش٣ٚٓٞ  س٢ٚع

 المِاسٝ هوبخ٘ث ٗاهذساطات

 جاًعٞ آي اهبٚت

 المٌولٞ الأسدُٚٞ الهاشمٚٞ –المفشق 

E-mail:manara@aabu.edu.jo 



 

 عــددــال اتـمحتوي

 (باللغة العربية)

 

 اهصفخٞ اطٍ اهبخث  اهباحث/اهباحثْ٘

 إحظـــــــــــــــاْ اهظـــــــــــــــشٙ     -

 ًِٔـــــــــــــــــذ اهظـــــــــــــــــشٙ        

 عِـــــــــــاْ أبـــــــــــ٘ ًـــــــــــشٍٙ      
 

   ٞ ــ ـٞـ المـــــشآق  رٜٗ ا عا ـــ ـٟـ اهيوبـــ ىٌـــــش عوـــ ـٞـ اهتِ  دسجـــ

المذمج  في المذاسغ اهِظاًىٚٞ ًـّ ٗجٔـٞ ُظـش المشػـذّٙ     

 اهترب٘ٙ 

183-199 

ــا    - ٜ  صإخـــ ــبر ــ٘اي اهـــ  ُـــ
 

اتجآات ًعوٌات سٙاض الأطفاي نح٘ دًج الأطفاي رٜٗ  

ا عا ـٞـ في ًشحوـٞـ اهشٗمـٞـ ًٗع٘ ــات تحقٚــ  رهــم ًـّـ    

 ٗجٔٞ ُظشّٓ في محافظٞ المفشق

201-234 

ــات     - ــبٚى بشكــــــــــ  طوظــــــــــ

ــٞ ا       ــ٘المٞعا٢ؼـــــــــــــ  هظـــــــــــــ
 

ع     ـٞـ ٗعا تٔــــا  ــــتغ ات ا ـــِـ ـٞـ المِٔٚــ ـٞـ اهزاتٚــ اهشعاٙــ

ــذًٛ     ٘ات الخـــبرٝ هـــذ٠ ًقـ ـِـ ـٞـ ٗعـــذد طـ ـٞـ اهعوٌىٚـ ٗاهذسجـ

 خذًات اهذعٍ اهِفظٛ في الأسدْ

235-261 

ــٞ    -  صـــــــــــــٔٚب اهتخاِٙـــــــــــ
 

اهقــــذسٝ اهتِبلٙـــٞـ هوؼــــفقٞ باهــــزات في إداسٝ اهِــــضا  هــــذ٠   

 الأصٗاج

263-289 

-      ٞ  كــــــــشَ أبــــــــ٘ عا ٘هـــــــــ

 بـــــــــــــذ ا  المخادًـــــــــــــٞع      

        ٛ  طـــــــــــــــاًٞ المجـــــــــــــــاه
 

 Problems facing students of the Department of 

Physical Education in the athletics course 

291-317 



 

 
 

 المنــارة للبحــود والدراســاث
 مجلة علمية متخصصة محكمة

 جامعت آل البيج حصدر عن

 قسيمت اشخراك

 

 أسج٘  ب٘ي اػتراكٛ في مجوّٞ المِاسٝ:

  لمذىٝ )                  ( طِٞ، ابتذا١ً

ًّ :.................................................................................................................................................................. 

 ............................................................................................................................................................. الاطٍ:

 .......................................................................................................................................................... اهعِ٘اْ:
............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
 ....................................................................................................................................  ٌٚٞ الاػتران: *

ىٚٞ:    □      ػٚم:      □ طشٙقٞ اهذف :      ىٙ □      ح٘اهٞ بِل   ٞ:ح٘اهٞ بشٙذ

 

 (.................................................. تاسٙخ: ،...............................................................................)س ٍ: 

 ................................................ اهتاسٙخ: ......................................................................... اهت٘ ٚ :

 

 تملأ ٓزٖ اهقظٌٚٞ ٗتشطى ً   ٌٚٞ الاػتران إلى اهعِ٘اْ اهتاهٛ:

  -شٙش مجوّٞ المِاسٝ هوبخ٘ث ٗاهذساطات ــالأطتار اهذكت٘س س٢ٚع تح

 المٌولٞ الأسدُٚٞ الهاشمٚٞ  –شق ــجاًعٞ آي اهبٚت المف

 

 

 ٜ٘: ـــِــــتران اهظـــــــــــٞ الاػــ ٌٚ

 

ـــشاد: ـــ( عؼ10) *   هلأفـــــــــــــــــــــــــ ـــشٝ دُاُٚـــــــــــــــــــــــ ىٚــــــــــــــــــــــ ـــش أسدُ  ٞ.ـــــــــــــــــــــــ

 

ــش دِٙـــــــــــــــاسا ً  15) : اتـــــــــــــــــطظ*   هوٌل  .أسدُٚـــــــــــــــاً  ( خمظـــــــــــــــٞ عؼـــــــــــــ
 


