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 اهتششٙش٣ٚٓٞ س٢ٚص 

 

 ١عاكف اهفقشا الأستار اهذكت٘س 

 ٛـح اهعوٌــذ اهبشـعٌٚ

 

 اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفشٚٞ سوشوٞ س٢ٚص تحشٙش

 صالح اهظشفات الأستار اهذكت٘س 

 / داًعٞ آي اهبٚت اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفشٚٞكوٚٞ 
 

 الأعطـــــــــا١

ــتار  ٜ  اهـــــــــذكت٘سالأســـــــ ــادس ــوٌٚاْ اهقـــــــ   ســـــــ
 

ٞ كوٚٞ    / داًعـٞ آي اهبٚـت   اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفشـٚ
 

ــذكت٘س   ــتار اهـــــــ ٜ الأســـــــ ــذاد ــ٘د المقـــــــ  محٌـــــــ
 

ٞ  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘   / داًعـٞ آي اهبٚـت  ٙٞ ٗاهِفشـٚ
  

ــذكت٘س   ــتار اهــــــــــ ٕ الأســــــــــ ــ ــاد  ادُــــــــــ   إٙــــــــــ
 

   ٞ  / داًعـٞ آي اهبٚـت  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفشـٚ
 

ــذكت٘س   ــتار اهـــــــ ٍ الأســـــــ ــشآٚ ــا١ ا بـــــــ   أسمـــــــ
 

   ٞ  / داًعـٞ آي اهبٚـت  كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفشـٚ
 

 ٘ ــذكت ــتار اهــــــ ْ س الأســــــ ــذٗ ــ٘س ا ٌــــــ   ًِصــــــ
 

 / داًعـٞ آي اهبٚـت  ٚٞ كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفش ـ 
 

 

 

 
 

 

 

 
 محشس اهوغٞ ا نجوٚزٙٞ ٞـٞ اهعشبٚـمحشس اهوغ
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 هيئة التحرير

 

ٗلا  ًا ٗسد في ٓزا اهعذد ٙعبر عّ آسا١ اهلتاب أُفشٍٔ، 

 ٙعلص باهطشٗسٝ آسا١ ٣ٚٓٞ اهتششٙش
 



 

 المِــاسٝ هوبشــ٘خ ٗاهذساســات

 

 

 

 عوٌٚٞ ًتخصصٞ محلٌٞ تصذس عّ داًعٞ آي اهبٚت مجوٞ
 

 خرٗط اهِدر:
 
  ة. ر عن كل بحث يقبل للنشر في المجلدولا 022تستوفي المجلة مبلغ  

       اه ورررَ٘ ااُثرررثُٚٞ ٗاه ورررَ٘  تِدرررر  ورررٞ ااِرررث ٝ اهميررر٘ص اه وٌٚرررٞ ا تخرررٚوٞ هومرررث         رررث

بثهوػرٞ اه ربٚرٞ  ٗ اايوٚةٙرٞي ٗٙدر ط       ًلت٘برٞ   ًّ داخى جثً ٞ آي اهمٚت ٗخث جٔرث،  ،الاجتٌثعٚٞ

 ْ ٙت ٔر  بركهم خاٚرثن عِر      اهميث  لا ٙلْ٘ قر  ُدرر  ٗ قر َ هوِدرر    ٜ ًلرثْ آخرر، ٗعورٟ اهمث رث         

 تق يمٕ اهميث هوِدري

 ضع اهمي٘ص هوتقٍ٘ٙ  ثب ا تخ٘ي اه وٌٚٞ ااتم ٞ، ٗتقثٍ إلى ثلاثٞ  ُ٘اع : 

 اهمي٘ص ا تخٚوٞي (  

 ااراج ث  اهِق ٙٞي (ب 

 وي٘ظث  اه وٌٚٞ ٗااقثلا  اه وٌٚٞ اهق يرٝياا (ج 

 ت وٌٚث  اهِدر:

لا تةٙرر    ْ ْ ٙلررْ٘ اهميررث ًام٘عررثن عوررٟ جٔررثس  ثترر٘ب، ةثررثاث  ًةدٗجررٞ برر  ا تررار خرررٙاٞ         ي1

ٟ   7777كوٌثتررٕ عررّ اهررر     عرر د ٗترتررى ب٘تررثلٞ اهاٙرر  ااهل ُٗررٛ هوٌ وررٞ      ، كوٌررٞ هرر ٖ ا ق رر

manara@aabu.edu.jo       ّٙٗٗتلترررب   رررث١ اهمرررث    ًرررّ ثلاثرررٞ ًقرررثلع، كٌرررث ترررككر عِرررث ،

ٗظررث٢مٍٔ الثهٚرررٞ ٗ تررمٍٔ اه وٌٚرررٞ، ٗنررب  ْ ٙتضرررٌّ اادارر٘ط عِررر٘اْ اهميررث ٗاترررٍ اهمث رررث  ٗ      

ااِثقدرررٞ ٗاهِترررث٢  ٗقث٢ٌرررٞ  متث ٚرررٞ، ٗااق ًرررٞ، ًٗرررِٔ  اهميرررث،   اا ، ٗاهلوٌرررث اهمرررث    ٗااود ررر  

را  اا رراويث  ٗيملررّ اتررت ٌثي  ت رر ٗهٛ، ، كٌررث نررب  ْ ٙثررتد َ ُعررثَ اه٘ رر ا  اهررااراجررع

 خرٙاٞ  ْ تلتب كثًوٞ  ٗي ًرٝ ترد   اهِصياه وٌٚٞ اا رٗاٞ، 

( كوٌررٞ، 177ٙلتررب ًودررص بثهوػررٞ اه ربٚررٞ ٗآخررر بثايوٚةٙررٞ عوررٟ  لا ٙةٙرر  عرر د كوٌثتررٕ عوررٟ          ي2

 ٗٙتم ثْ بثهلوٌث  اامتث ٚٞي

ٗا خررلثي عوررٟ اهترر٘اهٛ  ثررب ٗ ٗدٓررث   اادارر٘ط، ٗتررةٗد ب ِررثّٗٙ، ٗٙدررث  إلى كررى   ترررقٍ اارر اٗي  ي3

ٗترتٍ ااداارث  برثلا ا تر٘د     ًِٔث بثهتثوثى ُمثٕ ًّ ًتن اادا٘ط، ٗتق َ بأٗ اق ًِم وٞ، 

 ي(tracing paper)عوٟ ٗ ق  تٍ كثهم 

 دُٟ، ٗلا تلْ٘  غراض ذكرر  إثمث  اله٘اًذ إهل ُٗٚثن ٗتقت ر عوٟ ااوي٘ظث  اهضرٗ ٙٞ بثل  ا  ي4

 ً وً٘ث  اهِدري

  تخررميٞ( تررِٞ، ًؤهرر ،جررع داخررى اهررِص،  ثررب ُعررثَ ا قرر٘اح     اهت٘ثٚرر : ٙررتٍ ت٘ثٚرر  اا ررثد  ٗاارا   ي5

 إٚ ُٔثٙٞ اهميث قث٢ٌٞ بثاراجع ًرتمٞ ٓ ث٢ٚثن ٗ ثب ًث ٙأتٛ: ٗٙ مت
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 اا ثد : (   

إْ كرثْ  –كرثًلان ًرع ذكرر ترث ٙذ ٗاثترٕ       ذكر اترٍ ااؤهر    :ا     ٗي ًرٝ عوٟ اهِي٘ اهتثهٛعِ  ذكر ا

برثله رٜ ٗاارٚلادٜ ً٘عر٘عثن بر  ق٘تر ي ٗذكرر اترٍ اا ر   كرثًلان ًلت٘برث برثهمِ             -ًت٘اٟ 

اهػثً  إذا كثْ عربٚرثن، ٗهررٗم ًث٢ورٞ إذا كرثْ ب  ر ٠ اهوػرث  ا ٗ ٗبٚرٞي ذكرر عر د ا جرةا١  ٗ           

ٗٙوٛ  ام ٞ، ٗ قٍ اهام ٞ ًٗلثْ اهِدر، المجو ا  ٗ قثثًٔث، ذكر اتٍ المحق  ٗدا  اهِدر، ٗاتٍ اا

 ذهم المجو  ثٍ  قٍ اه ميٞ ً ثي:

دا    َ، تحقٚر   بر٘ اهمضرى إبرررآٍٚ،   17ترث ٙذ اهرترى ٗااورر٘ن،   َ(ي 545ٓرر  367ٜ، حمٌر  برّ جرٙررر     اهارا 

 تث ٙذي ، تٚدث  لهكا اا    اٌٚث ب   ٓلكا: اهااٜ،25 ص ،3َ، 1565َاا ث م، اهقثٓرٝ 

 اراجع:ا ( ب 

اتٍ ااؤه  كثًلان ًع ذكر تث ٙذ ٗاثتٕ، إْ كثْ ًت٘اٟ، ٗتث ٙذ ًٚلادٖ، إْ كثْ لا ٙةاي عوٟ قٚ   ٙككر

ثررٍ ٙررككر اتررٍ اارجررع كررثًلان ًلت٘بررثن بررثهمِ  اهػررثً  إْ كررثْ عربٚررثن،  ٗ       -إْ  ًلررّ–الٚررثٝ 

 –   إْ ٗج–ا جةا١  ٗ المجو ا  ٗ قثثًٔث  بثلرم ااث٢ى إْ كثْ بثهوػث  ا جِمٚٞ، ٗذكر ع د

 ثٍ اتٍ ااام ٞ، ٗاتٍ اهِثخر، ٗتث ٙذ اهِدر، ًٗلثْ اهِدر، ٗ قٍ اه ميٞي

  ج( حمثعر ااؤتمرا :

ٗذكرر اترٍ اه  اترٞ  ٗ ااقثهرٞ ً٘عر٘عٞ بر  علاًرس اقتمرثح ٓلركا     ، ذكرر            ذكر اترٍ ااؤهر  كرثًلان،    

ٗي ٗإ دااررٕ بلوٌررٞ اتررٍ اهلتررثب كررثًلان، ذكررر اتررٍ المحررر  ّٙ( إْ كررثُ٘ا غررير ٗا رر ، ٗااخررث ٝ هرر   

 ٗ اقث٢ٕ، ذكر اتٍ ااام ٞ ٗاأٞ اهِثخرٝ، ًٗلثْ اهِدر ٗتث ٙذ اهِدر ثٍ اه ميٞي

  د( المجلا :

 ذكر اتٍ تخث ب ااقثهٞ كثًلان، ذكر اتٍ ااقثهٞ كثًوٞ ً٘ع٘عٞ ب  علاًس اقتمثح ٓلكا    ،   

 قٍ المجو   اهثِٞ ًث ب   nٗبٚٞ ذكر اتٍ المجوٞ بثهمِ  اهػثً  هو ربٚٞ، ٗبثلرٗم ااث٢وٞ ه ٗ 

 ق٘ت ( ثٍ اه  د ٗ قٍ اه ميٞي

 ًوي٘ظث   خر٠: ي6

   ( عِ  ااخث ٝ إلى اه ميٞ  ٗ اه ميث  ااقتمج ًِٔث   ال٘اخٛ ٙراعٟ ًث ٙأتٛ:

إذا كثْ الاقتمثح ًّ ً     ٗ ًرجع عربٛ، ا ُٕ ٙ٘عع اهرًة  ص( اق  ٗإْ ت  د  

ٗا  ٝ، إذا كثْ ً٘لّ الاقتمثح ًّ تخميٞ ٗا  ٝ  pرجع  جِمٚثن تلتب اه ميث ، ٗإذا كثْ اا     ٗ اا

 إذا كثْ ً٘لّ الاقتمثح  ك ر ًّ تخميٞي pp     ت٘عع 

 كريمٞ ٙككر  قٌٔث ٗاتٍ ت٘ تٔث ٗذهم ب  ق٘ت ي ب( عِ  ٗ ٗد آٙٞ قرآُٚٞ 

-إْ ٗج  –ر ااة١ رررررررثد ٖ ًع ذكرررررررر ج( عِ  ٗ ٗد   ٙث ُمٜ٘ خرٙ  نب ذكر ًعثْ  رنٕ ًٗ 

 ٗ قٍ اه ميٞ    ثخٚٞ تموٚٞ  ٗ ختثًٚٞي

  د( عِ  ٗ ٗد بٚت  ٗ  بٚث  ًّ اهد ر، ٙككر اتٍ اهدثعر ٗاهميث ًٗ ثد   رنٕي



 ٓر( عِ  الاتتدٔثد ةدا٘ط ٙككر اتٍ ااؤه  كثًلان ٗعِ٘اْ اادا٘ط كثًلان، ٗٙككر اتٍ االثْ 

، ٗٙككر  قٍ اه٘ قٞ ًع بٚثْ  ٗ اقٔثإلى تث ٙذ اهِثدٞ، ٗع د المحم٘ظ إٚ ٓكا الاقتمثح ٗٙدث  

اه٘جٕ  ٗ اهعٔر ااأخ٘ذ ًِٕ الاقتمثح، ٗٙدث  ه٘جٕ اه٘ قٞ بثهرًة   ( كٌث ٙدث  هعٔرٓث بثهرًة 

  ب(ي

عِ  ٗ ٗد   ث١  عرلاَ  جِمٚرٞ   ًرتن اهميرث ا ُٔرث تلترب هررٗم عربٚرٞ  ٗلاتِٚٚرٞ بر  ق٘تر (             (ٗ  

 ِ  ٗ ٗدٖ  ٗي ًرٝيٗٙككر الاتٍ كثًلان ع

عِررر  ٗ ٗد   رررث١  عرررلاَ   ًرررتن اهميرررث ا ُٔرررث تلترررب كثًورررٞ ًرررع ذكرررر ترررث ٙذ اه٘ارررثٝ برررثله رٜ    ( س 

ّ –ٗااٚلادٜ ً٘ع٘عٞ ب  ق٘ت   إذا كرثْ اترٍ اه ورٍ ً ثتخرران، ٗٙرككر ترث ٙذ ٗاثترٕ إْ         –إْ  ًلر

 كثْ ًت٘اٟي

   ٟ  Tracing Paperٗ ق خرمثم    ح( تق َ ا خلثي ًرتً٘ٞ بثلا الهِ ٜ عوٟ ٗ ق  ترٍ ً رق٘ي  ٗ عور

عوررٟ  ْ تدررٌى اٚررع ااٙضررث ث  اهضرررٗ ٙٞ، ٗٙقرر َ عوررٟ خررلى  ٗ  تررٍ عوررٟ ٗ قررٞ ًِم رروٞ لا           

 تت ثٗس  ب ثدٓث   ٍ اه ميٞي

 ط( ٙراعٟ  ْ تلرْ٘ اه ر٘  اهم٘ت٘غرااٚرٞ ٗاعريٞ اا رثد ًٗق ًرٞ عورٟ ٗ ق ً رق٘ي ًرّ   رٍ اهماثقرٞ            

 اهاٙ ٙٞي

هت٘عررٚيٚٞ ا خررر٠ ت٘عررع    ًررثكّ ًِثتررمٞ ًررع ًررث ٙدررير إهٚٔررث          ٜ( ا خررلثي ٗاهرتررَ٘ ٗاهمٚثُررث  ا  

 حمت٠٘ اهميثي

هٚث ٙدٌى ذهم تخميث  اهميث اٚ ٔث ةرث    ن( ٙراعٟ  ْ تلْ٘ تخميث  اهميث ًتثوثوٞ اه قٍٚ، 

   ذهم اه ٘  اهم٘ت٘غرااٚٞ ٗا خلثي ٗاهرتَ٘ ٗاهمٚثُث  اهت٘عٚيٚٞ ا خر٠ي

ربٚررٞ ٗإتررلاًٚٞ بررثلرم اهلاتررٚير ا ُررٕ ٙراعررٟ   ذهررم اهِعررثَ     عِرر  كتثبررٞ   ررث١ ًٗ رراويث  ع    ي(

 ااتمع   دا٢رٝ اا ث م ااتلاًٚٞي

( 27ٙ اررٟ تخررث ب اهميررث ااِدرر٘  ُثرردٞ ٗا رر ٝ ًررّ اه رر د اهرركٜ ُدررر اٚررٕ ه ررٕ بثاعررثاٞ إلى    ي7

ٗن٘س  ْ ٙاوب  ع ادان إعثاٚٞ ًّ ااثتلا  ًقثبرى ًمورؼ ٙقر  ٖ  ٢رٚج      ًثتوٞ ًّ ذهم اهميث، 

 رٙر  وٞ ااِث ٝيتح

 ترتى اهمي٘ص ٗاٚع ااراتلا  اات وقٞ بثلمجوٞ إلى:

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 مجوّٞ  تحشٙش٣ٚٓٞ  س٢ٚص

 المِاسٝ هوبش٘خ ٗاهذساسات

 داًعٞ آي اهبٚت

 المٌولٞ الأسدُٚٞ الهاشمٚٞ –المفشق 

E-mail:manara@aabu.edu.jo 



 

 عــددــال اتـمحتوي

 (باللغة العربية)

 

 اهصفشٞ اسٍ اهبشح  اهباسح/اهباسجْ٘

ــٞ    - ــذ اهل٘طـــــــــــــــــ  سا٢ـــــــــــــــــ

 أ ـــــــــــــــذ   فشـــــــــــــــٞ      
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Abstract 

      This study aimed to reveal the effectiveness of applying a 

proposed educational program based on infographics in teaching 

geography on developing spatial thinking skills for tenth grade 

students in Jordan. To achieve the purpose of the study, the two 

researchers prepared a spatial thinking exam, and a proposed 

educational program based on infographics for teaching 

geography for the tenth grade, and the validity and reliability of 

the study tools were verified. The sample of the study consisted 

of (70) students, where they were randomly distributed into two 

groups: experimental group, and control group and each consisted 

of (35) students. The researchers applied the guide of the proposed 

educational program based on infographics in teaching geography 

for the experimental group, while the conventional way was 

used for the control group. The  results of the study revealed that there is a statistically 

significant effect of applying the proposed educational program based on infographics in 

teaching geography on developing spatial thinking skills among the tenth grade students in 

Jordan. The researchers recommended applying the proposed educational program based on 

infographics in teaching geography to develop spatial thinking skills among the tenth-grade 

students in Jordan. 

Keywords: Infographics, Spatial Thinking Skills, Geography, Tenth Grade Students. 

Received: 27/08/2022 

Accepted: 01/11/2022 

Published: 03/03/2023 

 
 

*   Corresponding Auther:  

raedalkoshah@gmail.com  

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/study+results+revealed
mailto:raedalkoshah@gmail.com


 رائد الكوشة وأحمد طلافحة ................................................................................................................. فاعلية برنامج تعليمي

 

 

 (01)                                                                  والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

فاعلية برنامج تعليمي مكترح قائم على الإنفو جرافيك في تهمية موارات 

 التفكير المكاني في مبحث الجغرافيا لدى طلاب الصف العاشر الأساسي في الأردن

رائد الكوشة
أحمد طلافحة (ٔ)

(ٕ) 
 الأردف. –الجامعة الأردنية، عمّاف  (ٔ)
 الأردف. –الجامعة الأردنية، عمّاف  (ٕ)

 ملخص

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف أثر استخداـ برنامج مقترح قائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تدريس       
مبحث الجػرافيا في تنمية ميارات التفكير المكاني لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف، 

عمى الإنفو جرافيؾ  ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة قاـ الباحثاف بإعداد اختبار لمتفكير المكاني وبرنامج مقترح قائـ
لتدريس مبحث الجػرافيا لمصؼ العاشر الأساسي، وجرى التأكد مف صدؽ أدوات الدراسة وثباتيا، وتكوف 

تـ توزيعيـ عشوائياً إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة وبواقع ( طالباً، ٓٚأفراد الدراسة مف )
ستخداـ البرنامج المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ في ، وطبؽ الباحثاف دليؿ اطالباً في كؿ مجموعة (35)

تدريس المجموعة التجريبية بينما درست المجموعة الضابطة بالطريقة الاعتيادية. كشفت تائج الدراسة عف 
وجود أثر ذي دلالة إحصائية لاستخداـ البرنامج المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تدريس مبحث 

ميارات التفكير لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف، وأوصى الباحثاف  الجػرافيا في تنمية
باستخداـ البرنامج المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تدريس مبحث الجػرافيا لتنمية ميارات التفكير 

 المكاني لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف.
 .، مبحث الجػرافيا، طلاب الصؼ العاشر الأساسيالتفكير المكاني مياراتالإنفو جرافيؾ،  الكممات المفتاحية:

 
 :المكدمة

تحرص المؤسسات التعميميػة عمػى تطػوير أىػدافيا بمػا يػتلاتـ والتػيػرات الحاصػمة فػي المجتمػع، 
ولمػػا كانػػت التػيػػرات التكنولوجيػػة ىػػي أحػػد ىػػذه التػييػػرات، بػػات مػػف الضػػروري تضػػمينيا فػػي العمميػػة 

يػػة بعناصػػرىا المختمفػػة  وذلػػؾ بػيػػة الحصػػوؿ عمػػى أفضػػؿ الطػػرؽ لإنشػػات بيئػػة تعميميػػة التعميميػػة التعمم
والمعمومػات، تفاعمية تشجع المتعمميف، وتساعدىـ في الحصػوؿ عمػى تعمػـ أفضػؿ، وتكسػبيـ المعػارؼ 

 .وتنمي لدييـ ميارات التفكير بمستوياتو العميا
برمجيات تعمـ تنمػي ميػارات التفكيػر  أف التطور في تكنولوجيا التعميـ يصاحبو تطوير وتقديـ 

الإنفػو جرافيػؾ  لدى الطمبة ومف ىذه التطورات التي صاحبت التكنولوجيػا التعميميػة ظيػور مػا يعػرؼ
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  (00)                                                                       م3202 ،1 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

الذي يعبر عنو بعبارة "الصورة تساوي ألؼ كممة"، نظراً لمكفاتة التي أثبتيا في العصر الرقمي  ممػا 
لتعدد استخداماتو  إذ بػدأت تنتشػر بشػكؿ واسػع فػي  جعمو ينتشر بشكؿ سريع في جميع أنحات العالـ

الآونػػة الأخيػػرة حيػػث تػػـ توظيفيػػا فػػي مجػػالات مختمفػػة، منيػػا وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي، ووسػػائؿ 
 .(Ibrahim, 2006الإعلاـ، والتعميـ )

جرافيػؾ فػي المنػاىج الدراسػية وتوظيفػو بشػكؿ  ولجعػؿ الػتعمـ أكثػر فعاليػة يمكػف توظيػؼ الإنفػو 
ي المواقؼ التعميمية لتنمية ميارات التفكير مف خلاؿ تصػميمو فػي صػورة تجػذب تركيػز المػتعمـ فعاؿ ف

وانتباىػػػو، وتشػػػجعو عمػػػى الػػػتعمـ الػػػذي يتناسػػػب مػػػع قدراتػػػو، وتقػػػدـ لػػػو المقػػػرر الدراسػػػي بأسػػػموب جديػػػد 
دة لػػذا يمكػػف توظيفػػو فػػي تعمػػيـ مبحػػث الجػرافيػػا وتعممػػو  لمػػا تحتويػػو مػػف حقػػائؽ ومفػػاىيـ مجػػر  ،وشػػيؽ

قابمػػة لاسػػتخداميا عمػػي شػػكؿ إنفػػو جرافيػػؾ، حيػػث تسػػاعد ىػػذه التقنيػػة عمػػي تقريػػب الحقػػائؽ والمفػػاىيـ 
الجػرافية إلى أذىاف الطمبة وجعميـ يُقبموف عمػي دراسػتيا، وفيميػا، واسػتيعابيا، ممػا يسػاعد عمػي كسػر 

 (.Shaltout, 2014الجمود الذي يتصؼ بو مبحث الجػرافيا )
مػػػف أكثػػػر المػػػواد الدراسػػػية فيػػػا بمػػػا يحتويػػػو مػػػف حقػػػائؽ ومفػػػاىيـ مجػػػردة، ويعتبػػػر مبحػػػث الجػرا 

مناسبة لتوظيؼ الإنفو جرافيؾ، حيث تساعد ىػذه التقنيػة عمػي تقريػب الحقػائؽ والمفػاىيـ الجػرافيػة إلػي 
أذىاف الطمبة، وجعميـ يُقبموف عمي دراستيا، وفيميا، واسػتيعابيا، ممػا يسػاعد عمػي كسػر الجمػود الػذي 

 .(Shaltout, 2014)مادة الجػرافيا تتصؼ بو 
ويعتمػػػدُ اسػػػتخداـ الإنفػػػػو جرافيػػػؾ فػػػػي تػػػدريس الجػرافيػػػا عمػػػػى نتػػػائج أبحػػػػاث الػػػدماغ المرتبطػػػػة  

بفسػػيولوجيا الإبصػػار وطػػرؽ اسػػتخداـ العػػيف للاسػػتقباؿ المثيػػرات ومعالجػػة المعمومػػات، وتحفيػػز التفكيػػر 
%( تقريبػػاً مػػف ٓ٘فسػػيولوجيا المػػم، كمػػا أف ) المكػػاني لػػدى الطمبػػة  إذ تشػػكؿ الرؤيػػة الجػػزت الأكبػػر فػػي

جرافيػػؾ(، لػػذلؾ فػػإف  قػوة الػػدماغ موجيػػة نحػو وظيفػػة الإبصػػار، ومعالجػة المعمومػػات المصػػورة )الإنفػو
جرافػػؾ فػػي تػػدريس الجػرافيػػا ينمػػي ميػػارات التفكيػػر المكػػاني ويسػػرعيا  لأف الػػدماغ  اسػػتخداـ الإنفػػو

تو لمنصوص الخاـ، فالدماغ يتعامػؿ مػع الصػور بشػكؿ كمػّي يتعامؿ معيا بطريقة أقؿ تعقيداً مف معالج
(. فػػػالإنفو ٕ٘ٔٓوبدفعػػة واحػػػدة، بينمػػػا يتعامػػػؿ مػػػع النصػػػوص بطريقػػػة خطيػػػة متتابعػػػة )عبػػػد الباسػػػط، 

جرافيػؾ كطريقػة تػدريس يطمػؽ العنػػاف لخيػاؿ الطمبػة وفضػوليـ، وقػد يحػػوؿ التفكيػر المكػاني إلػى وسػػيمة 
عمػػػى تنميػػػة  . كمػػػا يسػػػاعد الإنفػػػو جرافيػػؾ الطمبػػػةHwang،2015))لفيػػـ العلاقػػػات المكانيػػػة تفسػػيرىا 
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عطػػػات  ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني، مػػػف خػػػلاؿ الرسػػػوـ والبيانػػػات لاستشػػػفاؼ عػػػدد كبيػػػر مػػػف الأفكػػػار، وا 
الكثير مف الإجابات  مما يسمح بتوليد اختلافات كبيرة ومرنػة بػيف الطمبػة حػوؿ الأفكػار التػي يتضػمنيا 

يػػث يسػػمح برؤيػػة الأشػػكاؿ والرسػػوـ مػػف أكثػػر مػػف منظػػور، وتقػػديـ المعػػارؼ تصػػميـ الإنفػػو جرافيػػؾ، ح
الاعتيػادي بطرائؽ مختمفة  مما يولد أفكػاراً جديػدة وفريػدة تختمػؼ عمػا اعتػاد عميػو الطمبػة فػي التػدريس 

(Munandar, 2009.) 
ي وتعػػدم ميػػارات التفكيػػر المكػػاني مػػف أىػػـ ميػػارات التفكيػػر الجػرافػػي التػػي ينبػػػي توظيفيػػا فػػ

تدريس مبحث الجػرافيػا فػي مختمػؼ المراحػؿ الدراسػية، وأحػد أىػـ أنمػاط التفكيػر التػي تسػمح لمطمبػة 
بتخيػػؿ أمػػاكف مختمفػػة مػػف العػػالـ مػػف خػػلاؿ عػػروض بصػػرية تسػػاعده عمػػى إدراؾ العلاقػػات المكانيػػة 

 ،رىاالتػػي تػػربط بػػيف مختمػػؼ الظػػواىر الجػرافيػػة، وملاحظػػة التػيػػرات المناخيػػة المحيطػػة بيػػا، وتفسػػي
وتحميميػػا باسػػتخداـ العديػػد مػػف وسػػائؿ التمثيػػؿ الجػرافػػي، كالرسػػوـ والخػػرائط والأشػػكاؿ البيانيػػة، إلػػى 
غير ذلؾ مف أدوات تساعد عمى الوصؼ والشرح والتحميؿ لمعلاقػات والعمميػات المختمفػة التػي تػؤثر 

 لمختمفػػػػػةعمػػػػى الموقػػػػع الجػرافػػػػي لتصػػػػؿ فػػػػػي النيايػػػػة إلػػػػى حمػػػػوؿ لمثػػػػػؿ ىػػػػذه المشػػػػكلات البيئيػػػػة ا
Geographical sciences committee 2006))التفكيػر المكػاني خصػائص  . كػذلؾ يسػتخدـ

المكاف الجػرافي "الاتجاه والموقع والحجـ والشكؿ" باعتبارىا وسيمة تساعد الطمبة عمى التوصؿ إلػى 
الأمػاكف،  الإجابة المناسبة لثلاثة أسئمة جػرافية محددة تتمثؿ فػي: لمػاذا تقػع ىػذه الظػواىر فػي ىػذه

 .(Jonthan, 2007) وكيؼ وصمت إلى ىناؾ، ولماذا ىذا النمط متميز عف غيره
وبالرغـ مف كؿ ميػزات الإنفػو جرافيػؾ إلا أف توظيفػو فػي العمميػة التعميميػة لا يػزاؿ ضػعيفا جػداً، 
ف لذا لا بد مف أف تػتـ إعػادة صػياغة محتػوى منػاىج الدراسػات الاجتماعيػة بطريقػة فنيػة وتربويػة يػتـ مػ

سػػتراتيجيات التفكيػر المختمػػة لتنميػة ميػػارات التفكيػػر  خلاليػا توظيػػؼ تصػاميـ الإنفػػو جرافيػؾ المناسػػبة وا 
المشػػػكلات وتحفيػػػز العمميػػػات والجيػػػد العقمػػػي لػػػدى الطمبػػػة  لموصػػػوؿ إلػػػى المعػػػارؼ واكتشػػػافيا وحػػػؿ 

 (.ٕ٘ٔٓوتحميميا وتفسيرىا )عبد الباسط، 
كاني لدى الطمبة عف طريؽ توظيؼ الإنفو جرافيؾ في مف ىنا نجد أف تنمية ميارات التفكير الم

تدريس الجػرافيا تعد ىدفاً تربوياً تسعي المؤسسات التربوية لتحقيقو تمشياً مع الاتجاىات المعاصرة في 
مدادىـ بالمثيرات المختمفة المناسبة لأعمارىـ وقدراتيـ في مجاؿ   الجػرافيا. التربية الحديثة، وا 
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 : مشكلة الدراسة
الصورة بأشكاليا المختمفة عنصراً أساسياً في المحتػوى الدراسػي فػي مبحػث الجػرافيػا، لتوضػيح  تعدم 

الظػػواىر الجػرافيػػة والبشػػرية والتفػػاعلات بينيػػا ومػػا ينػػتج عػػف تمػػؾ التفػػاعلات، إلا أف ىػػذه الصػػور تعػػاني 
ئمػػة عمػػى ( إلػػى أف البػػرامج القإٕٔٓ مػػف كثيػػر مػػف جوانػػب القصػػور  حيػػث أشػػارت دراسػػة )الصػػعوب،

تػػدريس الدراسػػات الاجتماعيػػة مػػا تػػزاؿ تقميديػػة، وتيمػػؿ الػػدور الإيجػػابي والتفػػاعمي لػػدى الطمبػػة، ولا تركػػز 
( إلػػى أىميػػة ٕٕٔٓ عمػػى اسػػتخداـ إسػػتراتيجيات وبرمجيػػات تنمػػي ميػػارات التفكيػػر كمػػا أشػػارت )الػػدايري،
ور الموجػػػودة فػػػي كتػػػب توظيػػػؼ الإنفػػػو جرافيػػػؾ فػػػي الدراسػػػات الاجتماعيػػػة لمعالجػػػة القصػػػور فػػػي الصػػػ

فَّ ىذه الصور والرسومات لا تفي بػالػرض المػأموؿ، مػف ىنػا ارتػأى الباحثػاف اسػتخداـ الإنفػو  الجػرافيا، وا 
 جرافيؾ في التدريس، ومعرفة فيما إذا كاف لو أثر في تنمية ميارات التفكير المكاني.

ات العديػػػػد مػػػػف المقػػػػابلات د قػػػػاـ بػػػػإجر فقػػػػأحػػػػد البػػػػاحثيفِ يعمػػػػؿ فػػػػي قطػػػػاع التربيػػػػة والتعمػػػػيـ  لأفو 
الشخصية مع معممي ومعممات ومشرفي الدراسات الاجتماعية بمختمؼ مدارس العاصػمة عمػاف، تبػيف 

مسػتوى ميػارات التفكيػر المكػاني لػدى طمبػة المرحمػة الأساسػية، وعػدـ  لو مف خلاليا وجػود ضػعؼ فػي
ؿ خػاص بسػبب اسػتخداـ طػرؽ اىتماـ بمحتوى مػادة الدراسػات الاجتماعيػة بشػكؿ عػاـ، والجػرافيػا بشػك

تػػػػدريس تقميديػػػػة تفتقػػػػر إلػػػػى أنشػػػػطة تنمػػػػي ميػػػػارات التفكيػػػػر، إضػػػػافة إلػػػػى عػػػػدـ توظيػػػػؼ مسػػػػتحدثات 
التكنولوجيا في التعمػيـ، ممػا انعكػس سػمباً عمػى أدات الطمبػة وفعػاليتيـ فػي الحصػة الصػفية، وبنػاتً عمػى 

تفادة مػػف ميػػزات الإنفػػو جرافيػػؾ ذلػػؾ تػػـ البحػػث عػػف إسػػتراتيجية لتنميػػة ىػػذه الميػػارات مػػف خػػلاؿ الاسػػ
لمعالجػػة جوانػػب القصػػور فػػي تنميػػػة ىػػذه الميػػارات، نظػػراً لأىميتيػػا فػػػي العمميػػة التعميميػػة بشػػكؿ عػػػاـ 
والجػرافيا بشكؿ خاص  إذْ أصػبحَ مػف الضػروري دمجػو فػي العمميػة التعميميػة، لػذا سػعت ىػذه الدراسػة 

فو جرافيػؾ فػي تػدريس الجػرافيػا لتنميػة ميػارات لمكشؼ عف فاعمية برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الإن
 التفكير المكاني لدى طػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي فػي الأردف، وبنػاتً عمػى مػا سػبؽ تػّـَ تحديػد مشػكمة

 الدراسة في السؤاؿ الرئيس الآتي:
 في ما فاعمية برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تنمية ميارات التفكير المكاني 
 لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف؟ حث الجػرافيامب

 وانبثؽ عنو الفرضية البحثية الآتية:
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 ( 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدالة= α )الطلاب درجات متوسط بيف 
لتدريس تعزى لطريقة ا المكاني التفكير ميارات اختبار عمى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة في

 )لمبرنامج التعميمي، الطريقة الاعتيادية(.
 

 :أهداف الدراسة
ىػػدفت الدراسػػة الحاليػػة التعػػرؼ إلػػى فاعميػػة برنػػامج تعميمػػي مقتػػرح قػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي 
  تنمية ميارات التفكير المكاني في مبحث الجػرافيا لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف.

 

 : أهمية الدراسة
 المتوقع أف تسيـ الدراسة الحالية بما يأتي: مف

تتمثؿ الأىمية النظرية في توفير إطار نظري وعممي حديث حوؿ فاعمية تطبيؽ  الأهمية النظرية:
برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تنمية ميارات التفكير المكاني في مبحث الجػرافيا 

ردف يمكف توظيفو داخؿ البيئة المدرسية، كما يمكف أف لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأ
تشكؿ ىذه الدراسة نواةً لأبحاثٍ أخرى لمباحثيف في مجاؿ تدريس الجػرافيا مرتبطة بتقنية الإنفو جرافيؾ 

 وأثرىا في تنمية ميارات التفكير المكاني في مراحؿ تعميمية مختمفة مف أجؿ إثرات العممية التعميمية.
يأمؿ الباحثاف أف تسيـ ىذه الدراسة في توجيو المعمميف لاستخداـ طرائؽ تدريسية  :يةالأهمية العمم

جديدة ذات فعالية في تنمية ميارات التفكير المكاني لدييـ، مف أجؿ توفير و إيجاد بيئة تعممية 
جػرافيا تفاعمية، كما يمكف استخداـ البرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تدريس ال

لتحقيؽ النتاجات التعميمية بفاعمية، وقد يوظؼ المعمموف والباحثوف الأدوات التي أعدىا الباحثاف في 
تقدير مستوى ميارات التفكير المكاني لدى طمبة الصؼ العاشر الأساسي، وقد توجو نتائج ىذه 

جرافيؾ في التدريس الوجاىي  الدراسة المشرفيف التربوييف لتطبيؽ البرامج التعميمية القائمة عمى الإنفو
 والتدريس عف بُعد.

 

  :التعريفات الهظرية والاجرائية
 مف المصطمحات الميمة التي وردت في ىذه الدراسة.

 تيدؼ: يعرؼ بأنو: مخطط منظـ لمجموعة الموضوعات والنشاطات والفعاليات التي البرنامج التعميمي
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 (.۷۰۰۲ية معينة )الحسيف، إلى إكساب المعرفة وتطوير الميارات في مدة زمن
ويعرؼ إجرائياً في ىذه الدراسة بأنو البرنامج الذي أعدَّه الباحثاف وفقا لتقنية الإنفو جرافيؾ، 
 الذي استخدـ مف خلالو الأنشطة والإستراتيجيات والأساليب والمياـ التي قاـ بيا الطالب بيدؼ تنمية

 ميارات التفكير المكاني. 
( أنو: تحويؿ البيانات والمعمومات والمفاىيـ إلى صور ورسوـ ٕ٘ٔٓمارياف، عرفو ) :الإنفو جرافيك

والصعبة يمكف فيميا واستيعابيا بوضوح وتشويؽ وىذا الأسموب يتميز بعرض المعمومات المعقدة 
 .بطريقة سمسة وسيمة وواضحة

لمتضمنة بوحدة ويعرؼ إجرائياً في الدراسة الحالية بأنو تحويؿ البيانات والمعمومات والمفاىيـ ا
مشكلات بيئية معاصرة مف كتاب الجػرافيا لمصؼ العاشر إلى نوعيف: الثابت والمتمثؿ في الصور 
والأشكاؿ البيانية والخرائط، والمتحرؾ والذي يظير عمى شكؿ فيديوىات تفاعمية وتضمينيا في 

 البرنامج بيدؼ تنمية ميارات التفكير.
مةٌ عمى أساس توظيؼ المعارؼ والميارات وعمميات التفكير، في عممياتٌ عقميةٌ قائ التفكير المكاني:

تعزيز قدرة الفرد عمى إدراؾ العلاقات المكانية وتفسير الأشكاؿ والصور والخرائط وتجميع المعمومة 
 (.Downs & Desouza, 2006الجػرافية، وتنظيميا وتحميميا )

اتات والأنشطة العممية والميارات التي مجموعة مف الإجر  ويعرؼ التفكير المكاني إجرائياً بأنَّو
مارسيا الطالب بيدؼ إدراؾ العلاقات المكانية بيف الظواىر الجػرافية وتحديد خصائصيا  ومف ثـ 
توظيفيا في حؿ مشكمة ما، وتـ قياسو بالدرجة التي حصؿ عمييا طالب الصؼ العاشر الأساسي عمى 

الملاحظة ميارة  والذي اشتمؿ عمى الميارات الآتية:اختبار التفكير الذي أعده الباحثاف ليذا الػرض 
 المكانية، وميارة المقارنة المكانية، وميارة العلاقات المكانية، وميارة التفسير المكاني.

 

  :حدود الدراسة ومحدداتوا
 :تتحدد الدراسة بالحدود الآتية

 ـٕٕٕٓ/ٕٕٔٓـ الدراسي تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني مف العا: زمانيالحد ال 
  التابعة لمديرية لوات مدرسة عبد المطيؼ عابديف الثانوية الحد المكاني: تـ تطبيؽ ىذه الدراسة في

 .ماركا بمحافظة عماف العاصمة
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  الحػػػدّ البشػػػري: تػػػـ تطبيػػػؽ ىػػػذه الدراسػػػة عمػػػى طػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي فػػػي مدرسػػػة عبػػػد
 لوات ماركا في العاصمة عماف. المطيؼ عابديف الثانوية التابعة لمديرية

  :اقتصػػػرت الدراسػػػة عمػػػى الطمبػػػة الػػػذكور فقػػػط، وتػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج شػػػبو المحػػػددات الموضػػػوعية
التجريبي ويمكف تعميـ النتائج في ضوت ما توفر لػددوات مػف خصػائص سػيكومترية وفػؽ مؤشػرات 

 .الصدؽ والثبات
 

 :الأدب الهظري والدراسات السابكة

  أولًا: الأدب النظري:
  مفهوم الإنفو جرافيك:

يعػػد الإنفػػو جرافيػػؾ أحػػد أىػػـ المسػػتحدثات التكنولوجيػػة التػػي سػػعت الػػنظـ التربويػػة الػػى اسػػتخداميا 
بشػػكؿ واسػػع فػػي العصػػر الحػػديث، لمػػا ليػػا مػػف خصػػائص وميػػزات تمكػػف المتعممػػيف عمػػى تنظػػيـ وقػػراتة 

مػػػزج ومتحركػػػة تقػػػوـ عمػػػى أسػػػاس  المعمومػػػات التػػػي يدرسػػػونيا بواسػػػطة رسػػػومات وبيانػػػات وأشػػػكاؿ ثابتػػػة
البيانات مع التصميـ، كما تسػيؿ عمػى المعممػيف عمميػة نقػؿ المعمومػات حػوؿ موضػوع معػيف بشػكؿ أكثػر 

 فعالية لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة.
رسـ البياني المعتمد عمى تركيب المعمومات والرسػـ معػاً، ثػـ أصػبح يعػرؼ ويقصد بالإنفو جرافيؾ ال

( Chandler & Munday, 2011, 208مبيانػات أو المعمومػات أو المفػاىيـ" )بأنػو "تمثػيلات مرئيػة ل
(، Lexico, 2019سػاوي ألػؼ كممػة )بيػاني يتضػمف معمومػات توتمثيؿ مرئي لممعمومات والبيانات كرسـ 

فيػو تمثيػؿ بيػاني أف الإنفػو جرافيػؾ ىػو وسػيمة لجعػؿ الحقػائؽ مرئيػة، ( Dorling, 2012ويػري دورلػنج )
تو الأساسية ىي دمج المعمومات وعرضيا بيانياً بطريقػة منظمػة، حتػى يػتمكف المشػاىد مػف أو فيديو وظيف

 بأنػو "اختصػار (Smiciklas, 2015, 3وعرفػو سميسػيكلاس ) اسػترداد المعمومػات بسػيولة وجعميػا محػددة.
 لممعمومات المصورة، وخمط البيانات بالتصميـ، لمساعدة الأفراد والمؤسسات عمى التواصؿ بوضوح.

تعػػدم الرسػػوـ البيانيػػة وسػػيمة فعالػػةً لعػػرض المحتػػوى التعميمػػي المعقػػد والمجػػرد عمػػى شػػكؿ صػػور 
ورسومات وأشكاؿ ثابتة ومتحركة، تجذب انتباه القارئ وتضفي عمى الموقػؼ الصػفي مزيػداً مػف المتعػة 

جمػػع والجاذبيػػة، وتزيػػد مػػف دافعيػػة الطمبػػة مػػف خػػلاؿ مػػزج البيانػػات مػػع التصػػميـ الجرافيكػػي، بحيػػث ت
 رسػػومات المعمومػػات، أو الرسػػوـ البيانيػػة، بػػيف عناصػػر تصػػور البيانػػات والتصػػميـ وأصػػبحت وسػػيمة شػػائعة

 (.Few & Edge, 2011بشكؿ متزايد لنشر البيانات. )
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وقػػػد دخػػػؿ الإنفػػػو جرافيػػػؾ كطريقػػػة لمتػػػدريس ودمجػػػو فػػػي حػػػؿّ المشػػػكلات فػػػي الولايػػػات المتحػػػدة 
تربويػػػاً تمتػػػد جػػػذوره الفمسػػػفية فػػػي الحركػػػة البراغماتيػػػة الأمريكيػػػة، الأمريكيػػػة  إذْ وجػػػد ىػػػذا الػػػنيج أساسػػػاً 

وعمػى وجػػو الخصػػوص، فػػي الفمسػفة التربويػػة اللاحقػػة لجػػوف ديػػوي، والتػي تصػػور الإنفػػو جرافيػػؾ كػػأداة 
لحؿ المشكلات، فوظيفية الإنفو جرافيؾ التمثيؿ في نيج ديوي الذي ينظر إلى التعميـ عمى أنػو "عمميّػة 

وتحد لدساليب الكلاسيكية لمتعمـ عف طريؽ الحفظ، إذ يُعدم الإنفو جرافيػؾ شػكلًا تعميميػاً مستمرة لمنمو" 
أكثػػػرَ شػػػموليةً وواقعيػػػةً، وىػػػو شػػػكؿ يػػػرتبط بالأشػػػكاؿ المرئيػػػة المفظيػػػة، ويشػػػمؿ إحساسػػػاً أكثػػػر شػػػمولية 

 (.Cairo, 2012باستخداـ الملاحظة. )
، فػػػإف دور المعمػػػـ يقتصػػػر عمػػػى مسػػػاعدة لػػػذلؾ عنػػػد توظيػػػؼ الإنفػػػو جرافيػػػؾ كتقنيػػػة فػػػي التعمػػػيـ

الطمبػػػة عمػػػى التنظػػػيـ البصػػػري لممعرفػػػة المتزايػػػدة فػػػي المجتمعػػػات الحديثػػػة، ويُنظػػػر إلػػػى معرفػػػة القػػػراتة 
 (.Dick, 2020والكتابة عمى أنيا "تقنية بصرية" تؤىمنا لمقياـ بجمع المعمومات، )

%( مػف المعمومػات ٜٓب، حيػث إف )يوفر الإنفو جرافيػؾ فػي التعمػيـ فرصػاً كبيػرة لػتعمـ الطالػو 
%( مػػػف الأفػػػراد ٓٗالتػػػي تنتقػػػؿ إلػػػى المػػػم ىػػػي معمومػػػات مصػػػورة تنقػػػؿ باسػػػتخداـ حاسػػػة البصػػػر، و)

يسػػتجيبوف لممعمومػػات المصػػورة بشػػكؿ أفضػػؿ مقارنػػة مػػع المعمومػػات النصػػية، ويسػػتطيع المػػم معالجػػة 
( مػرة، وذلػؾ لأف المػم ٓٓٓٓٙالمعمومات المصورة بسرعة تفوؽ معالجة المعمومات النصػبة بحػوالي )

(، بينمػػػا يتعامػػػؿ مػػػع النصػػػوص بطريقػػػة خطيػػػة Simultaneousيتعامػػػؿ مػػػع الصػػػورة دفعػػػة واحػػػدة )
 (.ٕ٘ٔٓمتعاقبة )عبد الباسط، 

وبمػػػػا اف التعمػػػػيـ عمميػػػػة مسػػػػتمرة، فػػػػإفَّ التحػػػػدي الػػػػذي ينبػػػػػي مواجيتػػػػو يكمػػػػف فػػػػي إدارة المػػػػادة  
أدوات الػػػػتعمـ التكنولػػػػوجي البصػػػػرية المعتمػػػػدة عمػػػػى  التعميميػػػػة المقدمػػػػة لمطمبػػػػة، مػػػػف خػػػػلاؿ توظيػػػػؼ

مـ بإمكانيػػات عاليػة تسػػاعد فػػي تحسػػيف العمميػػة  الحاسػوب مثػػؿ: بػػرامج تصػػاميـ الإنفػو جرافيػػؾ التػػي تتسػػ
، حيػػث تػػوفر تصػػاميـ الإنفػػو جرافيػػؾ لمطمبػػة مجموعػػة مػػف المعمومػػات الواضػػحة التػػي يسػػيؿ التعميميػػة

يصػاؿ الرسػالة الصػحيحة لمطالػب، وتمكنػو مػف فيميا وقراتتيا، وتحقؽ النتاجات ال تعميمية المطموبػة، وا 
وتبػػػادؿ المعمومػػػات ومشػػػاركتيا فػػػي قنػػػوات رقميػػػة متنوعػػػة، لتطػػػوير ميػػػارات الاتصػػػاؿ المرئػػػي وتمكػػػيف 

أو فػػي  الطمبػػة مػػف إجػػرات المناقشػػات ومشػػاركة أفكػػارىـ مػػع أقػػرانيـ عبػػر وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتمػػاعي،
 الطمبة مػف تنشػيط قنػواتيـ المفظيػة والبصػرية والتصػويرية والمسػاىمة فػي تطػوير الفصؿ الدراسي بحيث تمكف

 التعمـ اليادؼ.
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مػػف ىنػػػا يػػػرى الباحثػػػاف إفَّ الإنفػػػو جرافيػػػؾ يمكػػػف توظيفػػػو فػػػي كافػػػة عناصػػػر مراحػػػؿ العمميػػػة  
التعميميػػة، ممػػا يجعمػػو ذا فعاليػػة فػػي معالجػػة وتػػذليؿ الصػػعوبات التػػي يواجيػػا المعممػػيف فػػي تػػدريس 

تمػػؼ المباحػػث الدراسػػية وتحسػػيف مخرجػػات وجػػودة العمميػػة التعميميػػة، إضػػافة إلػػى دورة فػػي تنميػػة مخ
 ،(.Dai 2014ميارات التفكير التي تسعى المناىج الحديثة إلى إكسابيا وتنميتيا لمطمبة )

 

 التفكير المكاني:
ـ دراسػتيا تُعنى الجػرافيا بدراسة مختمؼ ظواىر الػلاؼ الأرضػي عمػى سػطح الأرض، والتػي تػت

التشػػابو مػػف خػػلاؿ ثلاثػػة منػػاىج، وىػػي: المكانيػػة والبيئيػػة والإقميميػػة. تنػػاقش الدراسػػات الجػرافيػػة أوجػػو 
والاخػػػػػتلاؼ بػػػػػيف الظػػػػػواىر الجػرافيػػػػػة مػػػػػف وجيػػػػػة نظػػػػػر بيئيػػػػػة أو إقميميػػػػػة فػػػػػي السػػػػػياقات المكانيػػػػػة 

(Maharani & Maryani, 2015إف دراسة ىذه الظواىر لا تركز فقط عمى الظاى .) ،رة وسيرتيا
بػػؿ تػػدرس أيضػػاً شػػكؿ الظػػاىرة وحجميػػا واتجاىيػػا ونمطيػػا وعلاقتيػػا بػػالظواىر الأخػػرى  لػػذلؾ فػػي 

 (.Setiawan, 2015دراسة الجػرافيا، يتطمب الأمر ميارات تفكيراً مكانياً أكثرَ تعقيداً )
ممػػيف ( أف التفكيػػر المكػػاني ىػػو تفكيػػر ناقػػد يجػػب أف يمتمكػػو المعBranch, 2014ويػػرى بػػرانش )

تعمػـ الجػرافيػا. حيث يمكنيـ مف القػدرة عمػى اسػتخداـ معػارفيـ وميػاراتيـ المطموبػة لتشػجيع الطػلاب فػي 
ويعرؼ التفكير المكاني بأنو: توظيؼ العمميات العقمية المنطقية والابتكارية لتطوير صػور أو صػور 

الحػالات جسػدية أو تيدئػة ذىنية لأغراض حػؿ المشػكلات، أو إنشػات أفكػار جديػدة، أو تعزيػز الميػارات ال
  (.McCormack, 2011العاطفية المضطربة )

تكمفُ أىميّة توظيؼ التفكير المكاني في تدريس الجػرافيا في زيادة قػدرات الطمبػة عمػى إدراؾ 
العلاقػػػات المكانيػػػة لمظػػػواىر الجػرافيػػػة وتحميميػػػا وتفسػػػير المفػػػاىيـ المكانيػػػة، وصػػػولًا إلػػػى توليػػػد تنبػػػؤات 

(، كما يساعدىـ عمى الفيـ العميؽ لمموضوعات الجػرافية مػف خػلاؿ NRC, 2006) وقرارات حوليا.
عرض الصور، والنماذج، والأشكاؿ، وعمى امتلاؾ المعرفة الواسعة حوؿ ىذه المواضػيع، والقػدرة عمػى 

واسػػتيعابيا لفتػػرات ربػػط المفػػاىيـ والأفكػػار عمػػى شػػكؿ صػػور ورسػػومات ثابتػػة ومتحركػػة تسػػيؿ فيميػػا 
 (.ٕٗٔٓ ،طويمة )يونس

ويػػرى الباحثػػاف أفَّ عمميػػة التفكيػػر لمكػػاني، تسػػاعد الطمبػػة عمػػى امػػتلاؾ ميػػارات التحميػػؿ والتفكيػػر 
وأمػػػاكف والتركيػػػب، وتزيػػػد مػػػف قػػػدراتيـ عمػػػى الػػػربط بػػػيف المشػػػكلات البيئيػػػة والتػيػػػرات المناخيػػػة المسػػػتجدة 

 وتنبؤاتومف ثـ إطلاؽ قرارات حدوثيا وأسبابيا والظروؼ المصاحبة ليا، والتي تعمؿ عمى استمراريتيا 



 رائد الكوشة وأحمد طلافحة ................................................................................................................. فاعلية برنامج تعليمي

 

 

 

  (08)                                                                       م3202 ،1 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

 تسيـ في إيجاد حموؿ مبتكرة ليذه المشكلات.
( بدراسػػة ىػػدفت إلػػى معرفػػة أثػػر اسػػتخداـ الإنفػػو Cifci, 2016فػػي ىػػذا المجػػاؿ قػػاـ سػػيفيكي )

جرافيػػؾ عمػػى تحصػػيؿ طمبػػة الصػػؼ العاشػػر واتجػػاىيـ نحػػو مػػادة الجػرافيػػا فػػي مدينػػة سػػيفاس بتركيػػا، 
( طالبػػاً فػي الصػؼ العاشػر تػػّـَ ٖٔٔبة التجريبػػي، تكونػت عينػة الدراسػة مػف )اتبعػت الدراسػة المػنيج شػ

توزيعيـ عشوائياً عمى المجموعة التجريبية والضابطة، تـ استخداـ "اختبػار التحصػيؿ ومقيػاس الاتجػاه. 
كشػػفت نتػػائج الدراسػػة أف اسػػتخداـ الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تػػدريس الجػرافيػػا يزيػػد مػػف التحصػػيؿ الأكػػاديمي 

 ات الاتجاه لدى الطمبة. ومستوي
( دراسػػة ىػػدفت الػػى الكشػػؼ عػػف أثػػر اسػػتخداـ الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تػػدريس ٕٙٔٓوأجػػرت أبػػو زيػػد )

الجػرافيػػػا لتنميػػػة التحصػػػيؿ وميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني لػػػدي طمبػػػة المرحمػػػة الثانويػػػة بمحافظػػػة الفيػػػوـ فػػػي 
طالػػب  ٓٛونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف مصػػر، اتبعػػت الدراسػػة المػػنيج الوصػػفي، والمػػنيج شػػبة التجريبػػي، وتك

( طالػػب، والثانيػػة ضػػابطة ٓٗمػػف طػػلاب الصػػؼ الأوؿ ثػػانوي، قسػػمت إلػػى مجمػػوعتيف الأولػػى تجريبيػػة )
( طالبة. وتمثمت أدوات الدراسة، اختبار تحصيمي، واختبار ميػارات التفكيػر البصػري، وأشػارت نتػائج ٓٗ)

 التحصيؿ لدي طمبة المجموعة التجريبية. الدراسة إلى وجود تحسّف في ميارات التفكير البصري، و 
( بدراسة ىدفت لمعرفة أثر استخداـ الإنفو جرافيؾ في تػدريس الدراسػات ٕٛٔٓكما قاـ إبراىيـ )

/ مصػر، اسػتخدـ  الاجتماعية لتنمية بعض ميارات استخداـ الخرائط بالمرحمػة الإعداديػة، بمدينػة الفيػوـ
( طالبػػاً مػػف مػػدارس ٓٚي، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )الباحػػث المػػنيج الوصػػفي والمػػنيج شػػبة التجريبػػ

( ٖ٘( طالػػػػب، والثانيػػػػة ضػػػػابطة )ٖ٘المرحمػػػػة الإعداديػػػػة، قسػػػػمت إلػػػػى مجمػػػػوعتيف الأولػػػػى تجريبيػػػػة )
طالػػػب، واسػػػتخدـ الباحػػػث اختبػػػار ميػػػارات اسػػػتخداـ الخػػػرائط وبرنػػػامج قػػػائـ الإنفػػػو جرافيػػػؾ، وقػػػد بينػػػت 

متوسطي درجات طمبة المجموعة التجريبية في التطبيقػيف  النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف
القبمػػي والبعػػدي لاختبػػار ميػػارات اسػػتخداـ الخػػرائط لصػػالح التطبيػػؽ البعػػدي، ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 
إحصائية بيف متوسطي درجػات تلاميػذ المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػي التطبيػؽ البعػدي 

 .ط لصالح المجموعة التجريبيةلاختبار ميارات استخداـ الخرائ
( دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف فاعمية استخداـ الإنفو جرافيػؾ التعميمػي ٕٕٔٓوأجرت الدايري )

في تنمية ميػارات التفكيػر المكػاني لػدى طالبػات الصػؼ العاشػر الأساسػي بسػمطنة عمػاف، وقػد تكونػت 
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قسػػػمت إلػػػى مجمػػػوعتيف: ( طالبػػػة مػػػف طالبػػػات الصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي، ٙٓٗعينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
( طالبة. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة أعدَّ الباحثػاف ٕٕٔ( طالبة، وضابطة وعددىا )ٜٗٔتجريبية وعددىا )

( مفػردة مػف نػوع اختيػار مػف متعػدد، وأسػئمة مقاليػة ٖٓاختباراً في ميػارات التفكيػر المكػاني مكونػاً مػف )
ائية بػيف متوسػطي درجػات الطالبػات فػي قصيرة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرؽ ذي دلالة إحص

 المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبار ميارات التفكير المكاني لصالح المجموعة التجريبية. 
( فقػػد ىػػدفت لمتعػػرؼ إلػػى أثػػر توظيػػؼ الػػتعمـ القػػائـ عمػػى اسػػتخداـ ٕٕٔٓأمّػػا دراسػػة الصػػعوب )

التفكيػر البصػري لػدى طمبػة الصػؼ الثػامف  الإنفو جرافيؾ في تدريس مبحث التػاريم فػي تنميػة ميػارات
الأساسي. اتبعت الدراسة المنيج شبو التجريبي، وتكونػت عينتيػا مػف مجمػوعتيف تجريبيػة درسػتً  وفػؽ 
طريقػػة الػػتعمـ القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ  بينمػػا درسػػت المجموعػػة الضػػابطة وفػػؽ الطريقػػة الإعتياديػػة، 

( لممجموعػػة التجريبيػػة. وقػػد أظيػػرت ٖٔوعػػة الضػػابطة، )( لممجمٕٖطالبػػاً، )( ٖٙوبمػػع عػػدد الطمبػػة )
نتػػائج الدراسػػة وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط علامػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة التػػي درسػػت 
باسػتخداـ الإنفػػو جرافيػػؾ وعلامػػات المجموعػة الضػػابطة التػػي درسػػت بالطريقػة الإعتياديػػة عمػػى اختبػػار 

 جريبية. التفكير البصري ولصالح المجموعة الت
مػػف حيػػث الفئػػة العمريػػة لمعينػػة )الصػػؼ ( ٕٕٔٓتشػػابيت الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة الػػدايري )

( مػف حيػث توظيػؼ Cifci، 2016(، ودراسػة سػيفيكي )ٕٙٔٓالعاشػر(، واتفقػت مػع دراسػة أبػو زيػد )
لمػنيج كمػا اتفقػت ىػذه الدراسػة مػع جميػع الدراسػات فػي اسػتخداـ االإنفو جرافيػؾ فػي مبحػث الجػرافيػا، 

، وتشػػػابيت معيػػػا فػػػي كػػػوف الإنفػػػو جرافيػػػؾ متػيػػػراً مسػػػتقلًا، ولقػػػد أشػػػارت جميػػػع نتػػػائج شػػػبو التجريبػػػي
وقػد وظّػؼ البػاحثوف فػي دراسػاتيـ الدراسات أف ىنالؾ أثراً إيجابياً للإنفػو جرافيػؾ فػي التفكيػر المكػاني، 

 مقاييس متنوعة لمتفكير المكاني لتحقيؽ أىداؼ دراساتيـ.
سة الحالية عف الدراسات السابقة بإجرائيا عمى مبحث الجػرافيا واستخداميا لمتػيػر وتتميز الدرا 

ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني، حيػػػث لػػػـ يػػػتـ اسػػػتخداميا سػػػابقاً مػػػع تقنيػػػة الإنفػػػو جرافيػػػؾ فػػػي حػػػدود عمػػػـ 
 ، وتعػػد الدراسػػة الأولػػى التػػي أجريػػت فػػي الأردف بمتػيراتيػػا. وقػػد أفػػاد الباحثػػاف مػػف الدراسػػاتالباحثػػاف

الإحصػػائية  السػػابقة فػػي الاطػػلاع عمػػى الإطػػار النظػػري، بالإضػػافة إلػػى طريقػػة اختيػػار العينػػة والطػػرؽ
 المستخدمة وكيفية عرض النتائج وبنات أدوات الدراسة وكيفية التحقؽ مف خصائصيا السيكومترية.
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 :الطريكة والإجراءات

  :مهوج الدراسة
 جريبي والذي يعدم الأنسب مع مشكمة الدراسةاستخدـ الباحثاف في ىذه الدراسة المنيج شبو الت

 وأىدافيا في ضوت متػيراتيا.
 

 :أفراد الدراسة
قصديّاً مف طػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي فػي مدرسػة عبػد المطيػؼ  أفراد الدراسة تـ اختيار

 عابديف الثانوية التابعة لمديرية لوات ماركا محافظة العاصمة، وذلؾ لسيولة التواصؿ معيػا، وتعػاوف
مـ أعػػداداً مػػف الطػػلاب  الإدارة مػػع أحػػد البػػاحثيف  كونػػو يعمػػؿ معممػػاً فييػػا، ولوجػػود شػػعبٍ كافيػػةٍ تضػػ
تسػػمح بتطبيػػؽ البحػػث، وتػػـ اختيػػار شػػعبتيف وتػػوزيعيـ عشػػوائياً إلػػى مجمػػوعتيف، مجموعػػة تجريبيػػة، 

لمجموعػػػة ( طالبػػػا والتػػػي طبػػػؽ عمييػػػا البرنػػػامج المقتػػػرح القػػػائـ عمػػػى الإنفػػػو جرافيػػػؾ، واٖ٘وعػػػددىا )
 .( طالباً والتي درست بالطريقة الاعتياديةٖ٘الضابطة وعددىا )

 

 : أدوات الدراسة
 قاـ الباحثاف بإعداد أدواتِ الدراسةِ، لقياس فاعمية تطبيؽ برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الإنفو

ساسي جرافيؾ في تنمية ميارات التفكير المكاني في مبحث الجػرافيا لدى طلاب الصؼ العاشر الأ
 في الأردف.

لتحقيػػؽ أىػػداؼ الدراسػػة قػػاـ الباحثػػاف بأعػػداد اختبػػار لقيػػاس  أولًا: اختبااار مهااارات التفكياار المكاااني:
ميارات التفكير المكػاني، حيػث تػّـَ تحميػؿ الوحػدة الرابعػة مػف مبحػث الجػرافيػا )مشػكلات بيئيػة معاصػرة(، 

ووضػػػح عػػػى الباحثػػػاف فييػػػا سػػػيولة المػػػػة ثػػػـ صػػػياغة فقػػػرات الاختبػػػار مػػػف نػػػوع الاختيػػػار مػػػف متعػػػدد، را
تػػـ توزيعيػػا  ( سػػؤالًا،ٕٓالعبػػارات وملائمتيػػا لمسػػتوى الطمبػػة، إعػػداد الاختبػػار بصػػورتو الأوليػػة مػػف )
 .عمى ميارات التفكير المكاني وفقاً لجدوؿ مواصفات تـ إعداده ليذا الػرض

 

 صدق اختبار مهارات التفكير المكاني: 
 مف خلاؿ عرضػو بصػورتو الأوليػة عمػى مجموعػة مػف المحكمػيف تـ التحقؽ مف صدؽ الاختبار

المتخصصيف في الدراسات الاجتماعية والقياس التقويـ مف أعضات ىيئة التػدريس فػي الجامعػات الأردنيػة 
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والمشػػػرفيف التربػػػوييف، لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الاختبػػػار وشػػػموليتو، ومناسػػػبة أسػػػئمتو لقيػػػاس ميػػػارات التفكيػػػر 
العاشػػػر الأساسػػػي، وسػػػلامة المػػػػة والصػػػياغة المػويػػػة والعمميػػػة، وخموىػػػا مػػػف المكػػػاني لػػػدى طمبػػػة الصػػػؼ 

الػموض، وانتمائيا لمميارات التي تقيسيا، ووجود بديؿٍ واحػدٍ فقػط صػحيح مػف بػيف البػدائؿ المقترحػة، وأف 
تكػػوف البػػػدائؿ أو المموىػػات محتممػػػة الصػػحة مػػػف وجيػػػة نظػػر الطػػػلاب. وتػػـ تعػػػديؿ الاختبػػار بنػػػاتً عمػػػى 

ت المحكميف وملاحظاتيـ، إذْ تّـَ تعديؿ بعض الفقرات مف حيػث الصػياغة المػويػة، وتعػديؿ بعػض اقتراحا
ضػافة ) ، وتػييػر بعػض البػدائؿ، وا  ( أسػئمة للاختبػار، وتػـ التحقػؽ مػف مؤشػرات فاعميػة ٗالأشكاؿ والرسػوـ

ا، وقػد تكػوف الاختبػار الفقرات باستخراج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة الفقرة والدرجػة الكميػة المنتميػة ليػ
 ( فقرة.ٕٗبصورتو النيائية مف )

( طالبػاً مػػف ٖٖتػـ تطبيػؽ اختبػػار ميػارات التفكيػر المكػػاني عمػى عينػػة اسػتطلاعية مكونػة مػػف ) 
ميػػارات معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف كػػؿ ميػػارة مػػف طمبػػة الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي، لػايػػات حسػػاب 

، وكانػػت النتػػائج كمػػا يُظيرىػػا والتحقػػؽ مػػف ثبػػات الاختبػػار، التفكيػػر المكػػاني والدرجػػة الكميػػة للاختبػػار
 (. ٔالجدوؿ )

 (1الجدول )
 مهارات التفكير المكاني والدرجة الكمية للاختبارمعامل ارتباط بيرسون بين كل مهارة من 

 الارتباط بالدرجة الكمية المهارة الارتباط بالدرجة الكمية المهارة
 **0.72 ت المكانيةالعلاقا **0.60 الملاحظة المكانية
 **0.63 التفسير المكاني **0.67 المقارنة المكانية

 (α = 0.01** داؿ عند مستوى دلالة )
 

 ( أفَّ معامؿ ارتباط ميارات التفكير المكاني بالدرجة الكمية للاختبػار قػد تراوحػتٔيبيف الجدوؿ )
 اسة.( وىي معاملات ارتباط مناسبة لأغراض ىذه الدر ٕٚ.ٓ – ٓٙ.ٓما بيف )

 
  :ثبات اختبار مهارات التفكير المكاني

تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات اختبػػار ميػػارات التفكيػػر المكػػاني بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي، مػػف خػػلاؿ 
عػػادة الاختبػػار ) (، وحُسػػب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف نتػػائج الطمبػػة test-retestتقنيػػة الاختبػػار وا 

 (.ٕني ومياراتو الفرعية كما في الجدوؿ )في التطبيقيف عمى اختبار ميارات التفكير المكا
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 (1الجدول )
 معامل ارتباط بيرسون بين نتائج الطمبة في التطبيقين عمى اختبار مهارات التفكير 

 المكاني ومهاراته الفرعية
 معامل ارتباط بيرسون المهارة معامل ارتباط بيرسون المهارة

 **ٛٚ.ٓ العلاقة المكانية **ٛٚ.ٓ الملاحظة المكانية
 **ٙٛ.ٓ التفسير المكاني **ٗٛ.ٓ المقارنة المكانية
   **1767 التفكير المكاني

 (α = 0.01** داؿ عند مستوى دلالة )
 

عػػادة التطبيػػؽ لاختبػػار ميػػارات ٕيتبػػيف مػػف الجػػدوؿ ) ( أف معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف التطبيػػؽ وا 
عػادة (، وبمػع معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف بػٛٚ.ٓالتفكير المكاني قد بمػت ) التطبيػؽ لمملاحظػة يف التطبيػؽ وا 

( ولمتفسػػػػػير المكػػػػػاني ٛٚ.ٓ(، ولمعلاقػػػػػة المكانيػػػػػة )ٗٛ.ٓ(، ولممقارنػػػػػة المكانيػػػػػة )ٛٚ.ٓالمكانيػػػػػة )
 ( وىي معاملات ارتباط مناسبة لأغراض ىذه الدراسة.ٙٛ.ٓ)

مػا تـ حساب معامؿ الصعوبة والتمييز لأسئمة اختبػار التفكيػر المكػاني، وكانػت النتػائج ككما  
 (.ٖيوضحيا الجدوؿ )

 (2الجدول )
 معامل الصعوبة والتمييز لاختبار مهارات التفكير المكاني

 معامل التمييز معامل الصعوبة رقم السؤال معامل التمييز معامل الصعوبة رقم السؤال
ٔ ٓ.ٖٗ ٓ.ٜ٘ ٖٔ ٓ.٘ٔ ٓ.ٖٙ 
ٕ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٚٔ ٔٗ ٓ.ٙٙ ٓ.٘ٗ 
ٖ ٓ.٘ٚ ٓ.ٙٛ ٔ٘ ٓ.ٖ٘ ٓ.ٖٛ 
ٗ ٓ.ٖٚ ٓ.ٕٗ ٔٙ ٓ.ٙ٘ ٓ.ٚٓ 
٘ ٓ.ٚٗ ٓ.ٖٔ ٔٚ ٓ.ٚٛ ٓ.ٚٔ 
ٙ ٓ.ٙٙ ٓ.ٖٚ ٔٛ ٓ.ٗٗ ٓ.ٙٔ 
ٚ ٓ.ٙٗ ٓ.ٖٔ ٜٔ ٓ.ٖٛ ٓ.ٖٙ 
ٛ ٓ.٘ٔ ٓ.ٜٙ ٕٓ ٓ.ٖٜ ٓ.ٙٚ 
ٜ ٓ.ٕٗ ٓ.ٗٚ ٕٔ ٓ.ٚٔ ٓ.ٖٙ 
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 معامل التمييز معامل الصعوبة رقم السؤال معامل التمييز معامل الصعوبة رقم السؤال
ٔٓ ٓ.ٜٙ ٓ.ٕ٘ ٕٕ ٓ.٘ٛ ٓ.ٗٚ 
ٔٔ ٓ.ٖٜ ٓ.ٚٗ ٕٖ ٓ.ٙٚ ٓ.ٗٛ 
ٕٔ ٓ.٘ٛ ٓ.ٗٚ ٕٗ ٓ.ٖٕ ٓ.ٖٙ 

 

بة أسئمة اختبار ميػارات التفكيػر المكػاني قػد تراوحػت مػا ( أف معاملات صعو ٖيبيف الجدوؿ )
بػيف ( في حيف تراوحت معاملات التمييز لأسئمة اختبار ميػارات التفكيػر المكػاني مػا ٛٚ.ٓ -ٕٖ.ٓبيف )

(ٓ.ٖٔ- ٓ.ٚٗ.) 
( سػػؤالًا موزعػػة بالتسػػاوي عمػػى ٕٗوقػػد خػػرج اختبػػار التفكيػػر المكػػاني بصػػورتو النيائيػػة مكونػػاً مػػف )

مػػػف ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني بواقػػػع سػػػتة أسػػػئمة لكػػػؿ ميػػػارة، وتضػػػمف الاختبػػػار الميػػػارات  أربػػػع ميػػػارات
المكانيػػة الآتيػػة: ميػػارة الملاحظػػة المكانيػػة، وميػػارة المقارنػػة المكانيػػة، وميػػارة العلاقػػات المكانيػػة، وميػػارة 

جابػة الصػحيحة مػف التفسير المكاني، وكانت الأسئمة مف نوع الأسئمة الموضوعية التي تتطمػب اختيػار الإ
( سػؤالًا بواقػع ٕٗ( علامػة موزعػة بالتسػاوي عمػى )ٛٗبيف أربعة بدائؿ، وبمػػت العلامػة الكميػة للاختبػار )

 ( علامة.ٕٔعلامتاف لكؿ سؤاؿ، حيث تكوف العلامة الكمية لكؿ ميارة مف ميارات التفكير المكاني )
 

 البرنامج التعميمي المقترح القائم عمى الإنفو جرافيك: 
ـ بنات برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الإنفو جرافيػؾ لتػدريس الوحػدة الرابعػة "مشػكلات بيئيػة ت

معاصػرة" فػػي مبحػػث الجػرافيػػا لطػػلاب الصػػؼ العاشػر الأساسػػي فػػي الأردف لتنميػػة ميػػارات التفكيػػر 
المكػػػػاني، وجػػػػػرى تحميػػػػػؿ الوحػػػػػدة الرابعػػػػػة "مشػػػػػكلات بيئيػػػػػة معاصػػػػػرة"، وتحديػػػػػد المفػػػػػاىيـ والحقػػػػػائؽ 

تعميمػػػات فػػػي الوحػػػدة، وربطيػػػا بصػػػور وبيانػػػات ومعمومػػػات لتصػػػميـ صػػػور إنفػػػو جرافيػػػؾ  بحيػػػث وال
ّـَ الاسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػف موقػػػػػػػع  يحقػػػػػػػؽ محتواىػػػػػػػا الأىػػػػػػػداؼ والنتاجػػػػػػػات التعميميػػػػػػػة فػػػػػػػي الوحػػػػػػػدة، وقػػػػػػػد تػػػػػػػ

(https://www.flickr.com/photos/tags/flicker/ لمحصػػوؿ عمػػى صػػور وبيانػػات خاصػػة بالبيئػػة )
(. Creative Google Commonوف ىذه الصػور مػف مشػاع جوجػؿ الإبػداعي )ومشكلاتيا، بحيث تك

التػػػػدريس كدراسػػػػة حيػػػػث قػػػػاـ الباحثػػػػاف بػػػػالاطلاع عمػػػػى دراسػػػػات اسػػػػتخدمت تقنيػػػػة الإنفػػػػو جرافيػػػػؾ فػػػػي 
 (.ٕ٘ٔٓ( ودراسة )مارياف، ٜٕٔٓ)الدايري، 

لرابعػػة "مشػػكلات وىػػدؼ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تػػدريس الوحػػدة ا
بيئيػػة معاصػػرة" مػػف كتػػاب الجػرافيػػا لطمبػػة الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي لتنميػػة ميػػارات التفكيػػر المكػػاني، 
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تحقيقػػػػاً لمنظريػػػػة البنائيػػػػة التػػػػي تيػػػػدؼ إلػػػػى جعػػػػؿ الطالػػػػب محػػػػوراً لمػػػػتعمـ، ومراعػػػػاة نمػػػػط الػػػػتعمـ لديػػػػو، 
متاعو بتوظيؼ أكثر مف حاسػة فػي أثنػات الػتعمـ، وملاحظػة قدرتػو عمػى ربػط الػتعمـ السػابؽ بػالتعمـ واست

 الدليؿ: الجديد، وربط التعمـ الجديد بالحياة والواقع، وقد تّـَ وضع الاعتبارات الآتية أثنات إعداد 
 ( توفر أجيزة الحاسوب وعارض البياناتData Show.واليواتؼ الذكية لدى الطمبة ) 
 .خبرة المعمـ في توظيؼ البرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ ومعرفتو بطبيعة طمبتو 

( حصة صفية في مبحث الجػرافيا لمصؼ العاشر الأساسػي، بواقػع ٖٔكما تطمب تنفيذ الدليؿ )
عمػػى يػػؾ حصػػتاف فػػي الأسػػبوع، كمػػا اشػػتمؿ دليػػؿ المعمػػـ لموحػػدة التعميميػػة المصػػاغة وفػػؽ الإنفػػو جراف

العناصػػػػر الاتيػػػػة: مقدمػػػػة لمتعريػػػػؼ بتوظيػػػػؼ الإنفػػػػو جرافيػػػػؾ فػػػػي التػػػػدريس، توجييػػػػات عامػػػػة لممعمػػػػـ، 
الزمنػي وتوجييات لمطالب، والأىداؼ التعميمية العامة لموحدة )المعرفية والوجدانية والمياريػة(، والتوزيػع 

لإنفػػػػو جرافيػػػػؾ التػػػػي أعػػػػدىا لػػػػدروس الوحػػػػدات التعميميػػػػة، ووسػػػػائط الػػػػتعمـ والوسػػػػائؿ والتقػػػػويـ وتصػػػػاميـ ا
 الباحثاف لكؿ درس مف دروس الوحدة.

 

 صدق البرنامج التعميمي:
تـ عرض البرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ عمى مجموعػة مػف أعضػات ىيئػة  

التدريس في الجامعات الأردنية المتخصصيف فػي الدراسػات الاجتماعيػة، لمتحقػؽ مػف صػدؽ البرنػامج، 
ميتػػػػو لمتطبيػػػػؽ، ومناسػػػػبة أنشػػػػطتو لطمبػػػػة الصػػػػؼ العاشػػػػر الأساسػػػػي، وسػػػػلامة إجراتاتػػػػو، وسػػػػلامة وقاب

ّـَ إجػػرات التعػػديلات المقترحػػة مػػف قػػبميـ حتػػى أصػػبح دليػػؿ البرنػػامج  الصػػياغة المػويػػة والعمميػػة فيػػو، وتػػ
 .التعميمي في صورتو النيائية

 

 : تصميم الدراسة
ائـ عمػػػى الإنفػػػو جرافيػػػؾ عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة تػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التعميمػػػي المقتػػػرح القػػػ

ومقارنػػة أدائيػػا مػػع المجموعػػة الضػػابطة، كمػػا تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي لأدوات الدراسػػة 
 :تيعمى النحو الآ

O2 O1 X  O1 EG 
O2 O1 -  O1 EC 
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 حيث إف:
EG:  .المجموعة التجريبية 
CG: .المجموعة الضابطة 
O1 : المكانيالتفكير اختبار.  

X: .)المعالجة )البرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ 
 الطريقة الاعتيادية في التدريس. :(-)

 

 :متغيرات الدراسة
القػائـ البرنػامج التعميمػي المقتػرح التػدريس وليػا مسػتوياف )التػدريس باسػتخداـ طريقػة  :المتغير المساتقل

 ريقة الاعتيادية(.عمى الإنفو جرافيؾ/ التدريس بالط
 .ميارات التفكير المكاني المتغير التابع:

 
 : المعالجة الإحصائية

تـ تحميؿ بيانات الدراسة الحالية إحصائياً باستخداـ البرامج الإحصائية المناسبة ضمف الحزمة 
 (، وىي: المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وتحميؿ التبايف المشترؾSPSSالإحصائية )

لمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفروؽ في المتوسطات الحسابية بيف التطبيؽ  ،(MANCOVAالمتعدد )
  ( لحساب حجـ الأثر.Eta Square 2nالقبمي والبعدي عمى اختباري التفكير المكاني مربع إيتا )

 

 :نتائج الدراسة
ـ عمى الإنفو جرافيؾ في تنمية ما فاعمية برنامج تعميمي مقترح قائونصو  :نتائج السؤال الأولأولًا: 

 لدى طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف؟ في مبحث الجػرافيا ميارات التفكير المكاني
 وانبثقت عف ىذا السؤاؿ الفرضية الصفرية الآتية:

بػيف متوسػط درجػات الطػلاب  ((α =0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية عنػد مسػتوى الدالػة 
لمبرنػػػامج )يػػػة والمجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى اختبػػػار ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني تعػػػزى فػػػي المجموعػػػة التجريب

 .(التعميمي، الطريقة الاعتيادية
 طلاب الصؼلإجابة ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 
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لمػوات ماركػا فػي بيػة والتعمػيـ في مدرسة عبد المطيؼ عابديف الثانويػة التابعػة لمديريػة التر العاشر الأساسي 
 التفكيػر المكػاني فػػيالمجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػػابطة عمػى اختبػار ميػارات العاصػمة عمػاف فػي 

 (.ٗالقبمي والبعدي، وكانت النتائج كما في الجدوؿ )القياس 
 

 (3الجدول )
سي في المجموعة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات طلاب الصف العاشر الأسا

 التجريبية والمجموعة الضابطة عمى اختبار مهارات التفكير المكاني الفرعية في التطبيق القبمي والبعدي

 المجموعة
 

 العدد مهارات التفكير المكاني
 التطبيق البعدي التطبيق القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

جموعة الم
 التجريبية

 0.95 5.17 1.39 2.66 35 الملاحظة المكانية
 1.00 4.86 1.14 2.40 35 المقارنة المكانية
 1.24 4.77 1.71 3.03 35 العلاقات المكانية
 1.24 4.43 1.46 2.54 35 التفسير المكاني

المجموعة 
 الضابطة

 0.96 3.89 1.31 2.86 35 الملاحظة المكانية
 1.37 4.00 1.17 2.51 35 مكانيةالمقارنة ال

 1.23 3.69 1.33 2.66 35 العلاقات المكانية
 1.23 3.69 1.00 2.31 35 التفسير المكاني

 

وجػود فػروؽ فػي المتوسػطات الحسػابية لطػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػػي ( ٗيبػيف مػف الجػدوؿ )
فػػػي التطبيػػػؽ اني الفرعيػػػة التفكيػػػر المكػػػفػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى ميػػػارات 

فػي القبمي، فقد بمع المتوسط الحسػابي لطػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي فػي ميػارة الملاحظػة المكانيػة 
بمػػع المتوسػط الحسػػابي لطػػلاب (، فػي حػػيف 1.39( وبػانحراؼ معيػػاري مقػػداره )2.66التطبيػؽ القبمػػي )

( بػػػانحراؼ 2.86) لمكانيػػػةالصػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي ميػػػارة الملاحظػػػة ا
بمػػػع المتوسػػػط الحسػػػابي لطػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي فػػػي المجموعػػػة ، و (1.31) معيػػػاري مقػػػداره

(، 1.14( وبػانحراؼ معيػاري مقػداره )2.40) التجريبية فػي ميػارة المقارنػة المكانيػة فػي التطبيػؽ القبمػي
الضػػابطة فػػي ىػػذه جموعػػة بمػػع المتوسػػط الحسػػابي لطػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي فػػي المفػػي حػػيف 
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المتوسػػػط الحسػػػابي لطػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر (، وبمػػػع 1.17( بػػػانحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )2.51)الميػػػارة 
( بػػػانحراؼ 3.03فػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي ) الأساسػػػي فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي ميػػػارة العلاقػػػات المكانيػػػة

لعاشر الأساسػي فػي المجموعػة بمع المتوسط الحسابي لطلاب الصؼ ا(، في حيف 1.71معياري مقداره )
المتوسػط الحسػابي لطػلاب بمػع ، كمػا (1.33( بانحراؼ معياري مقداره )2.66)الضابطة في ىذه الميارة 

( 2.54فػي التطبيػؽ القبمػي ) الصؼ العاشر الأساسي في المجموعة التجريبية في ميػارة التفسػير المكػاني
الحسػابي لطػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي فػي  بمػع المتوسػط(، في حػيف 1.46بانحراؼ معياري مقداره )

 (. 1.00( بانحراؼ معياري مقداره )2.31)المجموعة الضابطة في ىذه الميارة 
وجػػػػود فػػػػروؽ فػػػػي المتوسػػػػطات الحسػػػػابية لطػػػػلاب الصػػػػؼ العاشػػػػر ( ٗكمػػػػا يتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدوؿ )

فػػػػي الفرعيػػػػة  التفكيػػػػر المكػػػػانيالأساسػػػػي فػػػػي المجموعػػػػة التجريبيػػػػة والمجموعػػػػة الضػػػػابطة عمػػػػى ميػػػػارات 
التطبيػػػؽ البعػػػدي، فقػػػد بمػػػع المتوسػػػط الحسػػػابي لطػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي فػػػي ميػػػارة الملاحظػػػة 

بمػػػػع المتوسػػػػط (، فػػػػي حػػػػيف 0.95( وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري مقػػػػداره )5.17فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي )المكانيػػػػة 
 انيػػػػةالحسػػػػابي لطػػػػلاب الصػػػػؼ العاشػػػػر الأساسػػػػي فػػػػي المجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي ميػػػػارة الملاحظػػػػة المك

بمع المتوسط الحسابي لطلاب الصؼ العاشػر الأساسػي فػي ، و (0.96) ( بانحراؼ معياري مقداره3.89)
( وبػػانحراؼ معيػػاري مقػػداره 4.86) المجموعػػة التجريبيػػة فػػي ميػػارة المقارنػػة المكانيػػة فػػي التطبيػػؽ البعػػدي

عػة الضػابطة فػي بمع المتوسط الحسابي لطلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي فػي المجمو (، في حيف 1.00)
المتوسػط الحسػابي لطػلاب الصػؼ العاشػر (، وبمػع 1.37( بػانحراؼ معيػاري مقػداره )4.00)ىذه الميػارة 

( بػػانحراؼ 4.77فػػي التطبيػػؽ البعػػدي ) الأساسػػي فػػي المجموعػػة التجريبيػػة فػػي ميػػارة العلاقػػات المكانيػػة
شر الأساسػي فػي المجموعػة بمع المتوسط الحسابي لطلاب الصؼ العا(، في حيف 1.24معياري مقداره )

المتوسػط الحسػابي لطػلاب بمػع ، كمػا (1.23( بانحراؼ معياري مقداره )3.69)الضابطة في ىذه الميارة 
فػػػػي التطبيػػػػؽ البعػػػػدي  الصػػػػؼ العاشػػػػر الأساسػػػػي فػػػػي المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي ميػػػػارة التفسػػػػير المكػػػػاني

حسػػػابي لطػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر بمػػػع المتوسػػػط ال(، فػػػي حػػػيف 1.24( بػػػانحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )4.43)
 (.  1.23( بانحراؼ معياري مقداره )3.69)الأساسي في المجموعة الضابطة في ىذه الميارة 

وىػػؿ ىػػي فػػروؽ ناتجػػة (، =α٘ٓ.ٓ)ولمعرفػػة الدلالػػة الإحصػػائية ليػػذه الفػػروؽ عنػػد مسػػتوى دلالػػة 
 التفكيػػر المكػػاني الفرعيػػة فاعميػػة برنػػامج تعميمػػي مقتػػرح قػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تنميػػة ميػػارات عػػف 

تػػـ إجػػرات اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف المتعػػدد  فػػي مبحػػث الجػرافيػػا لػػدى طػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي،
(Multivariate Test( كما في الجدوؿ ،)٘.) 
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 (4الجدول )
 لمهارات التفكير المكاني لدى طلاب الصف العاشر الأساسي( Multivariate Testالاختبار المتعدد )

 Hotelling'sإحصائي الاختبار  المستقل غيرالمت
Trace 

 مستوى الدلالة قيمة "ف"

برنامج تعميمي مقترح قائـ عمى الإنفو 
 جرافيؾ

0.626 9.549 0.000 

 

طػلاب الصػؼ لػدى  التفكيػر المكػاني( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لميػارات ٘يبيف الجػدوؿ )
 α٘ٓ.ٓ) لة الإحصائية ليذه الفػروؽ عنػد مسػتوى دلالػةولمكشؼ عف الدلا، في الأردف العاشر الأساسي

 (.ٙ( كما في الجدوؿ )MANCOVA( تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادي المتعدد المشترؾ )=
 

 ( 5جدول )
( لمتوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة MANCOVAتحميل التباين المتعدد المشترك )

 رعية البعديةعمى مهارات التفكير المكاني الف

مجموع  المجالات المصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية

(η2) 
مربع 
 ايتا

الملاحظة 
 المكانية

 0.009 0.450 0.577 0.841 1 0.841 المقارنة المكانية
 0.056 0.057 3.763 5.473 1 5.473 العلاقات المكانية
 0.027 0.188 1.773 2.644 1 2.644 التفسير المكاني

المقارنة 
 المكانية

 0.000 0.861 0.031 0.026 1 0.026 الملاحظة المكانية
 0.019 0.265 1.266 1.841 1 1.841 العلاقات المكانية
 0.014 0.340 0.924 1.378 1 1.378 التفسير المكاني

العلاقات 
 المكانية

 0.122 0.004 8.906 7.487 1 7.487 الملاحظة المكانية
 0.007 0.509 0.441 0.643 1 0.643 المقارنة المكانية
 0.039 0.114 2.567 3.829 1 3.829 التفسير المكاني

 0.053 0.064 3.548 2.983 1 2.983 الملاحظة المكانيةالتفسير 
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مجموع  المجالات المصدر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 الإحصائية

(η2) 
مربع 
 ايتا

 0.013 0.356 0.864 1.260 1 1.260 المقارنة المكانية المكاني
 0.039 0.112 2.604 3.787 1 3.787 العلاقات المكانية

برنامج 
تعميمي 
مقترح قائـ 
عمى الإنفو 
 جرافيؾ

 0.357 0.000 35.480 29.827 1 29.827 الملاحظة المكانية
 0.118 0.005 8.523 12.434 1 12.434 المقارنة المكانية
 0.171 0.001 13.158 19.139 1 19.139 العلاقات المكانية
 0.101 0.009 7.177 10.704 1 10.704 التفسير المكاني

 الخطأ

    0.841 64 53.804 الملاحظة المكانية
    1.459 64 93.366 المقارنة المكانية
    1.455 64 93.096 العلاقات المكانية
    1.491 64 95.454 التفسير المكاني

 الكمي

     69 91.443 الملاحظة المكانية
     69 111.143 المقارنة المكانية
     69 124.343 العلاقات المكانية
     69 113.771 التفسير المكاني
 ( = α٘ٓ.ٓ*داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة )

 

( أف قػػػيـ )ؼ( لجميػػػع ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني قػػػد جػػػاتت دالػػػة ٙتُظيػػػر النتػػػائج فػػػي الجػػػدوؿ )
( بدلالػػػػة إحصػػػػائية مقػػػػدارىا 35.480) الملاحظػػػػة المكانيػػػػةإحصػػػػائياً، فقػػػػد بمػػػػػت قيمػػػػة )ؼ( لميػػػػارة 

فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو (، وىػػي دالػػة إحصػػائياً وىػػذا يػػدؿم عمػػى 0.000)
لػػدى طػػلاب الصػػؼ العاشػػر  تنميػػة ميػػارة الملاحظػػة المكانيػػةجرافيػػؾ فػػي تػػدريس مبحػػث الجػرافيػػا فػػي 

لمديريػػػة التربيػػػة والتعمػػػيـ لمػػػوات ماركػػػا فػػػي  مدرسػػػة عبػػػد المطيػػػؼ عابػػػديف الثانويػػػة التابعػػػةالأساسػػػي فػػػي 
باسػتخداـ البرنػػامج التعميمػي المقتػرح القػائـ عمػػى فػي المجموعػة التجريبيػػة الػذيف درسػوا العاصػمة عمّػاف 
 .الإنفو جرافيؾ

( 8.523)قػػد بمػػػت  المقارنػػة المكانيػػة( أف قيمػػة )ؼ( لميػػارة ٙوتُظيػػر النتػػائج فػػي الجػػدوؿ )
فاعميػة البرنػامج التعميمػي (، وىػي دالػة إحصػائياً، وىػذا يػدؿ عمػى 0.005بدلالة إحصائية مقػدارىا )
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لػدى  تنمية ميارة المقارنة المكانيػةالمقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ في تدريس مبحث الجػرافيا في 
 .طلاب الصؼ العاشر الأساسي في المجموعة التجريبية

( 13.158)قػػد بمػػػت ة العلاقػػة المكانيػػة ات ( أف قيمػػة )ؼ( لميػػار ٙكمػػا تُظيػػر النتػػائج فػػي الجػػدوؿ )
فاعميػػػة البرنػػػامج التعميمػػػي (، وىػػػي دالػػػة إحصػػػائياً وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى 0.001بدلالػػػة إحصػػػائية مقػػػدارىا )

لػػدى  تنميػػة ميػػارة العلاقػػة المكانيػػةالمقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تػػدريس مبحػػث الجػرافيػػا فػػي 
 التجريبية. طلاب الصؼ العاشر الأساسي في المجموعة

(، وىػػي دالػػة 0.009( بدلالػة إحصػػائية مقػػدارىا )7.177)التفسػػير المكػػاني وبمػػت قيمػػة )ؼ( لميػػارة 
فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تػػدريس مبحػػث إحصػػائياً، وىػػذا يػػدؿم عمػػى 

   ر الأساسي في المجموعة التجريبية.لدى طلاب الصؼ العاش تنمية ميارة التفسير المكانيالجػرافيا في 
ولمكشػػػؼ عػػػف اتجػػػاه الفػػػروؽ فػػػي المتوسػػػطات الحسػػػابية بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة 

ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني )الملاحظػػػة المكانيػػػة والمقارنػػػة المكانيػػػة والعلاقػػػات المكانيػػػة الضػػػابطة عمػػػى 
طػػػلاب الصػػػؼ ة والأخطػػػات المعياريػػػة ل  تػػػـ حسػػػاب المتوسػػػطات الحسػػػابية المعدلػػػوالتفسػػػير المكػػػاني(

فػػػي  التفكيػػػر المكػػػانيالعاشػػػر الأساسػػػي فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى ميػػػارات 
 (.ٚالتطبيؽ البعدي كما يُظيرىا الجدوؿ )

 

 (6الجدول )
المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية لدى طلاب الصف العاشر الأساسي في الأردن في 
 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مهارات التفكير المكاني الفرعية في التطبيق البعدي

 الخطأ المعياري المتوسطات الحسابية المعدلة المجال المجموعة

 التجريبية

 0.16 5.20 الملاحظة المكانية
 0.21 4.86 المقارنة المكانية
 0.21 4.76 العلاقات المكانية

 0.20 4.46 المكاني التفسير

 الضابطة

 0.16 3.86 الملاحظة المكانية
 0.21 4.00 المقارنة المكانية
 0.21 3.69 العلاقات المكانية
 0.21 3.66 التفسير المكاني
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فػػي  طػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي( أف المتوسػػطات الحسػػابية المعدلػػة لٚيتبػػيفُ مػػف الجػػدوؿ )
وسػػطات الحسػػابية المعدلػػة لطػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي فػػي المتالمجموعػػة التجريبيػػة أعمػػى مػػف 

التفكيػػػػر المكػػػػاني )الملاحظػػػػة المكانيػػػػة والمقارنػػػػة المكانيػػػػة الضػػػػابطة عمػػػػى جميػػػػع ميػػػػارات  المجموعػػػػة
فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي فػػي التطبيػػؽ البعػػدي، ممػػا يػػدؿ عمػػى والعلاقػػات المكانيػػة والتفسػػير المكػػاني( 

و جرافيؾ فػي تنميػة ميػارات التفكيػر المكػاني فػي مبحػث الجػرافيػا لػدى طػلاب المقترح القائـ عمى الإنف
 .في المجموعة التجريبية الصؼ العاشر الأساسي

برنػامج التعميمػي المقتػرح القػائـ عمػى الإنفػو جرافيػؾ فػي تنميػة كما تـ حساب حجـ أثر توظيؼ ال
المجموعػػة فػػي  شػػر الأساسػػيميػػارات التفكيػػر المكػػاني فػػي مبحػػث الجػرافيػػا لػػدى طػػلاب الصػػؼ العا

%( مػػف 35.7(، بمعنػى أف )0.357التجريبيػة، فقػد بمػػت قيمػة مربػع إيتػػا لميػارة الملاحظػة المكانيػة )
تعػػزى لمتػػدريس باسػػتخداـ  طػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػيلػػدى التبػػايف فػػي ميػػارة الملاحظػػة المكانيػػة 

قيمػػة مربػػع إيتػػا لميػػارة المقارنػػة المكانيػػة برنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ. وبمػػػت لا
طػلاب الصػؼ العاشػر لػدى %( مف التبايف فػي ميػارة المقارنػة المكانيػة 11.8(، بمعنى أف )0.118)

برنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ، كمػػا بمػػػت لتعػػزى لمتػػدريس باسػػتخداـ ا الأساسػػي
%( مػػػف التبػػػايف فػػػي ميػػػارة 17.1(، بمعنػػػى أف )0.171)قيمػػػة مربػػػع إيتػػػا لميػػػارة العلاقػػػات المكانيػػػة 

برنػػامج التعميمػػي لتعػػزى لمتػػدريس باسػػتخداـ ا طػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػيلػػدى العلاقػػات المكانيػػة 
(، بمعنػػى 0.101المقتػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػؾ، وبمػػػت قيمػػة مربػػع إيتػا لميػػارة التفسػػير المكػػاني )

تعػػػزى  طػػػلاب الصػػؼ العاشػػػر الأساسػػيلػػدى التفسػػير المكػػػاني  %( مػػف التبػػػايف فػػي ميػػػارة10.1أف )
 برنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ. للمتدريس باستخداـ ا

وقػػػػد حُسػػػػبت المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة لػػػػدرجات طػػػػلاب الصػػػػؼ العاشػػػػر 
الكمّي فػي  التفكير المكانييارات لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى اختبار مفي ا الأساسي

 (.ٛالتطبيؽ القبمي والبعدي، وكانت النتائج كما في الجدوؿ )
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 (7الجدول )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات طلاب الصف العاشر الأساسي في المجموعة 

 التطبيق القبمي والبعدي التجريبية والمجموعة الضابطة عمى اختبار مهارات التفكير المكاني الكمي في

 العدد المجموعة
 التطبيق البعدي التطبيق القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.45 19.23 4.51 10.63 35 المجموعة التجريبية
 3.19 15.26 2.80 10.34 35 المجموعة الضابطة

 3.86 17.24 3.73 10.49 70 المجموع
 

( وجػود فػروؽ فػي المتوسػطات الحسػابية بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة ٛيتبيفُ مف الجدوؿ )
فػػي التطبيػػؽ القبمػػي، فقػػد بمػػع المتوسػػط الحسػػابي لطػػلاب  التفكيػػر المكػػانيالضػػابطة عمػػى اختبػػار ميػػارات 

فػػػي التطبيػػػؽ  كػػػانيالتفكيػػػر المفػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى اختبػػػار ميػػػارات  الصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي
(، فػػي حػػيف بمػػع المتوسػػط الحسػػابي لطػػلاب الصػػؼ 4.51( وبػػانحراؼ معيػػاري مقػػداره )10.63القبمػػي )

فػػػي التطبيػػػؽ القبمػػػي التفكيػػػر المكػػػاني فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى اختبػػػار ميػػػارات  العاشػػػر الأساسػػػي
 (.2.80( وبانحراؼ معياري مقداره )10.34)

فػػػػروؽ فػػػػي المتوسػػػػطات الحسػػػػابية بػػػػيف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة ( وجػػػػود ٛكمػػػػا يتبػػػػيفُ مػػػػف الجػػػػدوؿ )
فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي، فقػػػد بمػػػع المتوسػػػط  التفكيػػػر المكػػػانيوالمجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى اختبػػػار ميػػػارات 

 التفكيػر المكػانيفػي المجموعػة التجريبيػة عمػى اختبػار ميػارات  الحسابي لطلاب الصؼ العاشر الأساسي
(، فػػػي حػػػيف بمػػػع المتوسػػػط الحسػػػابي 3.45نحراؼ معيػػػاري مقػػػداره )( وبػػػا19.23فػػػي التطبيػػػؽ البعػػػدي )

فػػػي التفكيػػػر المكػػػاني فػػػي المجموعػػػة الضػػػابطة عمػػػى اختبػػػار ميػػػارات  لطػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر الأساسػػػي
 (.3.19( وبانحراؼ معياري مقداره )15.26التطبيؽ البعدي )

افػػػػات المعياريػػػػة بػػػػيف ( أفَّ الفػػػػروؽ فػػػػي المتوسػػػػطات الحسػػػػابية والانحر ٛويتبػػػػيفُ مػػػػف الجػػػػدوؿ ) 
التفكيػػر المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الضػػابطة فػػي التطبيقػػيف القبمػػي والبعػػدي عمػػى اختبػػار ميػػارات 

 α٘ٓ.ٓ) ىي فروؽ ظاىرية، ولمكشؼ عف الدلالة الإحصائية ليذه الفروؽ عند مستوى دلالة المكاني
 (ٜالجدوؿ ) ( كما فيANCOVA( تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادي المشترؾ )=
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 (8الجدول )
( لمتوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى اختبار ANCOVAتحميل التباين الأحادي المشترك )

 البعدي مهارات التفكير المكاني الكمي

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 مربع إيتا

 0.010 0.411 0.683 7.577 1 7.577 التطبيؽ القبمي
 0.273 0.000 25.162 279.144 1 279.144 طريقة التدريس

  11.094 67 743.280 الخطأ
  69 1026.871 المجموع

 

( فػػي =α٘ٓ.ٓوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى دلالػػة )( ٜيتبػػيفُ مػػف الجػػدوؿ )
لمجموعػػػة الضػػػابطة، فقػػػد بمػػػػت قيمػػػة )ؼ( لطريقػػػة المتوسػػػطات الحسػػػابية بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة وا

(، وىػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائياَ، وىػػذا يػػدؿم عمػػى 0.000( بدلالػػة إحصػػائية مقػػدارىا )25.162التػػدريس )
فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تنميػػة ميػػارات التفكيػػر المكػػاني الكميػػة 

 .في المجموعة التجريبية صؼ العاشر الأساسيفي مبحث الجػرافيا لدى طلاب ال
ولمكشػػػؼ عػػػف اتجػػػاه الفػػػروؽ فػػػي المتوسػػػطات الحسػػػابية بػػػيف المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة 

في التطبيؽ البعدي  تـ استخراج المتوسػطات الحسػابية  التفكير المكانياختبار ميارات الضابطة عمى 
فػػػي المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة  لأساسػػػيطػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر االمعدلػػػة والأخطػػػات المعياريػػػة ل

 (.ٓٔفي التطبيؽ البعدي كما يُظيرىا الجدوؿ ) التفكير المكانياختبار ميارات الضابطة عمى 
 

 (01الجدول )
المتوسطات الحسابية المعدلة والأخطاء المعيارية لطلاب الصف العاشر الأساسي في المجموعتين 

 رات التفكير المكاني في التطبيق البعديالتجريبية والضابطة عمى اختبار مها
 الخطأ المعياري المتوسطات الحسابية المعدلة المجموعة
 0.56 19.24 التجريبية
 0.56 15.24 الضابطة

 

فػي  طػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي( أف المتوسػط الحسػابي المعػدؿ ل01يتبيفُ مف الجدوؿ )
المجموعػة فػي  طلاب الصػؼ العاشػر الأساسػيعدؿ لالمتوسط الحسابي المالمجموعة التجريبية أعمى مف 
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(، وىػػذا يػػدؿ 4.00البعػػدي بفػػارؽ مقػػداره ) فػػي التطبيػػؽ التفكيػػر المكػػانياختبػػار ميػػارات عمػػى  الضػػابطة
فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تنميػػة ميػػارات التفكيػػر المكػػاني فػػي عمػػى 

 .في المجموعة التجريبية ؼ العاشر الأساسيمبحث الجػرافيا لدى طلاب الص
البرنػامج التعميمػي المقتػرح القػائـ عمػى الإنفػو جرافيػؾ فػي تنميػة ميػارات حجـ أثر كما جرى حساب 

فقػد فػي المجموعػة التجريبيػة،  التفكير المكاني في مبحػث الجػرافيػا لػدى طػلاب الصػؼ العاشػر الأساسػي
فاعميػػة البرنػػامج التعميمػػي (، ممػػا يػػدؿم عمػػى ٜي الجػػدوؿ )( كمػػا تظيػػر فػػ0.273بمػػػت قيمػػة مربػػع إيتػػا )

المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تنميػػة ميػػارات التفكيػػر المكػػاني فػػي مبحػػث الجػرافيػػا لػػدى طػػلاب 
 .في المجموعة التجريبية الصؼ العاشر الأساسي

 جرافيػػؾ فػػي تػػدريس مبحػػث وتعػػزى ىػػذه النتيجػػة إلػػى أف البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى الإنفػػو
الجػرافيػػا لطػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي فػػي المجموعػػة التجريبيػػة نظػػـ تعمػػـ الطمبػػة ونمػػى ميػػارات تفكيػػر 

وىيػػأ الطالػػب لتوظيػػؼ ميػػارات التفكيػػر المكػػاني، فخػػلاؿ المقدمػػة كػػاف الطالػػب يتعػػرؼ إلػػػى  ،مختمفػػة لػػدييـ
رحمػػة الميػػػاـ توضػػػح لػػو الميػػػاـ والتعميمػػػات ويركػػػز الأىػػداؼ التػػػي سػػػيحققيا ويتييػػأ لمنشػػػاط التعميمػػػي، وفػػػي م

انتباىو لمعرض الإنفو جرافيؾ، لأخذ أكبر قدر مف المعمومات منو، فػي حػيف يوظػؼ الطالػب مياراتػو العقميػة 
مػػػف تحميػػػؿ وربػػػط بعػػػض الأفكػػػار، وفيػػػـ دلالات الرمػػػوز، واسػػػتنتاج معمومػػػات مػػػف رسػػػوـ ورمػػػوز معروضػػػة 

مكانيػػة والمقارنػػة المكانيػػة بػػيف أحجػػاـ الأعمػػدة والقطاعػػات والمسػػاحات أمامػػو، ويوظػػؼ ميػػارات الملاحظػػة ال
ويربط بيف الرموز والأشػكاؿ بعلاقػات مكانيػة، ومػف ثػـ يػؤدي فػي مرحمػة الإجػراتات المطمػوب منػو والتوصػؿ 
ػا  لحؿ المشكلات والمسػائؿ مػف خػلاؿ توظيفػو لميػارة التفسػير المكػاني فػي ضػوت المعمومػات التػي جمعيػا، أمَّ

 رحمة التقويـ فيػيرُ الطالب أسموب تفكيره لمراجعة ما توصؿ إليو والتحقؽ مف نتائجو. في م
دراؾ العلاقػة بػيف   كما قػد تعػزى ىػذه النتيجػة إلػى أفَّ التفكيػر المكػاني يتطمػب ميػارة فيػـ الرمػوز، وا 

بيانػػات  الرمػػوز والأشػػكاؿ والقطاعػػات والبيانػػات، وقػػد قػػاـ الطػػلاب فػػي المجموعػػة التجريبيػػة باسػػتخلاص
ومعمومػػات مػػف خػػلاؿ الرمػػوز التػػي يتضػػمنيا الإنفػػو جرافيػػؾ، واعتمػػد الطػػلاب عمػػى صػػور وبيانػػات 
مختصػػػرة لجمػػػػع واسػػػػتنتاج معمومػػػػات كثيفػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ الاتصػػػػاؿ البصػػػري مػػػػع الإنفػػػػو جرافيػػػػؾ ذو 
التصػػميـ الجػػذاب، وقػػاموا بمشػػاركة مػػا توصػػموا إليػػو  ليثػػروا المعمومػػات المعروضػػة ويتوسػػعوا فييػػا، 

رمز المعمومات ويختصػرىا، ( مف أف الإنفو جرافيؾ يفيد الطمبة لأنَّو ئٜٕٓالعزب )وىذا ما يؤكده 
ثرائيا.  ويحسف ميارة الاتصاؿ البصري، ويزيد مف قابمية الطمبة لمشاركة المعمومات وا 
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س وقػد تعػزى ىػذه النتيجػة إلػى أف البرنػامج التعميمػي المقتػرح القػائـ عمػى الإنفػو جرافيػؾ فػي تػدري
لجػرافيػػا لطػػلاب الصػػؼ العاشػػر الأساسػػي فػػي المجموعػػة التجريبيػػة عمػػؿ بشػػكؿ مباشػػر عمػػى بحػػث ام

تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر المكػػػاني، وذلػػػؾ لأنػػػو جعػػػؿ الطمبػػػة يقومػػػوف بتوظيػػػؼ ميػػػارات المقارنػػػة خػػػلاؿ 
وف اسػػتخلاص المعمومػػات مػػف الإنفػػو جرافيػػؾ، فالطالػػب لا يعػػرؼ الأمػػاكف الأكثػػر تموثػػاً أو تصػػحّراً د

عقػػد مقارنػػات لمبيانػػات التػػي يتضػػمنيا الإنفػػو جرافيػػؾ، كمػػا نمّػػى البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح القػػائـ عمػػى 
الإنفػو جرافيػؾ القػػدرة عمػى اسػػتنتاج العلاقػات، فمػػف خػلاؿ الػتمعف فػػي الرسػـ الجرافيكػػي تمكػف الطػػلابُ 

بعػػػض الصػػػور، وىػػػي  مػػػف اسػػػتنتاج علاقػػػات بػػػيف الرسػػػوـ والأرقػػػاـ ومقػػػدار المسػػػاحات والعلاقػػػات بػػػيف
 علاقات يقوـ الطالب بالبحث عنيا بصرياً لإيجاد استنتاجات ومعرفة جديدة حوؿ التموث والتصحر.

اف اعتمػػاد التفكيػػر المكػػاني عمػػى البصػػر، ورؤيػػة الأمػػاكف مػػف خػػلاؿ تػػدقيؽ النظػػر فػػي جزئيػػات 
رنػات وتفسػير بعػػض المكػاف يتفتػؽ التفكيػر المكػاني عػف ملاحظػات مكانيػػة واسػتنتاج علاقػات وعقػد مقا

الظػواىر، وقػد قػػدـ الإنفػو جرافيػؾ حقػػائؽ عمميػة فػي صػػورة معمومػات بصػرية  إذ يتميػػز الإنفػو جرافيػػؾ 
عػػف غيػػره مػػف الوسػػائؿ التعميميػػة بأنػػو يمكػػف اختصػػار الحقػػائؽ والمعػػارؼ فػػي صػػورة بصػػرية بمػػا يػػوفر 

لبرنػامج التعميمػي بالبسػاطة، عامؿ السرعة في الوصوؿ لممعمومة فضلًا عف الدقة والأمػاف. وقػد اتسػـ ا
إذ يُعػػدم الإنفػػو جرافيػػؾ أداة لتبسػػيط وتوضػػيح مصػػادر التمػػوث وحجمػػو وكيفيػػة تشػػكؿ التصػػحر، وتقػػديـ 
تفسيرات الدفيئة بصورة بصػرية سػيمة جعمػت حػواس الطالػب تػدركيا أكثػر مػف الشػرح المجػرد لمحقػائؽ، 

، وجػذب انتباىػو ليػذه القضػايا )التصػحر كما جمب الإنفو جرافيؾ أمكاف التموث والتصحر إلػى الطالػب
 والتموث( مف خلاؿ عرض مثيرات متنوعة وتقديـ المعمومات بطريقة رسومية تحفزىـ لتحميؿ محتواىا.

البرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفو جرافيؾ منسجماً مػع طبيعػة مبحػث وقد جات توظيؼ 
جميػا واتجاىيػػا ونمطيػا وعلاقتيػػا بػالظواىر الأخػػرى، التػي تػػدرس شػكؿ الظػػاىرة الجػرافيػة وح الجػرافيػا

 لذلؾ عمؿ البرنامج ومحتوى مبحث الجػرافيا عمى زيادة توظيؼ ميارات التفكير المكاني.
وفػر فرصػاً  البرنامج التعميمي المقترح القػائـ عمػى الإنفػو جرافيػؾ فػي تػدريس مبحػث الجػرافيػاأفَّ 

عمى البيئة مػف خػلاؿ ربػط السػمات البيئيػة الطبيعيػة والبشػرية لمتحميؿ المكاني  إذ قاـ الطالب بالتعرؼ 
والتوسػع العمرانػي  ذات الصمة بالبيئة، فعمى سبيؿ المثاؿ، تمّت دراسة التموث وتنػامي ظػاىرة التصػحر

تػـ بصػورة مرئيػة مػف خػلاؿ تحميػؿ الطالػػب واستكشػافو لمعلاقػات والمقارنػات الموضػعية لمبيئػة. وىػػذا 
 ،(ٕٛٔٓ)إبػراىيـ  ودراسػة (Cifci, 2016(، ودراسػة سػيفيكي )ٕٙٔٓأبػو زيػد )يتفؽ مع نتائج دراسة 

 .(ٕٕٔٓودراسة الصعوب ) ،(ٕٕٔٓودراسة الدايري )
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 :التوصيات
 في ضوت نتائج الدراسة أوصى الباحثاف بما يمي:

اعتماد البرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى الإنفػو جرافيػؾ فػي تػدريس مبحػث الجػرافيػا لطػلاب  -
 صؼ العاشر الأساسي لتنمية ميارات التفكير المكاني لدييـ.ال

تضميف الإنفو جرافيؾ في مناىج الدراسػات الاجتماعيػة، وتػوفير اختصػارات وممخصػات لػبعض  -
 الدروس تقوـ عمى الإنفو جرافيؾ في نياية كؿ وحدة.

فػي توظيفػو تدريب المشرفيف لمعممي الدراسات الاجتماعية حػوؿ كيفيػة تصػميـ الإنفػو جرافيػؾ و   -
 حصص الدراسات الاجتماعية.

 

 :قائمة المراجع
 أولًا: المراجع بالمغة العربية:

(. اسػتخداـ الإنفػو جرافيػؾ فػي تػدريس الدراسػات الاجتماعيػة لتنميػة بعػض ٕٛٔٓإبراىيـ، محمػد. ) -
، مجمااة جامعااة الفيااوم لمعمااوم التربويااة والنفساايةميػػارات اسػػتخداـ الخػػرائط بالمرحمػػة الإعداديػػة. 

ٕ(ٔٓ ،)ٕٜٛ- ٖٗٔ . 
(. اسػػػػتخداـ الإنفػػػػو جرافيػػػػؾ فػػػػي تػػػػدريس الجػرافيػػػػا لتنميػػػػة التحصػػػػيؿ ٕٙٔٓأبػػػػو زيػػػػد، صػػػػلاح. ) -

7 مجمااااة الجمعيااااة التربويااااة لمدراسااااات وميػػػارات التفكيػػػػر البصػػػػري لػػػػدى طػػػػلاب المرحمػػػة الثانويػػػػة
 .ٜٛٔ -ٖٛٔ(، ٜٚ، )الاجتماعية

(. دمشػػؽ، سػػوريا: دار الرضػػا ٖ )ط تطااور الباارامج التعميميااة(. ۷۰۰۲الحسػػيف، عبػػد الحسػػف. ) -
 لمنشر.

(. فاعميػػػة اسػػػتخداـ الإنفػػػو جرافيػػػؾ التعميمػػػي فػػػي تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر ٕٕٔٓالػػػدايري، ىػػػدى. ) -
، الجمعيػة المجماة التربوياة الأردنياةالمكاني لدى طالبات الصؼ العاشر الأساسي بسمطنة عُمػاف. 

 .ٖٖٔ -ٜٕٗ(، ٖ)ٙالأردنية لمعموـ التربوية، 
(. أثػػر تطبيػػؽ الإنفػػو جرافيػػؾ والخػػرائط الذىنيػػة كإسػػتراتيجية تعميميػػة عمػػى ٜٕٔٓحمػػود. )العػػزب، م -

 .ٖٙ -ٕٛ(، ٔ)ٖٔ، المجمة الدولية لمتراث والسياحة والضيافةفاعمية التعميـ السياحي. 
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(. أثػػر توظيػػؼ الػػتعمـ القػػائـ عمػػى اسػػتخداـ الإنفػػو جرافيػػؾ فػػي تػػدريس ٕٕٔٓالصػػعوب، ماجػػد. ) -
مجماااة تنميػػػة ميػػػارات التفكيػػػر البصػػػري لػػػدى طمبػػػة الصػػػؼ الثػػػامف الأساسػػػي. مبحػػػث التػػػاريم فػػػي 

 .ٖٙٗ-ٕٓٗ(، ٛٗ) ٗ.دراسات العموم التربوية
(. استخداـ الإنفو جرافيؾ فػي بيئػة تعميميػة إلكترونيػة لمقػرر مبػادئ التػدريس ٕٕٔٓحسف، بدرية. ) -

المجمااة التربويااة  عيػػة. لتنميػػة التحصػػيؿ المعرفػػي والتفكيػػر البصػػري لػػدى طػػلاب كميػػة التربيػػة النو 
 .ٕٔٓ -٘ٙٔ، ٗٛ، جامعة سوهاج

 عمميتػي فػي الإنفػو جرافيػؾ اسػتخداـ لتفعيػؿ الأساسػية المركػزات (ٕ٘ٔٓحسػيف. ) الباسػط، عبػد -
 2-45.(،ٔ) ٖالعدد، ،الإلكتروني مجمة التعميم والتعمـ. التعميـ

العمػػػوـ عمػػػى  (. أثػػػر اسػػػتخداـ الإنفػػػو جرافيػػػؾ فػػػي تػػػدريس مبحػػػثٕٛٔٓعبػػػد العزيػػػز، صػػػفوت. ) -
التحصػيؿ وتنميػة ميػارات التفكيػر البصػري والاتجػاه نحوىػا لػدى تلاميػذ المرحمػة الإبتدائيػة فػي دولػة 

 .ٗٙ -ٕٗ(، ٕ، )مجمة مفاهيم لمدراسات النفسية الفمسفية والإنسانية المعمقةالكويت. 
أبعػاد الػتعمـ  (: أثػر اسػتخداـ تقنيػة الإنفػو جرافيػؾ القػائـ عمػى نمػوذجٕ٘ٔٓمارياف ميلاد منصػور ) -

لمػػػارزانو عمػػػى تنميػػػة بعػػػض مفػػػاىيـ الحوسػػػبة السػػػحابية وعػػػادات العقػػػؿ المنػػػتج لػػػدى طػػػلاب كميػػػة 
 .ٚٙٔ: ٕٙٔ، الصفحات ٖٔ، المجمد ٘، جامعة أسيوط، العدد مجمة كمية التربيةالتربية، 

كػػاني (. فعاليػػة برنػػامج تدريسػػي مقتػػرح لتنميػػة ميػػارات التفكيػػر البصػػري المٕٗٔٓيػػونس، إبػػراىيـ. ) -
وميػػارات الرسػػـ المعمػػاري وعلاقػػة كػػؿ منيمػػا بالدافعيػػة لإنجػػاز الرسػػومات المعماريػػة لػػدى طػػلاب 

(، ٗ)ٕٓ، مصػػػر، دراساااات تربوياااة واجتماعياااةالمدرسػػػة الثانويػػػة الصػػػناعية المعماريػػػة المتقدمػػػة. 
ٖ٘ٓ- ٜ٘ٗ. 
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Abstract 

      The study aimed to investigate the degree of practicing 

management by wandering for secondary school principals in 

the Directorate of Education for the first Zarqa region from the 

teachers’ point of view, and to determine whether there are 

statistically differences between the average responses of the 

sample of the study attributed to these variables: gender, 

specialization, age, years of experience, and academic 

qualification. A sample of (369) teachers was selected randomly, 

and the descriptive approach was applied. The researcher 

developed a questionnaire to collect the required data. The 

results showed that the degree of practicing management by 

wandering among secondary school principals was moderate, 

and that there were no statistically significant differences due 

to the variables of gender, specialization, and age; however, there were statistically 

significant differences due to the academic qualification in favor of teachers with higher 

degrees, and years of experience in favor of teachers with more than ten years’ experience. 
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 درجة ممارسة مديري المدارس الجاىوية للإدارة بالتجوال مً وجهة 

 ىظر المعلنين في محافظة الزرقاء

ربا إبراهيه صالح المغير
(1) 

 .مدرسة الملك عبد الله الثاني للتميز، الأرده (1)
 

 ملخص

ددي درةددة ممارسددة اادارد بددالتةاام لدددا مدددير  المدددارس الثانا        يددة  ددي مديريددة ىددد ا الدراسددة تلددي ترجة
التربيددة االتيلددين لمنارددة الزروددام الأالددي مدده اةيددة نتددر الميلمدديه، اتنديددد مددا تذا  انددا ىندداك  ددرا  دالددة 
تنجددداًياي بددديه متاسدددااا اسدددتةاباا الييندددة تيدددزا تلدددي المت يدددراا التاليدددة  الةدددنس، االت جددد ، االيمدددر، 

دددا تدددن ا تيدددارىن علدددااًييا، اسدددت دما ( ميلة ?>9اسددنااا ال بدددرد، االملىدددم اليلمدددي، الدددملا عيندددة الدراسدددة ) مي
الدراسة المنيج الاجفي. ااةرا البانثة استبانة ل اية ةمع الميلاماا المالابدة. اظتيدرا النتداًج ظهة درةدة 
ممارسة اادارد بالتةاام لدا مدير  المدارس الثاناية  اندا بدرةدة متاسداة،  مدا ابيندا النتداًج عددن اةداد 

الةنس، االت ج ، االيمر، اةدا  را  ذاا دلالة تنجاًية تيدزا لمت يدر  را  تنجاًية تيزا لمت ير 
الملىم اليلمي، لجالح الميلميه مه نملة الدراساا اليليدا، اتبيداي لمت يدر سدنااا ال بدرد، الجدالح الميلمديه 

 الذيه تزيد  برتين عه علر سنااا.
 .ماادارد بالتةاام، المدارس الثاناية، المدرا الكممات المفتاحية:

 

  المقدمة
 مه ظىن  جاً  الملسسداا الناةندة ا اجدةي الملسسداا التربايدة وددرتيا علدي تاداير الأسدالي 
اادارية، التي تضمه ليا التردن االتاار، ات سبيا الردرد علدي الاسدتمرار اماا بدة الت ييدراا المتسدارعة 

ظىددا يا ب فدامد ا ياليدة  ددي  التدي يتميدز بيدا اليجدر الندالي  نتدي تدتم ه مدده البردام االمنا سدة اتنريد 
تم بيًة تدارية جنية منفدزد لةميدع اليدامليه  ييدا، ابالتدالي ر دع مسدتاا ظداًيدن االدذ  يدني س بلد م 

يةدددابي علدددي ظدام الملسسدددة   دددم لدددذلك تيددددر اادارد مددده المتالبددداا الميمدددة االفيالدددة لتنميدددة ، مبالدددر ااا
تجددداد و الملسسدددة االمةتمدددع  لأهة التنميدددة المةتمدددع،  يدددي المسدددلالة عددده النةددداي ظا اا فدددا  الدددذ  

الاوتجددادية االاةتماعيددة تيتمددد علددي مدددا مددا يتنردد  للمةتمددع مدده ت ادديا سددلين اتنتددين رلدديد، امدده 
(، اىندددا <811 دددعم عمليددداا اادارد تنفدددذ  ادددا التنميدددة  دددي مةتميددداا اليدددالن المياجدددر )الزيددداد ، 

انتمددام اليددامليه اد التاددار ااابددداع اتيددزز تيددرا الناةددة بلدد م  بيددر الددي ظسددالي  تداريددة نديثددة تردد
 االاًين لملسستين، امه ظبرز ىذه الأسالي  اادارد بالتةاام.



 ربا المغير .......................................................................................................................... درجة ممارسة مديري المدارس الجاىوية

 

 

 

  (24)                                                                       و3202 ،1 العدد، 2  المجلد الميارة،
 

 

سدددت دن اادارد بدددالتةاام  اسددديلة ل دددرس الرليدددة االرسدددالة التدددي تتبناىدددا الريدددادد  دددي مرلاسدددييا، اىدددذا ت  
يه، اييددر مدده مفداىين الاتجددام التددي الأسدلا  يتالدد  لدرااي ظساسددياي لنةانددو، اىدا الثرددة بديه الراًددد االمرلاسدد

ددد للملسسددة )  ,Agrawal, & et al)ترددان علددي مبدددظ بسدديا ال نددو ميددن  ددي نتاًةددو امددا ينررددو مدده  ااً
، عندددما يتةددام المسددلام  ددي المااوددع الم تلفددة  ددي الملسسددة لدديس بيدددا المراوبددة االددتن ن االسدديارد 2021

نمددا بيدددا ظساسددي، اىدددا بدد  النمدداس ار ددع ا لددراي المينايدددة لدددا اليددامليه مدده  ددعم انت ددداك  نسدد ، ااا
  (.8111الريادد بين اليارىن باىتمان الريادد بما يراماه بو مه ظعمام )الييد ، 

ينر  الرادد الناةناه علي البرام ور  مياديه اليمم الفيلي  تذْ ييداه لرداماتين المنتتمدة مدع 
يدددر اادارد بددالتةاام ظنماذةدداي نريرييددا لتنريدد  ذلددك الفددر  الياملددة مييددن عددامعي نيايدداي لنةدداي ظعمددالين، ات

اليدا، ا رجة نريرية تتيح للمديريه الااعع علدي  دم مدا يةدر  دا دم مدديرياتين ا دي مااودع اليمدم 
نةدازاتين الفرديدة امدا يمتل دو  الميداني، امناولة اليامليه ميين بأ  ارىن، االمل عا التدي تيترضدين، ااا

نة  (.Streshly & et al, 2012ازاتين الةماعية  ي ظةاام غير رسمية ) م منين مه ودراا، ااا
تهَّ علي الرياداا الترباية السيي الداًن لتابي  ظند  الممارسداا ااداريدة  دي المددارس ادراسدة 
ظثرىدا  اسدديلة لل لددا عدده اةدداد ملدد عا يااةييددا الميلمداه وددد تددد يين للتددذمر االلدد اا، اتسددين  ددي 

داراتيا، لذلك بدرزا ظىميدة دراسدة اادارد بدالتةاام  تيةاد اتةاىاا امااوا سلبية لديين ننا مدارسين ااا
لدا المدرام،  المدير ىا الينجدر الأسداس  دي اادارد المدرسدية الناةندة الدذ  يضدمه سدعمة اليمليدة 
التيليميدة التربايددة، اذلدك بتنديددد الميدالن الرًيسددية ارسددن الاراًد  للاجددام تلدي ىدددا ملدترك  ددي زمدده 

ندد، تضا ة تلدي تنسديه اليمليدة التربايدة االارتردام بمسدتاا الأدام، اذلدك مده  دعم تاعيدة اتبجدير م
  (.8118اليامليه  ي المدرسة بمسلالياتين، اتاةييين التاةيو التربا  السلين )عاا ، 

نداع  ييدة ميداه التةاام مه مياديه الدراساا النديثة اليدد الرره اليلريه، ااادارد بالتةاام ىدي
ددا بدداىريا )تبددراىين  متميددز مدده ظنددااع اادارد، ابرةددا باللددر اا اابرددا بددااداراا التربايددة، انةنددا نةاني

  (.?811ا رين، 
اتياد بداياا الندي  عه اادارد بالتةاام تلدي بيتدرز ااترمداه  دي  تابيمدا ثالبند  عده التميدزث 

ه اللدر اا التدي سدب  لمدديرييا التفاعدم اذلك  ي بداية الثمانينياا مه الرره الماضدي  نيد  ا تلدفا ظ
ا مه تلك اللر اا التي  انا تدارتيا ميزالة عنين، ابيةه  دم  منيمدا ظه  مع اليامليه  انا ظ ثر نةاني
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ممارسة اادارد بالتةاام تلةع علي مااةية الملد عا  دي اليمدم، ا دذلك تبردام التااجدم بديه المددير 
 (.8119ىن وري  منين )الناامدد، االيبيد ، االماتفيه، ما يلير اليامليه ظه مدير 

للإدارد بالتةاام منتامدة تداريدة  لسدفية مت املدة ذاا ادابع ارترداًي  دا ، تسدتمد  جاجديتيا 
مه وناعة تدرا يدة تردان علدي التااةدد االنضدار الدذ ي الفاعدم للراًدد اادار   دي مااودع التنفيدذ االفيدم، 

، بدددم اسدددت دان مياراتدددو اعددددن اعتمددداده علدددي اسددداًم الاتجدددام غيدددر ال مبالدددرد الأ دددرا اعتمددداديا  دددامعي
  (.<811امااىبو الل جية )الةمييي، 

ادارد بدددالتةاام بأنيدددا التةدددام دا دددم اليمدددم االميايلدددة الااوييدددة لمدددا ( ا8181) اييدددرا البيدددداني
، االتيامدددم مدددع اليدددامليه االتندددد  مييدددن اتنفيدددزىن امناالدددة  دددتح وندددااا الاتجدددام دا دددم  يندددد   يدددعي
الملسسدددة، ظا ىدددي علددددن ا تجدددار المسدددا اا الة را يددددة االزمنيدددة، اتنريددد  التااةددددد الفيدددام  دددي ماوددددع 
الأنددددا  االميايلدددة النريريدددة المتزامندددة، اتنريددد  الملدددار ة االتيدددااه مدددع وددداا اليمدددم. اظمدددا مدددارتينيز 

(Martinez, 2019رد عر يا بأنيا ظسلا  مه ظسدالي  الاتجدام غيدر الرسدمية  نيد  يتيامدم  )  المددير
االتر يددز علددي مددع اليددامليه مبالددرد مدده  ددعم التةددام بيددنين االتنددد  تلدديين اوضددام بيدد  الاوددا مييددن 

اانسدددانية، االتريدددين المفتددداي، ااادراك السدددلين، لبندددام اليمدددم الردددا  االأدام المبددددع. اظضددداا  اليعوددداا
نما علي اليدامليه ( ظه عملية التةاام لا ترتجر علي المدير االياMcClain, 2009ما ليه ) مليه، ااا

 بيضين بيضاي، اذلك بيدا الاستفادد مه  براا الآ ريه.
تهة ظساس اادارد بالتةاام عرلدي الديس ماديداي ظا بددنياي،  يدا لديس لمةدرد التيدار ظمدان الآ دريه، 

لة، ارليدة الملد عا عد ه ات ايفين، امياوبتين تذا ظ الاا، ال نيا اتانة الفرجة للمددير لادري الأسدً
وددر ، االاسددتماع تلددي النلددام االاوتراندداا،  يددي نالددة مدده الملددار ة التنتيميددة، االالتددزان بددراي اليمددم 
الةمدداعي ااعتمدداد المعنتدددة االنددم الفدددار  ب جاجددية ةديدددد للتيامدددم مددع المددداارد البلددرية لتنريددد  

 (.Tucker, 2014  &Singer) اانتاةية الفضلي
  تيبر عه ويان المدير اناابو بممارسة اليمدم اادار   دي ظ  اادارد بالتةاام  ي الميداه التربا 

م ددداه بالمدرسدددة لتنريددد  الاتجدددام االتااجدددم الفيدددام مدددع اليدددامليه  دددي المدرسدددة، امتابيدددة اليديدددد مددده 
مةالاا اليمم المدرسي اليامي، مثم  الالترام بالميلميه، االاستماع تلي اةية النتر المتيدددد بلد م 

االتيددرا عدده  المرةدداد، االتأ ددد مدده الاسددت دان الأمثددم لأاودداا اليمددم الرسددمية،يدددعن اينردد  الأىددداا 
ور  تلي الأنلاة المدرسدية، ااريردة ظداًيدا امتابيدة تنةازىدا، االاوداا علدي المياوداا التدي تندام 
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داه  اعليتيا، االاتجام بالتعميذ امتابية تردمين اانضبااين دا م المدرسدة اندم الملد عا التدي 
(، نيدد  ت مدده  ددي ندد  المدددرام االميلمدديه لمير ددة المزيددد عدده عمليتددي 8111يددا )البنددا، ييدداناه من

ة الممارسدداا التيليميددة اضددماه الاسددت دان الأمثددم ليددا، اتنسدديه  التيلددين االددتيلن، االتنردد  مدده جددنة
عملية جنع الرراراا التيليمية مه  عم ملار ة ةميع الأاراا اتا ير  ر  النما الميني لةميع 

يه، بااضددا ة تلددي تعاددام  رجددة للتااجددم المبالددر امناولددة الرددين االميترددداا اتادداير الفيددن اليددامل
 (.<811نام ظثر تنفيذ الأىداا )اللرماه اةبراه، 

الما  انا اادارد ىي علدن تلد يم الآ دريه لتنريد  ظىدداا الملسسدة،  داهة اادارد بدالتةاام ت جدبح 
ن اوددددراتين اتنميدددة اتاددداير ميدددار ين الضدددمنية لتنريددد  تلدددك ظسدددلا  تفييدددم ىدددللام الآ دددريه لزيدددادد  فدددامتي

الأىداا،  ضعي عه اعتباره علن التيرا تلي ناةداا اليدامليه ارغبداتين  دي المنتمدة بلد م عدان  نيد  
تهة الةددالاا الرياديددة التددي يرددان بيددا المدددير نابيددة مدده نرجددو اللددديد علددي متابيددة عمليددة التنفيددذ االاودداا 

بياناا المت فية التي مه المم ه ظه تسير بيمليدة التنفيدذ بييدديا عده مدا ىدا م ادا لدو علي الاننرا اا اال
(.  اادارد لدن تيدد  مدا  اندا بمفياميدا الترليدد  الدذ  يردان علدي تسديير اليمدم الراتيندي 8181)رضااه، 

ة ماالدد  اليدامي مدده  تابدة الترددارير االردام الأاامددر االتيليمداا اتجدديد الأ ادام  بددم ظجدبح مدددير المدرسد
ظه يبت دددر ظسدددالي ة ةديدددددي لليمدددم ايادددار مددده ظداًدددو دا دددم مدرسدددتو  دددي ضدددام اتةاىددداا اادارد النديثدددة، 
 المدددرام الندداةناه نريجدداه علددي التااةددد  ددي بيًددة اليمددم عدده  ثدد  نيدد  ييتبددراه تااةدددىن ىددذا ظمددراي 

 (.?811نياييا اتمان ظعمالين الترباية علي ظ مم اةو )اليايلم، 
ظه ظىدداا اادارد بدالتةاام  دي التيلدين ت مده  دي  ند ة  Schindler, 2015)نايدلر )الردد رظا لد

ة الممارسدداا  الريدداداا ااداريددة االميلمدديه لمير ددة المزيددد عدده عمليتددي التيلددين االددتيلن، االتنردد  مدده جددنة
مده  دعم  التيليميةة، اضماه الاست دان الأمثم ليا، تضدا ةي تلدي تنسديه عمليدة جدنع الردراراا التيليميدة،

 ملار ة ةميع الأاراا  ي جنييا، اتا ير  ر  النما الميني. 
ترا البانثة ظه  لسدفة اادارد بدالتةاام ترت دز علدي ندااية عددةد، منيدا  الت اديا  تيريباي علي ما سب 

اليادا االمدراس للةالاا اادارية التي يران بيا المدير دا م المدرسدة، ا دذلك النضدار الدذ ي الفاعدم 
اةمددع الميلامدداا ًدد اادار   ددي مااوددع اليمددم االتنفيدذ، االتااجددم الل جددي االمبالددر مدع الميلمدديه، للرا

االبياناا اعدن تجيةدِ الأ اام، اتيزيدز الثردة بدالنفس االدا ييدة نندا اانةداز االتميةدز، اىدذه الر داًز 
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 نددد تيريددا المدددرام االميلمدديهتةيددم تابيدد  اادارد بددالتةاام  ددي المدددارس الأردنيددة  يدداريا مثالييددا،  اجددةي ع
  بأىميتيا انتاًةيا المبالرد علي عملين.

الدراسدة الناليدة بالدا مراةيدة الأد  السداب   ردد عثدرا البانثدة علدي دراسداا وليلدة ليدا ععودة 
( التي ىد ا تلي بيداه ظثدر ممارسدة اادارد بدالتةاام علدي  اعليدة عمليدة 8111امنيا  دراسة الييد  )

ا  ددي الةاميدداا الأردنيددة الرسددمية، اتنديددد ظثرىددا علددي ترددديراا المددديريه  ددي الةاميدداا ات دداذ الرددرارا
الأردنية الرسمية ننا ممارسة اادارد بالتةاام، اسدت دما الدراسدة المدنيج الاجدفي التنليلدي، ات اندا 

الدي لريداس ( مدديراي تدن ا تيدارىن بالاريردة اليلدااًية، ااسدت  دما اسدتبانتاه  الأ1>9عينة الدراسة مده )
دلا الدراسدة  ظبياد ممارسة اادارد بدالتةاام، االثانيدة لريداس  اعليدة عمليدة ات داذ لتنليدم البيانداا، اتاجة
تلددي نتدداًج عدددد، مدده ظىميددا  ظهة تجدداراا المددديريه  ددي الةاميدداا الأردنيددة لممارسددة اادارد بددالتةاام، 

 مارسدة اادارد بدالتةاام سداعدا علدي ا تلددااا اعليدة عمليدة ات داذ الردراراا ودد ةداما بدرةددة عاليدة. اظهة م
  النراً ، انسنا الاتجام الرسمي اغير الرسمي بيه المديريه االيامليه.

( دراسدة ىدد ا تلدي تنديدد الآثدار المترتبدة Brown & Coley, 2011اظةدرا بدرااه ا دالي )
ية مده اةيدة نتدر علي التةاام مه  عم المعنتاا الجفية الرجيرد االمت ررد  ي المدارس المسدين

الميلمددديه، اال لدددا عددده ظثدددر التةددداام علدددي الممارسددداا التربايدددة للميلمددديه دا دددم الفجدددام الدراسدددية 
اتنجدديم الالبددة، التنريدد  اليدددا تددن اسددت دان المددنيج الاجددفي التنليلددي، ات انددا عينددة الدراسددة مدده 

، ااسدت دما الاسدتبانة، ( ميلماي ييملاه  ي علر مدارس متفروة  ي الالايداا المتنددد الأمري يدة1:9)
االمعنتدداا غيدددر الرسدددمية لتنديدددد معمددح النيددداد  دددي الفجدددام الدراسددية  دددأدااا للدراسدددة، اتاجدددلا 
الدراسة تلي نتاًج عدد، ظىميا  ظهة التةاام ساىن  ي  سر ناةز ال اا مه  عم الاتجام المبالدر 

 علي الثرة بينيما. بيه الميلميه االملر يه الترباييه، ابنام ععواا تيةابية تيتمد
( بدراسدددددة ىدددددد ا التيدددددرةا تلدددددي ااودددددع الأدام اادار  لمددددددير  المددددددارس 8111اودددددان اللدددددير  )

الابتداًيددة بةدددةد  ددي ضددام اادارد بددالتةاام مدده اةيددة نتددرىن، اتنديددد تددأثير المت يددراا الآتيددة  سددنااا 
  لمدير  المددارس الابتداًيدة بةددد ال برد اادارية، االملىم اليلمي، اناع المبني  ي ااوع الأدام اادار 

اادارد   ددي ضددام اادارد بددالتةاام، االتيددرا تلددي مياودداا تادداير الأدام امتالبدداا التابيدد   ددي ضددام
( مدددديراي، تدددن =11بدددالتةاام، تدددن اسدددت دان المدددنيج الاجدددفي التنليلدددي، ات اندددا عيندددة الدراسدددة مددده )

ية بةددد، ااسدت  دما الاسدتبانة  دأداد للدراسدة، ا تيارىن باريرة علااًية مه مدير  المدارس الابتداً
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اتاجلا الدراسة تلي نتاًج عدد، مه ظىميا  ظهة ااوع الأدام اادار  لمدير  المدارس الابتداًية  دي 
 ضام اادارد بالتةاام يمارس بدرةة عالية.

دير  ( التيرةا تلي درةدة ممارسدة اادارد بدالتةاام لددا مد:811اىد ا دراسة ودامي ا االدد )
المدددددارس المينيددددة اععوتيددددا بدرةددددة الأدام الدددداتيفي لدددددا الميلمدددديه. تددددن اسددددت دان المددددنيج الاجددددفي 

( مه ميلمي المددارس المينيدة ;99التنليلي، ات انا عينة الدراسة التي ا تيرا باريرة وجدية مه )
اادارد بدالتةاام  ي  لسايه، اتنريراي لأىداا الدراسة تن تاداير ظداتديه  الأالدي لريداس درةدة ممارسدة 

لدددا مدددير  المدددارس المينيددة، االثانيددة لريدداس درةددة الأدام الدداتيفي، تاجددلا الدراسددة الددي ظه درةددة 
 ممارسة اادارد بالتةاام االأدام الاتيفي لدا مدير  المدارس المينية  انا متاساة.

ة برندامج ( دراسة تةريبية بيددا ويداس  اعليدTucker & Singer, 2014اظعدة تا ر اسين ر )
لددديريا،  <1تنسددديه الأدام الددداتيفي وددداًن علدددي ممارسددداا اادارد بدددالتةاام  دددي الراددداع الجدددني مدتدددو 

مستلددفي تددن ا تيارىددا علددااًيا  ددي الالايدداا المتندددد الأمري يةددة، ظتيددرا  ?1ت انددا عينددة الدراسددة مدده 
تااةددد الرددادد المسددتمر  ددي  النتدداًج اهة اادارد بددالتةاام  انددا  يةالددة  ددي نددم النزاعدداا االملدد عا، اظهة 

 ملسساتين ي اه مفيدةا ا يةالاي  ي نالة ودرتين علي نم المل عا االنزاعاا. 
بددالتةاام  اادارد( دراسددة ىددد ا الددي استرجددام اليعوددة بدديه درةددة Alqeed, 2015اظةددرا الريددد )

ه، اسدت دما الدراسدة المدنيج ابيه المنتمة المتيلمة، ادراسدة اليعودة بديه اادارد ابديه ظدام اتنفيدز المداتفي
الاجفي التنليلي، تن تابي  استبانة لةمع الميلاماا مه عيندة الدراسدة االتدي لدملا ةميدع مداتفي ةاميدة 

 اليلان ااسعمية  ي الأرده، ظتيرا النتاًج ظهة ممارسة اادارد بالتةاام  انا بدرةة متاساة. 
رسة مدير  مدارس ا الة ال دا  الداليدة ( دراسة ىد ا تلي تنديد درةة مما;811اظعد جالنة )

 ي منا تة وااع غزد للإدارد بالتةاام، اظثرىا علي الأدام الاتيفي للميلميه، اسدت دما الدراسدة المدنيج 
الاجدددفي التنليلدددي،  مدددا اسدددت دن الاسدددتبانة لةمدددع البيانددداا، اتدددن ا تيدددار عيندددة للدراسدددة باريردددة علدددااًية 

ددا اميلمدددة 81:بسددياة ت انددا مددده  ، ا دداه مددده ظىددن النتدداًج التدددي تاجددلا تلييدددا الدراسددة ظه درةدددة ميلمي
 ممارسة مدير  مدارس ا الة ال ا  الدالية  ي منا تة وااع غزد للإدارد بالتةاام متاساة.

( دراسددة ىددد ا الددي ترجددي درةددة اادارد بددالتةاام لدددا مدددير  ?811اظعدددا لددنا  اال االدددد )
ه اععوتيا بدا ييدة اانةداز لميلمدي تلدك المددارس، اسدت دما المدارس المينية باولين اللمام  ي الأرد
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 1=8الدراسددة المددنيج الاجددفي اتددن تادداير اسددتبانة ل ايددة ةمددع الميلامدداا، ت انددا عينددة الدراسددة مدده 
 ميلميا، اظتيرا النتاًج درةة متاساة ل م مه اادارد بالتةاام ادا يية اانةاز.

مير دة درةدة تابيد  اادارد بدالتةاام لددا الريداداا ( تلدي 8181اىد ا دراسة الدااد االلمر  )
الأ اديميدددة ااوتدددراي سدددبم لتاددداير ممارسدددتيا بةاميدددة ناًدددم  دددي الممل دددة اليربيدددة السددديادية، تدددن تابيددد  

 8?1المددنيج الاجددفي اتازيددع اسددتبانة علددي ةميددع الريدداداا الأ اديميددة بةاميددة ناًددم، اسددتةا  مددنين 
النتداًج ماا ردة عيندة الدراسدة بدرةدة عاليدة علدي ةميدع عمليداا ل جداي، لد لاا عيندة الدراسدة، ظتيدرا 

  اادارد بالتةاام  ي الةامية.
( دراسة لترجي ااوع ممارسة اادارد بدالتةاام لددا ظعضدام ىيًدة التددريس 8181اظعدةا الفيد )

 دددي ةاميدددة المةميدددة  دددي الممل دددة اليربيدددة السددديادية مددده اةيدددة نتدددر الدددا عم ارلسدددام الأوسدددان، تدددن 
ت دان المدددنيج الاجدددفي المسدددني اتدددن تابيددد  اسدددتبانة علدددي ةميدددع االدددا عم ارلسدددام الأوسدددان  دددي اسددد

  رداي، اظتيرا النتاًج درةة ممارسة عالية للإدارد بالتةاام  ي الةامية. >;الةامية استةا  منين 
ة يعنت ظهة ميتن الدراساا السابرة التي عثر علييا ر دزا  دي منتااىدا علدي تنديدد درةدة ممارسد

اادارد بدددالتةاام  دددي الراددداع الجدددني االةاميددداا االمددددارس المينيدددة ااابتداًيدددة امددددارس ا الدددة ال دددا  
الديس المدددارس الن اميددة الثانايددة،  مددا ظنيددا لددن تدددرس ظثددر مت يددراا الةددنس االت جدد  االيمددر اسددنااا 

التةاام، الأمددر الددذ  ال بدرد االملىددم اليلمددي للميلمدديه  دي ن ميددن علددي درةددة ممارسددة المدديريه لددلإدارد بدد
 يستدعي البن  لسد ىذه الفةاد المير ية.

 

 :  مشكلة الدراسة وأسئلتها
لدديدا اادارد التربايددة تادداةراي ااسددييا  ددي مفياميددا اظىدددا يا امةددالاا اليمددم بيددا  نتيةددة الت ييددراا 

ىددذا بددداره االتادداراا المتسددارعة التددي تمددر بيددا الملسسدداا التربايددة بلدد م عددان االمدددارس بلدد م  ددا ، ا 
ظدا الددي تيددار ظنتمددة تداريددة نديثددة تنددار  الةمدداد اتاا دد  التادداراا اتلددةع اابددداع، االتددي سدداىما 
 ددي ت ييددر دار المدددير تلددي دار ويدداد  يتةسددد  ددي دعددن اتادداير البددرامج االأنلدداة االأسددالي  التيليميددة 

التدي ظ ةددا علدي ظىميدة اةداد  ، امه ظبرز ىذه الأنتمة النديثدة اادارد بدالتةاام (8111 ييا )اللير ، 
جلة مبالدرد اداًمدة بديه المددير االميلمديه، اةيلدا جدارد المددير المتااةدد  دي م تبدو اداام الاودا لدييًا 
مدده الماضددي،  اجددةي ظهة زيددادد عدددد السدداعاا التددي يرضددييا المدددير  ددي م تبددو ااعتمدداده علددي الترددارير 
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تيفي اباعدددا بدديه المدددير االميلمدديه )اليايلددم، االاتجددالاا الم تبيددة ظندددثا مددا يسددمي بددالاغترا  الددا 
( اىذا بداره ظدا الي الةماد اادار  اعرولدة اابدداع، ا دي ضدام ذلدك لديرا البانثدة مده  دعم ?811

 برتيددا  ميلمددة بالناةددة الددي دراسددة اادارد بددالتةاام اتنديددد مدددا ممارسددتيا  ددي المدددارس باعتبارىددا انددد 
 ظىن النلام لمثم ىذه التراا.

ه ىنددا ةدداما   ددرد الدراسددة التددي تمثلددا ملدد لتيا  ددي استرجددام درةددة ممارسددة مدددير  المدددارس امدد
  الثاناية للإدارد بالتةاام مه اةية نتر الميلميه  ي منا تة الزروام.

 عه السلاليه الآتييه  يم ه بلارد مل لة الدراسة  ي ااةابة 
لثانايدة  دي مديريدة التربيدة االتيلدين لمناردة ما درةدة ممارسدة اادارد بدالتةاام لددا مددير  المددارس ا -1

  الزروام الأالي مه اةية نتر الميلميه؟
ىم ىناك  را  ذاا دلالة تنجاًية  ي درةة ممارسة مدير  المدارس الثاناية اادارد بدالتةاام  -8

لدا مدير  المدارس الثانايدة  دي مديريدة التربيدة االتيلدين لمناردة الزرودام الأالدي مده اةيدة نتدر 
 ميلميه ت يزا للمت يراا )الةنس، االت ج ، االيمر، اسنااا ال برد، االملىم اليلمي(؟ ال

 

 :  أهنية الدراسة
ستساىن الدراسة  ي سد النر  الماةداد  دي الدراسداا الأردنيدة التربايدة المتيلردة بداادارد بدالتةاام، 

وددددراراا لددددةييين علددددي اتة دددداذ اتردددددين تضددددا ة علميددددة لجددددانيي السياسدددداا االرددددراراا التربايددددة الأردنيددددة لت
ا علدي دراسدة  ةراماا لر ع درةة ممارسة مدير  المدارس للإدارد بالتةاام، اتلةيع البانثيه ظيضي ااا

  اليعوة بيه اادارد بالتةاام مه  عم ربايا بمت يراا متيددد.
 

 :  حدود الدراسة
ةاام لددا المدديريه اوتجرا الدراسة علي السيي لتنديدد درةدة اادارد بدالتالحد الموضوعي:  .ظ 

 مه اةية نتر الميلميه.
تددددنة تابيدددد  ظداد الدراسددددة  ددددعم الفجددددم الدراسددددي الأام مدددده اليددددان الدراسددددي الحددددد اليمددددا ي:  .  

8181/8188.  
   ظةريا الدراسة  ي المدارس الثاناية التابية لمديرية التربية االتيلين لمنارة الزروامالحد المكا ي .ج 
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  الأالي.
  لدراسة علي عينة مه ميلمي المدارس الثاناية.  ابةرا االحد البشري .د 

 

 :  مصطلحات الدراسة
  ي رجد بيذا المفيان ممارسة مددير المدرسدة الياميدة  دي ال دراج مده م تبدو تلدي ظرةدام الإدارة بالتجوال

المدرسددة، االتفاعددم مددع الميلمدديه االيددامليه  ددي المدرسددة اةيدداي لاةددو بيدددا ترايددة اليعودداا اانسددانية، 
(. ?811ز، ا تلاا النراً ، اليمم الةماعي، التاداير ااابدداع  دي المدرسدة )تبدراىين ا درين، التنفي

اتن تيريفيا تةراًييا بأنيدا الدرةدة التدي نجدم علييدا ظ دراد عيندة الدراسدة  دي اسدتةاباتين عده ظداد ويداس 
  (.9 ررد تنة تدراةيا  ي الملن  ) 88درةة اادارد بالتةاام االتي تتضمه 

 

 :  ات الدراسةإجراء
تتضمه اجفيا لل اااا التي اتبيتيا البانثة  ي الدراسة بما  ييا منيةيدا، امةتمييدا، اعينتيدا، 

 اظداتيا ا اااا التأ د مه جدويا اثباتيا، االأسالي  اانجاًية المست دمة  ي ميالةة بياناتيا.
 

    ميهج الدراسة
ن التدددااىر التربايدددة اااداريدددة   يدددا تدددن تابيددد  المدددنيج الاجدددفي المسدددني لمدددا لدددو مددده دار  دددي  يددد

 ييدا تلي اجا التاىرد  ما ىي  ي الااوع اتفسيرىا، لذلك ييدر الأنس  لمثم ىذا الناع مه الدراساا.
 

 :  مجتنع الدراسة، وعييتها
ت دداه مةتمددع الدراسددة مدده ةميددع ميلمددي المرنلددة الثانايددة  ددي المدددارس التابيددة لمديريددة التربيددة 

( ميلةماي نس  تنجداًياا مديريدة التربيدة االتيلدين ?9;لزروام الأالي، االبالغ عددىن )االتيلين لمنارة ا
ددا علدااًييا ابالاريرددة الابريددة مثةلداا عينددة الدراسددة التددي ?>9لمناردة الزروددام الأالددي، تدن ا تيددار ) ( ميلةمي

 ( تازيع ظ رادىا نس  مت يراتيا.1ياضح الةدام )
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 قًا لمتغيراتها(: وصف عي ة الدراسة وف5الجدول )
 ال سبة المئوية العدد المستوى/الفئة المتغير

 الج س
 %1.:8 ?< ذ ر
 %?.;= 1<8 ظنثي

 %111 ?>9 المةماع

 التخصص
 %?.9: 8>1 تنساني
 %1.>; =81 علمي
 %111 ?>9 المةماع

 العمر

 %?8 =11 ;9ظوم مه 
 %=.91 =11 ;:الي  ;9مه 

 %9.?9 ;:1 ;:ظ ثر مه 
 %111 ?>9 عالمةما 

 س وات الخبرة

 %89.9 >< سنااا ;ظوم مه 
 %>.9: 1>1 سنااا 11الي  ;مه 

 %99.1 188 سنااا 11ظ ثر مه 
 %111 ?>9 المةماع

 المؤهل العممي
 %9.?9 ;:1 دراساا عليا
 %=.1> :88 ب الاريس
 %111 ?>9 المةماع

 

 :  أداة الدراسة
استبانة لرياس درةة ممارسة اادارد بالتةاام بيد اا دادد  لتنري  ظىداا الدراسة، ااةرا البانثة

اىدي  (. اتن تابي  مرياس لي را بمستاياتو ال مسدة <811( االةمييي )8111مه دراستي الييد  )
(. اتدددن اعتمددداد 1غيدددر ماا ددد  ظبدددديا ) -( 8غيدددر ماا ددد  ) –( 9منايدددد ) -( :ماا ددد  ) -( ;ماا ددد  بلددددد )

ظوددم  -:8.9)  من فضددة(، :8.9ظوددم مدده  -1تاسددااا النسددابية للفرددراا  )التدددرج الآتددي للن ددن علددي الم
   مرتفية(.;-<>.9  متاساة(، )<>.9مه 
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 :  صدق أداة الدراسة
للتأ ددد مدده جددد  ظداد الدراسددة وامددا البانثددة بتازيييددا علددي ن بددة مدده المن مدديه بلددغ عددددىن 

لةاميددة اليالددمية، اةاميددة الزروددام ( من مدداي مدده ذا  ال بددرد االا تجددا   ددي الةاميددة الأردنيددة، اا18)
معنتدداتين، تمددا (. ا ددي ضددام 8ال اجدة، االةاميددة اليربيددة المفتانددة، تددن تيددراد ظسدماًين  ددي الملندد  )

ةرام بي  التيديعا الل اية  را.  تعادد جياغة بي  الفرراا، ااا
 

 :  ثبات أداة الدراسة
ددا اميلمددة،  88عية ت انددا مدده للتنردد  مدده ثبدداا ظداد الدراسددة تددن تابيريددا علددي عينددة اسددتاع ميلمي

اتن است دان ميامم  رانباخ ظلفا ايةاد ميامم ثبداا الاتسدا  الددا لي لأداد ويداس درةدة ممارسدة مددير  
تمتددع الأداد بميامددم (، مددا دم علددي <;?.1المدددارس لددلإدارد بددالتةاام  ددي المدددارس الثانايددة نيدد   دداه )

 ثباا مناس  لتنري  ىدا الدراسة.
 

 : الإحصائية الأساليب
(  دددي عمليدددة تنليدددم بيانددداا الدراسدددة، SPSSتدددن الاعتمددداد علدددي برندددامج الدددرزن اانجددداًية )

 ااست دان الاساًم اانجاًية الآتية  
  المتاسدااا النسدابية، االاننرا داا الميياريدة لاسدتةاباانسدا  للإةابة عه السلام الأام، تدن 

 االدرةة ليذه الاستةاباا.ظ راد اليينة علي ظداد الدراسة اتنديد الترتي  
  اللإةابددة عدده السددلام الثدداني، تددن نسددا  المتاسددااا النسددابية االاننرا دداا الميياريددة للمريدداس

  م، ا ريا لمت يراا الدراسة )الةنس، االت جد ، االيمدر، اسدنااا ال بدرد، االملىدم اليلمدي(. 
( للتةنردد  مدده Five Way ANOVA مددا تددن اسددت دان تنليددم التبددايه ال ماسددي لاسددتةاباتين )

(  دي LSD)دلالة الفرا  التاىريدة بديه المتاسدااا النسدابية، اتدن اسدت دان المرارنداا البيديدة 
 السلام الثاني لمير ة لجالح ظ  مه سنااا ال برد  انا الفرا .

 

 :  ىتائج الدراسة ومياقشتها
ديري المددارس الاا ويدة ما درجة ممارسدة الإدارة بدالتجوال لددى مد ال تائج المتعمّقة بالسؤال الأول:

 في مديرية التربية والتعميم لم طقة اليرقاء الأولى من وجهة  ظر المعممين؟
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للإةابة عه ىذا السلام، تنة نسا  المتاسةااا النسابية االاننرا داا الميياريدة االترتيد  االدرةدة، 
الميلمديه، االةددام تدر مريداس درةدة ممارسدة اادارد بدالتةاام مده اةيدة ن لاستةاباا ظ راد الييندة علدي

 ( يبيه ذلك.8)
 (: 4جدول )

المتوسطات الحسابية مرتبة ت ايليًا والا حرافات المعيارية لاستجابات أفراد العي ة عمى مقياس 
 درجة الإدارة بالتجوال من وجهة  ظر المعممين

 
 الرتبة

رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

 الا حراف 
 المعياري

 الدرجة

 متاساة 8?.1 =>.9 ياةلع المدير علي المل عا دا م مدرستو عه ور . =1 1
 متاساة 1?.1 <;.9 الميلميه علي تااراا ظاضاع اليمم باستمرار. ي الع  المدير : 8
 متاساة 1.11 =:.9 ييتمد المدير سياسة البا  المفتاي  ي تدارتو. 1 9

: 19 
نةددداز يلدددةع المددددير الميلمددديه علدددي ترددددين ادددر  ةديددددد ا

 ميان اليمم.
 متاساة >?.1 ;:.9

 متاساة ;<.1 9:.9 يسمح المدير لأ  ميلن بالتااجم ميو ظثنام تةاالو. 81 ;
 متاساة ?<.1 8:.9 يةمع المدير الميلاماا مه مجادرىا. ; >
 متاساة ;?.1 ?9.9 ييتمد المدير المعنتة المبالرد للن ن علي اليمم. ? =
 متاساة 1.11 9.99 لي الانضباا المدرسي.يلةع تةاام المدير ع >1 <

? 8 
ينددددر  المدددددير علددددي ملددددار ة الميلمدددديه  ددددي المناسددددباا 

 الم تلفة.
 متاساة 8?.1 9.91

 متاساة :?.1 9.91 يج ي المدير لآرام الميلميه. = 11
 متاساة 1.11 ;9.8 ينر  المدير علي بنام ععواا تيةابية مع الميلميه. 11 11

18 9 
مبالددرد الت ذيدددة الراةيدددة للميلمدديه عددده ظداًيدددن  يردددن المددددير

 الاتيفي.
 متاساة 9?.1 ?9.1

 متاساة >?.1 =9.1 ينر  المدير علي ا تلاا الأ  ار اابداعية للميلميه. 18 19
 متاساة >?.1 ;9.1 لا ييتمد المدير ترارير مساعديو لمير ة ما يند  بالمدرسة. > :1
 متاساة >?.1 9.19 تدريسين. يزار المدير الميلميه ظثنام :1 ;1
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 الرتبة

رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

 الا حراف 
 المعياري

 الدرجة

1< 81 
تةددداام مددددير المدرسدددة ي سدددر الندددااةز النفسدددية بيندددو ابددديه 

 الميلميه.
 متاساة =?.1 =9.1

 متاساة 1.18 9.19 يندد تةاام المدير الملا م  ي اليمم. < =1
 متاساة <?.1 9.11 يلةع تةاام المدير الناار المفتاي مع الميلميه. 11 <1

1> 1; 
مدددددير عدددده اريدددد  تةاالددددو تنديددددد ندددداع التدددددري  يسددددتايع ال

 المالا  لتنمية الميلميه مينيا.
 متاساة 1.19 9.11

81 88 
تةاام مددير المدرسدة ييمد  تنسداس الميلمديه ظنيدن لدر ام  دي 

 اليمم.
 متاساة <?.1 >?.8

81 1> 
ييمددم المدددير علددي التا يدد  بدديه الناةدداا الل جددية اانسددانية 

 اظىداا اليمم.
 تاساةم ?1.1 ><.8

88 1? 
ييمددددم المدددددير علددددي ر ددددع الددددراي المينايددددة للميلمدددديه بتااةددددده 

 ميين.
 متاساة 1.19 ;<.8

 متاساة 1=.1 9.89 ال لي
 

( تلي ظهة درةدة ممارسدة اادارد بدالتةاام لددا مددير  المددارس الثانايدة 8تلير النتاًج  ي الةدام )
اةيددة نتددر الميلمدديه ةدداما بدرةددة متاسدداة  تذْ   ددي مديريددة التربيددة االتيلددين لمنارددة الزروددام الأالددي مدده

(. 1=.1( ابداننراا مييدار  )9.89بلغ المتاسا النسابي لمةماع الاستةاباا علي ظداد الدراسة   دم )
  ( ابدرةة ماا رة متاساة.=>.9-;<.8ااننجرا المتاسااا النسابية للمةالاا بيه )

اا رددة  )ياةلددع المدددير علددي الملدد عا انجددلا الفرددراا التاليددة بالترتيدد  علددي ظعلددي درةدداا الم
(، ا)يالددع المدددير الميلمدديه علددي تادداراا ظاضدداع =>.9بمتاسددا نسددابي -دا ددم مدرسددتو عدده وددر .

بمتاسدا -(، ا)ييتمد المدير سياسة البا  المفتاي  ي تدارتدو.<;.9بمتاسا نسابي -اليمم باستمرار.
ماا ردة   اندا بالترتيد  ىدي  )تةداام (. اظما الفرراا التدي نجدلا علدي ظدندي درةداا ال=:.9نسابي 

(، ا)ييمدددم >?.8بمتاسددا نسددابي -مدددير المدرسددة ييمددد  تنسدداس الميلمدديه ظنيدددن لددر ام  ددي اليمدددم
(، ><.8بمتاسدددا نسدددابي -المددددير علدددي التا يددد  بددديه الناةددداا الل جدددية اانسدددانية اظىدددداا اليمدددم

  (.;<.8تاسا نسابي بم-ا)ييمم المدير علي ر ع الراي الميناية للميلميه بتااةده ميين
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ظتيددرا النتددداًج ظه الدرةدددة ال ليدددة لممارسدددة اادارد بددالتةاام لددددا مددددير  المددددارس الثانايدددة  دددي 
مديريدة التربيددة االتيلدين لمنارددة الزرودام الأالددي  انددا متاسداة، ايم دده تفسدير ىددذه النتيةدة بددأهة مدددير  

، ايلدددار انين  دددي تنةددداز ظعمدددالين، تلددك المددددارس ودددد يةتميددداه بددالميلميه ظثندددام تةددداالين  دددي المدرسددة
يرامددداه بتابيددد  ممارسددداا اادارد بدددالتةاام بلدد م  امدددم اجدددنيح بالدرةدددة المالابدددة، اودددد  ال ددنين لا

ييددزا السددب  ىنددا الددي عدددن مير ددة المدددرام بأىميددة ىددذا الأسددلا  اادار  الندددي   ددي تنريدد  اىددداا 
يدد مده  دعم استرجدام النرداً  االنجددام المدرسدة االنتدان التيليمدي ات فدي  الت داليا االاوددا االة
( ظهة ممارسة اادارد بدالتةاام تسداعد 8111علي الميلامة مه مجدرىا، اىذا ما ظلارا تليو الييد  )

علددي ا تلدداا النردداً ، اتنسدديه الاتجددام الرسددمي اغيددر الرسددمي بدديه المددديريه االيددامليه، مددا يددلد  
ددا اتةاىدداا ميتددن المدددرام تلددي تنفيددز اليددامليه علددي اليمددم. اوددد ي دداه سددب  ا لدرةددة المتاسدداة ظيضي

البيراوراايدددة  دددي اادارد، ااتبددداعين ظسدددلا  تازيدددع المسدددلالياا اليرمدددي، ابالتدددالي برددداًين  دددي م ددداتبين 
ميتن الاوا اضيا رغبتين بالتةاام، مما د ع الميلميه الي الاعترداد ظنيدن بناةدة الدي تااجدم ظ ثدر 

ر الميلمدديه بددأنين لددر ام  ددي اليمددم، ايسددتايع المدددير  ددعم مددع مددديريين  ددعم تةاالددو، ابددذلك يلددي
تةاالددو تنديددد الجددياباا االملددا م التددي يااةيانيددا  ددي اليمددم، االاىتمددان باليمددم الةمدداعي، ا ددذلك 
التددأثير  ددي الميلمدديه لتنريدد  اليدددا، االاسددتفادد مدده مرترندداا الميلمدديه  ددي تادداير اليمددم المدرسددي، 

( االتدي ?811  لدنا  اال االددد،  ;811  جدالنة، Alqeed, 2015) اتتف  ىذه النتيةة مع دراسدة
 ةاما درةة ممارسة اادارد بالتةاام لدا المدرام  ييا بدرةة متاساة.

 

هل ه دا  فدروذ تات دلالدة إحصدائية فدي درجدة ممارسدة الإدارة  ال تائج المتعمقة بالسؤال الاا ي:
التربيددة والتعمدديم لم طقددة اليرقدداء الأولددى مددن  بددالتجوال لدددى مددديري المدددارس الاا ويددة فددي مديريددة

وجهددة  ظددر المعممددين وفددذ المتغيددرات )الجدد سا والتخصددصا والعمددرا وسدد وات الخبددرةا والمؤهددل 
  (؟العممي

سدبا المتاسدااا النسدابية االاننرا داا الميياريدة لتردديراا عيندة  للإةابة عه ىدذا السدلام، ن 
دا مدير  المدارس الثانايدة مده اةيدة نتدر الميلمديه تبيداي الدراسة لدرةة ممارسة اادارد بالتةاام ل

لمت يراا الدراسة، ااست  دِن تنليم التبايه ال ماسدي، ا يمدا يلدي عدر  ليدذه النتداًج  مدا  دي ةددام 
(9 ) 
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 (: 4الجدول )
المتوسطات الحسابية والا حرافات المعيارية لاستجابات أفراد العي ة عمى مقياس درجة ممارسة الإدارة 

 التجوال وفقًا لمتغيرات )الج سا والتخصصا والعمرا وس وات الخبرةا والمؤهل العممي(ب
 الا حراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى المتغير

 الج س
 >>.1 >9.8 ?< تكر
 8=.1 9.88 1<8 أ اى

 التخصص
 ?>.1 9.81 8>1 إ سا ي
 8=.1 ;9.8 =81 عممي

 العمر
 =>.1 9.98 =11 44أقل من 

 =>.1 =9.1 =11 24الى 44من 
 ;=.1 9.81 ;:1 24أكار من 

 س وات الخبرة
 8=.1 9;.9 188 س وات 55أكار من 

 1=.1 9.19 1>1 س وات 55الى  4من 
 :;.1 <9.1 >< س وات 4أقل من 

 المؤهل العممي
 >>.1 ;9.9 ;:1 دراسات عميا

 8=.1 ;9.1 :88 سو بكالوري
 1=.1 9.89 ?>9 الكمي

  
( اةدداد  دددرا  تاىريددة بدديه المتاسددااا النسدددابية لاسددتةاباا ظ ددراد الييندددة 9بدديه الةدددام ) 

علي مرياس درةة ممارسة اادارد بالتةاام لدا مدير  المدارس الثاناية  دي مديريدة التربيدة االتيلدين 
، لمنارددة الزروددام الأالددي مدده اةيددة نتددر الميلمدديه ا دد  المت يددراا )الةددنس، االت جدد ، االيمددر

  اسنااا ال برد، االملىم اليلمي(
اللتنر  مه دلالة تلك الفرا  التاىرية، تن تةرام تنليدم التبدايه ال ماسدي لاسدتةاباتين،  مدا 

 (  :ىا مبيه  ي الةدام )
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 (: 2الجدول )
( لاستجابات أفراد العي ة عمى مقياس درجة Five Way ANOVA تائج تحميل التباين الخماسي )

بالتجوال لدى مديري المدارس الاا وية وفذ المتغيرات )الج سا والتخصصا والعمرا  ممارسة الإدارة
 وس وات الخبرةا والمؤهل العممي(

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 <<.1 1.19 1.11 1 1.11 الج س
 ><.1 1.19 1.18 1 1.18 التخصص
 >1.9 :1.1 >:.1 8 9?.1 العمر

 *1.11 >?.=1 11.< 8 11.>1 س وات الخبرة
 *1.18 99.; =8.9 1 =8.9 المؤهل العممي

 ;:.1 1>9 :=.1>1 الخطأ
 <>9 8<.1<1 المجموع  

    
 ( ما يلي  :ظتيرا نتاًج الةدام )

 ( عدددددن اةدددداد  ددددرا  ذاا دلالددددة تنجدددداًية عنددددد مسددددتااα =1.1; ددددي المتاسددددااا النسددددابية  )
اا ظ ددددراد اليينددددة علددددي مريدددداس درةددددة ممارسددددة اادارد بددددالتةاام تبييددددا لمت يددددراا )الةددددنس، لاسددددتةاب

( علددي :1.1، ا1.19، ا1.19االت جد ، االيمدر(، اسدتناديا تلددي ودين )ا( المنسدابة االبال دة )
 ( علي التاالي.>1.9، ا><.1، ا<<.1التاالي، ابمستاا دلالة )

 ( اةاد  را  ذاا دلالدة تنجداًية عندد مسدتااα =1.1; دي المتاسدااا النسدابية  )سدتةاباا لا
ظ ددراد اليينددة علددي مريدداس درةددة ممارسددة اادارد بددالتةاام تبييددا لمت يددر الملىددم اليلمددي، اسددتناديا تلددي 

(، الجدددالح الميلمددديه ذا  ملىدددم 1.18(، ابمسدددتاا دلالدددة )99.;ويمدددة ا المنسدددابة االبال دددة )
 الدراساا اليليا.

 ًاةدداد  ددرا  ذاا دلالددة تنجددا( ية عنددد مسددتااα =1.1; ددي المتاسددااا النسددابية  )سددتةاباا لا
ظ دراد الييندة علدي مريداس درةددة ممارسدة اادارد بدالتةاام تبييدا لمت يدر سددنااا ال بدرد، اسدتناديا تلدي ويمددة 

(. المير ددة لجددالح ظ  مدده سددنااا ال بددرد 1.11(، ابمسددتاا دلالددة )>?.=1ا المنسددابة االبال ددة )
 (   >( للمرارناا البيدية  ما ىا ماضح  ي الةدام )LSDتةرام ا تبار ) انا تلك الفرا ، تن 
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 (:4الجدول )
( لممقار ة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العي ة عمى مقياس LSD تائج الاختبار البعدي )

 درجة ممارسة الإدارة بالتجوال وفقًا لمتغير س وات الخبرة

 فئات المتغير المتغير
 المتوسطات
 الحسابية

 مؤتة اليرمو  الهاشمية

 الفرذ
مستوى 
 الدلالة

 الفرذ
مستوى 
 الدلالة

 الفرذ
مستوى 
 الدلالة

 الجامعة

 55أكار من
 *1.11 ?:1.9 *1.11 <?:.1 - - 9;.9 س وات

 55الى 4من
   - - *1.11 <?:.1 9.19 س وات
 4أقل من 
 - -   *1.11 ?:1.9 <9.1 س وات

 

سددتةاباا ظ ددراد اليينددة علددي مريدداس درةددة ا ددرا  دالددة تنجدداًياي  ددي  ( اةدداد;ظتيددر الةدددام )
ممارسة اادارد بالتةاام ا ريا لمت ير سدنااا ال بدرد، لجدالح الميلمديه ظجدنا  ال بدرد ظ ثدر مده علدر 

ظلددارا النتدداًج تلددي عدددن اةدداد  ددرا  دالددة تنجدداًياي  ددي اسددتةاباا الميلمدديه تيددزا لمت يددراا  سددنااا.
يمدددر. اودددد ييددداد ذلدددك الدددي ظه تدراك الميلمددديه لمددددا ظىميدددة ممارسدددة المدددديريه الةدددنس االت جددد  اال

لدددلإدارد بدددالتةاام لا يتدددأثر بةنسدددين ظا ت ججدددين ظا عمدددرىن. ال ددده بيندددا النتددداًج اةددداد  دددرا  دالدددة 
تنجددداًياي  دددي تلدددك الاسدددتةاباا تيدددزا لمت يدددر الملىدددم اليلمدددي، لجدددالح نملدددة الددددرةاا اليليدددا.  مدددا 

لدة تنجدداًياي تيددزا لمت يددر سدنااا ال بددرد، لجددالح الميلمديه الددذيه تزيددد  بددرتين ظتيدرا اةدداد  ددرا  دا
سنااا، ايم ه تفسير ذلك ظه الميلميه مه نملة الدرةاا اليلمية اليليا اذا  ال بدرد ال بيدرد  11عه 

يدة يمل اه مير ة ظ بر بميان المدير اااةباتو، ابالتدالي لدديين وددرد علدي المفاضدلة بديه الأسدالي  اادار 
  الم تلفة،  ين ظ ثر اعياي بممارساا اادارد بالتةاام، اةاىرىا، ا ياليتيا، اظىن الفااًد المرةاد منيا.

 

 : التوصيات
  ي ضام نتاًج الدراسة، تاجي البانثة بما يلي  

التر يددز علددي تيزيددز مسددتاا اادارد بددالتةاام لدددا مدددير  المدددارس مدده  ددعم توامددة ارلدداا  -1
 االميلميهح ظىمية ىذا الأسلا  اادار  ااايةابياا التي تياد علي المدارس اداراا تاعاية تاض
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  عند تابيرو.
اىتمددان تربيددة الزروددام الأالددي بنلددر ثرا ددة التةدداام بدديه المدددرام ااعتبارىددا تندددا ميددايير تريددين  -8

  المدرام لتلةييين علي ممارستيا.
اعتباره ةان  ميدن  دي اليمدم اادار  اليمم علي تااير عملية التااجم بيه المدير االميلميه ب -9

 اعنجر  يةام لنةاي اادارد بالتةاام. 
 تةددرام المزيددد مدده الدراسدداا  ددي الماضدداع نفسددو، ال دده مددع رباددو بمت يددراا م تلفددة مثددم الددالام -:

  التنتيمي، االرلاوة التنتيمية.
 

 : قائنة المراجع
 .أولًا: المراجع العربية

  (. مدددا تابيدد  اادارد بددالتةاام  ددي الملسسدداا ?811علددي )تبددراىين، ن ددين  ليددم ا ددرين، نسدديه
مجمدة تكريدت منا تدة الأنبدار ظنماذةدا،  -ال دمية  دراسدة نالدة  دي مديريدة بلديدة وضدام الرمداد  

 .9<8-=>8(، >:) ;1، لمعموم الإدارية والاقتصادية
 ( متالباا تابيد  اادارد بدالتةاام لددا ويداداا ةا8181البيداني،  لاد منمد .) ، المجمدة ميدة ت

 .9>-81(، 8، )9العممية لمعموم التربوية والصحة ال فسيةا 
 ( اادارد بددالتةاام مددد م لتنسددديه اليمليددة التيليميددة بمرنلددة التيلددين الأساسدددي 8111البنددا، ندداام .)

 .?88-:?1(، 11، )8، مجر، مجمة البحث العممي بالتربيةبمجر، 
 (  اا<811الةمييي، ا ام بنا عداي  مييدا .) دداا المددارس ودع ممارسدة اادارد بدالتةاام لددا واً

 .88:-9?9(، ?1، )8، مجمة البحث العممي في التربيةالثاناية للبناا بمدينة الااًا، 
 ( ظثدر ممارسدة اادارد بدالتةاام علددي  اعليدة عمليدة ات دداذ 8119الناامددد، ظمدم االيبيدد ، منمددد .)

  .111-8>(، 11، )>االاوتجاد، ةامية البجرد،  لية اادارد مجمة دراسات إداريةا الرراراا، 
 ( ااودددع ممارسدددة الريددداداا 8181الددددااد، ىدددديم بندددا ظنمدددد، االلدددمر ، الأدىدددن بددده  ليفدددة اللايلدددي .)

 .91-1(، 81، )<، مجمة البحث العممي في التربيةالأ اديمية للإدارد بالتةاام اسبم تاايرىا، 
 ( ااوع ممارسداا 8181رضااه، ععم  رج نسه .)  اادارد بدالتةاام اتأثيرىدا علدي االتدزان التنتيمدي

 االتيلين بمنا تةدراسة تابيرية علي المدارس المجرية اليابانية االمدارس الن امية بمديرية التربية 
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 .8;11 – ?111(، 11)مجمة الدراسات التجارية المعاصرةا ال ربية، 
 ( ظثددددر اادارد بددددالتةاا<811الزيدددداد ، ميددددا عددددادم رمضدددداه .) م علددددي تنميددددة السددددلاك الدددداتيفي

 .1>9-=?8(، 9)المجمة العممية للاقتصاد والتجارةا الابت ارا  دراسة ميدانية، 
 ( درةدددة ممارسدددة اادارد بدددالتةاام لدددد  <811اللدددرماه، منمدددد ظنمدددد اةبدددراه، علدددي منمدددد .)

تدرىن، مدير  المدارس  ي منا تة تربد اععوتيا  ي ر دع الدراي المينايدة للميلمديه مده اةيدة ن
 – ?11(، ;8، )?مجمددة جامعددة القدددس المفتوحددة للبحدداث والدراسددات التربويددة وال فسدديةا 

188.  
 ( درةدددة ممارسدددة اادارد بدددالتةاام ?811لددنا ، رزاه مدددرااه، اال االددددد، تيسدددير منمدددد ظنمدددد .)

لمدي لدا مدير  المدارس المينية باولين اللمام  ي الأرده اععوتيا بمستاا دا ييدة اانةداز لمي
 .<1-9، 81، مجمة الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية والإ سا يةتلك المدارس، 

 (  8111اللير ، منمد به بال ي .) تطوير الأداء الإداري لمديري المددارس الإبتدائيدة بمدي دة
 ، رسالة ماةستير، ةامية الملك عبداليزيز، ةدد، السيادية.جدة في ضوء الإدارة بالتجوال

 ( 811جددالنة، مددلمه; .) درجددة ممارسددة مدددراء مدددارس وكالددة الغددوث لدد دارة بددالتجوال وأاددر
، رسالة ماةسدتير، الةاميدة ااسدعمية، تطبيقه عمى الأداء الوظيفي لممعممين من وجهة  ظرهم

  غزد،  لسايه.
 ( 8118عاددا ، ةددادا .)الإدارة المدرسددية الحدياددة: مفاهيمهددا ال ظريددة وتطبيقاتهددا العمميددة ،

  ثرا ة للنلر االتازيع.عماه  دار ال
 ( 8111الييددد ، ظمددم .)ممارسددة الإدارة بددالتجوال عمددى فاعميددة عمميددة اتخددات القددرارات أاددر- 

 رسالة ماةستير، ةامية ملتة، الأرده.دراسة تطبيقية عمى الجامعات الأرد يةا 
 ( ااوددددع ممارسددددة اادارد بددددالتةاام لدددددا اليمدددددام  ددددي ةاميددددة 8181الفيددددد، زىدددداد بنددددا  ددددازاه .)

 .?88-9?1(، <<1، );المةمية مه اةية نتر الا عم ارلسام الأوسان، مةلة التربية، 
 ( اادارد بدالتةاام لددا مددير  المددارس المينيدة اععوتيدا :811ودامي، منام، اال االدد، تيسير .)

 .8=1-1:1(، >، )8، ةامية ظسااه، مجمة كمية التربيةببي  المت يراا، 
 ( 811اليايلم، ناا ظنمد?) ااودع ممارسدة اادارد بدالتةاام لددا مدديراا مددارس تاداير بمديندة .

 .1>-=1(، 18، )9مجمة العموم التربوية وال فسيةا الريا ، 
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 الملاحق
 

 (: أداة الدراسة بصورتها الأولية5رقم )ممحذ 
 

 بسن الله الرنمه الرنين
 

 ور المحترم/الأستات الدكتورة المحترمةالأستات الدكت
  الاسن  ............................

 الت ج .......................  الةامية...................
 الرتبة اليلمية..................

 

 السعن علي ن ارنمة الله ابر اتو، ابيد  
يري المدارس الاا وية ل دارة بدالتجوال "درجة ممارسة مد   تران البانثة باةرام دراسة بيندااه

 .من وجهة  ظر المعممين في محافظة اليرقاء"
 التنري  ىدا الدراسة، سيتن است دان استبانة لرياس درةة ممارسة اادارد بالتةاام.

انتددراي لمددا عددرا عددن ن مدده مير ددة ادرايددة ا بددرد ا ياسددة، ظضددع بدديه ظيدددي ن ىددذه الاسددتبانة، راةيدداي 
ميا لتنديد مدا تنلييا بالجدد  عبدر تبددام رظي دن  دي  رراتيدا، للن دن علدي درةدة معممتيدا التفضم بتن ي

ضا ة.   لأغرا  الدراسة، االن ن علي ما تذا  انا جالنة، ظا بناةة لتيديم اتجنيح انذا ااا
 لا رد ل ن علي نسه تياان ن

 الباحاة
 

 معمومات أساسية: 
 (   (   . ظنثي )   الةنس  ظ. ذ ر ) -1
 (   سنااا  أ ثر)11 -(     سنااا) 11ظوم مه  -د التيليمية  ظال بر  -8
 (   ظستاذ مساعد) -( ج   ظستاذ ملارك) -(      ظستاذ) -الرتبة اليلمية  ظ -9
 (    اجة) -(     ن امية) -الةامية  ظ -:
 (   ظةنبي) -(      عربي) -بلد الت رج  ظ -;
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 :استبا ة قياس درجة الإدارة بالتجوال
تماء الا  الفقرات 

 لممجال
صلاحية 
 الفقرة

بحاجة إلى 
 تعديل

التعديل 
 المقترح

       ييتمد المدير سياسة البا  المفتاي  ي تدارتو 1
       علي ملار ة الميلميه  ي المناسباا الم تلفة ينر  المدير 8
يرددددن المددددير للميلمددديه مبالدددرد الت ذيدددة الراةيدددة عددده ظداًيدددن  9

 الاتيفي
      

       .الميلميه علي تااراا ظاضاع اليمم باستمرار يريالع المد :
       .يران المدير بةمع الميلاماا مه مجادرىا ;
       .لا ييتمد المدير ترارير مساعديو لمير ة ما يند  بالمدرسة >
       يج ي المدير لآرام الميلميه =
       الجياباا االملا م  ي اليمم. يندد تةاام المدير <
       ييتمد المدير معنتتو المبالرد للن ن علي اليمم. ?
       لتيزيز الثرة بينو ابيه الميلميه. يتةام المدير 11
        ينر  المدير علي بنام ععواا تيةابية مع الميلميه 11
       يلةع تةاام المدير الناار المفتاي مع الميلميه 18
         اابداعية للميلميهينر  المدير علي ا تلاا الفر  19
       .يلةع المدير الميلميه علي التف ير  ارج الجندا  :1
       .يلةع المدير علي اوتراي ار  ةديدد انةاز ميان اليمم ;1
       .يزار المدير الميلميه ظثنام تدريسين >1
يسدددددتايع المددددددير عددددده اريددددد  تةاالدددددو تنديدددددد نددددداع التددددددري   =1

 ة الميلميه مينيا.المالا  لتنمي
      

       يلةع تةاام المدير علي الانضباا المدرسي. <1
       ياةلع المدير علي المل عا دا م مدرستو عه ور . ?1
علدددي التا يددد  بددديه ناةددداا اليمليدددة اانسدددانية  ييمدددم المددددير 81

 اظىداا اليمم.
      

       ااةده ميين.ييمم المدير علي ر ع الراي الميناية للميلميه بت 81
       لأ  ميلن بالتااجم ميو ظثنام تةاالو. يسمح المدير 88
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 :قائمة بأسماء المحكمين: (4ممحذ )
 

 الجامعة التخصص الاسم الرقم
 اليرماك ظجام ترباية  الد تار جالح ناجر عليماا 1
 اليرماك تدارد تربية  الد تارد منيرد منماد اللرماه 8
 اليالمية تدارد ترباية  اد  الد ةرادااالد تار منم 9
 اليالمية ظجام ترباية الد تار يزيد عيسي اللاراي  :
 اليالمية ظجام التربية  الد تار عمر تيسير الباانية ;
 آم البيا ظجام تربية  الد تار منمد عباد النرانلة >
 آم البيا ظجام تربية الد تار جالح سايلن اللر اا =
 ام البيا تدارد ترباية سير منمد ال االدد الد تار تي <
 البرام التابيرية ظجام ترباية الد تار ظنمد منمد بدي ?
 عماه ال ربية ظجام تربية ظنمد نرانلة  الد تار ععم 11
 ةدارا تربية تدارد الد تار نابس ظنمد نتاملة  11
 ةدارا تربية تدارد  الد تارد نةاا عبد النميد دراالة 18

 
 :أداتا الدراسة بصورتها ال هائية: (4حذ رقم )مم

 بسن الله الرنمه الرنين
 المحترم / المحترمة. ................................................................... الأستات /الأستاتة

 

 السعن علي ن ارنمة الله ابر اتو، ابيد.
ارسة مديري المدارس الاا وية ل دارة بدالتجوال درجة ممث   تران البانثة باةرام دراسة بيندااه

ث التنريد  ىدددا الدراسددة، سدديتن اسددت دان الاسددتبانة مددن وجهددة  ظددر المعممددين فددي محافظددة اليرقدداء
 التالية لرياس درةة ممارسة اادارد بالتةاام.

ن بالاةابددة عدده  رددراا الاسددتبانة بددتميه اماضدداعية اا تيددار الدرةددة التددي  الددذلك ظرةددا الت ددرة
دا دم اليمداد المناسد ، )×( رانيا مناسدبة علدي يسدار  دم  ردرد مده  ردراا الاسدتبانة باضدع تلدارد ت

 .علماي ظهة الاستبانة لأغرا  البن  اليلمي  را
 لا رد ل ن نسه تياان ن

 الباحاة
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 أولًا: البيا ات الشخصية: 
   . ظنثي ظ. ذ ر الج س: -
   . علمي ظ. تنساني التخصص: -
 سنة;:ظ ثر مهج.  سنة;:الي  ;9مه  .  سنة ;9مهم ظ. ظو العمر: -
 سنااا ;ظوم مه ج.  سنااا 11الي  ;مه  .  سنااا 11ظ ثر مه ظ.  س وات الخبرة: -
   . ب الارياس ظ. دراساا عليا المؤهل العممي: -
 

 :اا يًا: استبا ه قياس درجة ممارسة الإدارة بالتجوال في المدارس الاا وية في اليرقاء
 ة الموافقةدرج

 
 العبارات

غيدددددددددددددددددر  الرقم
موافدددددددددددذ 

 أبدا

غيدددددددددددددددر 
 موافذ

 
 أوافذ  محايد

أوافددددددددددددددذ 
  بشدة

     
 1 ييتمد المدير سياسة البا  المفتاي  ي تدارتو.

     
ينددددر  المدددددير علددددي ملددددار ة الميلمدددديه  ددددي المناسددددباا 

 8 الم تلفة.

     
يردددن المدددير مبالددرد الت ذيددة الراةيددة للميلمدديه عدده ظداًيددن 

 9 الاتيفي.

     
الميلمددددديه علدددددي تاددددداراا ظاضددددداع اليمدددددم  يالدددددع المددددددير

 : باستمرار.

     
 ; يةمع المدير الميلاماا مه مجادرىا.

     
لا ييتمددددددد المدددددددير ترددددددارير مسدددددداعديو لمير ددددددة مددددددا ينددددددد  

 > بالمدرسة.

 = يج ي المدير لآرام الميلميه.     

 < يندد تةاام المدير الملا م  ي اليمم.     

 ? ييتمد المدير المعنتة المبالرد للن ن علي اليمم.     

 11  ينر  المدير علي بنام ععواا تيةابية مع الميلميه.     

 11 يلةع تةاام المدير الناار المفتاي مع الميلميه.     

 18 ينر  المدير علي ا تلاا الأ  ار اابداعية للميلميه.     
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 ة الموافقةدرج
 

غيدددددددددددددددددر  الرقم العبارات
موافدددددددددددذ 

 أبدا

غيدددددددددددددددر 
 موافذ

 
  محايد

أوافددددددددددددددذ  أوافذ
  بشدة

     
مددديه علدددي ترددددين ادددر  ةديددددد انةددداز يلدددةع المددددير الميل

 19 ميان اليمم.
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Abstract 

   The study aimed to identify the effect of an educational 

program using assistive devices on improving the performance of 

crawl stroke swimming among female students of the Faculty of 

Physical Education. The researchers used the experimentl method 

by using the pre- and post- tests. The sample of the study 

consisted of 12 students who enrolled in Learning Swimming 

Course in the Faculty of Physical Education at Yarmouk 

University. The sample of the study was chosen in an intentional 

way, and the educational program consisted of (8) weeks with a 

rate of (3) units per week, with a period of (60) minutes. The study 

variables were measured through the speed test, the periodic 

respiratory endurance test, the test of the movements of the arms 

and the feet, and the performance of swimming 25 meters crawling stroke. In the statistical 

treatment, the researcher used the arithmetic means, standard deviations, and the t-test for the 

related samples. . The results showed that there were statistically significant differences at the 

level of significance (α ≤ 0.05) between the pre-and post-measurements of the experimental 

group members in the tests: speed test, periodic respiratory endurance test, arm and foot 

movements test, and 25m swimming performance crawling stroke, among the sample of the 

study and in favor of post test.  
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 ملخص

هػػػدهت هػػػرا الدراعػػػة الأعػػػرؼ إلػػػل ميػػػر براػػػامو أعميمػػػد باعػػػأيداـ الأدوات المعػػػا دة هػػػد أ عػػػيف مدا        
لز ؼ  مل البطف لدى طالبات كمية الأربية الرياضية، واعأيدـ البا يوف الماوو الأجريبد باعػأيداـ عبا ة ا

( طالبػة مػف طالبػات معػاؽ أعمػيـ العػبا ة هػد كميػة 12القياس القبمػد والبعػدي، وأكواػت  ياػة الدراعػة مػف )
ة، وأكػوف البراػامو الأعميمػد مػف الأربية الرياضية بجامعة اليرمػوؾ وأػـ ايأيػار  ياػة الدراعػة بالطريقػة العمدي ػ

( د يقػػة، وأػػـ  يػػاس مأايػػرات الدراعػػة مػػف يػػ ؿ 66( و ػػدات بالأعػػبوع الوا ػػد بػػزمف )3( معػػابيو وبوا ػػو )8)
ايأبار العر ة، وايأبار الأ مؿ الدوري الأافعػد، وايأبػار  ركػات الػررا يف و ركػات القػدميف، ومدا  عػبا ة 

هػد المعالجػة اص ئػا ية المأوعػطات ال عػابية وافا راهػات  يػة اعػأيدمت البا مأر ز ؼ  مػل الػبطف. 25
. ومظوػػرت الاأػػا و وجػػود هػػروؽ رات دفلػػة إ ئػػا ية  اػػد معػػأوى المعياريػػة وايأبػػار )ت( لمعياػػات المرأبطػػة

( بػػيف القيػػاس القبمػػد والبعػػدي لأهػػراد المجمو ػػة الأجريبيػػة هػػد افيأبػػارات ايأبػػار العػػر ة، α≤ 6.65دفلػػة )
ـ ز ػؼ  مػل 25لأ م ؿ الدوري الأافعد، وايأبار  ركات الررا يف و ركات القدميف، ومدا  عػبا ة وايأبار ا

 البطف، لدى مهراد  ياة الدراعة ولئالح القياس البعدي.
 : براامو أعميمد، الأدوات المعا دة، عبا ة الز ؼ  مل البطف، كمية الأربية الرياضية.الكممات المفتاحية

 
 :مكدمة الدراسة

البا يوف مفَّ رياضة العبا ة أعأبػر هػد إ ػدى الفعاليػات الرياضػية الأػد أافػرد ب الػة  ويرى
 يائة  ف بقية الألعاب الرياضية؛ كواوا أأعامؿ مو وعط ما د، كما مف المعب هد الوعػط المػا د

أوػا مواراوعيمة م ببة مػف مجػؿ الأاميػة ال ركيػة، لػرا  مػل اصاعػاف مف يمأمػؾ القػدرة  مػل العػبا ة وأعمػـ 
 هد عفٍّ مبكر.

رياضػػة العػػبا ة أعأبػػر مػػف الأااػػطة الرياضػػية الم بوبػػة مػػف الجميػػو، وأأميػػز  ػػف  يرهػػا مػػف 
الأااػػطة الرياضػػية الأيػػرى، بالعديػػد مػػف المزايػػا،  ػػ وة  مػػل العديػػد مػػف الفوا ػػد الئػػ ية وافجأما يػػة 
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طيو الفػرد ميضػاً مف ياقػر  يػرا والافعية لوػا، هيكفػد ماوػا موػارة مفيػدة لم فػاظ  مػل  يػاة الفػرد، كمػا يعػأ
مف ميطار الارؽ، مف مجؿ هرا هإف  ممية أعميـ العبا ة هد رعالة إاعااية وواجػب إلزامػد  مػل كػؿ 
هػػرد مف يػػأعمـ العػػبا ة ويعمموػػا لايػػرا،  يػػر مف الماػػكمة الأػػد أواجػػن الكييػػر ممػػف يأقاػػوف العػػبا ة هػػد 

عمػػيـ العػػبا ة افعػػوا أ أػػاج إلػػل اأبػػاع يطػػوات كيفيػػة اقػػؿ هػػرا اليبػػرة إلػػل ا يػػريف،  يػػث مف  مميػػة أ
عػػػميمة ومأدرجػػػة، وكييػػػر مػػػف ال ػػػافت الأػػػد هاػػػمت هػػػد أعمػػػـ العػػػبا ة كااػػػت بعػػػبب بعػػػض الأهكػػػار 
الياط ة هد  ممية الأعميـ كأف يقرؼ بالمبأدئ هد مياا  ميقػة لييػوض يبػرة الاػرؽ ممػا يجعمػن يوػرب 

يػػة أعأبػػر معػػوؿ مػػف  مميػػات الػػأعمـ ال ركػػد الأػػد مػػف مجػػرد اف أػػراب مػػف المػػا ،  ممػػاً بػػأف هػػرا العمم
 (.2614يعأطيو مي إاعاف مف يأقاوا بعوولة ويعر إرا مأبو اليطوات العميمة )الكردي،

أمػػارس العػػبا ة و يرهػػا مػػف الألعػػاب الما يػػة الأيػػرى هػػد ميػػاا الأاوػػار والب يػػرات والب ػػار وهػػد 
، مو الااػاط البػداد، مو مػف مجػؿ الأػدريب والمااهعػة المعابح المكاوهة مو المامقة مو لممأعة مو افعػأجماـ

وكػرة المػا  هد البطوفت وكمػا يػديؿ ضػمف الألعػاب الما يػة رياضػة العػبا ة بأاوا وػا الميأمفػة والاطػس 
 (.2612 والعبا ة الأو يأية والاوص واصاقار لأاوا الأكير ااأااراً واعبية هد العالـ )ال ا وش،

مفَّ الأااػػػطة الأػػػد أمػػػارس هػػػد الوعػػػط المػػػا د أأميػػػز بأاوا وػػػا  ( إلػػػل2616وياػػػير ال مػػػدااد )
يدـ أومدواأوػػا المعػػأيدمة، ويكػػوف القاعػػـ الماػػأرؾ هيوػػا هػػو إجػػادة العػػبا ة باػػكؿ جيػػد ومػػأمكف، وأعػػ

هرا الألعاب لك  الجاعػيف، ويأعػـ ال  بػوف بوػرا الرياضػات بالئػ ة لأف اعػأمرارية الأػدريب والممارعػة 
لأدا  الجعػػػػـ المرواػػػػة والقػػػػوة وأعطػػػػد الأاػػػػياص الراػػػػا ة و ابميػػػػة الأ مػػػػػؿ  أامػػػػد العضػػػػ ت وأكعػػػػب

ال ركات الفاية الميأمفة  مل وهؽ اظاـ رياضد أواهقد بيف العضػ ت والمفائػؿ؛  يػث أعمػؿ ب ريػة 
 ومرواة  الية مف مجؿ افرأقا  بكفا ة جعـ اصاعاف وأطوير مواراأن ال ركية.

دوات المعػػػا دة هػػػد الػػػدوؿ المأقدمػػػة هػػػد مجػػػاؿ الرياضػػػة ( مفَّ اعػػػأعماؿ الأ2616مكػػػد يعػػػري )
يكػػوف هػػػد مرا ػػػؿ مأقدمػػة، بمعاػػػل ماوػػػا أعػػػأعمؿ بوػػدؼ الأطػػػوير والأ عػػػيف ولػػيس مػػػف يػػػ ؿ إضػػػاهة 
 وامؿ معيقػة لأطػوير الاػعور بالمقاومػة، مو صضػاهة  وامػؿ ميبأػة بوػدؼ أطػوير إيقػاع )أػردد(  ركػد 

 مجؿ ئفات بداية مو موارية لدى العبا يف.  معيف، و د اعأيدمت الأدوات هد العبا ة مف
( إف أااوؿ الميأئوف هػد مجػاؿ العػبا ة ماػكمة أعمػيـ الموػارات وهػؿ 2617وأضيؼ  رابد )

هػػد أػػأـ بالطريقػػة الكميػػة مـ الجز يػػةل وهػػؿ ي ػػاوؿ المػػأعمـ مدا  الموػػارة كموػػا هػػد و ػػت وا ػػد بعػػد الاػػرح 
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طوػا هيمػا بعػد ميػؿ: أعمػيـ ضػربات الػرجميف يػـ ربطوػا والامورجل مـ يجز وا إلل موػارات مافئػمة يػـ يرب
ب ركػػات الػػررا يف ومػػف يػػـ اضػػيؼ الأػػافس، وأميػػؿ الأب ػػاث الأػػد مجريػػت ل ػػؿ هػػرا الماػػكمة بئػػفة 
 امة إلل اف أقػاد بػأف الػريف يأعممػوف الموػارة ككػؿ يأعممػوف معػرع، مػو ضػرورة الأيػر بعػيف اف أبػار 

المػػػأعمـ ويبراأػػن، وباصضػػػاهة إلػػػل  وامػػؿ الأمػػػاف والعػػػ مة، بػػأف أقػػػو الموػػارة الكميػػػة هػػػد مػػدى  ػػػدرات 
وأاػػػير الأب ػػػاث ميضػػػاً ماػػػن إرا لػػػزـ أجز ػػػة ال ركػػػة الكميػػػة هيفضػػػؿ اعػػػأعماؿ الطريقػػػة الجز يػػػة الأقدميػػػة 

أ ػدث  ب يث ف يد و الأمر إلل إأقاف الجز  مافئػً ، بػؿ مجػرد الأدا   مػل معػأوى إدراكػد  أػل ف
 زا  مأقطعة.برمجة لم ركة الكمية كأج

أباػػل افعػػأراأيجيات العمميػػة لأي  ضػػارة مو ممػػة مو دولػػة معياػػة وهػػد مي مػػف ماػػا د ال يػػاة  مػػل 
معػػػس  مميػػػة عػػػميمة، والأػػػد أوػػػأًـ وأػػػرأبطأ معاعػػػاً باصاعػػػاف وممػػػور  ياأػػػن هػػػد هػػػرا الكػػػوف، وا  ػػػدى هػػػرا 

ل أ قػػػػؽ هػػػػرا افعػػػػأراأيجيات اصعػػػػأراأيجيات المأعمقػػػػة بالأربيػػػػة العامػػػػة والأربيػػػػة الرياضػػػػية والرياضػػػػة و أػػػػ
مهػػػداهوا المااػػػودة هػػػد هػػػرا الجااػػػب يجػػػب اأبػػػاع الأعػػػاليب العمميػػػة العػػػميمة هػػػد العمميػػػة الأعميميػػػة، والأػػػد 
م ورها الطالب والمعمـ والماوو، وبما مف الأربية العامة أوػدؼ إلػل إ ػداد الفػرد وباػا  ايئػيأن المأكاممػة 

قػػادر  مػػل افهأمػػاـ بافعػػػن ووطاػػن وممأػػن، هأعػػعل الأربيػػػة  أػػل يعػػأطيو الأكيػػؼ مػػو مأطمبػػػات ال يػػاة وال
الرياضية لأ قيؽ هرا الودؼ مف يػ ؿ البػرامو والأااػطة الرياضػية الميأمفػة لباػا  ايئػية الفػرد بجميػو 
جوااػب  ياأػن البدايػة والئػ ية والعقميػة وافجأما يػة والافعػية والوجداايػة و يرهػا، وص ػدادا مػواطف ئػػالح 

 (2611)يطايبة،لافعن ولمجأمعن 
( إلػػل مف الأيطػػيط الجي ػػد هػػد وضػػو البػػرامو الأعميميػػة والمبايػػة  مػػل معػػس 2666وياػػير اػػوري )

 مميػػػة بئػػػورة ماأظمػػػة مػػػف الأمػػػور المومػػػة بالاعػػػبة إلػػػل العػػػامميف هػػػد هػػػرا المجػػػاؿ؛  يػػػث إف الأيطػػػيط 
ت مهػداؼ بدايػة مو العميـ والماظـ هد وضػو الأهػداؼ يكػوف را أػأيير هػد أ قيػؽ أمػؾ الأهػداؼ عػوا  كااػ

 مهداؼ موارية مو هعيولوجية مو يططية، ورلؾ باف أماد  مل الاظريات العمميَّة.
ومػػف الأهمي ػػة ايأيػػار معػػبح أعميمػػد مفأػػوح أأػػوهر بػػن الاػػروط الئػػ ي ة والبي يػػة المااعػػبة مػػف أعقػػيـ 

اػػارة المو ػو وممػػرات  يػػر مازلقػػة هػد الأرضػػية الم يطػػة بػػال وض،  ممػا يزيػػد مػػف  الػػة الميػاا وأجديػػدها وا 
افطم ااف لدى الأهراد المبأػد يف، ويجعموػـ يأاقمػوف ب ريػة وممػاف كػرلؾ الأيػر باظػر اف أبػار درجػة  ػرارة 
الجػػو والميػػاا ومػػف الضػػروري أقعػػيـ  ػػوض العػػبا ة إلػػل جػػزميف يعػػأيدـ الأوؿ وهػػو الضػػ ؿ بمػػا يضػػمف 

دراؾ   يػػػث أمػػػارسأ قيػػػؽ مكبػػػر ها ػػػدة مػػػف العمػػػؽ المااعػػػب صجػػػرا  أمػػػاريف الػػػأعمـ، ب ال ركػػػات بيعػػػر وا 



 مكابلة والودياى واتدولاى .............................................................................................................................. أثز بزنامج تعليمي

 

 

 

  (97)                                                                        م3202 ،1 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

الموػػارة المطموبػػة مػػف يػػ ؿ أ عػػيف الااػػاطات ال ركيػػة الم  مػػة لمعػػبا ة. ممػػا الجػػز  اليػػااد وهػػو 
 (.2616العميؽ يعأيدـ هد المر مة الأييرة بعد إأماـ  ممية الأعمـ )ال مدااد، 

 ة ال ػػرة هػػد ( إلػػل مفَّ العػػبا2616ماػار كػػؿ مػػف مئػػفل الكػػروي، ئػػالح عػػعد، مػػاهر  ائػػد )
م ػد ماػػواع العػبا ة الأولمبيػػة الأربعػة الأػػد أأئػؼ بال ركػػات الأبادليػة لمػػررا يف والػرجميف. وياػػير القػػااوف 

(  مل ماَّن بإمكاف العباح مف العبا ة مي اوع مو طريقػة هيمػا  ػدا أمػؾ الأػد هػد 5-1الدولد إلل المادة )
عبا ة الظوػر مو الفرااػة مو الئػدر. وهاػاؾ  ػدة  عباؽ الأأابو الفردي الماوع، هود أعاد مية طريقة  ير

ماػػواع مػػف الأعػػاليب لعػػبا ة ال ػػرة ولكػػف ماػػورها ومهموػػا هػػد عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف )الكػػروؿ( الأػػد 
 أمارس هد الو ت ال اضر، ورلؾ ف أئادياأوا هد الأدا  وأ قيؽ مهضؿ اصاجازات.

ة أ أػػػاج إلػػػل اعػػػأيداـ طػػػرؽ ومعػػػاليب ( هػػػإف الأقػػػدـ هػػػد العمميػػػة الأعميميػػػ2664و عػػػب ال ايػػػؾ )
مأعػػددة؛ إرإ إاػػن ف أعػػأطيو طريقػػة مو معػػموب معػػيف مف ي قػػؽا جميػػو الأهػػداؼ المرجػػوة مػػف هػػرا العمميػػة، 
ورلػػػؾ لأف ايأيػػػار الطريقػػػة والأعػػػموب المااعػػػب يأو ػػػؼ  مػػػل  ػػػد ة  وامػػػؿ يأضػػػماوا المو ػػػؼ الأعميمػػػد 

ب وأعددها أعاهـ هد بقػا  ميػر الػأعمـ باػكؿ مكبػر، وجعمػن والمر مة العمرية لممأعمـ، وأاوع الطرؽ والأعالي
 مكير مأااة، وبالأ الد أزدادأ  درةأ المأعمـ  مل اعأيعاب المرا ؿ المأأالية لموضوع الأعمـ واكأعابوا.

( مف الػػأعمـ الفا ػػؿ يقػػوـ  مػػل اعػػأيداـ معػػموب الأػػدريس baly. etl, 2002وياػػير كػػؿ مػػف )
ااػػاط مو الموػػارة والو ػت الميئػػص لأعمموػػا، لموئػوؿ إلػػل معػػأوى اػػاجح المااعػب وافاعػػجاـ بػػيف اػوع ال

هػػػادة مػػػف الو ػػػت الميئػػػص  هػػػد الأدا  الػػػري يعأمػػػد بػػػدورا  مػػػل الأكػػػرار والأػػػدريب وأئػػػ يح الأيطػػػا  وا 
ات الأدريعػػية الأػػد اعػػأيدمت هػػد ميػػاديف الأعمػػيـ وماوػػا ميػػداف يلمػػأعمـ، ومػػو ظوػػور العديػػد مػػف اصعػػأراأيج

ة، والػػػػػري ااعكػػػػػس اعػػػػػأيداموا إيجابيػػػػػاً  مػػػػػل او يػػػػػة الميرجػػػػػات الأعميميػػػػػة هػػػػػد  قػػػػػؿ الأربيػػػػػة الرياضػػػػػي
 اصعأراأيجيات الأدريعية هد الأربية الرياضية.

رياضػػة العػبا ة مػػف الأااػطة الرياضػػية المومػة والأػػد يمارعػوا اصاعػػاف دايػػؿ  ويػرى البػػا يوف بػأف
بيػر لمأامػب  مػل المقاومػات الأػد أ ػيط الما ، وليس كبقيػة الرياضػات الأيػرى لػراؾ أأطمػب جوػد بػداد ك

بػػالفرد دايػػؿ المػػا ، ممػػا يػػودي الػػل اػػعور الفػػرد بالرا ػػة والئػػ ة وأكعػػب البوجػػة والعػػرور لممارعػػيوا، 
ف الأااػػطة الأػػد أمػػارس  وهػد وعػػيمة يمكػػف افعػػأفادة ماوػا هػػد مو ػػات الفػػراغ باػػرض الأرهيػن والأعػػمية. وا 

المعػأيدمة ويوجػد  امػؿ ماػأرؾ هيوػا هػو إجػادة العػبا ة  هد الوعط الما د أأميز بأاوا وا ومدواأوػا
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باكؿ جيد ومأمكف، ويمكف لك  الجاعيف ممارعة هرا الألعاب ويأعـ ممارعيوا بالئ ة والقابميػات 
البدايػػة؛ لأف اعػػأمرارية الأػػدريب والممارعػػة أامػػد العضػػ ت وأكعػػب الجعػػـ المرواػػة والقػػوة وأعطػػد 

لأدا  ال ركػػات الفايػػة الميأمفػػة  مػػل وهػػؽ اظػػاـ رياضػػد أػػواهقد الأاػػياص الراػػا ة و ابميػػة الأ مػػؿ 
بيف العض ت والمفائؿ،  يث أعمؿ ب رية ومرواة  اليػة مػف مجػؿ افرأقػا  بكفػا ة جعػـ اصاعػاف 

 وأطوير مواراأن ال ركية.
 

 :أيميَّة الدراسة
طيو الفػػػرد أعػػػدً العػػػبا ة ال جػػػر الأعاعػػػد هػػػد الرياضػػػة الما يػػػة هػػػدوف إأقػػػاف مواراأوػػػا ف يعػػػأ

ممارعػػة الرياضػػات الما يػػة الأيػػرى، وبعػػد ظوػػور اصعػػ ـ وااأاػػار أعاليمػػن العػػماوية الأػػد ا أاػػػت 
باصاعػػاف وموئػػت بأربيأػػن مػػف كاهػػة جواابػػن الرو يػػة والبدايػػة والافعػػية، هقػػد مئػػب ت العػػبا ة مػػف 

الابػوي الاػريؼ  الواجبات الأد  ثَّ  ميوا اصع أـ  مل أعمموا وممارعأوا ورلػؾ مػف يػ ؿ ال ػديث
" ممػػوا موفدكػػـ العػػبا ة والرمايػػة وركػػوب الييػػؿ "  يػػث كػػاف لزامػػا  مػػل ا بػػا  أافيػػر هػػرا الواجػػب 
الاػر د أجػاا مباػػا وـ، لمػا لوػػا مػف مهميػة وأػػأيير هػد باػػا  اصاعػاف المػومف القػػوي ري الجعػـ العػػميـ 

 (2614)الكردي، 
لدى جميو الف ات العمرية، وأأميز  ػف أعأبر رياضة العبا ة مف الأااطة الرياضية الممأعة 

 يرها مف الأااطة الرياضية بأاوا أطبؽ ي ؿ وعط ما د، وأكمفأ مهمي ةأ الدراعة مف ي ؿ الاقػاط 
 الأالية:

 أزويد المدرعيف والبا ييف بمعمومات  ي مة  وؿ مير اعأيداـ البرامو الأعميمية. .1
موػارة رياضػة عػبا ة الز ػؼ  مػل الػبطف بياف مدى ها مية البػرامو الأعميميػة هػد عػر ة أعمػـ  .2

أقااوا.  وا 
 افعأفادة مف اأا و الدراعة لممعا دة هد أعمـ الموارات لعبا ة الز ؼ  مل البطف. .3

 :مشهلة الدراسة
أعدً العبا ة كمػادة أعميميػة وا ػدة مػف مهػـ وعػا ؿ الأربيػة الرياضػية هػد كميػات وم عػاـ الأربيػة 

رياضية الد امةا الأعاعيةا لأافير البرامو وأطبيؽ الماػاهو المدرعػية، الرياضية ويعدً يريجو الأربية ال
)الحرر(ة( لرر     يػػر ماػػن مػػف الم  ػػظ مف هاػػاؾ ضػػعفاً هػػد عػػر ة أعمػػـ عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف
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أقااوػػػا، مػػػف هاػػػا جػػػا ت لمبا يػػػة هكػػػرة أعمػػػيـ العػػػبا ة لطمبػػػة أيئػػػص الأربيػػػة الرياضػػػية  الطمبػػػة وا 
إفَّ  عػػػف اعػػػأيداـ الوعػػػا ؿ المعػػػا دة يعػػػوـ إلػػػل  ػػػد كبيػػػر هػػػد  ػػػدرة  باعػػػأيداـ مدوات معػػػا دة،  يػػػث

أقاف موارات العبا ة كما ماوا أعػا د هػد ايأئػار الػزمف الميئػص  لأعمػيـ الطالب  مل عر ة الأعمـ وا 
 (2615الموارا. )مبو طامو، 

لأػد رياضة العبا ة أعدً مف مبرز ماواع الأااطة الرياضػية الأػد أمػارس هػد الوعػط المػا د وا
أ أػػاج إلػػل الأعمػػيـ لمأ عػػيف مػػف الأدا  لػػدى ال  بػػيف، وأكمػػف الماػػكمة مػػف يػػ ؿ يبػػرة البػػا يوف 
كمػػدربيف هػػد رياضػػة العػػبا ة بػػأف أعمػػـ هػػرا الرياضػػة ويائػػة عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف؛  يػػث 
أقااػن لػدى الطالبػات،  أأير و أاً طويً  بعبب وجود ضعؼ هد عر ة أعمػـ هػرا الاػوع مػف العػبا ة وا 
مػو وجػود ميطػا  كييػرة لعػػدـ و ػت كػاهد هػد أطبيػؽ الموػػارات الأعاعػية وزيػادة عػعة الاػعبة، ويػػرى 
البا يوف مان مف ي ؿ اعأيداـ الأداة المعا دة هإف  ممية الأعمـ أئبح مهضؿ ومعرع، و د يقػؿ و ػت 

مكيػػر مأعػػة الػػأعمـ لمائػػؼ مو مكيػػر، ورلػػؾ لمػػا لوػػرا الأدوات مػػف أػػأيير كبيػػر هػػد الػػأعمـ؛ ممػػا يجعمػػن 
ومأااة والري ياعكس  مل زيادة  درة المأعمـ  مل اعأيعاب واكأعاب المرا ؿ الأعميميػة لوػرا الرياضػة، 

 مػل أػأييرا ومأابعػة  المعػا دة مما د ل البا يوف إلل أئميـ براػامو أعميمػد مقػاف باعػأيداـ الأدوات
 عبا ة الز ؼ  مل البطف.

 

 :يدف الدراسة
المعػػا دة  مػػل أ عػػيف  ميػػر البراػػامو الأعميمػػد باعػػأيداـ الأدواتهػػدهت الدراعػػة الأعػػرؼ إلػػل 

مدا  عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف لػػدى طالبػػات كميػػة الأربيػػة الرياضػػية هػػد القياعػػيف القبمػػد والبعػػدي 
 )مجمو ة أجريبية(.

 

 :فزضية الدراسة
دي لأهػراد ( بػيف القيػاس القبمػد والبعػα≤ 0.05أوجػد هػروؽ رات دفلػة إ ئػا ية  اػد معػأوى دفلػة )

لػػػػدى المجمو ػػػػة الأجريبيػػػػة باعػػػػأيداـ الأدوات المعػػػػا دة  مػػػػل أ عػػػػيف مدا  عػػػػبا ة الز ػػػػؼ  مػػػػل الػػػػبطف 
 طالبات كمية الأربية الرياضية لئالح القياس البعدي.
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 :مجالات الدراسة
ـ إلػل 19/5/2621أػـ أطبيػؽ الدراعػة هػد الفأػرة الوا عػة )مػف يػوـ الأربعػا   المجال الزماني: .1

ـ(؛ إرإ مأجريػت يػ ؿ هػرا الفأػرة افيأبػارات القبميػة وأطبيػؽ البراػامو 18/7/2621يػوـ اف ػد 
 الأعميمد وافيأبارات البعدية.

 أـ أطبيؽ الدراعة هد معبح مدياة ال عف لماباب هد مدياة إربد.  المجال المكاني: .2
ر مػػف أػػـ إجػػرا  الدراعػػة  مػػل طالبػػات معػػاؽ أعمػػيـ العػػبا ة وأأػػراوح الأ مػػا المجررال الريرر( : .3

(19-21.) 
 

 :مصطلحات الدراسة
هػػػو "مجمو ػػػة مػػػف الأااػػػطة والممارعػػػات واليبػػػرات الأػػػد أػػػـ أعمموػػػا واليبػػػرات  الر(نرررامل التمميمررري:

المأو عة لفأرة زماية م ددة وهقاً لأيطيط وأاظيـ هادؼ م ػدد ويعػود  مػل المػأعمـ بالأ عػف، ويأضػمف 
 (.2669و ت ال زـ لمأطبيؽ ) بد الماعـ،مهداؼ الأعمـ وطرؽ الأدريس واصمكااات المأا ة وال

الأدوات الأد أعاهـ إلل  د ما هد إكعاب المػأعمـ الاػوا د الفايػة لمموػارة ال ركيػة  الأ وات المساع ة:
وعر ة إأقااوا وأعا د هد أ عيف وضو الجعـ مياا  العػبا ة والمعػا دة  مػل اػد العضػ ت. )ميػؿ: 

 )أعريؼ إجرا د(.  باؿ ع ب وطوااات. لو ات الطفو،  بؿ اصاقار، عا ة أو يت،
 هد مف ماور ماواع العبا ة ومكيرها اعأيداماً، وأعمل ميضاً بالعبا ة سراحة الزحف عمى الرطن:

البطوفت ال رة وعبب أعميأوا بال رة؛ لأف يعأطيو الفرد اعأيداـ اي طريقة لمز ؼ  مل الما  باعأياا  
 والعبا ات )أعريؼ إجرا د(.

"م ػػػد ماػػػواع الرياضػػػات الما يػػة المومػػػة، والأػػػد أعػػػأاؿ الوعػػط المػػػا د كوعػػػيمة لمأ ػػػرؾ هػػد  السرررراحة:
ي لػػن  ػػف طريػػؽ كػػؿ مػػف  ركػػات الػػررا يف والػػرجميف والجػػرع، باػػرض افرأقػػا  بكفػػا ة اصاعػػاف بػػداياً 

 (.2664وموارياً وافعياً )القط، 

 
 :الدراسات الشابكة

البيااات المأوهرة، وأـ العيور  مل دراعات  ربية   امت البا ية بمراجعة مئادر المعمومات و وا د
 ومجابية وأـ أرأيبوا مف الأ دـ إلل الأ دث.
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هػػدهت الأعػػرؼ إلػػل ميػػر اعػػأيداـ ال ػػزاـ الميبػػت والز ػػااؼ هػػد أطػػوير  2004)دراعػػة الوديػػاف)
العػػػر ة لػػػدى العػػػبا يف، ومي مػػػف الأعػػػموبيف ميضػػػاً مكيػػػر ميػػػر هػػػد أطػػػوير العػػػر ة، واعػػػأيدـ البا ػػػث 

( عػػػبا اً مػػػف عػػػبا يف الجامعػػػة، أػػػـ ايأيػػػارهـ بالطريقػػػة 36لمػػػاوو الأجريبػػػد  مػػػل  ياػػػة مكواػػػة مػػػف )ا
العمديػػة وأقعػػيموـ إلػػل يػػػ ث مجمو ػػات مأعػػاوية )ال ػػزاـ الميبػػػت، الز ػػااؼ، ضػػابطة( و ػػد اعػػػأيدـ 
 البا ػػػث هػػػد المعالجػػػة اص ئػػػا ية المأوعػػػطات ال عػػػابية وأ ميػػػؿ الأبػػػايف الأ ػػػادي وايأبػػػار)ت(، كمػػػا
اعػػأيدـ ايأبػػار ايػػومف كػػػولز ل عػػاب مئػػادر الفػػروؽ بػػػيف المجمػػو أيف الأجريبيػػة والضػػابطة،  يػػػث 
مظوػػرت الاأػػا و وجػػود هػػروؽ دالػػػة إ ئػػا ياً بػػيف القيػػاس القبمػػد والبعػػػدي هػػد اعػػأيداـ ال ػػزاـ الميبػػػت 

مجمو ػة ولئالح القياس البعدي، كما مظورت وجود هروؽ دالة إ ئػا ياً بػيف القيػاس القبمػد والبعػدي ل
الز ػػااؼ ولئػػالح القيػػاس البعػػدي وأأييرهػػا  مػػل العػػر ة ال اعػػمة هػػد العػػباؽ، وجػػود هػػروؽ مػػا بػػيف 

 .مجمو ة الز ااؼ وكؿ مجمو ة ال زاـ الميبت والمجمو ة الضابطة ولئالح مجمو ة الز ااؼ
( هػدهت الأعػرؼ إلػل مقاراػة أػأيير كػؿ مػف أػدريب الأرض , ,2667Sebestien, etlودراعػة )

ـ  ػػػرة، 56وأػػػدريبات العػػػر ة المعاواػػػة والعػػػر ة والمقاومػػػة  مػػػل عػػػر ة العػػػبا يف هػػػد عػػػباؽ  الجػػػاؼ
( عػػبا اً  عػػموا الػػل يػػ ث مجمو ػػات  اػػوا ية مأعػػاوية، واعػػأيدـ البػػا يوف 21وأكواػػت العياػػة مػػف )

لأ ميػػؿ الاأػػا و وبعػػد  (SPSS)المػػاوو الأجريبػػد لم  مأػػن لمدراعػػة، اعػػأيدـ براػػامو الػػرزـ اص ئػػا ية 
( معػابيو مػػف 6إجػرا  المعالجػات اص ئػػا ية ال زمػة، وكااػت مهػػـ الاأػا و هػد الدراعػػة ماػن بعػد مػػرور )
( معػػبو اً وجػػػد 21أطبيػػؽ البراػػامو لػػػـ ي ػػدث أايػػػر هػػد مأايػػػرات الب ػػث، لكػػف بعػػػد ااأوػػا  البراػػػامو )

الأرضػد  أ عػف هػد عػر ة العػبا يف، وكػرلؾ  ػوة المرهػؽ لمجمػو أد الب ػث المأػيف اعػأيدمأا الأػدريب
الجاؼ وأدريبات العر ة المعاواة والعر ة المقاومة دايؿ الما  باعأيداـ ال باؿ المطاط، ولكف  ػدث 
اايفاض هد  مؽ الضػربة لكميومػا، و ػدوث زيػادة هػد معػدؿ الاػد ات لػدى مجمو ػة العػر ة المعاواػة 

 والعر ة المقاومة  ف المجمو ة الأد اعأيدمت الأدريب الأرضد الجاؼ.
( هػػػدهت الأعػػػرؼ إلػػػل ميػػػر البراػػػامو الأػػػدريبد 2669بػػػو  مػػػيـ ومبػػػو  ريضػػػة والوديػػػاف )دراعػػػة م

 المقأػػرح  مػػل أطػػوير ال ركػػة الدولفيايػػة هػػد مر مػػة افاػػزفؽ هػػد عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف، وكػػرلؾ
مأر، واعأيدـ البا يوف الماوو الأجريبد ري المجمو ة الوا دة بقيػاس  56أأييرها  مل زمف إاجاز 

ّـَ ايأيػارهف بالطريقػة العمدي ػة مػف طالبػات معػاؽ 12دي  مل  ياة مكواػة مػف ) بمد وبع ( عػبا ةً أػ
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( معػػابيو وبوا ػػو عػػا ة 6عػػبا ن أيئػػص هػػد جامعػػة اليرمػػوؾ، ميضػػعف لبراػػامو أػػدريبد مقأػػرح مدأػػن )
مػػػػرأيف معػػػػبو ياً. و ػػػػد اعػػػػأيدـ البػػػػا يوف هػػػػد المعالجػػػػة اص ئػػػػا ية المأوعػػػػطات ال عػػػػابية وافا راهػػػػات 

عيارية وايأبػار )ت( لمعياػات المرأبطػة، ومظوػرت اأػا و الدراعػة وجػود هػروؽ رات دفلػن إ ئػا ية  اػد الم
(α≤ 0.05 بػػيف القياعػػيف القبمػػد والبعػػدي لمعػػاهة افاػػزفؽ بعػػد البػػد  وبعػػد الػػدوراف بالاػػقمبة ولئػػالح )

ت دفلػة إ ئػا ية ـ ز ػؼ  مػل الػبطف هقػد مظوػرت الاأػا و هػروؽ را 56القياس البعدي. مما زمف إاجاز 
 ولئالح القياس البعدي.

( هػدهت الأعػرؼ إلػل اصامػاط ال ركيػة لمعػب ال ػر هػد kjendlie & Mendritzki ,2012ودراعػة )
المػػا  لػػدى افطفػػاؿ بعػػد افاأوػػا  مػػف درس أعمػػـ العػػبا ة باعػػأيداـ عػػأرة الطفػػو. وأكواػػت  ياػػة الدراعػػة مػػف 

ت أػػػـ أقعػػػيموـ إلػػػل مجمػػػو أيف: المجمو ػػػة الأولػػػل أعممػػػت ( عػػػاوا8-6( طالبػػػاً أأػػػراوح م مػػػارهـ بػػػيف )24)
( وأػػػـ مػػػرا بأوـ بعػػػد 16( والمجمو ػػػة الياايػػػة أعممػػػت دوف عػػػأرة الطفػػػو )ف 16باعػػػأيداـ عػػػأرة الطفػػػو )ف  

( د ػػا ؽ. ومظوػػرت الاأػػا و مف مهػػراد المجمو ػػة الأولػػل كػػااو 16دروس العػػبا ة باعػػأيداـ كػػاميرا هيػػديو لمػػدة )
مف  اهة المعبح والويب هػد المػا  مقاراػة مػو مهػراد المجمو ػة الياايػة، وكػااو يفضػموف  م ؿ اعأيداماً لماطس

 القياـ بال ركات الأهقية دايؿ الما   مل القياـ بال ركات الرمعية اليااية.
( هػدهت لمأعػرؼ إلػل ميػر اعػأيداـ معػموب الأػدريب بزيػادة المقاومػة Al Wedian, 2013دراعػة )

وة الػػدهو، ومعػػموب الػػدمو بػػيف الطػػريقأيف دايػػؿ المػػا   مػػل أطػػوير العػػر ة لػػدى ومعػػموب الأػػدريب بزيػػادة  ػػ
 166، 56ضػربات رجمػػيف،  56، 166العػبا يف وميومػا مهضػؿ أػػأييراً  مػل زمػف مدا  مأايػػرات الدراعػة )

عػػػبا اً مػػػف  36ـ ز ػػػؼ  مػػػل الػػػبطف(، أكواػػػت  ياػػػة الدراعػػػة مػػػف  266، 56، 25 ركػػػات ررا ػػػيف، 
ايأيػارهـ بالطريقػة العمدي ػة، وأػـ اعػأيداـ البا ػث المػاوو الأجريبػد لػي ث مجمو ػات جامعة اليرموؾ، أػّـَ 

أجريبية )زيادة المقاومة، زيادة  وة الدهو، الدمو بيف المقاومػة وزيػادة الػدهو(، ومظوػرت الاأػا و وجػود هػروؽ 
ت الدراعػػػػة دالػػػة إ ئػػػػا ياً مػػػػا بػػػػيف القيػػػػاس القبمػػػػد والبعػػػػدي ولئػػػػالح القيػػػػاس البعػػػػدي هػػػػد جميػػػػو مأايػػػػرا

ولممجمو ػػات الػػي ث، وماػػارت الاأػػا و ميضػػاً  ػػدـ وجػػود هػػروؽ دالػػة إ ئػػا ياً هػػد القيػػاس البعػػدي لمعظػػـ 
 مأايرات الدراعة بيف المجمو ات الي ث.

( وهػدهت الدراعػة إلػل معرهػة ميػر مجػاديؼ اليػديف والز ػااؼ  مػل Matos & etl, 2013دراعػة )
اعػأيداـ مجػاديؼ  د العبا ة ال رة، وأوئمت اأا و الدراعة إلػل مفالمأايرات الفعيولوجية والكاماأيكية ه

اليديف ياير مف معدؿ معاهة الضربات، والمدة الزماية لمرا ؿ الضربات، وعػر ة العػبا ة والأواهػؽ 
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هػػػد الضػػػربات، ممػػػا الز ػػػااؼ هأعمػػػؿ  مػػػل أايػػػر عػػػر ة العػػػبا ة، ومعػػػدؿ الضػػػربات، وأػػػردد الضػػػربات 
كمػػا مضػػاؼ مف اعػػأيداـ الأدوات المعػػا دة هػػد أػػدريب العػػبا ة كالمجػػاديؼ  و مقوػػا، والطا ػػة المفقػػودة،

باليديف والز ااؼ أعا د هػد أ عػيف الأدا  هػد العػبا ة، والأػد بػدورها أػوير  مػل المأايػرات الفعػيولوجية 
 والكياماأيكية لمعبا يف هد العبا ة ال رة.

ميػر الأػدريبات الووا يػة الما يػة والأد هدهت الأعرؼ إلل  (Judith & Grrayston, 2014) دراعة
)الأيروبػؾ(  مػػل أطػوير المأايػػرات الفعػػيولوجية والبدااػة هػػد ماطقػة الػػبطف. و ػػد اعػأيدـ البا يػػاف المػػاوو 

( عػػػػاة،  يػػػػث أػػػػـ أقعػػػػيموـ إلػػػػل 25-18( عػػػػيدة أأػػػػراوح م مػػػػارهـ )54الأجريبػػػػد  مػػػػل  ياػػػػن  واموػػػػا )
ت هد الأعبوع. وماارت الاأػا و إلػل مف هاػاؾ هرو ػاً ( مرا3معابيو بوا و ) 8مجمو أيف، واعأمر البراامو 

رات دفلػػة إ ئػػا ية هػػد معػػدؿ الاػػبض  اػػد الرا ػػة بػػيف المجمػػو أيف، بيامػػا لػػـ أظوػػر هػػروؽ دالػػة بػػيف 
المجمو أيف هد ضاط الدـ مو وزف الجعػـ مو  أػل اعػبة الػدهوف. و ػد أػـ اعػأاأاج مف الأمرياػات الووا يػة 

 الممارعيف لمرياضة.عأوى الميا ة البداية والفعيولوجية لماباب  ير هد يمكف مف أكوف كاهية لرهو م
( هػدهت الدراعػة إلػل معرهػة ميػر براػامو أعميمػد باعػأيداـ مدوات هايػػة 2615دراعػة مبػو طػامو )

معػػا دة  مػػل أعمػػـ العػػبا ة ال ػػرة لطمبػػة أيئػػص الأربيػػة الرياضػػية، ولأ قيػػؽ رلػػؾ معػػأيدـ البا ػػث 
( طالبػػاً، ممػػف لػػيس لػػديوـ يبػػرة عػػابقة هػػد العػػبا ة 16 ئػػدية  واموػػا ) المػػاوو الأجريبػػد  مػػل  ياػػة

ال رة.  عمت العياة الل مجمو أيف مأعاويأيف إ داهما ضابطة أعممت دوف اعػأيداـ مدوات معػا دة، 
وميرى أجريبية أعممت باعأيداـ مدوات هايػة معػا دة، ولمػدة يمػاف معػابيو بوا ػو يػ ث و ػدات أعميميػة 

 25مأػراً( وايأبػار )العػبا ة ال ػرة لمعػاهة  25اأػا و ايأبػار ) ركػات الػررا يف لمعػاهة  معبو ياً، دل ػت
مأراً( وجود هروؽ هد معأوى الأدا  الموػاري بػيف مهػراد المجمػو أيف  مػل  يػاس البعػدي ولئػالح مهػراد 

هػػد مأػػراً(  ػػدـ وجػػود هػػروؽ  25المجمو ػػة الأجريبيػػة. ودل ػػت اأػػا و ايأبػػار )ضػػربات الػػرجميف لمعػػاهة 
 معأوى الأدا  المواري بيف مهراد المجمو أيف  مل القياس البعدي.

( هػػػدهت الأعػػػرؼ إلػػػل ميػػػر براػػػامو أػػػدريبد باعػػػأيداـ بعػػػض الأدوات 2616دراعػػػة مبػػػو عػػػ مة )
المعػػا دة  مػػل أ عػػيف الأدا  هػػد العػػبا ة ال ػػرة وعػػبا ة الظوػػر لػػدى طػػ ب جامعػػة الاجػػاح الوطايػػة، 

هما ا( طالبػاً، أػـ أقعػيموـ  اػوا ياً إلػل مجمػو أيف، إ ػد26مكواػة مػف ) يث مجريػت الدراعػة  مػل  ياػة 
اعػػػػػأيداـ يضػػػػػعت لمبراػػػػػامو الأػػػػػدريبد باعػػػػػأيداـ الأدوات، والأيػػػػػرى يضػػػػػعت لمبراػػػػػامو الأػػػػػدريبد دوف 
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( ط ب، واعػأيدـ البا ػث المػاوو الأجريبػد اظػراً لم  مأػن 16الأدوات،  يث أكوات كؿ مجمو ة مف )
ومهػػداهوا، و ػػد مظوػػرت اأػػا و وجػػود هػػروؽ رات دفلػػة إ ئػػا ية  اػػد معػػأوى الدفلػػة لطبيعػػة هػػرا الدراعػػة 

(6.65≥α بػػيف القياعػػيف القبمػػد والبعػػدي لأهػػراد مجمو ػػة الأػػدريب باعػػأيداـ الأدوات، ولئػػالح القيػػاس )
%(  مػػػل 56.8% 269%، 88.4البعػػػدي،  يػػػث  ققػػػت أمػػػؾ المأايػػػرات معػػػدؿ أ عػػػف وئػػػؿ إلػػػل )

( بػيف α≤6.65لاأا و  ػدـ وجػود هػروؽ رات دفلػة إ ئػا ية  اػد معػأوى الدفلػة )الأوالد. كما مظورت ا
القياعػػػيف القبمػػػد والبعػػػدي لأهػػػراد مجمو ػػػة الأػػػدريب باعػػػأيداـ الأدوات المعػػػا دة، و ققػػػت أمػػػؾ المأايػػػرات 

%(  مػػل الأػوالد. كمػػا ماػػارت اأػا و الدراعػػة إلػػل 17.9%، 25.1%، 42.1معػدؿ أ عػػف وئػؿ إلػػل )
( هػػػػد القيػػػػاس البعػػػػدي بػػػػيف مهػػػػراد α≤6.65ت دفلػػػػة إ ئػػػػا ية  اػػػػد معػػػػأوى الدفلػػػػة )وجػػػػود هػػػػروؽ را

مجمو أد الدراعة، ولئالح مجمو ة الأدريب باعأيداـ الأدوات المعا دة، هيمػا ماػارت الاأػا و إلػل  ػدـ 
( هػػػػد القيػػػػاس البعػػػػدي بػػػػيف مهػػػػراد α≤6.65وجػػػػود هػػػػروؽ رات دفلػػػػة إ ئػػػػا ية  اػػػػد معػػػػأوى الدفلػػػػة )

 الأجريبيأيف.المجمو أيف 
( بدراعػػػة هػػػدهت إلػػػل الأعػػػرؼ إلػػػل أػػػأيير براػػػامو أػػػدريبد  مػػػل أ عػػػيف 2619و امػػػت الربضػػػد )

ّـَ اصاجػػاز هػػد عػػبا ة الز ػػااؼ لػػدى طالبػػات كميػػة الأربيػػة الرياضػػية هػػد جامعػػة اليرمػػوؾ، ولوػػرا الاايػػة  أػػ
( و ػدات هػد 3 ػو )( و دة أدريبية موزع  مل يمااية معػابيو، بوا24باا  براامو أدريبد مكوف مف )

( طالبة مػف طالبػات معػاؽ العػبا ة المعػجميف هػد 26كؿ معبوع، وأـ أطبيقن  مل  ياة الدراعة البالاة )
لػػػزمف الأدا  ـ، وأػػػـ إجػػػرا   يػػػاس  بمػػػد و يػػػاس بعػػػدي  2619-2618الفئػػػؿ اليػػػااد لمعػػػاـ الجػػػامعد 

ي باعػػأيداـ ايأبػػػار )ت( ـ(، وبعػػد إجػػرا  المقاراػػة بػػيف القيػػاس القبمػػد والبعػػد56ـ( و)25لمعػػاهة )
لمعياػػات المزدوجػػة مظوػػرت الاأػػا و وجػػود هػػروؽ رات دفلػػة إ ئػػا ية لئػػالح القيػػاس البعػػدي، وهػػرا 
يدؿ  مل أأيير مير البراامو الأػدريبد  مػل أ عػيف اصاجػاز هػد عػبا ة الز ػااؼ لػدى طالبػات كميػة 

 الأربية الرياضية. 
 ل أ عيف اصاجػاز هػد عػبا ة الز ػااؼ لػدى طالبػاتوهرا يدؿ  مل أأيير مير البراامو الأدريبد  م

 كمية الأربية الرياضية.
 

 :التعليل على الدراسات الشابكة

مػػف يػػ ؿ دراعػػة الأدب الأربػػوي والدراعػػات العػػابقة الأػػد لوػػا    ػػة مبااػػرة بموضػػوع الدراعػػة، 
ابقة والدراعػػػة وجػػػدت البا يػػػة دراعػػػات الأػػػد أأاػػػاوؿ موضػػػوع الدراعػػػة، ولكػػػف الفػػػرؽ بػػػيف الدراعػػػات العػػػ
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ػػػا هػػػد المػػػاوو المعػػػأيدـ، مو العياػػػة، مو طريقػػػة أطبيػػػؽ البراػػػامو، والأدوات المعػػػا دة  ال اليػػػة كػػػاف إم 
المعػػػأيدمة هػػػد البراػػػامو، وهيمػػػا يمػػػد  ػػػرض لػػػبعض موجػػػن الأاػػػابن وافيػػػأ ؼ بػػػيف الدراعػػػة ال اليػػػة 

 والدراعات العابقة:
 

 المنهل المستخ م:
ف ظت البا ية مف كييػر مػف الدراعػات العػابقة اعػأيدمت المػاوو الأجريبػد، ميػؿ دراعػة كػؿ 

 (،2668(، مبػو  مػيـ )2668(، الطمػوؿ )2615(، مبػو طػامو )2615(، الأعدي )2616مف مبو ع مة )
  (Kjendlie, Mendirtzki, 2012)(،2615) مبو اواب والكعاعبة

(، 2619اوو اػػبة الأجريبػػد ميػػؿ دراعػػة: الربضػػد )وكػػرلؾ هاػػاؾ بعػػض الدراعػػات اعػػأيدمت المػػ
 (  يث معأيدـ مجمو ة وا دة بأعموب القياس القبمد والبعدي.2668مبو  ميـ )

(، 2666كمػا معػػأيدـ كػػؿ مػف المػػاوو الأجريبػػد، ولكػف لي يػػة مجمو ػػات أجريبيػة عبيعػػأف و يػػروف )
 .Alwedian (2013)، (2664، (، الوديافSebestien, et. Al, 2007) (،2669) و زيز

القيػاس مما الدراعة ال الية، هقد اعأيدـ هيوا الماوو الأجريبد باعأيداـ المجمو ػة الوا ػدة بأعػموب 
 القبمد والبعدي، وهرا ما ميز هرا الدراعة

 

 أهم ما يميز هذه ال (اسة الحالية عن ال (اسات السارقة ما يمي:
  دة لأ عيف مدا  عبا ة الز ؼ  مل البطف.أئميـ براامو أعميمد مقاف باعأيداـ الأدوات المعا .1
مدا  أعػػميط الضػػو  مػػف  بػػؿ المدرعػػيف  مػػل مهميػػة اعػػأيداـ الأدوات المعػػا دة ل رأقػػا  بمعػػأوى  .2

 الطالبات.

 

 :الطزيكة والإجزاءات
 :مهًج الدراسة

طبيعػػة أػّـَ اعػػأيداـ المػاوو الأجريبػػد ري العياػة الوا ػػدة باعػػأيداـ القيػاس القبمػػد والبعػدي لم  مأػػن ل
 الدراعة ولأ قيؽ مهداهوا.
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 :مجتمع الدراسة
أـ إجرا  الدراعة  مل طالبات معاؽ أعميـ العبا ة هد كمية الأربيػة الرياضػية لمعػاـ الجػامعد 

 ( طالبة.22والبالغ  ددهف ) 2626-2621
 

 :عيهة الدراسة
معػاؽ أعمػيـ ( طالبػة مػف طالبػات 12أـ ايأيار  ياة الدراعة بالطريقة العمدي ة، وأكوات مف )

 العبا ة كمجمو ة أجريبية وا دة.
 (7ج ول (قم )

 الحسارية والانح(افات المميا(ية لمتغي(ات أف(ا  المينة )المم(، الوزن، الطول(ت المتوسطا
 المتغي( أقل قيمة أعمى قيمة الوسط الحساري الانح(اف المميا( 

 العمر )عان( 19 21 19.92 0.79
 )عـ(الطوؿ  148 169 157.08 6.57
 الوزف )كاـ( 49 73 59.83 8.02

 
(، بمأوعػط  عػابد 21-19( مف م مار الطالبات هد الدراعة أراو ػت بػيف )1يظور مف الجدوؿ )

(، بمأوعػػػػط 169-148(، بيامػػػػا أراو ػػػػت مطػػػػواؿ الطالبػػػػات بػػػػيف )6.79( واا ػػػػراؼ معيػػػػاري )19.92)
( بمأوعػػط 73الػػل -49بػػات بػػيف (، وأراو ػػت موزاف الطال6.57( واا ػػراؼ معيػػاري )157.68 عػػابد )
 (.8.62( واا راؼ معياري )59.83 عابد )

 
 :الدراسة الاستطلاعية

( طالبػات أػـ اعػأبعادهـ مػف يػارج 7مجرى البا يوف الدراعػة افعػأط  ية  مػل  ياػة مكواػة مػف )
 إلل: ياة الدراعة ومف مجأمو الدراعة و مل معبح مدياة ال عف لماباب، وهدهت الدراعة افعأط  ية 

 الأأكد مف ئ  ية الأدوات واصمكااات والمااآت المعأيدمة هد الدراعة. -1
مكااية أ هيوا. -2  معرهة الماك ت الأد  د أواجن افيأبارات وا 
 الأأكد مف كفا ة هريؽ المعا ديف هد كيفية الأعامؿ مو افيأبارات. -3
 معرهة و ت مدا  افيأبارات. -4
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دوات والأعمعؿ العػميـ لمأمرياػات الميأمفػة هػد البراػامو إجرا  كاهة الأعدي ت ال زمة  مل الأ -5
 الأعميمد لكد أأااعب مو الزمف وهأرات الرا ة.

 

 :صدم الاختبارات
بعد اط ع البا ييف  مل العديد مف الدراعػات والمراجػو الأػد أطر ػت إلػل موضػوع الأدوات المعػا دة 

لقيػػػاس مأايػػػرات الدراعػػػة البدايػػػة والمواريػػػة، هػػػد العػػػبا ة،  ػػػاـ البػػػا يوف بايأيػػػار مجمو ػػػة مػػػف افيأبػػػارات 
ولاػػػرض الأأكػػػد مػػػػف ئػػػدؽ ايأبػػػارات الدراعػػػػة اعػػػأيدـ البػػػػا يوف ئػػػدؽ الم كمػػػيف؛  يػػػػث  امػػػت بأوزيػػػػو 

يبػػرا ، وطمػػب مػػاوـ  5افيأبػػارات  مػػل الم كمػػيف هػػد الجامعػػات الأردايػػة واليبػػرا  هػػد العػػبا ة و ػػددهـ 
 ( يوضح رلؾ.1المم ؽ ر ـ )إ طا   را وـ ومقأر اأوـ  وؿ افيأبارات، و 

 

 :ختباراتثبات الا
لمأأكػػػد مػػػف يبػػػات افيأبػػػارات،  ػػػاـ البػػػا يوف بأطبيقوػػػا مػػػرأيف بفػػػارؽ زماػػػد معػػػبوع وا ػػػد  مػػػل  ياػػػة 

( Correlation coeffecients( طالبػات، وأػّـَ  عػاب معامػؿ افرأبػاط )بيرعػوف( )7اعأط  ية مكواة مػف )
( 2، والجػػػدوؿ )Test R. Tes)الأطبيػػؽ وا  ػػػادة الأطبيػػؽ ) -ةبػػيف الأطبيقػػيف فعػػأيراج يبػػػات اص ػػاد

 رلؾ.يوضح 
 (7ج ول )

 (Test R. Testمماملات الثرات )ك(ونراخ ألفا( وثرات الإعا ة )
 (Test R. Testممامل ثرات الإعا ة ) ممامل الثرات ك(ونراخ ألفا الاخترا(ات 

 0.85 0.71 ايأبار العر ة
 0.79 0.77 ياخترا( التحمل ال و(  التنفس

 0.91 0.86 ايأبار  ركات الررا يف
 0.90 0.77 ايأبار  ركات القدميف 

 0.82 0.75 مأر ز ؼ  مل البطف 25مدا  عبا ة 
 

 ( مف: 2يظور مف الجدوؿ )
 معام ت اليبات ل يأبارات الأد أقيس مدا  عبا ة الز ؼ  مل البطف لدى طالبات كمية الأربية -
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( م  هػػا فيأبػػار " ركػػات الػػررا يف" بمعامػػؿ يبػػات 6.86 –6.71الرياضػػية، أراو ػػت بػػيف )
( وجػػا  بعػػدا بعػػد "ايأبػػار  ركػػات القػػدميف وايأبػػار الأ مػػؿ الػػدوري الأافعػػد" بمعامػػؿ 6.86)

 (، وجميعوا  يـ مرأفعة وئال ة لأ راض الأ ميؿ اص ئا د.6.77يبات بمغ )
م  هػػا فيأبػػار  ركػػات الػػررا يف  (6.91-6.79كمػػا أراو ػػت  ػػيـ معػػام ت يبػػات اص ػػادة بػػيف ) -

(، وجميعوػػا دالػػة 6.96( ويميػػن )ايأبػػار  ركػػات القػػدميف( بمعامػػؿ ارأبػػاط )6.91بمعامػػؿ ارأبػػاط )
 (.6.65إ ئا يا  اد معأوى الدفلة )

 

 :أداة الدراسة
 اـ البا يوف بإ داد براامو أعميمد باعأيداـ مدوات معا دة  مل أ عيف مدا  عبا ة الز ؼ 

( وكاف المارؼ 2668ف لدى طالبات الأربية الرياضية، وأـ افعأعااة برعالة الطموؿ )البط  مل
  ميوا افعأار الدكأور  عف م مود الودياف.

 

 :الأدوات المشتخدمة
 لو ات الطفو،  ممة معداية،  بؿ اصاقار، عا ة أو يػت،  بػاؿ عػ ب، طوااػات، لػوح ضػربات

 ، اريط لقياس المعاهة.الرجميف،  ئا اصاقار، جواز لقياس الطوؿ
 

 :البرنامج التعليمي
 ػاـ البػا يوف بإ ػداد براػامو أعميمػد  يػث را ػت  الأسس التري ترم وهرمها خرلال دعر ا  الر(نرامل:

 الأعس الأالية: 
 مدى مااعبة الم أوى واموليأن مو هدؼ البراامو الأعميمد. -
 مدى م  مة البراامو الأعميمد لمف ة العمرية المعأودهة. -
 المدة الزماية لمبراامو ومجزا  الو دة الأعميمية  مرا اة -

 

 :اختبارات الدراسة
 لأ قيؽ مهداؼ وهرضيات الدراعة  اـ البا يوف بأ ديد ايأبارات الدراعة وهد كما يمد:

 أولًا: الاخترا(ات الر نية:
 ( مأر.25ايأبار العر ة: ايأبار عبا ة الز ؼ  مل البطف ) .1
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 ( مأر. 166: ايأبار عبا ة الز ؼ  مل البطف )ايأبار الأ مؿ الدوري الأافعد .2
ّـَ هيػػػن أقػػػديـ درجػػػة إأقػػػاف  ركػػػات الػػػررا يف والقػػػدميف مػػػف  .3 ايأبػػػار  ركػػػة الػػػررا يف والقػػػدميف: وأػػػ

ّـَ  ياعػن مػف يػ ؿ م  ظػة  الاوا د الفاية والأكايكية مياا  مدا  العبا ة الز ؼ  مل الػبطف، وأػ
  ة لأدا  كؿ طالبة هد طوؿ المعبح كامً . المجاة والمكواة مف مدربيف ومدرعيف العبا

 
 :مزاحل تهفيذ الدراسة

 أولًا: دج(اء الاخترا(ات القرمية:
 ػػاـ البػػػا يوف بػػػإجرا  افيأبػػارات القبميػػػة لممجمو ػػػة الأجريبيػػة ورلػػػؾ بالأعػػػاوف مػػو المعػػػا ديف، وأػػػـ 

 26/5-19لمواهػؽ إجرا  افيأبارات هد معبح مدياة ال عف لماباب هد يومد الأربعػا  واليمػيس ا
  يث أّـَ الأير بعيف اف أبار كاهة إجرا ات الأمف والع مة  بؿ البد  بافيأبارات.  2621/ 

 ثانياً: تطريق الر(نامل التمميمي:
( و دات 3( معابيو وبوا و )8أـ أطبيؽ البراامو  مل المجمو ة الأجريبية،  يث أـ الأطبيؽ لمدة )

( د يقػػة، مي مف البراػػامو ااػػأمؿ 66مػػف الو ػػدة الأعميميػػة الوا ػػدة )أعميميػػة بالأعػػبوع الوا ػػد وكػػاف ز 
إلػػل يػػوـ  22/5/2621( و ػػدة أعميميػػة، وكػػاف أطبيػػؽ البراػػامو هػػد الفأػػرة مػػف يػػوـ العػػبت24 مػػل )

 (.3كما موضح هد الجدوؿ ر ـ ) 2621/ 7/ 14الأربعا  
 محتو  الر(نامل التمميمي )المجموعة التج(يرية(:

 د يقة(: اص ما  بودؼ الأوي ة الفعيولوجية والبداية. 12الجز  الأمويدي )
 د يقة(: عبا ة الز ؼ  مل البطف باعأيداـ الأدوات المعا دة. 46الجز  الر يعد )
 د ا ؽ(: أمرياات اعأريا ، ورلؾ بودؼ العودة إلل الوضو الطبيعد. 8الجز  اليأامد )

 

 (7ج ول (قم )
 التوزيع الزمني لمر(نامل التمميمي

 ع  
 الأساريع

ع   الوح ات 
 التمميمية في الأسروع

ع   الوح ات 
 التمميمية في الر(نامل

الزمن التمميمي 
 في الوح ة

الزمن التمميمي 
 خلال الأسروع

الزمن التمميمي 
 الكمي لمر(نامل

8 3 24 66 186 1446 
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 ثالثاً: دج(اء الاخترا(ات الرم ية:
ممجمو ػػة الأجريبيػػة، ورلػػؾ بالأعػػاوف مػػو المعػػا ديف، وأػػـ  ػػاـ البػػا يوف بػػإجرا  افيأبػػارات البعدي ػػة ل

ـ، ورلػػؾ بػػالظروؼ افعػػوا 2621/  7/  18 -17إجػػرا  افيأبػػارات يػػومد العػػبت والأ ػػد المواهػػؽ 
 الأد مجريت هيوا افيأبارات القبمية.

 

 :متغيرات الدراسة
 .ة على تحسين أداء السباحتالبرنامج التعليمي باستخذام الأدواث المساعذ أولًا: المتغي(ات المستقمة:

 معأوى الأدا  المواري وافيأبارات المعأيدمة. ثانياً: المتغي(ات التارمة:
  مأر. 25ايأبار العر ة 
  مأر.166ايأبار الأ مؿ الدوري الأافعد 
   ًـ.  25ايأبار  ركة الررا يف والرجميف بطوؿ المعبح كام 

 

 :المعاتدة الإحصائية
 ة أـ اعأيداـ الأعاليب اص ئا ية الأالية:لموئوؿ إلل مهداؼ الدراع

 المأوعطات ال عابية وافا راهات المعيارية.  -1
 (. Test R.testمعامؿ افرأباط بيرعوف بيف الأطبيقيف فعأيراج يبات اص ادة ) -2
المأوعػطات لمعياات المزدوجة: لمأعرؼ  مػل الفػروؽ بػيف  Paired Samples t.Test)) ايأبار -3

 بعدي لأهراد المجمو ة الوا دة.القياس القبمد وال
 ل عاب  جـ الأير.”Cohen“معامؿ كوهيف  -4

 

 :عزض الهتائج الدراسة ومهاقشتًا
والتي تنصُّ عمى وجو  فر(وق  ع(ض النتائل المتممقة رالتحقق من الف(هية ال(ئيسية ومناقيتها،

مر   لأفر(ا  المجموعرة ( رين القياس القرمري والرذات  لالة دحصائية عن  مستو   لالة )
طالررات كميرة التج(يرية راستخ ام أ وات مساع ة عمرى تحسرين أ اء سرراحة الزحرف عمرى الررطن لر   

 الت(رية ال(ياهية.
 ي ؿولمأ قؽ مف ئ ة الفرضية أـ ايجاد الفروؽ بيف المأوعطيف لمقياعات القبمية والبعدية مف 
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 لقيػاس  جػـ الأيػر، cohen)ؿ كػوهيف )( و عػاب معامػPaired Samples t.Testأطبيػؽ ايأبػار)
 ( يوضح رلؾ: 4جدوؿ )

 (4ج ول )
 لقياس حجم الأث( cohen)( وحساب ممامل كوهين)Paired Samples t.Testاخترا( )

وح ة  المتغي(ات
 القياس

 القياس الرم   القياس القرمي
قيمة 
 )ت(

مستو  
 ال لالة

ممامل 
الوسط  كوهين %

 الحساري
الانح(اف 
 المميا( 

الوسط 
 الحساري

الانح(اف 
 المميا( 

 37.3 0.00 12.93 1.95 37.83 2.31 48.92 ثانية اخترا( الس(عة
اخترا( التحمل 
 33.8 0.00 11.69 0.41 3.74 0.63 5.30  قيقة ال و(  التنفسي

اخترا( ح(كات 
 41.0 0.00 14.18 0.80 7.50 1.03 4.83  (جة الذ(اعين

اخترا( ح(كات 
 28.2 0.00 9.75 1.19 8.17 1.09 4.50  (جة الق مين

مت(  77أ اء سراحة 
 43.2 0.00 14.94 0.51 7.92 0.65 4.67  (جة زحف عمى الرطن

 6.65*دالة  اد معأوى الدفلة 
 

( وجػػػود هػػػروؽ دالػػػة إ ئػػػا يا بػػػيف المأوعػػػطات ال عػػػابية لقيػػػاس مدا  4يظوػػػر مػػػف الجػػػدوؿ )
لأربيػة الرياضػية  بػؿ أطبيػؽ البراػامو الأعميمػد وبعػد عبا ة الز ؼ  مل الػبطف لػدى طالبػات كميػة ا

أطبيػػؽ البراػػػامو الأعميمػػد؛  يػػػث زادت العػػر ة و ػػػؿ  الػػزمف هػػػد ايأبػػار العػػػر ة، هبمػػغ هػػػد القيػػػاس 
( بيامػا 5.36( ث، وبمغ القبمد هد ايأبػار الأ مػؿ )37.83ث( وبمغ هد البعدي ) 48.92القبمد )

درجػػة( هػػد  4.83جػػات ايأبػػار  ركػػة الػػررا يف مػػف )(، وارأفػػو مأوعػػط در 3.74بمػػغ هػػد البعػػدي )
 4.56( هػد البعػدي، كمػا ارأفػو مدا  الطالبػات  مػل ايأبػار  ركػة القػدميف مػف )7.56القبمد إلل )

درجػة( هػد البعػدي، وارأفػو مدا  الطالبػات  مػل ايأبػار مدا  العػبا ة  8.17درجة( هد القبمد إلػل )
 درجة(  مل البعدي. 7.92درجة( هد القبمد الل ) 4.67ـ مف )25
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( وجميعوػػػػا دال ػػػػة إ ئػػػػا ياً  اػػػػد معػػػػأوى 14.94 – 9.75أراو ػػػػت  يمػػػػة افيأبػػػػار )ت( بػػػػيف )
%( ممػػا يػػدؿ  مػػل وجػػود ميػػر  43.2-28.2(. ويظوػػر مف  يمػػة الأيػػر أراو ػػت بػػيف )6.65الدفلػػة )

 ية الرياضية.كبير جدا لمبراامو الأعميمد  مل مدا  عبا ة الز ؼ  مل البطف لدى طالبات كمية الأرب
( 1وهيما يمد أمييؿ بيااد لمفرؽ بيف المأوعطات ال عابية لمقياعات القبمية والبعديػة، الاػكؿ )

 يوضح رلؾ: 

 
 ( الف(وق رين القياسين القرمي والرم  7اليكل (قم )

 
( وجود هروؽ هد المأوعطات ال عػابية لمقياعػات القبميػة والبعديػة، وكااػت 1ويظور مف الاكؿ )

وؽ لئػػالح القيػػاس البعػػدي هػػد جميػػو افيأبػػارات )ايأبػػار العػػر ة وايأبػػار الأ مػػؿ الػػدوري هػػرا الفػػر 
 مأر ز ؼ  مل البطف(. 25الأافعد، ايأبار  ركات الررا يف و ركات القدميف ومدا  عبا ة 

بالأالد يمكف القوؿ بأاة أـ  بوؿ الفرضػية الأػد أػاص  مػل وجػود هػروؽ رات دفلػة إ ئػا ية 
( بيف القياس القبمد والبعدي لأهػراد المجمو ػة الأجريبيػة باعػأيداـ )  اد معأوى دفلة

مدوات معػػا دة  مػػل أ عػػيف مدا  عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف لػػدى طالبػػات كميػػة الأربيػػة الرياضػػية 
 ولئالح القياس البعدي.

 ى الطالبات هدويفعر البا يوف العبب هد رلؾ إلل مف ها مية البراامو الأعميمد هد أطوير معأو 
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عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف،  يػػث أضػػمف البراػػامو مدوات معػػا دة ميػػؿ  بػػاؿ عػػ ب، و بػػاؿ إاقػػار، 
وطوااات وملواح طفو، ولوح ضربات الرجميف، وهرا الأدوات عا دت الطالبات هػد أ عػيف مدا وػـ هػد 

ميمػد والأػد را ػت موارات العبا ة الز ػؼ  مػل الػبطف، كمػا مف الأمرياػات الأػد أضػماوا البراػامو الأع
الأدرج مف العوؿ إلل الئعب عاهـ هد زيادة كفا ة الطالبات هػد أعمػـ العػبا ة ورهػو معػأواهـ العػاـ. 
وأجػػدر اصاػػارة إلػػل مف و ػػدات البراػػامو الأعميمػػد را ػػت الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الطالبػػات وركػػزت  مػػل 

ا راهقػت البراػامو مجػوا  مػف بعض جوااب الضػعؼ لػدى بعضػوف مياػا  أافيػر الموػارات والأمرياػات، كمػ
الأعػػاوف والأاػػػويؽ هػػػد إأقػػػاف أافيػػػر الموػػػارات وأطبيػػؽ الأمرياػػػات المعطػػػاة. ويمكػػػف القػػػوؿ إف الأيطػػػيط 
الجيػػد لمبػػرامو الأعميميػػة الوادهػػة والمأضػػماة أمرياػػات مااعػػبة لمعػػأوى الطالبػػات، واصاػػراؼ الجيػػد  مػػل 

ت هد العبا ة، ويائة إرا أوهر الأفا ػؿ اصيجػابد أافير أمؾ البرامو يعاهـ هد أطوير موارات الطالبا
 والاعور باليقة بالافس مياا  أأدية الموارات الميأمفة.

وأعػػزى الاأيجػػة بػػرمي البػػا يوف إلػػل وجػػود أ عػػف هػػد مدا  عػػبا ة الز ػػؼ  مػػل الػػبطف باعػػأيداـ 
وبالأػػالد هػػإف الأدوات المعػػا دة بمػػا هػػو معػػروؼ مف افاػػزفؽ  مػػل الػػبطف يعأمػػد معاعػػاً  مػػل الطفػػو، 

اعػػأيداـ مدوات أعػػا د هػػد الطفػػو عػػأودي بالأأكيػػد إلػػل معػػا دة الطالبػػات  مػػل الطفػػو لأطػػوؿ معػػاهة 
( والػػري يبػػيف مهميػػة دور الأدوات المعػػا دة هػػد 2616ممكاػػة، ويأفػػؽ رلػػؾ مػػو مػػا ماػػار إليػػن يعػػري )

لػػػيس مػػػف يػػػ ؿ مدا  الموػػػارات باػػػكؿ  ػػػاـ أعػػػأعمؿ الأدوات المعػػػا دة؛ بوػػػدؼ الأطػػػوير والأ عػػػيف و 
إضاهة  وامؿ معيقة لأطػوير الاػعور بالمقاومػة، مو صضػاهة  وامػؿ ميبأػة بوػدؼ أطػوير إيقػاع )أػردد( 

  ركد معيف، و د اعأيدمت الأدوات هد العبا ة مف مجؿ ئفات موارية لدى العبا يف.
ل ركيػة والافعػية، ممػا ويرى البا يوف مف لمعبا ة ميراً إيجابيػاً  اػد الطالبػات مػف اا يػة الفوا ػد البدايػة وا

العػػبا ة ماوػػا أكعػػب ( بػػأف مهميػػة 2616مدى إلػػل زيػػادة المػػرح والعػػرور، كمػػا ماػػار إليػػن  مػػرو و يػػروف )
ممارعيوا هوا د بداية و ركية أأميػز  ػف الرياضػات الأيػرى وأأػيح لممارعػيوا الامػو المأكامػؿ وأكعػبوـ 

كعابوـ ليا ة بداية كاممػة وئػ ة و ػدرة  اليػة  درة هعيولوجية  الية للأجوزة الوظيفية، مما يودي إلل إ
  مل مدا  الموارات مما أزيد  مل أ مؿ الأ ماؿ اليومية المأاو ة.

( الأػد هػدهت 2616واأفقت اأا و هرا الدراعة مو اأا و دراعات  ديدة ميؿ دراعة مبػو عػ مة )
العػػبا ة  الأدا  هػػد الأعػػرؼ الػػل ميػػر براػػامو أػػدريبد باعػػأيداـ بعػػض الأدوات المعػػا دة  مػػل أ عػػيف
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ال رة وعبا ة الظور لدى ط ب جامعة الاجاح الوطايػة، ومظوػرت اأا جوػا وجػود هػروؽ رات دفلػة 
( بػػيف القياعػػيف القبمػػد والبعػػدي لأهػػراد مجمو ػػة الأػػدريب α≤6.65إ ئػػا ية  اػػد معػػأوى الدفلػػة )

 مػل الػبطف، وافاػزفؽ  باعأيداـ الأدوات، ولئالح القياس البعػدي، ورلػؾ  مػل لمأايػرات: افاػزفؽ
 مل الظور، وضربات الرجميف هد افازفؽ  مػل الػبطف. واأفقػت ميضػاً مػو اأػا و دراعػة مبػو طػامو 

( الأػػػد هػػػدهت إلػػػل معرهػػػة ميػػػر براػػػامو أعميمػػػد باعػػػأيداـ مدوات هايػػػة معػػػا دة  مػػػل أعمػػػـ 2615)
ات الػررا يف لمعػاهة العبا ة ال ػرة لطمبػة أيئػص الأربيػة الرياضػية، ومظوػرت اأػا و ايأبػار ) ركػ

مأػػراً( وجػػود هػػروؽ هػػد معػػأوى الأدا  الموػػاري بػػيف  25مأػػراً( وايأبػػار )العػػبا ة ال ػػرة لمعػػاهة  25
 مهراد المجمو أيف  مل  ياس البعدي ولئالح مهراد المجمو ة الأجريبية.
لػل ( الأػد هػدهت إ2669) كما اأفقت اأا و الدراعة ال الية مو اأػا و دراعػة "مبػو  مػيـ" و يػروف

الأعػػرؼ  مػػل ميػػر البراػػامو الأػػدريبد المقأػػرح  مػػل أطػػوير ال ركػػة الدولفيايػػة هػػد مر مػػة افاػػزفؽ هػػد 
ـ. ومظوػرت الاأػا و وجػود هػروؽ بػيف  56عبا ة الز ؼ  مل البطف، وكرلؾ أأييرها  مػل زمػف إاجػاز 

القياس البعػدي لمعػاهة القياس القبمد والبعدي لمعاهة افازفؽ بعد البد  وبعد الدوراف بالاقمبة ولئالح 
ـ ز ػػؼ  مػػل الػػبطف هقػػد مظوػػرت الاأػػا و هػػروؽ رات دفلػػة 56ـ ز ػػؼ  مػػل الػػبطف. زمػػف إاجػػاز  56

 إ ئا ية ولئالح القياس البعدي.
كما اأفقت اأا و الدراعة ال الية مو اأػا و الدراعػات العػابقة الأػد اعػأيدمت مدوات معػا دة هػد 

( الأػد هػدهت الأعػرؼ الػل Al Wedian,2013عة الوديػاف )أطوير موارات العبا ة الميأمفة ميؿ درا
ميػػر اعػػأيداـ معػػموب الأػػدريب بزيػػادة المقاومػػة ومعػػموب الأػػدريب بزيػػادة  ػػوة الػػدهو، ومعػػموب الػػدمو بػػيف 
الطريقأيف دايؿ الما   مل أطوير العر ة لدى العبا يف وميوما مهضػؿ أػأييراً  مػل زمػف مدا  مأايػرات 

ـ ز ػػػػؼ  مػػػػل 266، 56، 25 ركػػػػات ررا ػػػػيف،  166، 56رجمػػػػيف، ضػػػػربات  56، 166الدراعػػػػة )
الػػبطف(، ومظوػػرت الاأػػا و وجػػود هػػروؽ دالػػة إ ئػػا ياً مػػا بػػيف القيػػاس القبمػػد والبعػػدي ولئػػالح القيػػاس 

 البعدي هد جميو مأايرات الدراعة.
( الأػػد  امػػت  مػػل Matos & etal, 2013وكػػرلؾ اأفقػػت مػػو اأػػا و دراعػػة مػػاأوس و يػػروف )

جاديؼ اليديف والز ػااؼ هػد عػبا ة الكػروؿ والأايػرات الفعػيولوجية والكياماأيكيػة الااأجػة  اوػا، اعأيداـ م
وأوئمت اأا و الدراعة إلل مف اعأيداـ مجاديؼ اليديف ياير مف معدؿ معػاهة الضػربات، والمػدة الزمايػة 

يػػػر عػػػػر ة لمرا ػػػؿ الضػػػربات، وعػػػر ة العػػػبا ة والأواهػػػػؽ هػػػد الضػػػربات، ممػػػا الز ػػػػااؼ هأعمػػػؿ  مػػػل أا
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العبا ة، ومعدؿ الضربات، وأردد الضربات و مقوا، والطا ػة المفقػودة، كمػا مضػاؼ مف اعػأيداـ الأدوات 
المعا دة هد أدريب العبا ة كالمجاديؼ باليديف والز ااؼ أعػا د هػد أ عػيف الأدا  هػد العػبا ة، والأػد 

 العبا ة ال رة. بدورها أوير  مل المأايرات الفعيولوجية والكياماأيكية لمعبا يف هد
 

 :الاستهتاجات والتوصيات
 أولًا: الاستنتاجات:

 هد ضو  الاأا و الأد أّـَ الأوئؿ إليوا اعأاأجت الداعة ما يمد:
إفَّ البراامو الأعميمد باعأيداـ الأدوات المعا دة عاهـ هد أ عػيف الأدا  الموػاري لعػبا ة الز ػؼ  -

عػػػا دت هػػػد ايأئػػػار الو ػػػت والجوػػػد لأعمػػػيـ و   مػػػل الػػػبطف لػػػدى طالبػػػات كميػػػة الأربيػػػة الرياضػػػية
 الموارات.

البػػػرامو الأعميميػػػة الوادهػػػة والميططػػػة باػػػكؿ مااعػػػب مػػػو معػػػأوى الطالبػػػات، أعمػػػؿ  مػػػل أطػػػوير  -
 موارات العبا ة الز ؼ  مل البطف.

 اائر الأاػويؽ  اػد وضػو البػرامو الأعميميػة ضػرورية هػد أطػور معػأوى الطالبػات هػد العػبا ة،  -
 ابدٌّ  مل الطالبات، مما مدى إلل عر ة أعمـ الموارات باكؿ مهضؿ.وكاف لن ميرٌ إيج

إف اعػػػأيداـ الأدوات المعػػػا دة عػػػاهمت هػػػد أ عػػػيف معػػػأوى اصاجػػػاز الر مػػػد لػػػبعض العاائػػػر  -
 البداية وهد العر ة والأ مؿ.

 

 ثانياً: التوصيات:
 ما يمد:باف أماد  مل الاأا و وافعأاأاجات الأد أـ الأوئؿ إليوا أوئد الدراعة ب

أطبيؽ البراامو المعأيدـ هد هرا الدراعة مػف  بػؿ المدرعػيف لأطػوير بعػض موػارات العػر ة  -
 والأ مؿ، و ركات الررا يف والقدميف لدى العبا يف.

افهأماـ بالبرامو الأعميميػة الأػد أعػأيدـ مدوات ميأمفػة لأطػوير موػارات العػبا ة باػكؿ  ػاـ،  -
 ص.وأ عيف معأوى اصاجاز الر مد باكؿ يا

 إجرا  مزيد مف الدراعػات رات الع  ػة بػالبرامو الأعميميػة الوادهػة  مػل  ياػات ميأمفػة مػف طمبػة -
 معا ات العبا ة.
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أعميـ اأا و هرا الدراعة  مل الأاديػة المعايػة بأػدريب العػبا ة وافأ ػاد الأرداػد لمعػبا ة ل عػأفادة  -
 مف اأا جوا هد أطوير موارات العبا ة لدى العبا يف.

 
 :ع والمصادرالمزاج

 أولًا: الم(اجع الم(رية:
 ( ،ميػر اعػأيداـ الأدوات المعػا دة  مػل أ عػيف 2616مبو ع مة، راهػو راػدي  بػد المطيػؼ .)

 الأدا  هد العبا ة ال رة وعبا ة الظور لدى ط ب جامعة الاجاح الوطاية، اابمس، همعطيف.
 ( .ميػر براػػامو أعميمػػد باعػػأيداـ م2615مبػو طػػامو، بوجػػت م مػػد .) دوات هايػة معػػا دة  مػػل أعمػػـ

 همعطيف. –العبا ة ال رة لطمبة أيئص الأربية الرياضية، جامعة همعطيف الأقاية 
 (.ميػر براػامو أػدريبد مقأػرح لأطػػوير 2669مبو ميـ، مريـ، مبو  ريضة، هايز والودياف،  عػف .)

العممػػد الػدولد  ال ركة الدولفياية هد مر مة الأاعياب هػد عػبا ة الز ػؼ  مػل الػػبطف، المػػوأمر
اليرمػػوؾ، إربػػد، اليالػػث ا ػػو رويػػة معػػأقبمية ليقاهػػة بدايػػة اػػاممة، كميػػة الأربيػػة الرياضػػية جامعػػة 

 .82-61الأردف، مجمد الب وث الجز  الأوؿ، 
 ،ميػر براػامو أعميمػد مقأػرح هػد العػبا ة  مػل بعػض  (.2664 بد الع ـ جػابر ) ال ايؾ، ئادؽ

اصاعػػػااية(، مػػػر، مجمػػػة جامعػػػة الاجػػػاح للأب ػػػاث، )العمػػػوـ المأايػػػرات لػػػدى الرجػػػاؿ مأوعػػػطد الع
 (.2) 18المجمد 

 (.معس أعميـ العبا ة. ط2612ال ا وش، يالد م مد .)مكأبة المجأمو العربد.1 ، 
 ( .الأعس والمفاهيـ العمميػة ال دييػة هػد أعمػيـ وأػدريب العػبا ة. 2616ال مدااد، دريد مجيد  ميد .)

 مربيؿ.-(، مطبعة جامة ئ ح الديف 261ب والويا ؽ بباداد )، ر ـ اصيداع هد دار الكأ1ط
 ( معػػس وبػػرامو الأربيػػة الرياضػػية، ط2611يطايبػػة، مكػػرـ زكػػد .)دار اليػػازوري العمميػػة، 1 ،

  ماف.
 (أأيير براامو أدريبد  مػل أ عػيف اصاجػاز هػد عػبا ة الز ػااؼ 2619الربضد، وئاؿ جريس .)

 جامعػػة اليرمػػوؾ، المػػوأمر الػػدولد العػػابو لمعمػػوـ افجأما يػػة، لػػدى طالبػػات كميػػة الأربيػػة الرياضػػية هػػد
 .25، 7ماقرة، أركيا 

 .(. ميػػر اعػػػأيداـ الوعػػا ؿ الأعميميػػػة  مػػل أػػػدريب العػػػبا ة، 2668) الطمػػوؿ، باػػػير م مػػد  يمػػػاف
 رعالة ماجعأير  ير مااورة، جامعة اليرموؾ، إربد، الأردف.
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 ( العػبا ة: أعمػػيـ 2617 رابػد، عػميرة م مػػد.)–  مػػاف، دار ممجػد لمااػػر 1أاظػيـ. ط  –أػدريب ،
 والأوزيو.

 ( العػبا ة: الأعػس 2616 مرو، م مد إبراهيـ،  ادؿ م مد  بد الماعـ، مػومف طػن  بػد الاعػيـ.)
 ، جامعة معيوط.1العممية والأطبيقية، ط

 ( المبادئ العممية لمعبا ة.2664القط، م مد ) .الز ازيؽ: المركز العربد لماار 
 (. الػػػدليؿ الرياضػػػد الاػػػامؿ هػػػد أعمػػػيـ رياضػػػة العػػػبا ة، دار ممجػػػد 2614 مػػػد. ) الكػػػردي، اوػػػاد

 لماار والأوزيو، الأردف،  ماف.
 ( .الأعػس العمميػة أعمػيـ 2616الكروي، مئفل  ميد، ماهر م مػد  ائػد، ئػالح باػير عػعد .)

 العبا ة والأدريب  ميوا،  ماف: دار زهراف لماار والأوزيو، الأردف.
 .ير براامو أعميمد مقأرح هػد العػبا ة لػبعض المأايػرات الفعػيولوجية م (.2666) اوري،  واز  من

وعػػػمؾ الياايػػػػا الجمديػػػػة لطالبػػػػات  عػػػػـ الأربيػػػػة الرياضػػػية هػػػػد كميػػػػة الأربيػػػػة. مجمػػػػة الراهػػػػديف لمعمػػػػوـ 
 ( جامعة ئ ح الديف /كمية الأربية الرياضية.41العدد) - (12المجمد ) - الرياضية

 ( .2664الودياف،  عف م مود )(. مير اعأيداـ بعض أػدريبات العػر ة )ال ػزاـ الميبػت والز ػااؼ
 مػػػل أطػػػوير العػػػر ة لػػػدى العػػػبا يف، مجمػػػة موأػػػة لمب ػػػوث والدراعػػػات، عمعػػػمة العمػػػوـ اصاعػػػااية 

 ( جامعة موأة، الكرؾ، الأردف.7( والعدد )19وافجأما ية، المجمد )
 ( أػػػأيير براػػػامو أمرياػػػات باعػػػأ2616يعػػػري، م مػػػد  عػػػف .) يداـ الأدوات  مػػػل أ عػػػيف معػػػأوى

عػاة. مجمػة جامعػة الماوهيػة لمأربيػة البدايػة 12-9القدرات الأواهقية لدى ااا د الأاس الأرضد مػف 
 (، جموورية مئر العربية.1والرياضية، مجمد )
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Abstract 

      The current study aimed to identify the level of using 

assistive technologies in inclusive education for students 

diagnosed with autism spectrum disorder (ASD). The sample of 

the  study consisted of 193 teachers who responded to the used 

scale in order to assess the reality of assistive technologies in 

inclusive education after verifying the validity and reliability of 

the scale. The study results revealed that the level of using 

assistive technology was moderate. Furthermore, the results 

revealed a statistically significant difference in the level of using 

assistive technologies in inclusive education for students with 

ASD due to the teachers‟ educational qualification in favour of 

post graduate qualification. Finally, the study findings showed no statistically significant 

difference between the arithmetic means of the level of using assistive technologies in 

inclusive education for students with ASD due to gender variable. The study recommended 

providing special rooms in autism centers to use assistive technology in teaching children with 

autism spectrum disorder, and providing what teachers need from these technologies to use 

with the children. 

 

Keywords: Using Assistive Technology, Inclusive Education, Autism Spectrum Disorder, 

Students‟ Learning. 

Received: 07/11/2022 

Accepted: 21/02/2023 

Published: 03/03/2023 
 

 

*   Corresponding Auther:  

alkhazahleh72@aabu.edu.jo  

mailto:alkhazahleh72@aabu.edu.jo


Khazaleh & Abzakh & Alnasraween & San’a .................................................... The Level of Using 
 

 

Educational and psychological sciences Series                                                (96) 

 

للطلاب الذيو يعانوى مو  المدمجمشتوى استددام التقهيات المشاعدة في التعليم 

 وحد مو وجًة نظر المعلميناضطراب طيف الت

أحمد خالد الخزاعلة
يهــادة عمــر إبــزاح (1)

(2) 
معين سلماى الهصراويو

(3)
سهاء جميل مصطفى 

(4)
 

 الأردن. -جامعة آل البيت، المفرق  (1)
 .جامعة البمقاء التطبيقية، الأردن (2)
 .الأردن -جامعة عمان العربية، عمان  (3)
 .مكة العربية السعوديةجامعة حفر الباطن، المم (4)

 ملخص

المصابين  المدمج لمطمبةىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد مستوى استخدام التقنيات المساعدة في التعميم       
التقنيات قييم واقع تالمستخدم لاستجابوا لممقياس  اً،معمم 193تكونت عينة الدراسة من ، باضطراب طيف التوحد

 .صدقو وثباتوالتأكد من  أن تم   بعد جالمدمالمساعدة في التعميم 
علاوة عمى ذلك  كشفت ، أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى استخدام التكنولوجيا المساعدة كان متوسطاً       

المدمج لمطمبة النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى استخدام التقنيات المساعدة في التعميم 
، أظيرت نتائج الدراسة اً لممعممين لصالح مؤىل الدراسات العميا أخير  ممؤىل العمميتعزى لالمصابين بالتوحد 

لمستوى استخدام التقنيات المساعدة في التعميم الشامل  بين المتوسطات الحسابيةعدم وجود دلالة إحصائية 
ز التوحد ة في مراكمتغير الجنس. وأوصت الدراسة بتوفير غرف خاص  تعزى للمطلاب المصابين بالتوحد 

لاستخدام التكنولوجيا المساعدة في تعميم الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد وتوفير ما يحتاجو 
 .المعممون من ىذه التقنيات لاستخداميا مع الأطفال

 .الطمبة، واضطراب طيف التوحد، وتعمم المدمج: استخدام التكنولوجيا المساعدة، والتعميم المفتاحيةالكممات 

 
1. Introduction: 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that affects an 

individual's ability to communicate, interact socially, and engage in repetitive or 

restrictive behaviors. The disorder is considered to be a spectrum disorder 

because it can present in a wide range of forms and severity levels, with some 

individuals experiencing more significant challenges than others.  

ASD is typically diagnosed in early childhood, with symptoms often 

becoming noticeable in the first two years of life. Children with ASD may have 
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difficulty with social interaction and communication, such as making eye contact, 

initiating and responding to conversation, and understanding nonverbal cues. 

They may also exhibit repetitive behaviors, such as hand-flapping, rocking, or 

lining up toys in a particular order. Sensory processing issues, such as oversensitivity 

to loud noises or certain textures, may also be present.The exact causes of ASD 

are not yet fully understood, but research suggests that both genetic and 

environmental factors may play a role in the development of the disorder. Studies 

have shown that there may be a genetic predisposition to the disorder, with some 

families having a higher incidence of ASD than others. Environmental factors, such 

as exposure to toxins or infections during pregnancy, have also been suggested as 

potential risk factors for the development of the disorder(Baykal, van Mechelen and 

Eriksson, 2020; Alves,  de Carvalho,  Aguilar&  de Brito,2020). 

Autism definitions until now are constructed on the authentic work of 

Kanner, in the year 1943 who insisted that autism is a distinct disorder and 

described it as a behavioral syndrome that affects children. He defined the 

behavioral characteristics of autistic children and introduced a diagnostic 

definition of “Infantile autism” Next, numerous and different definitions were 

introduced according to the commission or association interested in this disorder. 

One of the recent definitions is the diagnostic and statistical manual (DSM-5) that 

invokes it as a pervasive deficiency of social interaction and communication that 

manifested in many interactive contexts by restricted and repetitive behavioral 

patterns, interests, and activities (American Psychiatric Association, 2013; 

Valencia,  Rusu,  Quiñones & Jamet, 2019). 

 Autism Society of American (ASA) designated autism spectrum disorder as 

a developmental disorder remarked early in the first three years of infants caused 

by brain injury or chemical imbalance in the blood, which affect various 

developmental aspects and cause disturbance of his behaviors, communication, 

and thinking (Benson, 2018).  

Evidence-based treatments and interventions can be effective in supporting 

the development of important skills and competencies, such as communication, 
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socialization, and independence. Treatment options may include behavioral 

therapy, speech and language therapy, occupational therapy, and assistive 

technologies. The most effective approach will depend on the individual needs 

and strengths of the learner. Behavioral therapy is one of the most commonly 

used treatments for individuals with ASD. This approach involves teaching new 

skills and behaviors while reducing or eliminating challenging behaviors. 

Behavioral therapy may be delivered in a variety of settings, such as in the home, 

school, or clinic, and may involve individual or group sessions. Applied Behavior 

Analysis (ABA) is a specific type of behavioral therapy that has been shown to be 

particularly effective for children with ASD(Saleh, Hanapiah& Hashim, 2020; 

Ismail,  Verhoeve & Dambre,2019). 

Speech and language therapy is another important intervention for individuals 

with ASD,this approach focuses on improving communication skills, such as 

vocabulary, grammar, and social communication. Speech and language therapy 

may also help individuals with ASD to understand and interpret nonverbal 

communication, such as facial expressions and tone of voice. Occupational therapy 

can be effective in addressing the sensory processing issues that many individuals 

with ASD experience. This approach involves teaching skills and strategies to help 

individuals with ASD regulate their sensory systems and improve their ability to 

participate in daily activities, such as self-care and play(Sansoti, Powell-Smith, & 

Cohan, 2010; Grossard, Grynspan,  Serret,  Jouen,  Bailly & Cohen, 2017). 

Assistive technologies, such as communication devices, visual supports, and 

computer programs, can also be valuable tools for individuals with ASD. These 

technologies can help to support the development of communication skills, 

socialization, and academic achievement, and may be particularly helpful for 

individuals who have difficulty with traditional forms of communication or learning 

(Wong, Odom, Hume, Cox, Fettig, Kurcharczyk, et al. 2015; Nadeem, Hussain& 

Sajid, 2020) 

While individuals with ASD may face challenges in many areas of their 

lives, they are often capable of leading fulfilling and meaningful lives, and can 

make valuable contributions to their families, communities, and society as a 

whole. It is important to recognize the strengths and abilities of individuals with 
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ASD, and to provide support and opportunities for them to reach their full 

potential. This may include access to educational and vocational programs, as 

well as community-based resources and services (Baykal, van Mechelen& 

Eriksson, 2020). 

Overall, ASD is a complex and multifaceted disorder that requires a 

comprehensive and individualized approach to assessment, diagnosis, and 

treatment. With appropriate support and interventions, individuals with ASD can 

achieve important goals and milestones, and can make valuable contributions to 

their families and communities(Wollak & Koppenhaver,2011; DiPietro, Kelemen, 

Liang, Sik-Lanyi, 2019). 

Assistive technologies can play an important role in promoting inclusive 

education for students with autism spectrum disorder (ASD). These technologies 

can provide support and accommodation for learners with ASD, helping them to 

participate in learning activities and engage with their peers in the classroom. 

Examples of assistive technologies for learners with ASD include visual aids, 

such as picture schedules and communication boards, which can help to facilitate 

communication and support social interaction. Technology-based interventions, 

such as virtual reality and gamification, have also shown promise in supporting 

learners with ASD, providing opportunities for engagement and motivation in 

learning activities. However, it is important to note that the effectiveness of 

assistive technologies for learners with ASD may depend on individual factors, 

such as the learner's specific needs and preferences, and should be used in 

conjunction with evidence-based practices and support from skilled professionals, 

such as special education teachers and behavior analysts. Overall, using assistive 

technologies in inclusive education for students with ASD has the potential to 

improve the learning outcomes and social participation of learners with ASD, and 

should be considered as part of a comprehensive and individualized approach to 

supporting their educational and developmental needs(Baykal, van Mechelen & 

Eriksson, 2020). 

Autism is one of the most complicated developmental disorders, distinguished 

by a close association with a spectrum of disorders and other different impairments. 
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Autism is a relatively new development in the field of special education science. 

Autism was first labeled by the American child psychiatrist, Dr. Kanner. He 

placed an emphasis on work on autism recognition and its categories independently 

from other child psychotic disorders. Over the early years, autism was introduced 

by different labels, namely but not limited to, Early Infantile Autism, Childhood 

Autism, Childhood Schizophrenia, and Childhood Psychosis (Sansoti, Powell-

Smith & Cohan, 2010).  

The use of assistive technologies in inclusive education for students with ASD 

has been a subject of increasing interest in the field of special education. These 

technologies offer a range of potential benefits for learners with ASD, including 

increased access to curriculum materials and social supports, as well as the 

opportunity to engage in learning activities and peer interactions in ways that are 

tailored to their individual needs and preferences. Some examples of assistive 

technologies that have been used effectively with learners with ASD include visual 

supports such as picture schedules, communication boards, and visual organizers, as 

well as technology-based interventions such as virtual reality, gamification, and 

computer-assisted instruction(Baykal, van Mechelen and Eriksson, 2020). 

However, it is important to note that the effectiveness of assistive technologies 

for learners with ASD may depend on individual factors, such as the learner's 

specific needs and preferences, as well as the support provided by skilled 

professionals. In addition, there is a need for on going evaluation and refinement of 

assistive technologies to ensure that they remain relevant and effective for learners 

with ASD. Despite these challenges, the use of assistive technologies in inclusive 

education for students with ASD holds great promise for improving educational 

outcomes and promoting social inclusion for this population. By providing learners 

with the tools and supports they need to access and engage with the curriculum, as 

well as opportunities for meaningful social interactions, assistive technologies can 

help to facilitate the development of important skills and competencies, such as 

communication, socialization, and academic achievement. As such, the use of 

assistive technologies in inclusive education for students with ASD should be 

considered an important component of a comprehensive and individualized 

approach to supporting their educational and developmental needs (Syriopoulou- 
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Delli and Gkiolnta, 2020). 

 Autism is the most complicated and ambiguous, which is considered a 

confusing mystery. Because autism affects various developmental features of 

children, there is no particular cause of autism that can be known, high ambiguity 

also surrounds maladaptive behaviors, and it is four times more likely to affect 

males than females(Lorenzo, Newbutt & Lorenzo-Lledó, 2021). 

 According to Kavanagh, Luxton-Reilly, Wuensche and  Plimmer (2017) 

autism is one of the most pervasive developmental disorders since its symptoms are 

fall in numerous relative disorders such Asperger Syndrome, Retts Disorder, 

Childhood Disintegrative Disorder, and Pervasive Developmental Disorder not 

otherwise specified. Autistic children are characterized by having communication 

difficulties either verbally or nonverbally, and a deficiency or slowing down in the 

development of spoken language. Their verbal traits, namely, voice tone, rhythm, 

and morphology, are further considered abnormal. Also, their grammatical language 

described by repetition or stereotypical like repetitive verbal expression or phrases, 

and their language has an idiosyncrasy, which only relatives or familiar persons 

such as father, mother, or care provider (teacher) can understand. 

In this vein, it is necessary to consider the characteristics of students with 

special needs in all educational process elements, particularly, supportive and 

assistive educational technology.Because realizing students' attributes is very 

advantageous in choosing and using convenient educational technologies for them 

 since students with multiple disorders or impairments need assistive educational 

technology compatible with their impairment, whether it be visual, mental, 

physical, or auditory (Qutami et al., 2008; Bradley & Newbutt, 2018). 

Recently, the increased production of assistive technology and its applications 

have been broadly utilized in the context of individuals with impairments, which is 

attributed not only to the technological revolution but also to the supportive 

legislation of individuals with impairment rights (Visser, et al., 2020). Assistive 

technologies contribute to developing various autistic children‟s social skills such 

as cooperation, taking responsibility, and participating through group activities 
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and projects; they afford opportunities for learning enrichment and accelerate 

learning to meet the demand for further learning by some groups, such as talents 

and gifted. Furthermore, assistive technology develops some life skills that 

support handling their own problems and community challenges (Alrabae & 

Abdelhameed, 2012;Choque,  et al, 2016). 

 

Assistive Technology for Autistic individuals: 

Tracking the continuum of employing assistive technology in general 

education and education persons with disabilities, principally, carries a slow 

adaption of developing and changing. Nevertheless, there is an increased 

consciousness of the assistive technology significance to promote teaching practices 

on both a formal and community basis.  However, the assistive technologies widely 

are diverse in tools and teaching approaches to manage the individual differences of 

learners and special needs, particularly. Hence, the association between the current 

circumstance of teaching approaches and embracing contemporary techniques is 

demolished (Lahresh, 2015).  

Recently, the significance of using assistive technology in education has been 

raised. The Paramount role of technology in the teaching process for all students, 

either normally developed or with a disability, is accountable for this growth. 

Because assistive technology helps students overcome various obstacles that hinder 

their independence, facilitates their social communication, ascending their 

comprehension and their abilities to implement daily life skills(Baykal, van 

Mechelen and Eriksson, 2020). 

Mind mapping is a computer interface tailored to use with autistic. These 

maps evolve connections and links between objects, yields a comprehensive vision 

about things since autistic children are known for poor exhaustive vision. 

Accordingly, mind maps motivate students to concentrates on details of association 

and provoke brainstorming to induce and suggest ideas and relationships between 

them. Another example Fast ForWord software is designed to enhance the linguistic 

level of autistic by the novel scholar work of Paul Tallal, who demonstrated that 

autistic children gain an average of two years of linguistic skills advancement in a 

short time. Students wear a headset, sit in front of a computer screen, quietly listen 
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to voices out from the game, and play. The program mainly focuses on verbal 

training exercises, listening, and auditory attention. Students are assumed to be able 

to settle in front of a screen without any behavioral impediments. Thus, autistic 

students learn the language rapidly during playing and enjoying the auditory 

production in the game(Lorenzo,  Newbutt and  Lorenzo-Lledó, 2021). 

A recent study is conducted in Qatar revealed a high level of using assistive 

technologies in the education of special needs according to the perceptions of 83 

kindergarten teachers of students with impairments without any differences either 

to gender or specialty (Arouri et al., 2020). Likewise, Saudi female teachers at an 

autism center reported a high consent on the benefits of using a computer to 

develop the communication skills of autistic children (Altamimy, 2016).  

British and Irish teachers of autistic children similarly reported positive 

experiences of using assistive technology and increasing tends toward using aid 

technologies in the last years compared to the previous ones (O‟Neill et al., 2020). 

However, Nigerian teachers of students with disabilities illustrated irregular using 

of assistive technology despite their high positive perception toward the using 

benefits of assistive technology (Chukwuemeka & Samaila, 2019).  An experimental 

scholarly work established that teaching students with video modeling using 

picture exchange communication (PECS) exhibited growing initiations of 

independent communication with a higher learning rate using video modeling 

(Cihak et al., 2012). 

Alqahtani (2015) also demonstrated the development of some basic motor 

skills of autistic children who are taught by developed program-based visual 

strategies (visual aids and visual tools). In this context, Zahra and Ali (2019) 

found that visual aids such as photographs and videos are the most common 

assistive technology for teaching autistic children.  

Altamimy (2016) disclosed a high average consent among female teachers at 

a Saudi autism center on the presence of difficulties and obstacles hindering 

assistive technology using. Furthermore, Al-Kurati & Manhi (2014), Zahra & Ali 

(2019) are agreed that there are challenges to utilize assistive technologies in the 
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classroom of special needs, cited, poor technological infrastructure, lack of 

educational technique productions, poor teachers‟ competency to use assistive 

technology in the learning process, lack of maintenance and technical supports in 

school (Altamimy, 2016; Al-Kurati & Manhi, 2014), lack of appropriate classes to 

use assistive technology, a limited number of available assistive technology (Zahra 

& ALi, 2019), lack of financial budget, lack of teacher training and rehabilitation 

program to use assistive technology, a limited quantity of computer devices, 

inadequate customize d programs compatible with each impairment, and lack of 

educational programs associated with educational curriculum for all impairment 

genre(AL-Badu, 2020; Altamimy, 2016) 

 

Study Problem: 

Students with Autism Spectrum Disorder (ASD) often face significant 

challenges in inclusive education environments, which can impact their academic 

and social outcomes. While assistive technologies have shown promise in 

supporting the learning and communication needs of students with ASD, there is a 

lack of understanding regarding the most effective and appropriate use of these 

technologies in inclusive education settings. This highlights the need for research to 

explore how assistive technologies can be utilized to enhance the educational 

experiences and outcomes of students with ASD in inclusive education environments. 

Moreove, Learning has become a guaranteed right for special-needs individuals, 

particularly, autistic individuals, according to legislation and acts. Thus, children 

with ASD must get a place in a school that admits and respects them. Unfortunately, 

autistic children still face numerous challenges such as accessing, acquiring, and 

employing information, which poses a new challenge to teachers and care 

providers, since each case needs particular treatment and activities compatible with 

its competencies and abilities. Put all together, the significance of using assistive 

technology appears to decrease the influence of deficiencies, promote children with 

ASD to develop different communication and social skills, and afford assistance in 

learning, social life, professional life, and psychological confidence and 

competencies. The significance of conducting the current study lies in the Affordable 

Accessibility Act of using affordable assistive technology for individuals with 
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disabilities. Accessing technology is a right of human rights constituted by 

prominent guidance documentaries like the Convention on the Rights of Persons 

with Disabilities, World Reports on Disability, the Global Disability Action Plan 

2014, and Sustainable Development Objectives 2013 (Visser, et al., 2020). 

Accordingly, the study was conducted to reveal the reality of assistive technology in 

inclusive education for children with ASD by answering the following questions: 

Q1)  What is the level of  of using assistive technology in inclusive education for 

children with ASD from their teachers' perceptions?  

Q2) Are there a statistically significant differences at (α=0.05) between the means 

of the level of using assistive technology in inclusive education for children 

with ASD attributes to teachers' gender or qualification?  

 
The Study Significance: 

The study gains significance from the importance of using assistive 

technology in inclusive education for children with ASD, and its theoretical and 

practical consequences appear in enriching the theoretical background of assistive 

technology and ASD, demonstrating the effectiveness of using assistive technology 

in educational inclusion in enhancing the competency of students with ASD and 

facilitating their learning and  Providing empirical evidence to the ministry of 

education to amend the educational curriculum to support the character 

development of students with ASD through programs and recent aids enabling 

teachers to use it in the classroom.  Developing a validated scale of using the reality 

of assistive technology for students with ASD. Investigating some assistive 

technologies, which teachers use with autistic children. 

 
Operational and Conception Definitions: 

Assistive Technology: Mohammed and Fauzi (2009, p. 16) defined assistive 

technology as “All services can technology afford to students with special needs 

including tools facilitating their learning and creating more engaged and active 

environments”. The internationally accredited definition refers assistive technology to 
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any element, item, or production system, which is either commercial or customized, 

and it is used for improving, maintaining functional competencies of individuals 

with disabilities or prevent deficiency, activity constraints, or participating restraints 

(Visser et al., 2020). Operationally, assistive technology is described by the overall 

response score of examinees on the reality scale of using assistive technology for 

children with ASD. That was developed for carrying out study purposes. 
 

Autism Spectrum disorder (ASD): It is a neurological development disorder that 

involves a broad range „spectrum‟ of conditions and impairment severities, including 

social, communication, interactional challenges, and repetitive behaviors. Some 

individuals are mildly disabled by their conditions and living a normal life with less 

dependence, while others are severely disabled, thus, fully depending on their care 

providers(Begum, Serna, Yanco, 2016). 

Operationally, students who are diagnosed with ASD by special education 

centers in Amman province, Jordan. 

The study was carried out within the succeeding limits: 

1- Sample profile limit: The study targeted teachers who are teaching students 

with ASD only. 

2- Spatial limits: The study covered public and private special education 

centers in one province only, Amman. 

3- Time: The study was conducted during the second semester of the academic 

year of 2020/2021.  

4- The study followed the Survey methodlolgy. 

 
Study Instrument: 

To achieve the goal of the study, a  scale related to the use of assertive 

technology was prepared by the researchers after referring to previous studies  

and related theoretical literature, such as the study of Altamimy (2016) and the 

sudy AL-Badu, (2020); Arouri et al., (2020), O‟Neill et al.(2020) Chukwuemeka 

& Samaila, (2019) and Zahra & ALi, (2019). The accriedted version of 

questionnaire consists of 28 items, the instrument consisted it its initial form of 

(34) items. 
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The instrument validity: 

The content validity of the study instrument was verified by presenting it to a 

group of (8) specialized referee. The amendments were made in light of the 

observations they made and (5) items were deleted, so that the questionnaire in its 

final form consisted of (29) items. 

The instrument reliability: 

The reliability of the study tool was verified by extracting the internal 

consistency in terms of the Cronbach's alpha equation, as it was applied to an 

exploratory sample that consisted of (25) teacher outside the main study sample. 

The internal consistency of the questionnaire was extracted using Cronbach's 

alpha coefficient and its value was (0.86), which is acceptable for the purposes of 

this study. 

Correction of the study instrument: 

The Likert scale was applied to measure the total score. It is a five-fold scale: 

always, often, sometimes, rarely, and never. To judge the weighted arithmetic 

means of  the questionnaire statements, the  following formula was used: 

Interval length = (Highest valueof the scale- Lowest value of the scale)/number of 

levels = (5-1)/3=4/3 = 1.33 

1- 2.33: low,   2.34  - 3.67: Moderate, 3.68- 4: High 

 
3.   Method: 

The Study adopted the survy methodology using a quantitative approach 

through distributing a scale over the study sample. 

 

Study Pariticapnts:  

The study population are all teachers at private special education centers in 

Amman, Jordan, counting 213teachers. A sample of 193 teachers was randomly 

recruited for participation, and the rest 20 participants were excluded to the sake 

of validity and reliability calculations.   
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Results and Discussion: 

The results of the  first question whict state:  What is the level of  of using 

assistive technology in inclusive education for children with ASD from their 

teachers' perceptions?  

Descriptive statistics, namely, means, standard deviation, and rank quietly 

answer the question (see table 1).  

 

Table1. Means and Standard deviation of teachers' responses to the study scale 

Level Std. Deviation Mean Item No# 

high .93 3.99 

I use assistive technology with 

autistic children to promote 

their independence  

5 

high .95 3.98 

I exploit assistive technology 

for information collection, 

analysis, abstracting, and 

composing reports of autistic 

children‟s performance     

4 

high 1.01 3.89 

I utilize assistive technology to 

afford participation 

opportunities for autistic 

children to opt for compatible 

programs and activities.    

1 

high 1.11 3.74 

I use assistive technology to 

increase autistic students’ 

recognition ability of the 

surrounding objects.  

2 

Moderate 1.02 3.63 

Using assistive technology 

overcomes individual 

differences between children 

3 

Moderate 1.02 3.54 

 Assistive technology 

contributes to enhancing the 

attention and concentrating 

abilities of autistic children 

6 

Moderate 1.10 3.53 

I exploit assistive technology 

for planning and producing 

new distinct programs in the 

autistic classroom 

7 

Moderate 1.11 3.53 

I capitalize assistive 

technology for enhancing the 

sensory skills of autistic 

8 
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Level Std. Deviation Mean Item No# 

children 

Moderate 1.01 3.51 

I utilize assistive technology to 

teach autistic children daily life 

skills 

9 

Moderate 1.10 3.50 

I use assistive technology for 

acquiring information that 

autistic children are unable to 

access by any other techniques 

10 

Moderate 1.07 3.42 

Using assistive technology 

contributes to improving the 

different academic skills of 

autistic children  

11 

Moderate 1.17 3.36 

I exploit assistive technology 

for designing and installing 

individualized educational 

programs for autistic children  

12 

Moderate 1.16 3.33 

I utilize assistive technology to 

teach autistic children daily life 

behavior  

13 

Moderate 1.24 3.28 

Assistive technology enables 

autistic children to develop 

social interaction strategies   

15 

Moderate 1.16 3.27 

I can utilize and install 

assistive technology to enhance 

numerous commutation skills   

16 

Moderate 1.09 3.26 

Assistive technology 

contributes to enhancing the 

competency of autistic children 

to recognize motor, auditory, 

and visual skills  

14 

Moderate 1.09 3.26 

I use assistive technology to 

manage the classroom setting 

of autistic children  

18 

Moderate 1.12 3.22 

Using assistive technology 

with autistic children permits 

constructive investing of their 

idle time   

17 

Moderate 1.14 3.18 

Using assistive technology 

encourages designing and 

implementing curricular and 

non-curricular activities 

19 
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Level Std. Deviation Mean Item No# 

Moderate 1.17 3.17 

I use assistive technology to 

motivate autistic children to 

play educational games to 

promote their communication 

skills 

21 

Moderate 1.11 3.15 

I use assistive technology to 

assess the progress of autistic 

children in the educational 

program 

20 

Moderate 1.12 3.15 

I employ assistive technology 

to diverse 

interesting knowledge 

resources for autistic children  

23 

Moderate 1.12 3.13 

Assistive technology facilitates 

coping with the challenges 

facing teachers while teaching 

autistic children  

22 

Moderate 1.18 3.13 

I use assistive technology 

techniques to teach autistic 

children linguistic 

communication skills 

24 

Moderate 1.25 3.11 

Assistive technology 

contributes to supporting 

autistic children to take an 

active role in the educational 

process 

25 

Moderate 1.21 3.08 

Using assistive technology 

gives the opportunity of 

autistic children to interact 

actively with their teacher  

27 

Moderate 1.25 2.81 

Assistive technology enables 

autistic children to interact 

with games actually, which 

they cannot easily engage with 

it in class  

28 

Moderate 1.21 2.81 

I use assistive technology to 

develop educational programs 

enhancing the classroom‟s 

interactive environment  

29 

Moderate 0.66 3.35 Total Degree 

The simple descriptive statistics in table 1 indicate that all items of the scale 

have roughly approximated mean values ranged from 2.81 to 3.99, equivalent to 
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moderate to high response levels. Precisely, the overall score of teachers' 

responses is at a moderate response level (M=3.35; Std. Div=0.66). According to 

teacher perspectives, assistive technology is remarkably important to promote 

autistic children's independence, which was at a first rank (M=3.99). Next, 

teachers clearly opted that assistive technology is used for assessing autistic 

children's performance through collecting information, analyzing data, 

abstracting, and composing reports. Also, assistive technology is used to afford 

participation opportunities for autistic children to opt for compatible educational 

programs and activities (M=3.89). 

The moderate response level, noticed in table 1, demonstrates the level of 

awareness level of the significance of assistive technology using in the standard and 

special education process for autistic children in both academic and communication 

skills development aspects to the teacher of special needs and teachers of autistics, 

particularly. Teachers reported the significance of such assistive technology for 

autistic children to entertain and amuse them and assisting teachers to save time and 

effort and manage technical, academic, and administration processes while teaching 

autistic children. Teachers, also, agreed to the convenience of such assistive 

technology for autistic children lacking communication skills, which is considered 

an optimal tool to teach and train these children. All aforementioned encourages 

teachers to use assistive technology, precisely, computers, for teaching autistic 

children broadly.   

The results maintain the previous studies' results, including (Arouri et al., 

2020; AL-Badu, 2020; Chukwuemeka & Samaila, 2019; Al-Kurati & Manhi, 

2014), and insist on the significance of using assistive technology broadly among 

teachers of students with ASD.  

 

The results of question two which state: Are there a statistically significant 

differences at (α=0.05) between the means of  the level of using assistive 

technology in inclusive education for children with ASD attributes to teachers' 

gender or qualification?  
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Table(2): Means and Standard deviation of teachers' responses to the questionnaire 

according to gender and qualification 

Gender Mean Std. Dev. Quantity 

Male 3.43 0.63 92 

Female 3.27 0.67 101 

Total 3.35 0.66 193 

Qualification Mean Std. Dev. Quantity 

Bsc. 3.31 0.63 115 

Post graduate 3.36 0.69 78 

Total 3.35 0.66 193 

 

There is an ostensible variance of teachers‟ responses according to their 

gender and qualification, considering the values of statistical mean and standard 

deviation in Table 2. To test the statistical significance of variance, the two-way 

analysis of variance (ANOVA) was applied and obtained results summarized in 

succeeding table (Table 3).  

 

Table (3): Two-way ANOVA results for  teachers' responses to the questionnaire according 

to teacher’s gender and qualification 

Source Sum of Squares df Mean square F Sig.  

Gender 1.000 2 .500 1.223 0.295 

Qualification 8.262 3 2.754 6.735 0.001* 

error 219.157 185 .409   

Total 6360.698 193    

*significant at(α=0.05) 

 

The two-way ANOVA results showed that the variance according to gender 

was not significant, F(2,193) =1.2; p.=0.29, interoperating an equivalent usage 

degree between female and male teachers representing their high consensus on the 

significance of assistive technology and its positive implications on all 

educational, academic, and entertaining aspects of autistic children. However, the 

results demonstrate a statistical significance variance due to qualification 

variable, F(3,193) =6.73; p.=<0.00, in favor of teachers with a post-graduate 



Khazaleh & Abzakh & Alnasraween & San’a .................................................... The Level of Using 
 

 

 

Al-Manarah, Vol.2, No.1, 2023                                                                                    (113) 

 

 

degree (M=3.36, see Table 2). This implies that teachers with a post-graduate 

degree have a higher usage degree of assistive technology than teachers with a 

bachelor degree since teachers in post-graduate studies receive more information 

about using assistive technology, its significance, and its implications in the 

numerous courses despite the practical experience of using assistive technology in 

the classroom of autistic children, which increase their abilities to uses assistive 

technology at the classroom of autistic children.  

 

Recommendation: 

In the context ofthe obtained results, the researchers exhort the following: 

 Providing special rooms in autism centers to use assistive technology in 

teaching children with autism spectrum disorder. Providing what teachers 

need from these technologies. 

 Training teachers to use assistive technology to develop different educational 

competencies among children with autism spectrum disorder. 

 Following up on research and new developments in the use of assistive 

technology in the field of special education. 

 The necessity of employing supporting technological techniques in the 

education process mainly, and not limiting this use to communication and 

personal communication processes. 

  Promoting positive attitudes towards the use of supportive technological 

technologies in education among teachers of children with autism spectrum 

disorder by holding courses to introduce them to their importance and how 

to use them with children with autism spectrum disorder. 
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Abstract 
       The current study aimed to identify the impact of practicing 

some types of physical activity (moderate intensity aerobic 

exercise, moderate intensity resistance exercise, and moderate 

intensity badminton) on the level of Serotonin hormone. The 

researchers adopted the descriptive method as it fits the nature of 

the study. The study sample consisted of  (3) groups: group (A) 

consisted of  Yarmouk University long-distance athletics team 

players and their number is  (5) / males, Group (B) consisted of 

the Jordanian national weightlifting team players and their 

number is (5) males and group (C) consisted of  Jordan national 

badminton team players and their number is (5) males. All of the 

groups are homogeneous concerning age with arithmetic 

(21.40_+ 3.6). The researchers used the Nag. Blood Test to 

measure the level of  Serotonin among the players before doing any physical activity and after 

doing the specialized physical activity for an hour. After collecting and analyzing data the 

results showed an increase in the level of releasing Serotonin hormone between pre-tests and 

post-tests among players of (aerobic exercise and intensity resistance exercise), where the 

variances were in favor of  the post-measurements. The results also showed that there was no 

statistically significant increase at the level of releasing Serotonin hormone between the pre-

tests and post-tests among the badminton players, and that  the rate of increase in the level of 

releasing Serotonin hormone between the pre-test and the post-test  among players  of players 

of aerobic exercises   was higher than the one for resistance exercises and badminton, whereas 

the rate of increase in the level of releasing Serotonin for badminton players was higher than 

the one  for resistance exercises. The researchers recommend the importance of educating 

community members about the importance of practicing periodic respiratory endurance 

exercises since they have a major role in improving the level of releasing Serotonin hormone, 

as well as to  conduct studies dealing with high intensity sports to show their impact on 

releasing Serotonin hormone. 

Keywords: Serotonin Hormone, Aerobic Exercises, Moderate Intensity Resistance Exercises, 

Badminton. 
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 بعض أنواع النشاط البدني على مستوى إفراز هرمون السيروتونين  أثر

 (ةـــة مقارنـــدراس)

نضال بني سعيد
محند بني ملحه (1)

(2) 
هديل العبابنة
(3)

 

 .الأردن -امعة اليرموك، إربد كمية التربية الرياضية، ج (1)
 الأردن. –كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد  (2)
 الأردن. –( كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، إربد 3)

 ملخص

ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى أثر ممارسة بعض أنواع النشاط البدني )التدريبات اليوائية متوسطة 
قاومة متوسطة الشدة، ولعبة الريشة الطائرة متوسطة الشدة( عمى مستوى إفراز ىرمون الشدة، تدريبات الم

السيروتونين، وقد استخدم الباحثون المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من 
ويمة ( تكونت من لاعبي منتخب جامعة اليرموك لألعاب القوى المسافات الطA( مجموعات: مجموعة )3)

( 5( تكونت من لاعبي المنتخب الوطني الأردني لرفع الأثقال وعددىم )B( / ذكور، مجموعة )5وعددىم )
( / ذكور، 5( تكونت من لاعبي المنتخب الوطني الأردني لمريشة الطائرة وعددىم )C/ ذكور، و مجموعة )

د استخدم الباحثون (، وق21.42+_3.6وجميع المجموعات متجانسة من حيث العمر بمتوسط حسابي )
لدى اللاعبين قبل القيام بأي نشاط بدني  (Serotonin)لقياس مستوى السيروتونين  Nag إختبار الدم/

وبعد القيام بالنشاط البدني التخصصي لدييم لمدة ساعة. وبعد جمع البيانات وتحميميا أظيرت النتائج زيادة 
القبمية والاختبارات البعدية لدى ممارسي )التدريبات في مستوى افراز ىرمون السيروتونين بين الاختبارات 

اليوائية، تدريبات المقاومة(، وكانت الفروقات لصالح القياسات البعدية، كما أظيرت النتائج عدم وجود زيادة 
مستوى افراز ىرمون السيروتونين بين الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لدى عمى دالة إحصائياً 

ة الريشة الطائرة، وأظيرت النتائج ايضاً أن نسبة زيادة مستوى افراز ىرمون السيروتونين بين ممارسي لعب
الاختبار القبمي والبعدي لدى ممارسي التدريبات اليوائية أعمى من تدريبات المقاومة ولعبة الريشة الطائرة، 

الطائرة أعمى من نسبة الزيادة فيما كانت نسبة زيادة مستوى افراز ىرمون السيروتونين لدى لاعبي الريشة 
لدى ممارسي تدريبات المقاومة. ويوصي الباحثون بأىمية توعية افراد المجتمع بأىمية ممارسة تدريبات 
التحمل الدوري التنفسي لما ليا من دور كبير في تحسين مستوى افراز ىرمون السيروتونين وأيضا اجراء 

 لبيان تأثيرىا عمى ىرمون السيروتونين. دراسات تتناول الرياضات ذات الشدة المرتفعة
: ىرموووون السووويروتونين، التوودريبات اليوائيوووة، تووودريبات المقاوموووة متوسوووطة الشووودة، الريشوووة الكمماااالا اتاححا  ااا 

 (badminton) الطائرة
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Introduction and importance of the study: 

People face existential challenges over the years each time they develop their 

living methods according to their conditions and adapt with their environments. In 

our modern era, we have comfort aspects and the help of machines and technology 

does most of our hard jobs; where practicing the various sports activity plays an 

important role in relieving the stresses of life. Spending time in practicing sports 

keeps people away from thinking of the concerns of life and its complexities, and 

allows them to feel happy and make balance.                                              

Practicing physical activity positively influences the quality of life, and helps 

people to relieve the stresses of daily life. Sports and movements influence the 

level of hormones in body such as the Serotonin, endorphins and dopamine, 

which are among the hormones responsible for human mood. Running sports and 

other sports games make us feel comfortable and relax; because the body gets rid 

of muscle stress and works on balance the levels of hormones in the body 

(Penedo, 2005). Hassan and his colleagues (Hassan et al., 2005) point to that 

secretion of these hormones increases the result of  physical exertion, so we feel 

comfortable and quiet, and people are able to resist a new stress.                                                                      

(Biali, 2020)  in a study published  in Journal of Psychological Sciences in 

(2008) pointed to that some inherited genes represent (50%) from our happiness, 

where hormones and neurotransmitters are responsible for our happy or bad 

feelings, and there are five of the major hormones and neurotransmitters in people, 

among of them are dopamine, serotonin, oxytocin, progesterone, and estrogen.                                                           

Hormones change in response to sports exercises, which are considered as 

factors of endocrine system stress, and they cause noticeable changes in hormone 

concentration (Surati, et al., 2012). The sports exercises play a major role in 

mental health of the practitioners. (Abdulrasool et al., 2020) mentioned that 

physical games have influence in causing some physiological changes that serve  

mental and intellectual health, and help to get rid of depression feeling, reduces 

psychological stress and pessimistic view of life, in addition to reduce the level of 

forgetfulness, tiredness and anxiety like serotonin.  
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Serotonin hormone which is shortly called (Hydroxytryptamine) HT-5 is 

considered a monoamine neurotransmitter that is synthesized in serotonergic 

neurons in the central nervous system and in endogenous chromaffin cells in the 

gastrointestinal tract (Jones, 2003). 

(Yong, 2007) pointed  in his study to that the amount of effort and money 

spent in searching for drugs that change the percentage of serotonin in blood is 

much greater than what is spent on non-pharmacological methods such as sports 

exercise; since sports exercises increases the function of serotonin in human 

brain. Regular physical activity leads to increase firing of serotonergic neurons 

that make physical activity practitioners feel fun, and gives their bodies more 

amount of energy. 

Therefore, sports exercises have a similar role to antidepressants through 

providing more serotonin, which reduces life distresses (Wipfli et al., 2011). 

(Yong, 2007) pointed to that aerobic exercises lead to create a state of better 

mood among players; because they lead to increase of hormone serotonin 

secretion, whereas (Dunn et al., 2001) mentioned that aerobic, resistance, light, 

medium and strong exercises may reduce the symptoms of depression and anxiety 

as they are considered to increase the neurotransmitters responsible for our 

moods. 

The results of various studies revealed that aerobic and anaerobic exercises 

lead to increase beta-endorphin in the blood. The level of this hormone secretion 

responds to the intensity and type of exercise (Sharifi et al., 2018), where high 

intensive sports exercise increase serotonin hormone secretion, which indicates 

that some influences depend on changes resulted from the intensity of practicing 

sports in secreting serotonin (Zimmer et al., 2016).  

Badminton is considered one of the sports games distinguished within racket 

games at the level of competition and entertainment, as it has witnessed a great 

development in the recent times, and great efforts were spent that helped in 

spreading it. It is among sports that may be practiced at the level of individuals 

and groups with their various age categories and physical abilities. But this sport 

is considered one of the extreme sports at the level of competition; the higher the 

level of performance of the players and the competitive position, the greater the 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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demands on their shoulders in terms of physical requirements such as endurance 

and strength, and psychological requirements such as competition anxiety and 

concentration (Telfah & Bani Melhim, 2017) conducted a study on a group of 

untrained females for (8) weeks, where the results of the study showed that 

badminton training may improve a group of healthy indicators, as badminton 

practice led to entertainment.  

Medium intensity resistance exercises are defined as the muscle’s ability to 

work against low external resistance to medium one (65 -75 %) and to a long 

period with tiredness delay (Qawqaza, 2019). (Tsutsumi et al., 1997) indicated 

that both the high resistance programs and low density have a significant role in 

improving fitness and psychological performance. (Hamedinia et al., 2017) also 

indicated that resistance exercises have a positive influence on serotonin hormone 

secretion, but this study did not define the intensity that the study sample has 

practiced.  

We conclude that most studies agreed on that sports improves mood (Al-

Ajrab  et al., 2015); Bartholomew et al, 2005 & Rokka et al, 2010; Berger et 

al,2000; Ensari et al, 2017), and increases the ratio of neurotransmitters 

(serotonin, endorphins, etc.) (Sharifi et al, 2018; Hassan et al, 2011 ; Oliveira,et  

al, 2007), but the studies didn’t deal enough with differentiating among the 

various sports in the ratio of  these hormones secretion, and which is better the 

aerobic exercises, medium intensity resistance exercises or fun games such as 

table tennis, badminton and football. The researchers chose the badminton since 

this sports became popular in our current era, and many of the society members 

practice it at the entertainment level. There was also a great demand to these 

sports by players. Here the study came to compare the ratio of serotonin hormone 

secretion among the aerobic exercises, intensity resistance exercises, and 

badminton exercises as an entertainment game, and which is better in increasing 

serotonin secreting as they are considered to improve mental health of people. 

This study attempts to compare the level of serotonin secretion between 

exercisers of aerobic training, resistance exercises and badminton as a recreational 
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game, and which one is better in the level of serotonin secretion as potential 

triggers for decreased anxiety and depression associated with exercise through the 

effect of these sports on the level of serotonin secretion. 

 

Methods: 

Participants: 

The researchers adopted the descriptive method since it fits the nature of the 

study on a sample consisted of  (3) groups: group (A) consisted of  the Yarmouk 

University long-distance athletics team players(aerobic exercises), their number is  

(5) / males, and the average age was (21.4) years,  group (B) consisted of the 

Jordanian national weightlifting team players (medium intensity resistance 

exercises), their number is (5) males and the average age was (20.9) years and 

group (C) consisted of  Jordan national badminton team players(medium intensity 

badminton exercises), their number is (5) males and the average age was(22.5) 

years. All groups are homogeneous concerning age, experience, weight, height and 

mass index, table (1). The study used serotonin level measurement test (Nag. 

Blood) in Al-Arabi Medical Laboratories –Amman-Irbid among the players before 

and after doing specialized physical activity for one hour, while maintaining a heart 

rate of 65-75% (moderate intensity rate) within one hour of exercise. 

Interviews with the study samples were conducted to obtain the players’ 

consent to participate in this study. A questionnaire was distributed to the players 

including personal information, disease- free, injury-free, height, weight, age and 

years of experience. Instructions before the test were explained which included: 

avoid having some foods and drinks that increase serotonin hormone secretion a 

week before the test which are (eggs, cheese, pineapple, tofu, salmon, nuts, seeds, 

turkey, milk, coffee, ice cream, Avocado and milk drink, chocolate, hot pepper), not 

having sex, sleeping enough a day before the test and avoid having sedatives and 

psychotropic drugs. On the day of the test, Al-Arabi Medical Laboratories took 

blood samples before practicing physical activity. After that, the players did the 

physical activities under study. The exercise intensity was controlled through 

watching the number of heart bulbs that should be between 65%-75% of the 

maximum heart rate to every player based on his age according to the equation (220 
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minus age). As for resistance exercises players, the exercise intensity was controlled 

through controlling weights and number of the heartbeats while exercising. The 

number of heartbeats were controlled every ten minutes of the exercise by a watch 

that the player wears while exercising. Exercises were conducted at the same time 

of the day to all groups, and the laboratory technician took a blood sample before 

and after practicing specialized physical activity under study.  

 

Table (1) Arithmetic means, standard deviations of the sample participants variables 

(height, weight, age and years of practice) 

Standard 

deviation 

Means Maximum 

Value 

Minimum 

Value 

Variable 

2.07 22.50 25.00 20.00 Age/year 

5.98 172.60 180.00 167.00 Height/cm 

4.18 61.00 65.00 55.00 Weight/ Kg 

3.13 4.60 10.00 2.00 Years of practice/ year 

  

Table (1) shows a description of the study sample participants through 

arithmetic and standard deviations. The arithmetic mean of the lengths of the 

sample members (172.60) and standard deviation was (5.98). The arithmetic mean 

of the weights of the sample participants was (61) and standard deviation (4.18). 

The average age of the sample participants was (22.50) and standard deviation 

(2.07). The average years of exercise was (4.60) and standard deviation (3.13). 

 
Results: 

First hypothesis: there are statistically significant differences at (α>0.05) in 

the level of serotonin hormone secretion between pre-tests and post-tests 

among practitioners of medium intensity aerobic exercises group (A), 

medium intensity resistance exercises group (B) and medium intensity 

badminton group (C). 

To test this hypothesis, the Researchers was used Wilko-Kson test to compare 
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between the pre-test and post-test of the groups (A, B, C), and table (2) shows that. 

 

Table (2): Arithmetic means, standard deviations and Wilko-Kson test to 

compare the level of serotonin hormone secretion between pre-tests and post-

tests among practitioners of (aerobic exercise, resistance exercises, badminton) 

Statistical 

significant 

Z Arithmetic 

Mean 

Sum of 

Ranks 

Average 

Rank 

Number Test Exercise 

*.033 -2.00 

 

86.08/ Nag 1.00 1.00 5 pre Group 

(A) Ng/ /150.56 15.00 3.00 5 post 

*.043 -2.02 

 

Ng/ 108.14 .00 .00 5 pre Group 

(B) Ng /138.90 15.00 3.00 5 post 

.080 -1.75 Ng/ 81.44 1.00 1.00 5 pre Group 

(C) Ng/ 114.18 14.00 3.50 5 post 

 

Table value of (z): 1.96 Group (A): aerobic exercises, group (B): resistance 

exercises, group (C): Badminton. 

  Table (2) shows values of arithmetic mean, standard deviation and (z) 

calculated value between the pre-measurement and post-measurement to compare 

the level of serotonin hormone secretion between pre-tests and post-tests. The 

results showed that there were statistically significant differences at the level of 

serotonin hormone secretion between pre-tests and post-tests to group (A) with a 

statistical significance (.033) and group (b) with a statistical significance (.043), 

and the differences were for the post-tests. The results also revealed that there 

were no statistically significant differences at the level of serotonin hormone 

secretion between the pre-tests and post-tests among practitioners of group (C) 

with a statistical significance (.080). 

 

Second hypothesis: There are statistically significant differences at (α>0.05) 

in the level ratio of serotonin hormone secretion  among practitioners of 

(Medium intensity respiratory periodic endurance training, medium 

intensity resistance training, medium intensity badminton). 
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To answer this hypothesis, Kruskal-Wallis test was for comparison of the 

level ratio of serotonin hormone secretion among the groups (A, B, C) and table 

(3) shows that. 

 

Table (3) Arithmetic means, standard deviation and Kruskal-Wallis test for 

comparison of the level ratio of serotonin hormone secretion among practitioners 

of (moderate intensity aerobic exercise, moderate intensity resistance exercise, 

and moderate intensity badminton). 

Exercise Number Mean Rank 
average 

improvement rate 

2
 

Statistical 

Significance 

Group (A) 5 12.60 Ng %64.48 

7.95 .019 Group (B) 5 5.70 Ng 30.76% 

Group (C) 5 5.70 Ng 32.74% 
 

Group (A): Aerobic exercises, Group (B): Resistance exercises, Group (C): 

Badminton 

Table (3) shows the arithmetic mean values, standard deviation and 
2
 value 

between the groups (A, B,C), where the results revealed that there were 

statistically significant differences in the level ratio of serotonin hormone 

secretion  between the groups (A,B,C), where group (A) (aerobic exercise) came 

in the first rank with an arithmetic mean (Nag: 64.48%) in the increase ratio of 

serotonin hormone secretion. The level of serotonin hormone secretion of group 

(C) who are practitioners of medium intensity badminton exercises came in the 

second rank with an increase ratio (Nag: 32.74%). The level of serotonin hormone 

secretion of group (B) who are practitioners of medium intensity resistance 

exercise came in the third rank, where the increase ratio was (Nag: 30.76%).   

 

Discussion: 

First hypothesis: 

The results revealed statistically significant differences at the level of 

serotonin hormone secretion between the pre-tests and post-tests among the 



Bany Saeed & Bani Melhem & Al-Ababneh ..................................................... The Impact of Some  
 

 

Educational and psychological sciences Series                                               (128) 

 

groups (A, B, C). These results due to that the physical activity practice affect the 

level of hormones secretion in people’s body like serotonin as a pain reliever 

resulted from physical activity, where it helps balance these hormones (Hassan et 

al., 2011) (Penedo, 2005). (Abdulrasool et al., 2020) pointed to that regular 

physical activity leads to cause balance in secreting certain neurotransmitters like 

serotonin, which leads to improve mood after practicing physical activity. The 

study results agree with what (Wipfli et al., 2011) pointed to that the hypothesis 

of the increase of serotonin secretion  is a physiological result of the regular 

physical activity that works to increase release of serotonergic neurons that make 

physical activity feel fun and happy and gives the body a great deal of energy 

(Yong, 2007).  

As a result of physical and psychological stress in response to sports 

exercise, studies indicate that the anterior pituitary gland produces complex 

neurohormones reactions at the same time, as these neurotransmitters, including 

serotonin, stimulate protein, increase blood pressure and increase blood glucose, 

and this contributes to increasing strength production and the rate of muscle 

contraction and energy production (Sharifi et al., 2018). These results agree with 

what (Weyerer, et al., 1994) that the low and medium intensity physical activity 

improves mental health through releasing hormones such as serotonin and 

endorphin responsible for people mood. 

The study results also agree with what (Sharifi et al., 2018) mentioned that 

resistance and aerobic exercise increase the serotonin hormone secretion, and they 

agree with the study results of (Rokka et al., 2010) that high and medium aerobic 

exercise improve mood among adults with a preference for medium intensity 

aerobic exercise through increasing serotonin and endorphin hormones secretion.  

The results reveal that the level of serotonin hormone secretion resulted from 

practicing medium intensity badminton is not statistically significant between the 

pre-test and post-test. The researchers due this to that mental, skill and physical 

requirements that fall on the shoulders of players whether on the level of exercise 

and competition which it can be the reason in not reaching the increase of 

serotonin hormone secretion between the pre-test and post-test to statistically 

significance. The reason behind that is probably the exercise and competitive 
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positions among badminton players increase the requirements fall on players’ 

shoulders such as physical requirements like strength and endurance and mental 

requirements such as competition anxiety and concentration. All of his seems to 

affect in some way the level of serotonin hormone among them especially since 

the sample of group (C) are national team players. And They are under great 

pressure that may reduce their enjoyment of activity, which may have an impact 

on the level of serotonin secretion, This result agrees with what was indicated by 

(Ismail, 2016) that badminton takes on a dynamic character which requires a 

continuous interaction by the player to deal with the various performance 

variables to achieve positive results including the player’s ability and capabilities 

in good performance, while he mentioned that badminton players have a high 

level of flexibility and agility kinetic. All these physical and mental requirements 

put the player in a stress and relaxing state, which may have a negative influence 

on the levels of serotonin secretion. 

 

Second: hypothesis: 

The results revealed statistically significant differences in the serotonin 

secretion level ratio among the groups (A, B, C), where group (A) came in the 

first rank, group (C) and group (B) came in the third rank. These results can be 

interpreted in that aerobic exercises group (A) reduce the absorption of amino 

acids by increasing muscle absorption, which leads to an increase in the chances 

of crossing tryptophan (an amino acid that has a role in the formation of the 

irritating neurotransmitter serotonin) to the blood-brain barrier, and thus the brain 

has the ability to release serotonin (Patrick et al., 2015). In addition, medium 

intensity aerobic exercises work to increase the total volume of platelets, which in 

turn leads to an overall increase in serotonin levels in the blood plasma. It is 

scientifically known that medium intensity aerobic exercise activate glands’ 

response particularly the pituitary and adrenal glands, and they stimulates them to 

secrete more neurotransmitters in response to exercise stress (Duclos et al., 1998). 

(Meeusen et al, 1995) indicates that the repetitive aerobic exercise for (30) 
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minutes daily increases creating serotonin and Nutritional representation in the 

autonomic cortex and brainstem, and this supports the theory that aerobic 

exercises lead to higher levels in serotonin secretion. In general, it can be said that 

physical stress is associated with a decrease in cortisol levels, which is a steroid 

hormone that is secreted from the adrenal cortex in response to stress, where this 

hormone is a barrier to physical performance as its increased levels lead to muscle 

breakdown  

While exercising. Therefore, reducing cortisol levels is ideal for the athlete 

(Bizlift, 2013). 

The level of serotonin secretion of group (C), who are practitioners of 

medium intensity badminton exercises, came in the second rank with a percentage 

(Nag 32.74%). The researchers due this to badminton exercises work to regulate 

serotonin levels in our bodies, as badminton exercises lead to make cortisol under 

control, which is another hormone associated with stress that the body produces. 

Although of this, the level of mental and physical stress among badminton players 

is greater than free aerobic exercises such as walking and running because of 

physical, mental and skill requirements fall on players’ shoulders while exercising 

and competing. Therefore, these stresses create more stress which in turn leads to 

secreting more serotonin which is a barrier to release more serotonin (Patel, 

2020), and this agrees with what has indicated by (Telfah & Bani Melhim, 2017) 

in that competitive and exercise positions among badminton players may increase 

the requirements falling on players shoulders such as physical requirements like 

endurance and strength and psychological ones like anxiety of competition and 

concentration. All of this seems to affect in a way on increase ratio of serotonin 

secretion level among them. 

The ratio of serotonin secretion level of group (B), who are practitioners of 

medium intensity resistance exercises came in the third rank, where the increase 

ratio between the pre-test and post-test was (Nag%30.76). The researchers refer 

this to  muscles’ stress which is greater among medium intensity resistance 

exercise players, which indicates more cortisol that prevents big increase I 

secreting of neurotransmitters such as serotonin, as (Sharif et al., 2018) indicates 



Bany Saeed & Bani Melhem & Al-Ababneh ..................................................... The Impact of Some 
 

 

 

Al-Manarah, Vol.2, No.1, 2023                                                                                    (131) 

 

 

that aerobic exercises are considered to be better than resistance ones in the ratio 

of secreting serotonin because of the great stress falling on muscles, as (Flora et 

al., 2016) indicated that strenuous exercises lead to reducing serotonin secretion 

through increasing  the level of Cortisol hormone which opposite to aerobic 

exercises. 

These results agree with what has been indicated by (Hassan et al., 2011) 

that aerobic increase secretion of  neurotransmitters in body, and agree with what 

(Rokka et al., 2010) indicated that medium intensity aerobic exercises such as 

walking and running are considered better than stressed exercises in improving 

mood through releasing more serotonin.  

 
Conclusion: 

In light of the study results and discussion, the study concluded that practicing 

of aerobic exercise; resistance exercise and medium intensity badminton increase 

the level of serotonin hormone secretion. The level of serotonin hormone 

secretion in aerobic exercise is higher than resistance exercise and medium 

intensity badminton, while the level of serotonin hormone secretion in badminton 

is higher than medium intensity resistance exercise. In light of these conclusions, 

the researchers recommend to encourage the society members to aerobic exercise 

since it has an important role in improving the level of serotonin hormone 

secretion as neurotransmitter which has a role in improving mood and reduce 

stress to people, conduct studies dealing with high intensity sports to show their 

impact on serotonin hormone and conduct similar studies of the influence of 

physical activity on other hormones such as endorphin and dopamine. 
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1133..  DDooccuummeennttaattiioonn::  rreesseeaarrcchheerrss  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  CChhiiccaaggoo  MMaannuuaall  ooff  SSttyyllee  ((aauutthhoorr--ddaattee))  iinn  

ddooccuummeennttiinngg  tthheeiirr  mmaannuussccrriippttss..  OOtthheerrwwiissee,,  tthheeyy  mmaayy  aaddoopptt  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ddooccuummeennttaattiioonn  

ssttyyllee::  

FFiirrsstt::  DDooccuummeennttaattiioonn  iinn  tthhee  tteexxtt::  

11..  RReeffeerreenncceess  sshhoouulldd  bbee  ppaarreenntthheettiiccaallllyy  cciitteedd  iinn  tthhee  tteexxtt  oonn  tthhee  bbaassiiss  ooff  tthhee  SSuurrnnaammee,,  yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  

((HHaarraazzaallllaahh,,  11999922)),,  aanndd  ((GGhhaazzaallii,,  aall--BBaagghhddaaddii,,  22000033))..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  tthhrreeee  oorr  mmoorree  aauutthhoorrss,,  iitt  iiss  

ddooccuummeenntteedd  aass::  ((BBaagghhddaaddii  eett  aall,,  22000088))..  

22..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  ttwwoo  rreeffeerreenncceess  ooff  ttwwoo  ddiiffffeerreenntt  aauutthhoorrss,,  tthheeyy  aarree  ttoo  bbee  aarrrraannggeedd  aallpphhaabbeettiiccaallllyy  ((SSmmiitthh,,  

22000055;;  RRoollaanndd,,  22000033))..  

33..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  mmoorree  tthhaann  oonnee  rreeffeerreennccee  iinn  tthhee  ssaammee  yyeeaarr  bbyy  tthhee  ssaammee  aauutthhoorr  tthheeyy  sshhoouulldd  bbee  

ddiiffffeerreennttiiaatteedd  uussiinngg  aallpphhaabbeettss  ((EEllbbeerrtt,,  22000000aa)),,  ((EEllbbeerrtt,,  22000000bb))..  

44..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  tteexxttuuaall  qquuoottiinngg,,  ppaaggee  nnuummbbeerrss//rreeffeerreennccee  sshhoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  ((JJoonneess,,  22000033,,  PP::  6655))..  

55..  FFoooottnnootteess//eennddnnootteess  sshhoouulldd  bbee  eelleeccttrroonniiccaallllyy  oorrggaanniizzeedd,,  uussiinngg  ffoonntt  ssiizzee  1100..  TThheeyy  sshhoouulldd  bbee  kkeepptt  ttoo  tthhee  

mmiinniimmuumm..  

66..  IInn  rreeffeerrrriinngg  ttoo  aa  vveerrssee  ffrroomm  tthhee  HHoollyy  QQuurr''aann,,  OOttttoommaann  ffoonnttss  sshhoouulldd  bbee  uusseedd,,  ffoolllloowweedd  bbyy  tthhee  nnaammee  ooff  

tthhee  SSuurraa  aanndd  nnuummbbeerr  ooff  tthhee  vveerrssee  ppaarreenntthheettiiccaallllyy  cciitteedd  ((AAllbbaaqqaarraa::  225522))..  TThhee  ssaammee  iiss  ffoolllloowweedd  wwiitthh  tthhee  

PPrroopphheett''ss  ssaayyiinnggss..  

77..  WWhheenn  rreeffeerrrriinngg  ttoo  PPiioonneeeerr  nnaammeess  iinn  tthhee  tteexxtt,,  wwrriittee  tthhee  ffuullll  nnaammee  aanndd  tthhee  ddaattee  ooff  ddeeaatthh  ppaarreenntthheettiiccaallllyy;;  

aanndd  iiff  tthhee  nnaammee  bbeelloonnggss  ttoo  oonnee  wwhhoo  iiss  aalliivvee,,  tthhee  ddaattee  ooff  bbiirrtthh  sshhoouulldd  bbee  cciitteedd..  

SSeeccoonndd::  DDooccuummeennttaattiioonn  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  mmaannuussccrriipptt::  

AAllll  rreeffeerreenncceess  cciitteedd  ttoo  iinn  tthhee  tteexxtt  mmuusstt  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  lliisstt  ooff  rreeffeerreenncceess  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  

mmaannuussccrriipptt  bbeeffoorree  tthhee  iinnddeexxeess  --  iiff  aannyy  --  aanndd  oorrggaanniizzeedd  aallpphhaabbeettiiccaallllyy  ((aa  lliisstt  ffoorr  AArraabbiicc  rreeffeerreenncceess  aanndd  aannootthheerr  

ffoorr  nnoonn--AArraabbiicc  rreeffeerreenncceess,,  aass  ffoolllloowwss::  

  

SSppeecciiaall  ssoouurrcceess  

  AAll--AAhhaaddiitthh  ((ssaayyiinnggss))::  iinncclluuddee  tthhee  aauutthhoorr''ss  nnaammee,,  tthhee  ttiittllee  ooff  tthhee  bbooookk,,  ((yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn)),,  eeddiittiioonn,,  

ppuubblliisshheerr,,  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn,,  tthhee  ssaayyiinngg,,  vvoolluummee,,  aanndd  ppaaggee  nnuummbbeerr..  

EExxaammppllee::  BBuukkhhaarrii,,  AAbbuu  AAbbdduullllaahh  MMuuhhaammmmaadd  bbiinn  IIssmmaaiill  bbiinn  IIbbrraahhiimm  bbiinn  aall--MMuugghhiirraa  aall--JJaa''ffaaii  

BBuukkhhaarrii  ,,AAlljjaammii''  AAll--SSaahhiihh  MMaannuuaall  ooff  tthhee  ssaayyiinnggss  ooff  tthhee  PPrroopphheett  ooff  AAllllaahh  ppeeaaccee  bbee  uuppoonn  hhiimm..  FFoorr  

eexxaammppllee::  ((MMoohhaammmmeedd  ZZuuhhaaiirr  bbiinn  NNaasssseerr  NNaasssseerr)),,  aa  bbooookk  ((11442222  ee))  ii  11,,  DDaarr  aall--hhaayyaahh,,  BBeeiirruutt,,  NNoo..  

66771188,,  vvooll..  88,,  pp  114466..  

IIff  rreeppeeaatteedd  iibbiidd..  ddooccuummeennttaattiioonn  iiss  aass  ffoolllloowwss::  

BBuukkhhaarrii,,  aa  ffoorrmmeerr  ssoouurrccee,,  tthhee  ssaayyiinngg,,  vvoolluummee,,  nnuummbbeerr,,  aanndd  ppaaggee  nnuummbbeerr..  

  PPooeettrryy  oorr  vveerrsseess  ooff  ppooeettrryy  aarree  ddooccuummeenntteedd  bbyy  mmeennttiioonniinngg  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  ppooeett,,  pprroossooddyy,,  aanndd  

ddiisscchhaarrggeedd  ssoouurrcceess..  

  AA  MMaannuussccrriipptt  iiss  ddooccuummeenntteedd  bbyy  mmeennttiioonniinngg  tthhee  ffuullll  nnaammee  ooff  tthhee  aauutthhoorr,,  aanndd  tthhee  ffuullll  ttiittllee  ooff  tthhee  

mmaannuussccrriipptt,,  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  ppllaaccee  wwhheerree  iitt  iiss  ssaavveedd,,  tthhee  qquuoottaattiioonn  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  vveerrssiioonn  hhiissttoorryy,,  

nnuummbbeerr  ooff  ppaaggeess..  TThhee  ffaaccee  wwiitthh  aa  ssttaatteemmeenntt  oorr  qquuoottaattiioonn  ttaakkeenn  ffrroomm  tthhee  mmaannuussccrriipptt  sshhoouulldd  bbee  

iinncclluuddeedd  aatt  tthhee  bbaacckk  ppaappeerr,,  aass  wweellll..  TThhee  ffaaccee  iiss  rreeffeerrrreedd  ttoo  aass  tthhee  ffaaccee  ooff  tthhee  ppaappeerr  aanndd  aabbbbrreevviiaatteedd  aass  

((aa))  tthhee  bbaacckk  aass  ((bb))..  

  CCoouurrtt  rruulliinnggss::  iinncclluuddee  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  ccoouurrtt,,  aanndd  tthhee  ddeecciissiioonn  iinn  tthhee  YYeeaarr  ((661199//22000044))  iinn  bboolldd,,  aanndd  tthhee  

nnaammee  ooff  tthhee  mmaaggaazziinnee,,  aanndd  nnuummbbeerr,,  aanndd  yyeeaarr  ooff  ppuubblliiccaattiioonn,,  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn..  

  EExxaammppllee::  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  rriigghhttss,,  338833//9911,,  tthhee  mmaaggaazziinnee  ooff  tthhee  JJoorrddaanniiaann  LLaawwyyeerrss''  AAssssoocciiaattiioonn,,  pp  11//33,,  

11999933,,  AAmmmmaann..  

  CCooppyyiinngg  ffrroomm  nneewwssppaappeerrss::  iinn  tthhee  ccaassee  ooff  aann  eevveenntt::  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  nneewwssppaappeerr,,  iissssuuee  nnuummbbeerr,,  ddaattee,,  

aanndd  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  sshhoouulldd  bbee  cciitteedd  ((AAdddduussttoouurr,,  pp  99225533,,  1133  JJuunnee  11999933,,  OOmmaann))..  IInn  tthhee  ccaassee  ooff  aann  

aarrttiiccllee,,  tthhee  aauutthhoorr''ss  nnaammee,,  ttiittllee  ooff  tthhee  aarrttiiccllee  iinn  bboolldd,,  tthhee  nnaammee  ooff  tthhee  nneewwssppaappeerr,,  aanndd  tthhee  iissssuuee  

nnuummbbeerr,,  ddaattee,,  aanndd  ppllaaccee  ooff  ppuubblliiccaattiioonn  sshhoouulldd  aallll  bbee  iinnccoorrppoorraatteedd  ((MMaahhmmoouudd  DDaarrwwiisshh,,  TThhee  EElleevveenn  

PPllaanneettss,,  AAdddduussttoouurr,,  AAmmmmaann,,  3311  MMaarrcchh  11999933,,  pp  11996655..  

  

BBooookkss::  

AAll--NNaahhaawwii,,  AAddnnaann  AAllii  RRiiddaa,,  MMuusslliimmss  bbeettwweeeenn  sseeccuullaarr  aanndd  hhuummaann  rriigghhttss,,  sseeccoonndd  eeddiittiioonn,,  DDaarr  AAll--

NNaahhaawwii  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn  aanndd  ddiissttrriibbuuttiioonn,,  RRiiyyaaddhh,,  11999977..117788  ttoo  118888..  

BBrraannssffoorrdd  JJ..,,  DD..  aanndd  SStteeiinn  BB..,,  TThhee  ((IIDDEEAALL))  PPrroobblleemm  SSoollvviinngg,,  AA  GGuuiiddee  FFoorr  IImmpprroovviinngg  tthhiinnkkiinngg,,  

LLeeaarrnniinngg,,  aanndd  ccrreeaattiivviittyy,,  SSeeccoonndd  EEddiittiioonn,,  NNeeww  YYoorrkk,,  11999955,,  110000--111155..  

http://journals.yu.edu.jo/jjmll/Documentation.doc
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SSccooppee  

AAll--MMaannaarraahh  iiss  aa  bblliinndd  ppeeeerr--rreevviieewweedd  aaccaaddeemmiicc  rreesseeaarrcchh  jjoouurrnnaall  iissssuueedd  bbyy  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy,,  

MMaaffrraaqq,,  JJoorrddaann,,  aanndd  iiss  ppuubblliisshheedd  bbyy  tthhee  DDeeaannsshhiipp  ffoorr  AAccaaddeemmiicc  RReesseeaarrcchh  aatt  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy..  

TThhee  jjoouurrnnaall  ppuubblliisshheess  ggeennuuiinnee  rreesseeaarrcchh  aarrttiicclleess  aanndd  wweellccoommeess  oorriiggiinnaall  rreesseeaarrcchh  oonn  ccuurrrreenntt  ttooppiiccss  

bbaasseedd  oonn  rreecceenntt  tthheeoorreettiiccaall  ddeevveellooppmmeennttss  aanndd  llaatteesstt  iinntteerrnnaattiioonnaall  sscchhoollaarrsshhiipp  iinn  tthhee  AArrttss,,  

hhuummaanniittiieess,,  ssoocciiaall  &&  eedduuccaattiioonnaall  sscciieenncceess,,  llaaww,,  rreelliiggiioonn  aanndd  tthheeoollooggyy,,  bbuussiinneessss  aanndd  ffiinnaannccee..    

  

MMaannuussccrriippttss  sshhoouulldd  bbee  ssuubbmmiitttteedd  iinn  EEnngglliisshh  oorr  AArraabbiicc  ((ootthheerr  mmooddeerrnn  llaanngguuaaggeess  mmaayy  bbee  

ccoonnssiiddeerreedd))..  SSuubbmmiitttteedd  aarrttiicclleess  wwiillll  bbee  ssuubbjjeecctt  ttoo  aaccaaddeemmiicc  bblliinndd  ppeeeerr--rreevviieeww  bbyy  ccoommppeetteenntt  rreeffeerreeeess  

sseelleecctteedd  bbyy  tthhee  eeddiittoorr--iinn--  cchhiieeff  ccoonnffiiddeennttiiaallllyy..  DDeecciissiioonnss  aarree  mmaaddee  bbyy  tthhee  EEddiittoorriiaall  BBooaarrdd  bbaasseedd  oonn  

tthhee  rreeffeerreeeess''  rreeppoorrttss..  

AAllll  ccoorrrreessppoonnddeennccee  sshhoouulldd  bbee  aaddddrreesssseedd  ttoo  

EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff    

AALL--MMaannaarraahh    

PP..OO..  BBooxx::  113300004400    

MMaaffrraaqq--JJoorrddaann  

EE--mmaaiill::  mmaannaarraa@@aaaabbuu..eedduu..jjoo  

TTeell::  ((99662222))  66229977000000  

11..  PPuubblliiccaattiioonn  ffeeeess::  AAll--  MMaannaarraahh  cchhaarrggeess    220000  UUSSDD  OOnnccee  aann  AArrttiiccllee  iiss  aacccceepptteedd  ffoorr  PPuubblliiccaattiioonn..    

22..  BByy  ssuubbmmiittttiinngg  tthheeiirr  mmaannuussccrriippttss,,  aauutthhoorrss  aassssuurree  tthhaatt  tthheeiirr  mmaannuussccrriippttss  hhaavvee  nneeiitthheerr  bbeeeenn  

pprreevviioouussllyy  ppuubblliisshheedd  nnoorr  aarree  bbeeiinngg  ccoonnssiiddeerreedd  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn  eellsseewwhheerree..  HHoowweevveerr,,  iiff  aann  

aauutthhoorr  ddeecciiddeess  ttoo  wwiitthhddrraaww  hhiiss//hheerr  mmaannuussccrriipptt,,  tthheeyy  hhaavvee  ttoo  ppaayy  ttoo  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy  aallll  

eexxppeennsseess  iinnccuurrrreedd  iinn  pprroocceessssiinngg  tthheeiirr  mmaannuussccrriipptt..  IInnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  sshhoouulldd  

iinncclluuddee  hhiiss//hheerr  nnaammee,,  aaccaaddeemmiicc  rraannkk,,  aaddddrreessss,,  aanndd  aaffffiilliiaattiioonn..    

33..  CCooppyyrriigghhtt::  aa  ssttaatteemmeenntt  ttrraannssffeerrrriinngg  ccooppyyrriigghhtt  ffrroomm  tthhee  aauutthhoorr((ss))  ttoo  AAll  AAll--BBaayytt  UUnniivveerrssiittyy  iiss  

rreeqquuiirreedd  pprriioorr  ttoo  tthhee  mmaannuussccrriipptt  aacccceeppttaannccee  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn..  TThhee  ccooppyyrriigghhtt  ttrraannssffeerr  ffoorrmm  iiss  ttoo  

bbee  ssuubbmmiitttteedd  aalloonngg  wwiitthh  tthhee  ppaappeerr..  RReepprroodduuccttiioonn  oorr  rreeppuubblliiccaattiioonn  ooff  aannyy  ppaarrtt  ooff  tthhee  ccoonntteennttss  

ooff  aa  ppuubblliisshheedd  wwoorrkk  iiss  ffoorrbbiiddddeenn  wwiitthhoouutt  aa  pprriioorr  wwrriitttteenn  ppeerrmmiissssiioonn  bbyy  tthhee  EEddiittoorr--iinn--CChhiieeff..  

44..  MMaannuussccrriippttss  aarree  ssuubbjjeecctt  ttoo  ssttaannddaarrdd  AAccaaddeemmiicc  bblliinndd  ppeeeerr--rreevviieeww..    

55..  TThhee  mmaannuussccrriipptt  sshhoouulldd  bbee  pprriinntteedd  uussiinngg  WWoorrdd  aanndd  sshhoouulldd  ffoollllooww  aallll  eeddiitt  aanndd  bbiibblliiooggrraapphhiicc  

iinnssttrruuccttiioonnss  ((ffoollllooww  tthhee  ssaammppllee  pprroovviiddeedd))..  

66..  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  ppaaggeess  sshhoouulldd  nnoott  eexxcceeeedd  3355  eelleeccttrroonniicc  ppaaggeess  aanndd  mmuusstt  iinncclluuddee  tthhee  ttiittllee,,  tthhee  

nnaammee((ss))  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchheerr((ss)),,  tthhee  EEnngglliisshh  aanndd  AArraabbiicc  aabbssttrraaccttss,,  KKeeyywwoorrddss..  AArraabbiicc  aanndd  EEnngglliisshh  

aabbssttrraaccttss  sshhoouulldd  nnoott  eexxcceeeedd  ((110000))  wwoorrddss..  KKeeyywwoorrddss  iinn  AArraabbiicc  aanndd  EEnngglliisshh  sshhoouulldd  ffoollllooww  tthhee  

aabbssttrraaccttss..  

77..  MMaannuussccrriippttss  sshhoouulldd  bbee  ddoouubbllee--ssppaacceedd,,  ttyyppeedd  iinn  aa  1122  ppooiinntt  ffoonntt  ((TTiimmeess  NNeeww  RRoommaann))  wwiitthh  22..55  

ccmm  mmaarrggiinnss..  MMaannuussccrriipptt  ppaaggeess  sshhoouulldd  bbee  nnuummbbeerreedd..  

88..  TTaabblleess  aanndd  ffiigguurreess  sshhoouulldd  bbee  rreessppeeccttiivveellyy  iinncclluuddeedd..  

99..  AArraabb  aanndd  IIssllaammiicc  nnaammeess  aanndd  iitteemmss  wwrriitttteenn  iinn  LLaattiinn  sshhoouulldd  ttaakkee  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhee  ssyysstteemm  uusseedd  

iinn  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  IIssllaammiicc  IInnffoorrmmaattiioonn..  

1100..  TThhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  SSyysstteemm  ooff  uunniittss  aanndd  aa  ssttaannddaarrdd  aabbbbrreevviiaattiioonn  ssttyyllee  sshhoouulldd  bbee  ffoolllloowweedd..  

1111..  AAll--MMaannaarraahh  hhaass  tthhee  rriigghhtt  ttoo  aasskk  tthhee  ccoonnttrriibbuuttoorrss  ttoo  oommiitt,,  rreeffoorrmmuullaattee,,  oorr  rreewwoorrdd  tthheeiirr  

mmaannuussccrriippttss  oorr  aannyy  ppaarrtt  tthheerreeooff  iinn  tthhee  mmaannnneerr  tthhaatt  ccoonnffoorrmmss  ttoo  tthhee  ppuubblliiccaattiioonn  ppoolliiccyy..  

1122..  AA  ffiinnaall  ccooppyy  ooff  tthhee  mmaannuussccrriipptt  iinn  iittss  ffiinnaall  sshhaappee  ffoorr  ppuubblliiccaattiioonn  iiss  ee--mmaaiilleedd  ttoo  tthhee  rreesseeaarrcchheerr  

ffoorr  pprrooooffrreeaaddiinngg..  RReesseeaarrcchheerrss  sshhoouulldd  sseenndd  bbaacckk  tthhee  pprrooooffrreeaadd  vveerrssiioonn  wwiitthhiinn  tthhee  ddeeaaddlliinnee  

ssttaatteedd..  NNoo  aaddddiittiioonn  oorr  eexxttrraaccttiioonnss  aarree  aalllloowweedd..    



  

In the Name of Allah,  

the Compassionate  

the Merciful 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 CCooppyyrriigghhtt  

AAllll  rriigghhttss  rreesseerrvveedd..  NNoo  ppaarrtt  ooff  tthhiiss  ppuubblliiccaattiioonn  mmaayy  bbee  rreepprroodduucceedd  oorr  

ccooppiieedd  iinn  aannyy  ffoorrmm  oorr  bbyy  aannyy  mmeeaannss  ––eelleeccttrroonniicc,,  mmeecchhaanniiccaall  

pphhoottooccooppyyiinngg,,  rreeccoorrddiinngg  oorr  ssttoorriinngg  iinn  aa  rreettrriieevvaall  ffoorrmm--  pprriioorr  ttoo  ssiixx  

mmoonntthhss  ooff  tthhee  ddaattee  ooff  iittss  ppuubblliiccaattiioonn  iinn  AALL--MMAANNAARRAAHH..  TThheerreeaafftteerr,,  pprriioorr  

wwrriitttteenn  ppeerrmmiissssiioonn  ffrroomm  tthhee  EEddiittoorr  ––iinn--  CChhiieeff  mmuusstt  bbee  oobbttaaiinneedd..  
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