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Abstract 

      This study aimed to identify the obstacles to teaching and 

applying gymnastics course skills from the point of view of 

students at Al al-Bayt University, The descriptive approach 

was used, and the study sample consisted of (63) male and 

female students who completed the gymnastics course from 

the Department of Physical Education. To collect data, a 

questionnaire including (60) items distributed into six areas 

was used. The results showed that the obstacles faced by 

students of the Physical Education Department that hinder 

teaching and applying gymnastics course skills were moderate 

in degree. The most prominent obstacles were related to 

safety, security and capabilities. There was a difference in the 

degree of obstacles facing the areas of psychological factors 

and teaching method, which hinder teaching and applying 

gymnastics skills, according to the gender variable, and in 

favor of females. The study recommended the necessity of providing security and safety 

aids, such as safety belts, protective gloves, and special clothing for the game. 
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الجنباس مً وجَة ىظز طلبة قسه التربية معيكات تعليه وتطبيل مَارات مسام 

 البدىية في جامعة آل البيت

عبد الله سالم عبد خطايبة
(1) 

 الأردن. -أستاذ مساعد، كمية العموم التربوية، جامعة آل البيت، المفرق ( 1)

 ملخص

هدفت هذه الدراسة لمتعرف إلى معيقات تعميم وتطبيقق ماقارات مسقاق الجمبقاز مقن وجاقة طلقر الطمبقة       
( طالبقا  وطالبقة ممقن 36في جامعة آل البيت، وقد تم استخدام المطاج الوصفي، وتكوطت عيطقة الدراسقة مقن )

( 36لمعمومات اشقتمل عمقى )أطاوا مساق الجمباز من طمبة قسم التربية البدطية، وتم استخدام استبيان لجمع ا
فققر  موزعقة عمققى سقتة مجققارت، ألاقرت الطتققايج أن المعيققات التققي يواجااقا طمبققة قسقم التربيققة البدطيقة والتققي 
تعيققق تعمققيم وتطبيققق ماققارات مسققاق الجمبققاز جقققا،ت بدرجققة متوسققطة، وكققان أبرزهققا المعيقققات التققي تواجققق  

، وكققان هطققاك اخققتوف فققي درجققة المعيقققات التققي تواجقق  الأمققان والسققومة والمعيقققات التققي تواجقق  ا مكاطققات
مجققارت العوامققل الطفسققية وطريقققة التققدريس والتققي تعيققق تعمققيم وتطبيققق ماققارات مسققاق الجمبققاز تبعققا  لمت يققر 
الطققوا ارجتمققاعي ولصقققال، ا طققال، أوصققت الدراسقققة بىققرور  العمققل عمقققى تققوفير الأدوات المسققاعد  ل مقققن 

 .وكف اليد الواقي وتوفير موبس خاصّة لمعبة والسومة مثل حزام الأمان
 

 معيقات، تعميم، تطبيق، ماارات مساق الجمباز. الكممات المفتاحيّة:

 
 :مكدمة الدراسة وأٍنيتَا

تعقققد لعبقققة الجمبقققاز مقققن الألعقققاع الفريقققد  مقققن طوعاقققا لأطاقققا الركيقققز  الأساسقققية ل لعقققاع الرياىقققية        
ن تعمقققيم الماقققارات ذات القققطمط المعققققد يعمقققل عمقققى تحسقققين الأخقققرذ وذلقققك لطبيعقققة مااراتاقققا  المعققققد  وات

الثقققة بققالطفس  القققو  والمروطققة مققن الطاحيققة البدطيققة، وتعزيققز عطاصققر المياقققة البدطيققة مثققل الرشققاقة والتققوازن
والشجاعة وا بداا من الطاحية الفردية والشخصية وتعميم ماارات التواصقل والعمقل بقرول الفريقق الواحقد 

ن تعمقيم مثقل هقذه الماقارات ذات الطقابع المعققد فقي مسقاق الجمبقاز يقطعكس من ال طاحيقة ارجتماعيقة، وات
ذلك بالشكل ا يجابي عمى تعميم الماقارات العمميقة الأساسقية فقي المققررات الأخقرذ، ويصققل شخصقية 

ي تواجقق  الفققرد سققوا، كققان طالبققا  أو مققدربا ، لققذا يجققع أن طكققون عمققى درايققة كاممققة بجميققع المعيقققات التقق
خققول الطمبققة فققي العمميققة التعميميققة التعمميققة والتققي تخققا مسققاقات الجمبققاز ويجققع الت مققع عمياققا مققن 

 أساليع عممية حديثة.
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لذلك تعتبر التربية الرياىقية جقز،ا  مكقتمو  مقن التربيقة العامقة، التقي تعمقل عمقى تطميقة الفقرد وتكييفق  
كاممققققة، وجاطبققققا  متكققققامو  مققققن خققققول تمققققارين بدطيققققة مختققققار  عقميققققا  وطفسققققيا  واجتماعيققققا  واطفعاليققققا  كوحققققد  مت

ومخططققة لاققا تمققارس تحققت إشققراف طخبققة مققن القققاد  الجيققدين الققواعين باسققس القققيم التربويققة وا طسققاطية. 
 (.6663)المحاسطة، 

وتشققمل هققذه المعرفققة ماققارات تعميميققة متطوعققة  ويعتمققد تققدريس المققواد العمميققة عمققى معرفققة المققدرس،
عقققدادهم إعقققدادا   ومامققة طلقققرا  لمقققدر  عمقققى إجققرا، التقققدريس الفعققال، وارهتمقققام بمعممققي التقققدريس العممققي، وات
شقققامو ، وتقققوفير الماقققارات الكافيقققة با ىقققافة إلقققى المعرفقققة الطلريقققة والتطبيقققق الميقققداطي، والمعرفقققة التربويقققة 

التعمققيم بشققكل فعققال سققيكون لديقق  الكفققا،  لمواجاققة أا ت ييققر ومققا يواكبقق  مققن  القققادر  عمققى إكمققال عمميققة
تطققورات، لققذلك يجققع التركيققز عمققى إعققداد جيققل يمكققن الطققوع مققن تطققوير وتطبيققق الأفكققار القققادر  عمققى 
حل العقبات بقالتحفيز القذاتي، والتفاعقل والتعقاون مقع زمويق  ويمكقطام كمجموعقة القيقام بقدورهم عمقى أكمقل 

 .Grant, 2004))وج . 
وتحتققل رياىققة الجمبقققاز مكاطققة بققارز  فقققي بققرامج التربيقققة الرياىققية ذات الطققابع العممقققي فققي معلقققم 
القققدول، لأطاقققا المقققدخل الصقققحي، لرفقققع مسقققتوذ المياققققة البدطيقققة وعطاصقققرها، وتسقققتخدم كطشقققاط رياىقققي فقققي 

العقميققة، والطفسققية والشققجاعة تمققارين المياقققة البدطيققة، با ىققافة إلققى أطقق  يعطققي تحسققطا  عامققا  فققي الجواطققع 
 (.6666والجرأ ، وخمق القدر  عمى ا طجاز، وتحقيق الرىا والسعاد  لممارسي  )الحاج وآخرون، 

( أن رياىقققة الجمبقققاز مقققن الألعقققاع التقققي تطمقققي السقققرعة والرشقققاقة والققققو  6662وأكقققد عبقققد الحقققق )
 اخميققة ومتطمبققات التكيققف، خاصققةوالمروطققة، وتقققوا العىققوت والأربطققة والأطسققجة، وكققذلك الأعىققا، الد

القققدور  الدمويقققة والجاقققاز التطفسقققي والعصقققبي ومقققن خقققول التقققدريع، تصقققب، أجاقققز  الجسقققم جقققاهز  لمتحمقققل، 
وتسققاعد ممارسققة رياىققة الجمبققاز عمققى تحسققين وتطلققيم حيققا  الفققرد اليوميققة والعمميققة التدريبيققة مققن خققول 

سققاا يشققعر بالسققعاد  بعققد التققدريع، وتسققاهم فققي رفققع ارسققتفاد  مققن أوقققات الفققران، كمققا أن الفققرد الققذا يمار 
ورفققع المسققتوذ الصققحي الطفسققي لوعبققين، كمققا  مقاومققة الأمققرات التققي يتعققرت لاققا الوعققع خققول حياتقق 

 (6616يتمتع الجسم بمطاعة لمقاومة الأمرات عطد ممارسة الجمباز )جارا وآخرون، 
( أن رياىقة الجمبقاز 6662لشقاذلي )شقحاد  وا وفيما يخا معيقات رياىة الجمباز فيرذ كل من

تواج  معيقات وصعوبات عديد  تقف أمام اطتشارها وممارستاا في المجتمع إذا مقا قورطقت ببقاقي الأطشقطة 
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المختمفقة كرياىققة كقر  القققدم وميرهققا مقن الألعققاع الجماعيقة او الفرديققة ومققن أهقم تمققك المعيققات الققطقا الحققاد 
معققدات الوزمققة لممارسققتاا وكققذلك ىققعف الققوعي العققام عققن أهميققة فققي القيققادات المتخصصققة وا مكاطققات وال

 هذه الرياىة، ومياع المؤسسات وارتحادات المختصة بالمعبة للإشراف عمى تطليم مثل هذه الرياىة.
وتتميققز ماققارات الجمبققاز بصققعوبة تعمماققا لققدذ طققوع تخصققا التربيققة وعمققوم الرياىققة، حيققل 

جاطققع العممققي لمماققارات الخاصققة فققي لعبققة الجمبققاز، وذلققك يواجاققون عقبققات وصققعوبات عطققد تطبيققق ال
ررتباطاا بالمراحل الأولى من حيا  الطفولقة، وذلقك لأطاقا تتطمقع ققدرات بدطيقة ومااريقة ر تتطاسقع فقي 

 (.6612كثير من الأحيان مع أعمار الطوع في الجامعات )عبيدات، 
وفقق  عطققد تعمققيم وتطبيققق ( أن عمققى رعققع الجمبققاز أن يت مققع عمققى مخا6662ويىققيف عمققي )

حركققة جديققد  مققن خققول تكرارهققا لأدا، بعققت الماققارات، وحتققى يكتسققع عققادات سققموكية إيجابيققة تمكطقق  
من اتخاذ قرارات حاسمة يجع أن تكون صحيحة من أجل أن يؤدا الماقار  بطجقال، مثقل هقذا السقموك 

 يجع أن يؤدا إلى الثقة بالطفس والمثابر  والطلام.
ن تطميققة مقققن أهقققم الأمقققور التقققي تققققوم باقققا المقققدارس والجامعقققات،  احتياجقققات الطقققوع ورمبقققاتام وات

وكققذلك تطميققة وتققوفير طريققق لاققم لمققتعمم، واكتشققاف المتميققزين وصقققمام بشققكل إيجققابي بمققا يتطاسققع مققع 
 (.(Fisher,2007احتياجاتام ومتطمباتام، وفمسفة المجتمع. 

م معوققققات تققدريس وتطبيقققق ماققارات مققققرر وتققاتي أهميققة الدراسقققة مققن هطقققا فققي التعقققرف عمققى أهقق
الجمبقققاز، ممقققا يسقققاعد عمقققى تسقققايل تعمماقققا ويسقققال اكتسقققاباا، كمقققا يسقققاعد فقققي ارهتمقققام بدراسقققة هقققذا 
الموىققققوا ببيجابيقققققة وتفققققاؤل ورمبقققققة، وكقققققذلك التشققققخيا الصقققققحي، والعممقققققي ومعرفققققة أهقققققم المعيققققققات 

اققاج الجمبققاز لمختمققف الأجاققز ، والمشققكوت التققي تواجقق  الطققوع فققي عمميققة تققدريس وتطبيققق مقققرر مط
ويسققاعد عمققى إيجققاد الحمققول ووىققع العققوج المطاسققع وتوىققي، صققور  المعوقققات والت مققع عمياققا ممققا 
يساعد المتخصصين عمى الت مع عمى المعوقات والت مقع عمياقا عطقد مواجاتاقا والوصقول إلقى أهقداف 

ن تققرك مثققل هققذه العقبققات دون البحققل عققن حمققول قققد يققؤدا إلقق ى زيققاد  صققعوبتاا ممققا يققؤثر المقققرر، وات
ن مثقل هقذه  عمى تعمم الطوع سمبا ، وتطبيقق الماقارات عمقى الأجاقز  المختمفقة فقي رياىقة الجمبقاز، وات
الدراسات قد تساعد في معرفة تقييم مطاج الجمباز ومدذ مو،مت  لمستويات الطوع وتعديمق  وتطقويره 

 وفق ا مكاطات المتاحة.
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 :مشكلة الدراسة

الجمبقققاز مقققواد أساسقققية واجباريقققة لمطمبقققة والتقققي تتميقققز بصقققعوبة مااراتاقققا وحاجتاقققا إلقققى  تعقققدس مسقققاقات
عطاصر بدطية خاصة ومتقدمة با ىافة إلى أن هذه المعبقة مشقاوره باطاقا رياىقة صق ار السقن ممقا يصقعع 

 سمية.عمى الطمبة بالعمر الجامعي أداياا؛ إذ إطاا تتطمع الكثير من التركيز والدقة في المحاىرات الر 
( أن رياىققققة الجمبققققاز تعتبققققر حديثققققة فققققي الأردن، ور تمققققارس كثيققققرا  فققققي 6616وأكققققد ياسققققين )

المقققدارس وهقققي رياىقققة ميقققر مطتشقققر  محميقققا  وتعقققاطي مقققن طققققا المتخصصقققين فقققي مجقققارت التقققدريع 
 والتعميم، ويىاف عمى ذلك عوامل الخوف والخطور  والرهبة من الأدا، خاصّة عمى أجاز  الجمباز.

ل تجربة الباحل وخبرت  في تدريس مقرر الجمباز وبعقت المققررات العمميقة فقي القسقم ومن خو
الخاا فقي التربيقة العمميقة الرياىقية، رحقل تراجقع فقي دافعيقة الطقوع لممارسقة المعبقة، وتقرددهم فقي 
ذلققك، وىققعف فققي رمبققة الطققوع فققي ممارسققة المعبققة وفققي مسققتوذ فققي التطبيققق العممققي، وأن مسققتوذ 

العقققام لمطمبقققة مقققطخفت مقارطقققة ب يقققرهم فقققي المققققررات العمميقققة الأخقققرذ، لقققذا ارتقققاذ الباحقققل المتوسقققط 
الحقيقيققة والأساسققية والحققاجز  بققين الطمبققة وتعمماققم  الخققوت فققي هققذه الدراسققة لمعرفققة مققا هققي الأسققباع

مقيم وممارسة الماارات في مقرر الجمباز، والتعرف عمقى أهقم الأمقور الواجقع مراعاتاقا والمعيققة بقين تع
 الطوع في ماارات تدريس وتطبيق ماارات مقرر الجمباز.

 
 :أٍداف الدراسة

 وتكمن أهمية الدراسة فيما يمي:
  التعقرف إلقى معيقققات تعمقيم وتطبيققق ماقارات مسققاق الجمبقاز لقدذ طمبققة قسقم التربيققة البدطيقة بجامعققة

 آل البيت بشكل عام.
  الجمبققاز لقققدذ طمبقققة قسققم التربيقققة البدطيقققة تبعقققا  التعققرف إلقققى معيققققات تعمققيم وتطبيقققق ماقققارات مسقققاق

 .لمت ير الطوا ارجتماعي
 

 :أسئلة الدراسة
 ما معيقات تعميم وتطبيق ماارات مساق الجمباز من وجاة طلر الطمبة في قسم التربية البدطية؟ 
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   هقققل يوجقققد اخقققتوف فقققي معيققققات تعمقققيم وتطبيقققق ماقققارات مسقققاق الجمبقققاز بجامعقققة آل البيقققت تبعقققا
 الطوا ارجتماعي؟لمت ير 

 
 :مصطلحات الدراسة

"وىققع صقعع يكتطفقق  شقي، مقن ال مققوت يحقول دون تحقيققق الأهقداف بكفايققة وفعاليقة ويمكققن  المعيقاات:
الطلر إلي  عمى أطاا المسبع لمفجو  بين مستوذ ا طجاز المتوققع وا طجقاز الفعمقي أو عمقى أطاقا ارطحقراف 

 (Darweesh ،6662في الأدا، عن معيار محدد مسبقا " )
"هو تكرار الأدا، بادف تحسين وتطوير السموك الحركقي )الماقارات والمسقارات الحركيقة( لمطالقع  التعميم:

 (".6616لموصول إلى الأدا، المطموع )خيون،
"هو تسمسل حركقي محقدد تقم ارتفقاق عمقى صقوحيت  قاطوطيقا  وتشقريحيا  وميكاطيكيقا   تطبيق المهارات:

 (.6663وفسيولوجيا  في إطجاز مامة حركية محدد " )حسام الدين وآخرون، 
"وهققو مققن المسققاقات الأساسققية وا لزاميققة فققي خطققة قسققم التربيققة البدطيققة لكققل مققن  مساااق البمباااز:

تين ىققمن الخطققة الدراسققية المعتمققد ، ولققن يتخققرج الطالققع قبققل الققذكور وا طققال، ويحتققوا عمققى سققاع
 اجتياز المقرر بطجال" )تعريف إجرايي(.

 
 :محددات الدراسة

الحقد البشقرا: أجريقت الدراسققة عمقى طقوع قسققم التربيقة الرياىقية وممققن أطاقوا مققرر الجمبققاز  -
 بجامعة آل البيت.

 ة، الصالة الرياىية، بجامعة آل البيت.الحد المكاطي: أجريت الدراسة في كمية العموم التربوي -
 م.6661/6666 الحد الزماطي: أجريت الدراسة في الفصل الدراسي الصيفي من العام الدراسي -
 

 :متغيرات الدراسة
 الطوا ارجتماعي )أطثى، ذكر(. المتغير المستقل:
قسققم التربيققة معيقققات تعمققيم وتطبيققق ماققارات مسققاق الجمبققاز مققن وجاققة طلققر طمبققة المتغياار التاااب : 

 البدطية بجامعة آل البيت.
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 :الدراسات السابكة

هدفت إلى التعقرف عمقى درجقة الصقعوبات التقي تواجق  طمبقة قسقم و  (5559دراسة ذنون وصالح ) -
التربيقققة وعمقققوم الرياىقققة بجامعقققة الموصقققل عطقققد تطبيقققق الجاطقققع الحركقققي لقققدرس الجمبقققاز، تكقققون مجتمقققع 

يققارهم بالطريقققة العمديققة مققن طققوع قسققم التربيققة البدطيققة وعمققوم ( طالبققا  وطالبققة تققم اخت612الدراسققة مققن )
( واعتمققد الباحققل ارسققتباطة كققادا  لجمققع المعمومققات، 163الرياىققة ولممققرحمتين الأولققى والثالثققة وعققددهما )

وألاققرت الطتققايج أن مقيققاس درجققة الصققعوبة لققدذ طققوع المرحمققة الثالثققة أعمققى مطقق  عطققد طققوع المرحمققة 
 ر  الأجاز  والماارات الصعبة والمعقد  المطموبة مطام ل دا، عمى أجاز  متعدد .الأولى طلرا  لكث

إلقى معالجقة التحقدا المتمثقل فقي إدار  عمقل مققررات الجمبقاز،  (5552تهدف الدراسة الصعوب ) -
( طالبقا  مقن 66والتعرف عمى المعيقات في قسم التربية وعموم الرياىة بجامعة مؤتة، وبم قت العيطقة مقن )

القسققم والققذين أطاققوا دراسققة مقققررات الجمبققاز واحققد واثطققين، واعتمققد الباحققل ارسققتبيان كوسققيمة لجمققع  طمبققة
أن المعوقققات فققي مجققال ا مكاطققات جققا،ت فققي الترتيققع الأول،  المعمومققات البياطققات، وأشققارت الطتققايج إلققى

العقام وفقي محقورين وأطاا تعكس درجة متوسطة للإعاققة عمقى مجتمقع الدراسقة، ووجقود فقروق فقي المحقور 
ا مكاطات والأمن والسومة ولصقال، القذكور، وان هطقاك فروققا  تعقزذ لمت يقر السقطة الدراسقية إذ كاطقت بقين 

 ( من جاة أخرذ ولصال، طمبة السط  الأولى.6،6،2طوع السطة الأولى من جاة وطمبة السطوات )
ة كميقققة التربيقققة وعمقققوم وهقققدفت إلقققى معرفقققة المعوققققات التقققي تواجققق  طمبققق (5552دراساااة إدرياااس ) -

( مقققن وجاقققة طلقققرهم، عمقققى عيطقققة كقققان مققققدارها 6-1الرياىقققة بجامعقققة الققققدس لتعمقققيم مققققررات الجمبقققاز )
( طالبقققا ، واسقققتخدم ارسقققتبيان لجمقققع البياطقققات، وألاقققرت الطتقققايج أن الدرجقققة الكميقققة لممعيققققات والتقققي 161)

وأن معيقققات ا مكاطققات متوسققطة واجاققت الطققوع بجامعققة القققدس فققي الجمبققاز كاطققت بدرجققة متوسققطة، 
وجا،ت بالترتيع الأول، ثم المعوقات المتعمقة بالسومة والأمن، ثم المتعمققة بالعوامقل الطفسقية، ثقم المتعمققة 
 بالمطقققاهج العمميقققة، وأخيقققر ا المعوققققات المتعمققققة بطريققققة التقققدريس، وأن هطقققاك فروققققا  دلقققت إحصقققاييا  وتعقققزذ

 لصال، ا طال حسع مت ير الجطس.
وكققان هققدفاا التعققرف عمققى المعيقققات المتطوعققة التققي واجاققت طمبققة كميققة  (5555راسااة ياسااين )د -

التربيققة وعمققوم الرياىققة بجامعققة الأقصققى فققي دراسققة المسققاقات بمقققرر الجمبققاز، عمققى عيطققة كققان مقققدارها 
الطتقققايج ( طالبققا  وطالبققة مقققن طمبققة الكميقققة، واسققتخدم ارسقققتبيان لجمققع البياطققات، وققققد تققم ارطتاقققا، مققن 33)
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والتققي أشققارت إلققى أن المعيقققات التعميميققة كاطققت كبيققر  فققي المجققارت جميعاققا، وكاطققت أكبققر المعيقققات فققي 
مجققال ا مكاطققات، يميقق  العوامققل الطفسققية، ثققم المطققاهج الدراسققية، ثققم عوامققل الأمققن والسققومة، وفققي طاايقققة 

 مقياس الصعوبات جا، مجال طريقة التدريس.
هدفت إلقى وىقع تصقور مقتقرل لمت مقع عمقى المعوققات التقي تواجق   دراسة (5555دراسة حمود ) -

تقدريس مقققرر الجمبققاز بالمعاهقد المتوسققطة لمتربيققة الرياىقية فققي الجماوريققة العربيقة السققورية، وقققد اسققتخدم 
( طالبقققا  مقققن طمبقققة 164المقققطاج الوصقققفي وارسقققتبيان لجمقققع البياطقققات، عمقققى عيطقققة الدراسقققة المكوطقققة مقققن )

رياىقققية المتوسقققطة فقققي الجماوريقققة العربيقققة السقققورية، تقققم اختيقققارهم بالطريققققة العشقققوايية، معاهقققد لمتربيقققة ال
 وألارت طتايج الدراسة أن الصعوبات جا،ت بدرجة متوسطة.

وهققدفت لمتعققرف عمققى المعيقققات المتطوعققة والتققي واجاققت أقسققام الرياىققة  (5558دراسااة العااواودة ) -
( طالبققا ، واعتمققد الباحققل 46ة الجمبققاز، وبمققد عققددهم )بالجامعققات الفمسققطيطية عطققد تعمققيم بعققت مققواد لعبقق

ارسققتباطة كققادا  لجمققع البياطققات، وتوصققمت الدراسققة إلققى أن دوافققع الطققوع واسققتعداداتام كاطققت عاليققة جققدا  
عطد تعميم الجمباز فقي الأقسقام المختمفقة لمتربيقة وعمقوم الرياىقة، وأن المعوققات فقي أقسقام الرياىقة كاطقت 

ج  را،ات الأمن والسومة، يمياا محور المطاج وأخيرا  محور المعمم.في ا مكاطات وات
 

 :ميَج الدراسة وإجزاءاتَا

ولتحقيققق أهققدافاا  المسققحي الوصققفي  جققرا، هققذه الدراسققة اسققتخدم الباحققل المققطاج :ماانها الدراسااة
 ولمويمتاا لطبيعة الدراسة. 

( طالبا وطالبة وهم جميع طمبة قسم التربيقة 156بمد عدد أفراد المجتمع الأصمي ) :مبتم  الدراسة
 البدطية بجامعة آل البيت الذين أطاوا دراسة مساق الجمباز.

تكوطت الدراسة من الطمبة الذين أطاوا مققرر الجمبقاز وتقم اختيقارهم قصقديا ، واحتقوت  :عينة الدراسة
 ( إطال.61ذكور و)( 66( طالبا  وطالبة  مطام )36عمى )

 العينة الاستطلاعية:
( اسققققتباطة عمققققى عيطققققة ومققققن خققققارج العيطققققة الرييسققققية لمدراسققققة، وكاطققققت هققققذه العيطققققة 11وزا الباحققققل )

ارستكشافية مقن طقوع القسقم، وكقان الاقدف مطاقا إجقرا، المعقاموت العمميقة لق دا  المسقتخدمة فقي الدراسقة، 
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 رق في تطبيقاا، ومعرفة مدذ مو،مة الأدا  المستخدمة.ومعرفة طريقة تطبيق الأدا  والوقت المست 
 

 أداة الدراسة 
 استبانة المعيقات 

تققم تصققميم اسققتباطة باققدف التعققرف إلققى معيقققات تعمققيم وتطبيققق ماققارات مسققاق الجمبققاز فققي جامعققة 
ذطققون آل البيققت، وبعققد ارطققوا عمققى البحققول والدراسققات السققابقة والمتعمقققة بتفاصققيل الدراسققة مثققل دراسققة 

وتىققمطت ( ققام الباحققل ببطقا، اسققتباطة 6612( ودراسققة إدريققس )6612( دراسققة الصقعوع )6616وصقال، )
( فققققرات، والثقققاطي المجقققال التقققي تواجقققق  16سقققتة مجقققارت: الأول مجقققال الأمقققن والسقققومة وتتكققققون مقققن )

ع مجقققال ( فققققرات، والرابققق16( فققققرات، والثالقققل مجقققال ا مكاطقققات ويتكقققون مقققن )16الطالقققع ويتكقققون مقققن )
( فقققرات، 16( فقققرات، والخققامس مجققال المققطاج الدراسققي ويتكققون مققن )16طريقققة التققدريس ويتكققون مققن )

( 36( فقققرات، ويتكققون ارسققتبيان بشققكم  الطاققايي مققن )16والسققادس مجققال العوامققل الطفسققية ويتكققون مققن )
 ( مجارت.3فقر  توزعت عمى )
خمقس طققاط، حيقل أعطيقت خمقس طققاط " الخماسقي المكقون مقن "Likert scaleتقم اسقتخدام 

للإجابة بدرجة عالية جدا ، وأربع طقاط للإجابة بدرجة عاليقة، وثقول طققاط للإجابقة بدرجقة متوسقطة، 
 وطقطتان للإجابة بدرجة مطخفىة، وطقطة واحد  للإجابة بدرجة مطخفىة جدا .
 استجابة عيطة الدراسة:وتم ارعتماد عمى المعيار التالي والذا يشمل ثول درجات لتحديد درجات 

 

 مرتفعة 6.33أكبر من 
 متوسطة 6.66-6.33

 مطخفىة 6.66اقل من 
 

 المعاملات العممية لأداة الدراسة:
 صدق أداة الدراسة:

تم التحقق من صدق مىمون أدا  الدراسة من خقول عرىقاا بصقي تاا الأوليقة عمقى سقبعة محكمقين 
(، وطمققع مققطام إبققدا، آراياققم فققي صققيامة 1مققن ذوا الخبققر  وارختصققاا فققي المجققال الرياىققي الممحققق )

لقذا تقم الفقرات وسقومتاا الم ويقة ووىقوحاا، مقن حيقل المعطقى وسقاولة الفاقم، ومقدذ اطتماياقا إلقى المجقال ا
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استعراىقق ، وأا موحلققات أو تعققديوت يروطاققا مطاسققبة لقق دا ، وتققم أخققذ آراياققم وتعققديوتام بعققين ارعتبققار، 
 ( مجارت.3( سؤار  موزعا  عمى )36وتم إعداد ارستبيان بشكم  الطاايي وتكون من )

 كما تم حساع طسبة ارتفاق بين المحكمين بتطبيق المعادلة التالية:

عدد الأسيمة المتفق عمياا=  طسبة ارتفاق
عدد المحكمين 

 *166% 

    طسبة ارتفاق = 
 

 ثبات أداة الدراسة: 
 لمتحققق "( عمقى جميقع مجقارت أدا  الدراسقة وذلقكCronbach Alphaتم تطبيق معامل الثبقات )"

 ( يبين ذلك. 1من ثباتاا، والجدول )
 

 معاملات ثبات الأداة (: )كرونباخ ألفا(5البدول )
 معامل الثبات المبال

 0.91 معيقات الأمان والسومة
 0.86 معيقات الطالع
 0.94 معيقات ا مكاطات

 0.93 معيقات طريقة التدريس
 0.94 معيقات المطاج

 0.92 معيقات العوامل الطفسية
 

 6.53ألفقا( لمجقارت الأدا  تراوحقت بقين ) ( أن معاموت الثبات )كروطبقا 1ويتى، من الجدول )
(، يميققق  مجقققال 6.62(، وكقققان أعمقققى مجقققال هقققو "معيققققات ا مكاطقققات والمطقققاهج" بمعامقققل ثبقققات )6.62 –

(، بيطما وجا، مجقال "المعيققات الخاصقة بالطالقع" بالمرتبقة 6.66"معيقات طريقة التدريس" بمعامل ثبات )
 القيم تعتبر عالية وصالحة لأمرات التحميل ا حصايي.(، وجميع هذه 6.53الأخير  بمعامل ثبات )

 

 المعالبات الإحصائية
( واعتمقدوا الأسقاليع ا حصققايية ارتيقة لمعالجققة SPSSاسقتخدم الباحقل برطققامج الحزمقة ا حصققايية )

 البياطات وللإجابة عن أسيمة الدراسة:
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 Arithmetic averages"و "standard deviations" عيطققة أفققراد الدراسققة " لتقققدير اسققتجابات
 عمى فقرات ارستباطة.

  معامل"Cronbach Alpha" .لمتحقق من ثبات أدا  الدراسة 
 ( لمعيطقققات المسقققتقمة تقققم اسقققتخدام اختبقققارt وكقققذلك ولمكشقققف عقققن الفقققروق فقققي المعوققققات بقققاختوف )

 مت ير الطوا ارجتماعي.
 

 :إجزاءات تيفيذ الدراسة
 إجرا،ات الدراسة:الخطوات التي اتبعاا الباحل لتطبيق 

تم بطا، أدا  الدراسة وتم عرىاا عمى المحكمين لمتاكد مقن صقوحية وصقدق أدا  الدراسقة والممحقق  -
 ( يوى، أسما،هم.1)

( طالبققا  وممققن هققم مققن خققارج العيطققة 11وتققم تطبيققق الأدا  عمققى العيطققة ارسققتطوعية المكوطققة مققن ) -
 .الرييسية وذلك لمتاكد من صدق الأدا  وثباتاا

طشر وتوزيع ارستباطة عمى العيطقة إلكتروطيقا  مقن خقول البريقد ا لكتروطقي وعقد  مقن مواققع وتم  -
 :التواصل ارجتماعي، وتم ا جابة عمي  من خول الرابط التالي

https://forms.gle/FLmSoW1M8tZ7GC7E7. 
ومققات مققن ارسققتبياطات واسققتخدم المطاسققع مققن المعالجققات ا حصققايية وأخيققرا ، جمققع الباحققل المعم -

 لمعالجة البياطات والحصول عمى الطتايج.
 

 عزض اليتائج ومياقشتَا

يشققمل هققذا الجققز، مققن البحققل عمققى عققرت وتحميققل ومطاقشققة الطتققايج وفقققا لتسمسققل ذكرهققا فققي أسققيمة 
 الدراسة، وهي كالآتي:

وتطبيق مهارات مساق البمباز من وبهة نظر الطمبة فا  سسام التساؤل الأول: ما معيقات تعميم 
 التربية البدنية؟

"للإجابققة عمققى هققذا السققؤال، تققم اسققتخراج ارطحرافققات المعياريققة، المتوسققطات الحسققابية، رسققتجابات 
 أفراد عيطة الدراسة عمى الفقرات التي تعبر عن معيقات تعميم وتطبيق ماارات مساق الجمباز في جامعة

https://forms.gle/FLmSoW1M8tZ7GC7E7
https://forms.gle/FLmSoW1M8tZ7GC7E7
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 ( يوى، ذلك ويبيط : 6بيت من وجاة طلرهم والجدول رقم )آل ال
 

الانحرافااات المعياريااة، لممبااالات التاا  تعباار عاان معوسااات تعماايم  ،(: المتوسااطات الحسااابية5الباادول )
 وتطبيق مهارات مساق البمباز من وبهة نظر الطمبة

 الرتبة الدربة الانحرافات المعيارية ةالمتوسطات الحسابي المبال
 6 متوسطة 1.04 2.35 طريقة التدريس معيقات

 5 متوسطة 0.95 2.51 معيقات العوامل الطفسية
 4 متوسطة 0.89 2.87 معيقات الطالع
 3 متوسطة 1.05 3.00   معيقات المطاج

 2 متوسطة 1.19 3.05 معيقات ا مكاطات
 1 متوسطة 1.09 3.15 معيقات الأمان والسومة

  متوسطة 0.82 2.82 ككلالمعيقات 
 

( أن المتوسقققطات الحسقققابية لمجقققارت قيقققاس معوققققات تعمقققيم وتطبيقققق 6يتىققق، مقققن الجقققدول رققققم )
( فكققان أبرزهققا 6.12 – 6.62ماققارات مقققرر الجمبققاز مققن وجاققة طلققر الطمبققة فققي القسققم"، تراوحققت بققين )

 ( وبدرجققة )متوسققط(، وجققا، بعققده مجققال6.12لمجققال "معيقققات الأمققان والسققومة"، بمتوسققط حسققابي قققدره )
( ودرجتقق  )متوسقققطة(، فيمققا جقققا، المجققال "معيققققات طريققققة 6.62"معيقققات ا مكاطقققات" بمتوسققط حسقققابي )

( ودرجتقققق  )متوسققققطة(، وكققققان المتوسققققط 6.62التققققدريس" فققققي المركققققز الأخيققققر وبمتوسققققط حسققققابي قققققدره )
( وبدرجقة )متوسقطة(، كمقا يوىق، الجقدول ارتفقاا التشقتت فقي اسقتجابات 6.56الحسابي لممعيقات ككل )

 أفراد عيطة الدراسة، مما يدل عمى التباين في آرا، أفراد عيطة الدراسة ووجود فروقات في استجاباتام.
ويمكن تفسير هقذه الطتيجقة بعقدم تقوفر بعقت وسقايل الوقايقة التقي تىقمن أمقن الطالقع وحمايتق ، 

اعققات فىققو  عققن ىققعف قققدرات الطققوع البدطيققة، وىققعف ا مكاطيققات الماديققة المقدمققة لتققوفير عققدد ق
التقققدريع لمجمبقققاز والتقققي ر تتطاسقققع مقققع عقققدد الطقققوع، وكقققذلك الطقققرق التقميديقققة وهقققي طقققرق التقققدريس 
المتعارف عمياا والتي تستطد عمى تمقي وتمقين المعمومات من المعمم ويكقون فياقا الطالقع سقمبيا  معتمقدا  

التقي واجاقت  عمقى الشقرل دون بقذل أا جاقد فقي البحقل أو تقصقي عقن المعمومقة كاطقت مقن المعيققات
الىققق ط الطفسقققي والقمقققق مقققن أهقققم العوامقققل التقققي تقققؤثر عمقققى تقققدريس ماقققارات الجمبقققاز  الطمبقققة، ويعتبقققر

وتطبيقاا، فالشعور بالخوف من ا صابات وعدم القدر  عمى تعميم ماارات الجمبقاز مقن خقول الأجاقز  
 بطفس  بالقدر  عمى تعميم المتاحة يجعل الطالع في قمق طفسي كبير ويحبط ، ويزيد من تردده وعدم ثقت 
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 ماارات الجمباز.
وعمقققى القققرمم مقققن أن الطمبقققة يواجاقققون بعقققت المعيققققات التقققي تمقققطعام مقققن فاعميقققة تعمقققيم رياىقققة  

الجمبققاز فققي جميققع المجققارت، إر أن إحققدذ هققذه المعيقققات هققي أن رياىققة الجمبققاز تتطمققع تركيققزا  كبيققرا  
ققدراتام وماقاراتام العقميقة كقي يتصقوروا كيقف يسقتطيعون  أثطا، الأدا، الحركي، فىو  عقن حقاجتام لتطميقة

أدا، الماققار ، وأيىقققا  قققد يحجقققم الطمبققة عقققن ممارسققة الجمبقققاز طلققرا  لكوطاقققا لعبققة ققققد يصققعع تعميماقققا فقققي 
 مرحمة متاخر  في العمر.

( والتققققي ألاققققرت أن المعوقققققات بمقققققررات 6612وتتفققققق هققققذه الطتيجققققة مققققع طتيجققققة دراسققققة إدريققققس )
( التقققي ألاققققرت أن 6616بدرجقققة متوسقققطة، بيطمقققا اختمفقققت مقققع طتيجقققة دراسقققة )ياسقققين، الجمبقققاز كاطقققت 

 الصعوبات التي يواجااا الطوع بجامعة الأقصى في تعميم مساقات الجمباز كاطت كبير .
 

هل يوبد اختلاف ف  معيقات تعميم وتطبيق مهاارات مسااق البمبااز ببامعاة  ل التساؤل الثان : 
 وع الابتماع ؟البيت تبعاً لمتغير الن

 Independent sample( لمعيطقات المسقتقمة )tوللإجابة عن هذا التساؤل، تم استخدام اختبقار )
t-test لمكشققف عققن درجققة ارخققتوف فققي معيقققات تعمققيم وتطبيققق ماققارات مسققاق الجمبققاز تبعققا  لمت يققر )

 ( يبين يوى، ذلك: 3الطوا ارجتماعي، والجدول )
 

لمعينات المستقمة لمكشف عن دربة الاختلاف ف  معيقات تعميم وتطبياق مهاارات ( tاختبار ) (5بدول )ال
 مساق البمباز تبعاً لمتغير النوع الابتماع 

 مستوى الدلالة (t-testسيمة الاختبار ) الانحراف المعياري المتوسط الحساب  البنس مبال المعيقات

 الأمان والسومة
 0.47- 1.24 3.09 ذكر

 
0.64 

 0.93 3.22 أطثى 

 الطالع
 0.38- 0.98 2.83 ذكر

 
0.71 

 0.80 2.91 أطثى 
 ا مكاطات
 

 0.03- 1.29 3.04 ذكر
 

0.98 
 1.10 3.05 أطثى 

 0.049 1.97- 1.04 2.10 ذكر طريقة التدريس
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 مستوى الدلالة (t-testسيمة الاختبار ) الانحراف المعياري المتوسط الحساب  البنس مبال المعيقات
   1.00 2.61 أطثى

 المطااج
 0.80- 1.13 2.89 ذكر

 
0.42 

 0.96 3.11 أطثى 

 الطفسيةالعوامل 
 2.55- 0.84 2.23 ذكر

 
0.01 

 0.98 2.81 أطثى 

 ككلالمعيقات 
 0.85 2.70 ذكر

-1.24 0.22 
 0.79 2.95 أطثى

 

( لممجقارت التاليقة )معيققات الأمقن والسقومة T( أن قيمقة اختبقار )6يتى، فيما يمقي مقن الجقدول )
( عمقققققى التقققققوالي، 6.56-(، )6.66-(، )6.65-(، )6.24-والطالقققققع، وا مكاطقققققات، والمقققققطاج بم قققققت )
(، والمقققطاج 6.65(، وا مكاطقققات )6.41(، ولمطالقققع )6.32بمسقققتوذ درلقققة إحصقققايية ل مقققن والسقققومة )

(، ممققا يققدل عمققى عققدم وجققود فققروق ذات 6.62) ( عمققى التققوالي، وهققو أكبققر مققن مسققتوذ الدرلققة6.26)
( لمجققارت )معيققققات Tدرلققة إحصققايية فققي المعيقققات المققذكور  حسققع الطققوا ارجتمققاعي، وكاطققت قيمققة )

( 6.61، 6.62( عمققى التققوالي بدرجققة درلققة )6.22-، 1.64-طريقققة التققدريس والعوامققل الطفسققية( هققي )
وجققود فققروق ذات درلققة إحصققايية فققي المعيقققات  ( ممققا يققدل عمققى6.62وهققي أقققل مققن مسققتوذ الدرلققة )

 المذكور  وكاطت الفروق لصال، الطوا ارجتماعي )ا طال( في كو المجالين.
ويمكققن تفسققير ذلققك أن ا طققال يققواجان صققعوبة أكبققر مققن الققذكور فققي التعامققل مققع أجاققز  الجمبققاز 

بالخجققل مققن الققزميوت  رونيشققع لتىققمطاا حركققات تتطمققع جسققم قققوا ورشققيق، ولخطققور  مااراتقق  المختمفققة
كمقا أن تقاثير ا صقابات فقي ، مما يؤثر عمى ثققتام باطفسقام طلرا  لمفشل المتكرر في أدا، بعت الماارات

ن كاطقت متشقاباة إر أن القذكور  حال وقوا الأطثى عطد تادية الماقارات فقي مسقاق الجمبقاز أكثقر خطقور  وات
ن لعبققة الجمبققاز تحتققاج لمتطمبققات بدطيققة وشخصققية مققن ا طققال للإصققابات، كمققا أ بطبيعققتام أكثققر تحمققو  

 وطفسية خاصّة ربما يكون الذكور أكثر تحمو  لاذه المتطمبات من ا طال. 
وأن طققرق التققدريس عطققد ا طققال تواجقق  صققعوبات أكبققر فققي تعمققيم وتطبيققق ماققارات الجمبققاز ويعققزذ 

المسقاق ويحقد  عمقيم وممارسقة ماقاراتذلك ررتفاا عدد الطالبات في الشعبة مما يسبع ببعاققة العمميقة الت
مقققن فاعميتاقققا، ممقققا يقققؤدا إلقققى إعاققققة اسقققتخدام وسقققايل تكطولوجيقققة حديثقققة وعقققدم الققققدر  عمقققى مراعقققا  
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الفققروق الفرديققة وعمققى تكققرار الماققارات المتعممققة ركتسققاع ا حسققاس الصققحي، فققي تققدريس ماققارات 
( التقي ألاقرت أن الصقعوبات 6612مساق الجمباز، وتتفق هقذه الطتيجقة مقع طتيجقة دراسقة إدريقس )

( التققي 6612التققي يواجااققا ا طققال أكبققر مققن الققذكور، بيطمققا اختمفققت مققع طتيجققة دراسققة الصققعوع )
 ألارت أن الصعوبات التي يواجااا الذكور أكبر من ا طال.

 

 :الاستيتاجات
 وفي ىو، مطاقشة الطتايج توصل الباحل إلى ما يمي:

  جقققا،ت المعيققققات بمسقققاق الجمبقققاز بقققين طمبقققة قسقققم التربيقققة الرياىقققية والتقققي تعيقققق تعمقققيم وتطبيقققق
 الماارات بدرجة متوسطة. 

  تعتبققر معيقققات الأمققن والسققومة وا مكاطققات مققن أهققم المعيقققات التققي تواجقق  تعمققيم الطققوع الماققارات
 الأساسية في مساق الجمباز وتطبيقاا. 

 الذكور في مجال طريقة التقدريس ومجقال العوامقل الطفسقية فقي تعمقيم  تواج  ا طال مشاكل أكبر من
 وتطبيق ماارات مساق الجمباز.

 

 :التوصيات
  يجققع تققوفير أدوات الأمققن والسققومة المسققاعد  مثققل أحزمققة الأمققان، وراحققة اليققد الواقيققة، والموبققس

 الطوع.الخاصة بالمعبة، والسعي لتقديم ا سعافات الأولية والسريعة في حالة إصابة أحد 
  طشر القوعي حقول رياىقة الجمبقاز وا صقابات التقي يمكقن أن يتعقرت لاقا الطقوع، وخاصقة

 وكيفية التعامل معاا.عطد ا طال 
  ارهتمام بالعدد المطاسع من الطوع في المحاىر ، وتطسيق ذلقك مقع حجقم القاعقة الرياىقية

عطقققا، كقققل طالقققع الحقققق الكامقققل فقققي التعمقققيم، حتقققى  المخصصقققة والأدوات المتاحقققة لمتعمقققيم، وات
تقان الماارات المتعممة.  يتمكن جميع الطوع من إعاد  وات

 ت الخاصقة بقالمطاج حتقى يكتسقع الطمبقة إتققان أكبقر ققدر ممكقن مقن زياد  عدد سقاعات المحاىقرا
 الماارات وتعمماا.



 عبد الله خطايبة ....................................................................................................................... معيكات تعليه وتطبيل مَارات

 

 

 (885)                                                               واليفسية التربوية العلوو سلسلة

 

 :المزاجع
  إدريققس، هشققام محمققد، "المعوقققات التققي تواجقق  طققوع تخصققا التربيققة الرياىققية فققي جامعققة

سمساامة العمااوم  –مبمااة دراسااات مققن وجاققة طلققرهم"،  6 - 1القققدس لققتعمم مسققاق الجمبققاز 
 .6612، 6العدد ، 21، المجمدالتربوية

  ، الأسااس الفنيااة والميكانيكيااة لبمنااا سااتك جققارا، هققدذ وعبققد الققرزاق، زيطققة وحسققين، عايققد
 .6616، مطبعة المجتمع العربي لمطشر والتوزيع، مصر، الفن  لمسيدات

  ،قسقم المطقاهج وتقدريس الأسس المنهبياة لتادريس البمبااز، الحاج، حسين وأبو جازية، هبقة
 .6666ة التربية الرياىية، جامعة أسيوط، التربية الرياىية، كمي

  ،الاتعمم والاتحكم الحركا  مباادئ حسام القدين، طمحقة وعبقد الشقكور، محمقد وحممقي، محمقد– 
 .6663، الطبعة الأولى، مركز الكتاع لمطشر، القاهر ، تطبيقات –نظريات 

  ،تصااور مقتاارح لمتغمااب عمااا الصااعوبات التاا  تواباا  تاادريس مقاارر حمققود، حسققين أحمققد
بمباااز بالمعاهااد المتوسااطة لمتربيااة الريالااية فاا  البمهوريااة العربيااة السااورية، رسااالة ال

 .6616، جامعة أسيوط، مابستير منشورة
  ،الطبعقة الثاطيقة، دار الكتقع والوثقايق، ب قداد، التعمم الحرك  بين المبدأ والتطبيقخيون، يعرع ،

6616. 
 وبات التقي تواجق  طمبقة قسقم التربيقة ذطون، مطتصقر معيقوف وصقال،، سقميمان، حسقام محمقد، الصقع

مبماة أبحااث كمياة التربياة البدطية وعموم الرياىة في تطبيق الماارات الحركية في درس الجمبقاز، 
 .6616(، 2( عدد )12، مجمد )الأساسية

  ،6666، دار الفكر العربي، مصر، أسس تعميم البمبازشحاتة، محمد إبراهيم. 
  ،6616، مطشاه المعارف، ا سكطدرية، دليل البمباز لمبمي شحاتة، محمد والشاذلي، أحمد. 
  الصعوع، سامر طاار سميمان، "المعوقات التي تواجق  طمبقة مسقاقات الجمبقاز فقي كميقة عمقوم

مبماااة مؤتاااة لمبحاااوث والدراساااات، سمسااامة العماااوم الإنساااانية  الرياىقققة فقققي جامعقققة مؤتقققة"،
 .6612والابتماعية، 

  الطسققبية والققوزن فققي مسققتوذ الأدا، الماققارا فققي الجمطاسققتك لققدذ  عبققد الحققق، عمققاد، "عوقققة القققو
(، فمسققطين، 6(، العققدد )15، المجمققد )مبمااة النباااح لثبحاااثطمبققة تخصققا التربيققة الرياىققية"، 

6662. 
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  عبيدات، ماجدولين محمقد، "دراسقة مقارطق  لأثقر اسقتخدام أسقموبين لمتقدريع القدايرا )باسقتخدام
( عمى تحمقل ققو  عىقوت القذراعين والكتفقين ومسقتوذ أدا، ماقار  والتمريطات البدطية -الأثقال

 .6612(، 55، العدد)مبمة تطبيقات عموم الريالةالوقوف عمى اليدين" 
  ،الطبعقققة الأولقققى، المكتبقققة المصقققرية، مصقققر، أساااس ونظرياااات البمبااااز الحاااديثعمقققي، عقققادل ،
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 الملاحل
 
 
 (5) ملحل

 سماء الخبراء الذيً ساٍنوا في تحكيه الاستباىةأ

 
 اسم المحكم الرتبة بهة العمل

 1 أ. د زياد ارميمي أستاذ الجامعة الأردطية
 6 أ. د أحمد سالم بطايطة استاذ جامعة اليرموك
 6 أ. د اسماعيل العون استاذ جامعة ال البيت
 2 أ. د معين ط  استاذ الجامعة الأردطية
 2 د. ماد  خصاوطة مشارك جامعة اليرموك
 3 د. ميسمون الشديد  مساعد جامعة ال البيت
 4 د. سموذ الشرمان مساعد الجامعة الااشمية

 
 

 (5) ملحل
 اٌـــبيــاست

 

 السادة / الطلاب
  تحية واحترام

معيقااات تعماايم وتطبيااق يقققوم الباحققل بعمققل دراسققة واسققتطوا لمققراا حيققل يقققوم بعمققل دراسققة عققن )
( فقارجو مقطكم التكقرم با جابقة مهارات مساق البمباز من وبهة نظار الطمباة فا  بامعاة ال البيات

عممقققا  بققان إجققابتكم سققوف تبقققى سققرية ول ايققات البحقققل عققن أسققيمة هققذه ارسققتباطة بكققل موىققوعية، 
 العممي فقط.

 شاكرا لكم حسن تعاوطكم
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 المبال الأول: معيقات الأمان والسلامة

 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

كبيرة 
 سميمة متوسطة كبيرة بدا

سميمة 
 بدا

عقققدم تقققوفر شقققخا يققققوم بعمميقققة السقققطد عطقققد أدا، الماقققارات ذو خبقققر  كافيقققة طلقققرا   .1
 لأهمية السطد في مطع ا صابات

     

      عدم توفر الأدوات المساعد  ل من والسومة مثل حزام الأمان وكف اليد الواقي   .6
      عدم توفر اسعافات أولية وسريعة في حالة حدول إصابة لأحد الطمبة  .6
عققدم تققوفر الطققواحي الصققحية الشققاممة فققي الصققالة الرياىققية مققن التاويققة والطلافققة   .2

      وا ىا،  المطاسبة

      ر يوجد متخصا في ا صابات الرياىية اثطا، التطبيق العممي   .2
      عدم توفر موصفات الأمان والسومة في الأجاز  والأدوات المستخدمة  .3
      ر تتوفر الصياطة الدورية ل جاز  والأدوات المتوفر    .4
      المراتع يعرىطي للإصابة البساط الأرىي مير مثبت ويوجد فرامات بين  .5
      جااز المتوازا مير مثبت عمى الأرت ويتارج، عطد أدا، الماارات  .6
عققققدم القيققققام با حمققققا، الكققققافي والتاييققققة الطفسققققية والبدطيققققة قبققققل بققققد، التمققققرين عمققققى   .16

      الأجاز 

 
 المبال الثان : معيقات الطالب

 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

كبيرة 
سميمة  سميمة متوسطة كبيرة بدا

 بدا
حققع الألعققاع الأخققرذ أكثققر مققن رياىققة الجمبققاز يسققبع لققي إعاقققة فققي   .11

      تعميم مااراتاا

      ىعف قدراتي البدطية، تعوق من تعميم ماارات الجمباز  .16
      عدم الوعي بطبيعة رياىة الجمباز وأهميتاا  .16
      أشعر بالخوف من أدا، ماارات الجمباز  .12
      وجود دافعية لدا لتعميم ماارات الجمبازعدم   .12
عققدم وجققود تعمققيم سققابق لمعبققة الجمبققاز يققؤدا إلققى تعمققيم خققاط  أو عققدم   .13

      المقدر  عمى التعميم 
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 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

كبيرة 
سميمة  سميمة متوسطة كبيرة بدا

 بدا
الحالققة الصققحية وسققو، الت ذيققة والحالققة الصققحية العامققة تعققوق مققن تعمققيم   .14

 ماارات الجمباز 
     

      رياىة الجمبازقياساتي الجسمية ر تتطاسع مع طبيعة   .15
زيققققاد  اعققققداد الطمبققققة فققققي المحاىققققر  يعيققققق قققققدرتي عمققققى تعمققققيم ماققققارات   .16

 الجمباز
     

ر تتطاسقققع مقققع الطمبقققة  أسقققاليع التقققدريس المسقققتخدمة مقققن قبقققل المقققدرس  .66
      ومير مفاومة وصعبة 

 
 

 المبال الثالث: مشكلات الإمكانات

 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

كبيرة 
سميمة  سميمة متوسطة كبيرة بدا

 بدا
      أشعر بصعوبة تعميم ماارات الجمباز لأن الأجاز  مير صالحة ومير قاطوطية  .61
      قمة الأدوات والأجاز  المساطد  والمساعد  تعوق من تعميم ماارات الجمباز   .66
      الخوف من عدم صياطة الأدوات والأجاز  الخاصة بالجمباز  .66
      يقمقطي عدم وجود الصالة الرياىية القاطوطية الخاصة لممارسة الجمباز   .62
      ا مكاطيات المتوفر  ر تطسجم وتتوافق مع الخطة الدراسية لمساق الجمباز  .62
      أعاطي من قمة الوسايل التعميمية والتكطولوجية والتوىيحية في صالة الجمباز  .63
      وارماكن الخاصة لتبديل الموبسعدم مطاسبة المرافق صحية   .64
      قمة توفر الموبس الخاصة برياىة الجمباز  .65
      الأجاز  ر تتطاسع مع تعديوت قاطون الجمباز وتطوره  .66
      مساحة الصالة وا مكاطات مير مطاسبة مع عدد الطمبة المسجمين في المساق  .66
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 المبال الراب : معيقات طريقة التدريس

 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

كبيرة 
 سميمة متوسطة كبيرة بدا

سميمة 
 بدا

      يستخدم المدرس طرق تدريسية قديمة ومير مفاومة  .61
      ر يستخدم المحاىر وسايل إيىال تكطولوجية لتعميم الماارات وذلك لعدم توافرها  .66
      قميو ما يمجا المحاىر لمشرل الفلي لمماار  قبل تطفيذها عمميا  .66
ر يسقاعد المحاىقر الطالقع فقي عمميقة السقطد ووجقود ىقعف فقي قدرتق  عمقى القيقام   .62

      بطريقة السطد

      ر يراعي المحاىر الفروق الفردية بين الطمبة عطد أدا، الماارات   .62
      ر يقوم المحاىر بتعميم الماار  بشكل متدرج وتجزيتاا  .63
عدم مطالبة الطالع بتكرار الماارات المتعممة ركتسقاع ارحسقاس الصقحي، بسقبع   .64

 ارتفاا عدد الطوع في الشعبة الواحد  
     

      ر يقوم المحاىر بتصحي، الأخطا، لمطمبة فور حدوثاا  .65
      عدم اتاحة الفرصة لمطمبة رستخدام طرق التقييم الذاتي لأدايام   .66
      بطالع جيد لأدا، طموذج لمحركة ر يستعين المحاىر  .26

 
 المبال الخامس: معيقات المنهاج

 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

 سميمة بدا سميمة متوسطة كبيرة كبيرة بدا
      المطااج يركز عمى الجاطع التطبيقي العممي عمى حساع الجاطع الطلرا   .21
      والأدوات المتوفر  والقاطوطيةر يراعي المطااج الصالة مير القاطوطية الأجاز    .26
      ر تتطاسع عدد ماارات المطااج مع عدد المحاىرات المقرر  لممساق  .26
      يفتقر المطااج الى الوسايل وارساليع العممية في تعميم الماارات  .22
      يتسم المطااج بالعشوايية وعدم ارطتلام في متطمبات الماارات   .22
      الفروق الفردية بين الطمبةر يراعي المطااج   .23
      ر يتطاسع المطااج العممي مع عمر الطمبة  .24
      يفتقر المطااج لمعايير تقييم أدا، الطمبة  .25
      ر يتسم المطااج بالشمولية لماارات الجمباز المتعدد   .26
      ر يراعي المطااج ا عداد البدطي العام والخاا   .26
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 معيقات العوامل النفسيةالمبال السادس: 

 الفقرة ت
 توابهن  بدربة

كبيرة 
 بدا

سميمة  سميمة متوسطة كبيرة
 بدا

      أشعر بالخوف من أجاز  الجمباز طلرا لتعاممي معاا لأول مر   .21
      الخوف الدايم من التعرت للإصابة وارعتقاد أن اصابات الجمباز ر تشفى   .26
      الجمباز باذه المرحمة المتقدمة من العمر أشعر بممل عطدما اتعمم ماارات  .26
أشقققعر بعقققدم الرمبقققة فقققي تسقققجيل مسقققاق الجمبقققاز والتكيقققف معققق  صقققعع طلقققرا   .22

 لخطور  ماارات 
     

أشعر بصعوبة التعامل مع أجاز  الجمباز ممقا يقؤدا القى عقدم مققدرتي عمقى   .22
      أدا، وتعميم الماارات

      المتكرر في أدا، بعت المااراتأشعر بالخجل من الزمو، طلرا لمفشل   .23
      أشعر بقمة الرمبة والميل لرياىة الجمباز مما يعيق من تعميم ماارات الجمباز  .24
اطخفات لياقتي البدطية يؤثر سمبا  عمى الجاطقع الطفسقي عطقد تعمقيم وأدا، ماقارات   .25

      الجمباز 

      الطفسر تساعد أدا، حركات الجمباز عمى تطمية ارعتماد عمى   .26
      عدم ثقتي بمدرس الجمباز يولد عطدا شعور الخوف لتعميم الجمباز  .36

 
 


