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Abstract 

      This study aimed at investigating the attitudes of yarmouk 

university students toward physical fitness for participate in 

sport activity, as well as studying the effect of the following 

variables on their attitudes (gender, academic level , academic 

specialization and residency).  

      The descriptive method was utilized to collect the research 

data from the research sample (150 male and female students) 

selected purposively, when they responded to a questionnaire 

with 45 items distributed on three sectors (health, psychology, 

and social).  The results indicated that the health sector was 

the first in attitudes,  while the social sector was the last in the 

post test. The results showed that there were statistically 

significnt differences at the level of significance level (α=0.05) 

between the pre-test and the post-test in all the sectors in favor of  the post-test. The resukts 

as well revealed that there were statistically significant differneces at the significance 

level (α=0.05)  due to the  variables of the study (gender, academic level, academic specialization 

and residency).   
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 اتجاهات طمبة جامعة اليرموك نحو مساق المياقة البدنية لمجميع 

 في ممارسة الهشاط الرياضي

شفاء صلاح الجراح
(1) 

 .معلـ، وزارة التربية والتعليـ، الأردف( 1)
 

 ملخص

ىدفت ىذه الدراسة للتعرؼ إلى الاتجاىات طلبة جامعة اليرموؾ نحو مسػاؽ اللياةػة البدنيػة للجميػ  فػ        
ممارسػػة النطػػاط الرياكػػ  ولػػذلؾ التعػػرؼ إلػػى غيػػر لػػؿ مػػف متةيػػرات )الجػػنس، السػػنة الدراسػػية، الت  ػػص 

البيانػػات و تلونػػت الألػػاديم ، ملػػاف السػػلف( فػػ  اتجاىػػاتيـ، وةػػد اسػػت دمت الباحيػػة المػػني  الو ػػ   لجمػػ  
( طالب و طالبة تػـ ا تيػارىـ بالطري ػة العمديػة حيػث غجػابوا علػى م يػاس تلػوف مػف 161عينة الدراسة مف) 

 ( عباره موزعو على يلبية محاور ) ح ، ن س ، اجتماع  ( . 56)
ف   تبة الأ يرةوةد غطارت النتائ  الى احتلبؿ المحور ال ح  المرتبة الاولى والمحور الاجتماع  ف  المر       

( بيف التطبي يف  α ≤ 1.16)التطبيؽ البعدي، لما و اظيرت النتائ  وجود فروؽ ذات دلالة إح ائية عند 
ال بل  و البعدي ف  جمي  المحاور ل الح البعدي، لما غظيرت فروؽ ذات دلالة إح ائية عند مستوى 

 الدراسية، الت  ص، ملاف السلف( .تعزى لمتةيرات الدراسة )الجنس، السنة ( α ≤ 1.16)الدلالة 
 

 : اتجاىات، مساؽ اللياةة البدنية للجمي ، النطاط الرياك .الكممات المفتاحية

 
 مكدمة.

بالتأليػد علػى ممارسػة  تطػيد السػنوات الأ يػرة تزايػد الاىتمػاـ مػف م تلػؼ العلمػاص والم ت ػيف
الوةايػػػة والعػػػلبج مػػػف الأمػػػراض الأنطػػػطة البدنيػػػة، لػػػيس بيػػػدؼ المنافسػػػة، وللػػػف لنػػػوع مػػػف وسػػػائؿ 

والتأييرات السػلبية والأكػرار الن سػية الناتجػة عػف كػةوطات الحيػاة اليوميػة  المرتبطة بن ص الحرلة
التلنولػػوج  السػػري  الػػذي يطػػيده العػػالـ ميػػؿ الالتئػػاب والتػػوتر وزيػػادة ال لػػؽ )راتػػب  فػػ  ظػػؿ الت ػػدـ

غغلػب  ات التػ  غظيػرت ب ػورة متلػررة غف(. ويرجػ  ىػذا الاىتمػاـ إلػى نتػائ  الدراسػ9::1و لي ة، 
والعافية  ا ػةً فػ   فئات المجتم  لا يمارسوف ةدراً لافيًا مف النطاط البدن  لتح يؽ ال حة الميالية

الا تراعػات التلنولوجيػة الحدييػة  كػوص ةلػة حرلػة الأفػراد نتيجػةً لاسػت داماتيـ للت نيػات التػ  ت ػدميا
 مجػالات العمػؿ غو المنػزؿ دوف الحاجػة للحرلػة عامػة سػواص فػ والت  تل ؿ ليػـ الراحػة فػ  حيػاتيـ ال
(Corbin & lindesey ,1996)  والنطاط البدن  لو فوائد  حية، ون سػية، واجتماعيػة عديػدة فيػو
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 عادةً على رف  مستوى اللياةة البدنية مف غجؿ  حة غفكؿ وحياة غطوؿ وغلير نطاطاً، لما يساعد
والسػمنة،  ة بػأمراض ال لػب، وداص السػلري، و لاـ غسػ ؿ الظيػر،يساعد على ت ليؿ احتمالات الإ ػاب

بالإكافة إلى تنمية الجوانب المعرفية المتعل ػة بال ػحة والتةذيػة، وتنميػة الاتجاىػات الإيجابيػة نحػو 
 . (Corbin,Welk,Lindsey.2002)النطاط البدن  
إيجابيػة علػى الناحيػة  غف للؤنططة البدنية تأييرات (Fahey, Insel, & Roth, 2005) لما غطار

يتملف ال رد مف ت وية غجيػزة الجسػـ العكػوية الم تل ػة وتنميػة ةػدرات اللياةػة  ال حية والبدنية فمف  لبليا
إلػى حالػة  الت  تملنو مف الاحت اظ بمجيود مناسب لأداص الأعمػاؿ اليوميػة وم اومػة التعػب والعػودة البدنية

وبمسػتوى اللياةػة البدنيػة يملػف  بل اصة غجيػزة الجسػـ العكػويةالراحة. إكافة إلى ذلؾ فعف طريؽ الارت اص 
   .الط  ية لنا غف نحت ظ بمستوى مناسب مف ال حة

ممارسػة الأفػراد للنطػاط البػدن  والاةتنػاع بػو  علػى غف (Corbin & Lindsey, 1996)وةػد غلػد 
 لبػػدن . وةػػد غطػػار والأنمػػاط السػػلولية الإيجابيػػة نحػػو النطػػاط ا يعتمػػد علػػى تنميػػة الاتجاىػػات وال ػػيـ

(Andersen,2005)  إلى غف الاتجاىات الإيجابية نحو النطاط البدن  تلعب دوراً ميمػاً فػ  تنطػيط ال ػرد
للبتجاىػات  ممارسة الأنططة البدنية، وتدفعو إلػى الاسػتمرار فػ  ممارسػتيا، والعلػس  ػحيح بالنسػبة نحو

سػػلولو، فالاتجاىػػات تكػػ    عػػاؿ فػػ  توجيػػوالسػػلبية. لمػػا غلػػد علػػى غف اتجاىػػات ال ػػرد ليػػا تػػأيير ةػػوي وف
 .الأنططة البدنية برغبة وفاعلية على إدراؾ ال رد ونطاطاتو معن  ومةزى تساعده على ممارسة

التييؤ الن س  الذي يجعؿ ال رد يستجيب نحو موةؼ  إف الاتجاه ىو حالة مف الاستعداد غو
(. 1::1رفض المطلػػؽ )عػػلبوي، ال بػػوؿ المطلػػؽ إلػػى الػػ غو طػػ ص مػػا بطري ػػة معينػػة تتػػراوح بػػيف

معػارؼ و بػػرات  الاتجػاه نحػو النطػاط البػدن  ىػو م يػوـ يعبػر عػف مح ػلة اسػتجابات ال ػرد نحػو
 غو معاركػػػػػتو ليػػػػػا البػػػػػدن  وذلػػػػػؾ مػػػػػف حيػػػػػث تأييػػػػػد ال ػػػػػرد ليػػػػػذه المعػػػػػارؼ وال بػػػػػرات مرتبطػػػػػة بالنطػػػػػاط

(Silverman, & Subramaniam, 1999)  نحػو النطػاط البػدن  يعػد . لذا فإف تنمية الاتجاه الإيجػاب
المطللبت ال ػحية والن سػية والسػلولية والأ لبةيػة  كرورة وم رجاً تربوياً و حياً واجتماعياً للتةلب على

بتػػوفير  الأفػػراد عامػػة. حيػػث لػػوحظ مػػؤ راً اىتمػػاـ المسػػئوليف فػػ  الممللػػة المتعل ػػة بالت ػػدـ الت نػػ  لػػدى
 .ولة الأنططة البدنيةالإملانات مف غندية رياكية ومكامير للمط  لمزا

درالػػػا لأىميػػػة النطػػػاط البػػػدن  وتأييراتػػػو علػػػى  ػػػحة الأفػػػراد الجسػػػمية والن سػػػية والاجتماعيػػػة  وا 
ةامػػت لليػػة التربيػػة الرياكػػية فػػ  جامعػػة اليرمػػوؾ فػػ  إطػػار  طتيػػا الحدييػػة والمطػػورة بطػػرح مسػػاؽ 
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علػػى الػػرغـ مػػف الاىتمػػاـ اللبيػػر اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ ، واعتبرتػػو مسػػاةاً ا تياريػػاً لطلبػػة الجامعػػة. و 
والجامعػػة مازالػػت البيانػػات الموكػػوعية والعلميػػة  الػػذي حظػػ  بػػو ىػػذا المسػػاؽ مػػف ةبػػؿ إدارة اللليػػة

المتعل ػػة بػػأير تػػدريس مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ   علػػى اتجاىػػات الطلبػػة نحػػو ممارسػػة الأنطػػطة 
تعرؼ إلى اتجاىات طلبػة جامعػة اليرمػوؾ الباحية  لبؿ دراستيا ال البدنية غير ملموسة. لذا حاولت

بم تلؼ الت   ات بعد دراسة مساؽ اللياةة البدنية للجمي  لما تيدؼ ىذه الدراسة إلى است  ػاص 
  راص الطلبة حوؿ ما مدى غىمية محتوى ىذا المساؽ مف حيث م ردات المساؽ.

 
 أهمية الدراسة

البػػدن  يملػػف غف يلطػػؼ عػػف اسػػتعداداتيـ إف المعرفػػة الح ي ػػة لاتجاىػػات الطلبػػة نحػػو النطػػاط 
النطاط البدن  ف  المست بؿ، ويحسف مػف مسػتوى نطػاطاتيـ الذىنيػة والبدنيػة ويرفػ  مسػتوى  لممارسة

 اللياةة البدنية لدييـ.
دراسة مساؽ اللياةة البدنية للجمي  ةد تساعد على إلساب طلبة الجامعة مػف م تلػؼ الت   ػات 

والمعلومات عػف الوكػ  التطػريح  لجسػـ الإنسػاف ووظػائؼ غعكػائو بطػلؿ ةاعدة غلاديمية مف المعارؼ 
عػػاـ غينػػاص ممارسػػة الحيػػاة العامػػة والنطػػاط الرياكػػ  بطػػلؿ  ػػاص. لمػػا تػػزود طلبػػة الجامعػػة بالمعػػارؼ 
والمعلومػػػػات ذات العلبةػػػػة بمػػػػؤىلبت معلمػػػػ  التربيػػػػة الرياكػػػػية وةواعػػػػد الألعػػػػاب والمسػػػػاب ات الرياكػػػػية 

. وبنػاصً علػػى ذلػؾ، فػإف تلػؾ المعلومػػات ةػد تسػاعد فػ  الو ػػوؿ إلػى المعرفػة الح ي يػػة الترويحيػة والرسػمية
 .لأىمية اللياةة البدنية المست بلية مف غجؿ سلبمة الأجياؿ ال ادمة

 
 مشكمة الدراسة

نظػػراً لأىميػػة المعرفػػة الح ي يػػة لأىميػػة اللياةػػة البدنيػػة  بالنسػػبة لطلبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ، ومػػف 
 لبؿ دراسة الباحية ب سـ علوـ الرياكة بللية التربية الرياكية بجامعة اليرموؾ وةربيا مف مدرس  

يػػة فػػ  لليػػة التربيػػة الرياكػػية، ف ػػد ظيػػرت الحاجػػة إلػػى كػػرورة ت ػػويـ مػػا يمتللػػو مسػػاؽ اللياةػػة البدن
التربية الرياكية مف المعارؼ والمعلومات النظرية والتطبي ية المرتبطة بتي يؼ طلبة جامعة اليرموؾ 
لم تلؼ الت   ات مف وجية نظرىـ وذلؾ لمعرفة ن اط ال وة والكعؼ فػ  المعلومػات والمعػارؼ 

ريػػؽ تعػػديؿ اللبزمػػة لطلبػػة الجامعػػة والعمػػؿ علػػى معالجػػة جوانػػب الكػػعؼ إف وجػػدت، وذلػػؾ عػػف ط
و ػؼ مسػػاؽ اللياةػة البدنيػػة بةػرض تمليػػنيـ مػػف ال يػاـ بمسػػئولياتيـ ب ػورة غليػػر فعاليػة مػػف  ػػلبؿ 
توظيػػؼ تلػػؾ المعلومػػات والمعػػارؼ وال بػػرات فػػ  تنميػػة وتطػػوير ال ػػدرات الع ليػػة والبدنيػػة والمياريػػة 
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رياكية لطلبة الجامعة، للطلبب تنمية لاملة ومتزنة، واةتناعا مف الباحية بأىمية وكرورة المعرفة ال
فػػاف ىػػذا البحػػث محاولػػة جػػادة لجمػػ  المعلومػػات لاست  ػػاص اتجاىػػات طلبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ نحػػو 
مساؽ اللياةة البدنية للجمي  الذي تطرحػو لليػة التربيػة الرياكػية فػ  جامعػة اليرمػوؾ ويملػف تطبيػؽ 

 إجراصات ىذا البحث ف  مناطؽ م تل ة لدى الجامعات الأردنية إف وجد.
 

 الدراسات السابكة  

( بدراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ علػػى اتجاىػػات طلبػػة المرحلػػة اليانويػػة نحػػو 1111ةامػػت العبػػاس )
الالتحاؽ بال رؽ الرياكػية المدرسػية ومسػتوى تح ػيليـ الدراسػ  فػ  مدينػة إربػد، تبعًػا لمتةيػر الجػنس، 

الباحيػػة المػػني  الو ػػ    وملػاف السػػلف، ومسػػتوى التعلػػيـ لػػلؤـ، ومسػػتوى ت ػدير التح ػػيؿ. واسػػت دمت
( طالػػب وطالبػػة. 1116( عبػػارة، وتلونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )45وذلػػؾ بت ػػميـ اسػػتبانة تلونػػت مػػف )

وغظيػرت النتػػائ  وجػود اتجاىػػات بدرجػة إيجابيػػة لبيػػرة فػ  مجػػالات الدراسػة، لمػػا غظيػرت وجػػود فػػروؽ 
ت ال ػروؽ فػ  مجػال  اللياةػة ذات دلالة إح ائية على الأداة للؿ تعزى لمتةير الجنس، فػ  حػيف لانػ

البدنيػػة والميػػوؿ الرياكػػية ل ػػالح الػػذلور. لمػػا بينػػت النتػػائ  وجػػود علبةػػات ارتباطيػػة بػػيف الاتجاىػػات 
 ومستوى التح يؿ، ول الح مستوى التح يؿ الأعلى.

( بدراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ علػػى العلبةػػة بػػيف اتجاىػػات طلبػػة لليػػة 1117ةػػاـ غبػػو زمػػ  وربابعػػة )
كػة )ذلػور، إنػاث( نحػػو تعلػـ السػباحة ومسػتوى تح ػيليـ الدراسػػ . لػذلؾ ىػدفت الدراسػة إلػػى علػوـ الريا

التعػػرؼ علػػى طبيعػػة ال ػػروؽ فػػ  لػػؿ مػػف اتجاىػػات الطلبػػة نحػػو تعلػػـ السػػباحة وتح ػػيليـ الدراسػػ  فػػ  
 مساؽ السباحة تبعًا لمتةير الجنس. واست دـ الباحياف المني  الو    وذلػؾ بت ػميـ اسػتبانة تلونػت مػف

( طالبًا وطالبػة. وغظيػرت النتػائ  غف ىنػاؾ اتجاىػات إيجابيػة :7( عبارة، وتلونت عينة الدراسة مف )18)
لطلبػػة لليػػة علػػوـ الرياكػػة نحػػو تعلػػـ السػػباحة تبعًػػا لمتةيػػر الجػػنس، ودلػػت النتػػائ  علػػى عػػدـ وجػػود غي 

 .علبةة ارتباطية بيف اتجاىات الطلبة ومستوى تح يليـ الدراس 
( بدراسة ىػدفت إلػى التعػرؼ علػى اتجاىػات طلبػة الجامعػات الرسػمية وغيػر 1116)ةامت نوا ره 

الرسمية ف  ممارسة النطاط البدن  بيف الجامعات الرسمية وغيػر الرسػمية. وةػد اسػت دمت الباحيػة المػني  
طالبًػػػا وطالبػػػة مػػػف الجامعػػػات الرسػػػمية وغيػػػر الرسػػػمية،  676الو ػػػ   حيػػػث تلونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف 

غظيػرت نتػائ  الدراسػة  عبػارة موزعػة علػى سػتة مجػالات. وةػد 67الباحية استبيانًا ملونًا مف  واست دمت
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وجود اتجاىات إيجابية نحو ممارسة الأنططة البدنية لطلبة الجامعات الرسمية ف  الأردف، وغظيرت 
ث غف مجػاؿ النطػػاط البػدن  ل بػػرة اجتماعيػة ول بػػرة تػوتر وم ػػاطرة لػاف ل ػػالح الػذلور علػػى الإنػػا

 .ف  الجامعات الرسمية وغير الرسمية
( بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى بنػػػاص م ػػػاييس لاتجاىػػػات تلبميػػػذ 1116ةػػػاـ لػػػؿ مػػػف عبػػػد الحلػػػيـ ومحمػػػود )

المرحلػػػة الإعداديػػػة بمدينػػػة الدوحػػػة نحػػػو ممارسػػػة مسػػػاب ات الميػػػداف والمكػػػمار والتعػػػرؼ علػػػى اتجاىػػػات 
المػػني  الو ػػ   حيػػث تػػـ ا تيػػار العينػػة  التلبميػػذ نحػػو ممارسػػة مسػػاب ات الميػػداف والمكػػمار. واسػػت دـ

( طالبػػػة. غظيػػػرت النتػػػائ  غف الاتجاىػػػات الإيجابيػػػة نحػػػو 51( طالبًػػػا و)681بالطري ػػػة العطػػػوائية بواةػػػ  )
ممارسة مساب ات الميداف والمكمار ىػ  الأغلػب والأةػوى عنػد الطػلبب والطالبػات، وغطػار غيكًػا إلػى غف 

مت اربة بػيف الطػلبب، وغف الػوزف النسػب  والنسػبة المئويػة نحػو  ىناؾ اتجاىات محايدة وكعي ة عند العينة
 .ممارسة مساب ات الميداف والمكمار لانت غعلى لدى الطلبة الذلور م ارنة م  الطالبات

( بدراسػػة م ارنػة بػيف اتجاىػػات طلبػة جامعػة اليرمػػوؾ وعجمػاف نحػو ممارسػػة 1115ةامػت بطاينػة )
تعػػػرؼ علػػػى اتجاىػػػات طلبػػػة جػػػامعت  اليرمػػػوؾ وعجمػػػاف نحػػػو النطػػػاط الرياكػػػ ، وىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى ال

( طالبًػػػا وطالبػػػة مػػػف جامعػػػة اليرمػػػوؾ 1797ممارسػػػة الأنطػػػطة الرياكػػػية. وتلونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
( طالبًػػا وطالبػػة مػػف جامعػػة عجمػػاف تػػـ ا تيػػارىـ بالطري ػػة العطػػوائية. واسػػت دمت الباحيػػة المػػني  41:و)

ت. وغظيػػػرت النتػػػائ  وجػػػود اتجاىػػػات إيجابيػػػة نحػػػو ممارسػػػة الأنطػػػطة الو ػػػ   والاسػػػتبياف لجمػػػ  البيانػػػا
الرياكية لطلبة جامعة اليرموؾ واتجاىات سلبية لطلبة جامعة عجماف. لما غظيرت الدراسػة وجػود فػروؽ 
ذات دلالة إح ائية تعزى لمتةير الجػنس ول ػالح الػذلور، ولمتةيػر السػنة الدراسػية ول ػالح طلبػة السػنة 

 .ر الت  ص ول الح طلبة اللليات الإنسانيةاليانية، ولمتةي
( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ على اتجاىػات طالبػات جامعػة الملػؾ في ػؿ فػ  1114ةاـ بو الح )

الممللة العربية السعودية نحو غىمية ممارسة النطػاط البػدن  مػف  ػلبؿ غبعػاد غربعػة ىػ : الجانػب البػدن ، 
م يػػػاس ليػػػذا وتػػػـ توزيعػػػو علػػػى عينػػػة الدراسػػػة البالةػػػة  والاجتمػػػاع ، والترويحػػػ ، والن سػػػ . وتػػػـ ت ػػػميـ

( طالبة ف  جامعة الملؾ في ػؿ فػ  مدينػة الإحسػاص. وغطػارت النتػائ  إلػى وجػود اتجاىػات إيجابيػة 161)
لػػػدى الطالبػػػات نحػػػو غىميػػػة ممارسػػػة النطػػػاط البػػػدن ، لمػػػا غظيػػػرت النتػػػائ  وجػػػود فػػػروؽ فػػػ  اتجاىػػػات 

 .تعزى إلى المستوى الدراس  والت  ص الألاديم الطالبات نحو ممارسة النطاط البدن  
سماعيؿ ) ( بدراسة ىدفت للتعرؼ على اتجاىػات طػلبب وطالبػات 1111ةاـ الوتار والدباغ وا 

للية التربية الرياكية نحو النطاط البدن  ومعرفة الا تلبؼ والتطابو ف  اتجاىات الطلبة نحو غبعاد 
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( طالبًػػػا وطالبػػػة. واسػػػت دـ البػػػاحيوف م يػػػاس )لينػػػػوف( 65ممارسػػػة النطػػػاط البػػػدن . وبلػػػ  حجػػػـ العينػػػػة )
للبتجاىات الن سية نحو النطاط البػدن . ولانػت نتػائ  البحػث تطػير إلػى ا ػتلبؼ فػ  اتجاىػات الطلبػة مػا 
بػػيف البنػػيف والبنػػات، وحسػػب المتوسػػطات الحسػػابية للػػؿ بعػػد، بالنسػػبة للبنػػيف لػػاف الارت ػػاع فػػ  المعػػدلات 

المرتبة الأولى، وتليو  برة الت وؽ الرياك  يـ لل حة واللياةػة البدنيػة. غمػا البنػات، إلى غبعاد ل برة توتر ب
 .فلانت ال برة الاجتماعية غولًا يـ ال حة واللياةة، يـ التوتر، يـ الت وؽ الرياك 

بدراسػػة ىػػدفت إلػػى م ارنػػة اتجاىػػات طلبػػة الجامعػػات الأمريليػػة  (Chung, 1998) ةػػاـ طػػان 
ط الرياك . وتـ ا تيار العينة مف الطلبة الدارسػيف فػ  الجامعػات الأمريليػة واللوريػة. واللورية نحو النطا

وغطػػارت النتػػػائ  إلػػػى غف عامػػػؿ التنػػػافس ىػػػو الميػػػـ فػػ  الالتحػػػاؽ والمطػػػارلة فػػػ  النطػػػاط الرياكػػػ . لمػػػا 
غظيػػػرت غف دوافػػػ  المطػػػارلة فػػػ  الأنطػػػطة الرياكػػػية فػػػ  لػػػؿ مػػػف الجػػػامعتيف ارتبطػػػت بال ػػػحة البدنيػػػة 

 .لع لية والمتعة. لما غطارت إلى غف ةيـ لؿ مف البلديف يتـ ن ليا عبر النطاط الرياك وا

بدراسة ىدفت إلى التعرؼ علػى اتجاىػات طلبػة الجامعػات ال ػينية نحػو  (Chi, 1993) ةاـ جاي
( طالبًػػا مػػف عطػػر جامعػػات لمسػػتوى السػػنة الدراسػػية 1797النطػػاط الرياكػػ . تلونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

. واست دمت غداة البحث استبانة لينوف ف  جم  البيانات، حيث تػـ اسػت داـ المتوسػطات الحسػابية الأولى
والانحرافػػػػات المعياريػػػػة لمعرفػػػػة اتجاىػػػػات الطلبػػػػة نحػػػػو ال ػػػػيـ )الاجتماعيػػػػة، ال ػػػػحية، الجماليػػػػة، التػػػػوتر، 

يم  العلمػػ ، التطييػػر، الت طػػؼ( تبعًػػا لمتةيػػرات الجػػنس، عػػدد السػػنوات فػػ  الجامعػػة، الت  ػػص الألػػاد
اللياةػػة البدنيػػة وعػػدد مػػرات المطػػارلة فػػ  التمػػريف الرياكػػ . وةػػد غظيػػرت نتػػائ  الدراسػػة وجػػود اتجاىػػات 
إيجابيػػة لػػدى الطالبػػات غليػػر مػػف الطػػلبب. لمػػا غطػػارت النتػػائ  إلػػى وجػػود اتجاىػػات إيجابيػػة لػػدى طلبػػة 

تطييريػػة. وغ يػػرًا، غظيػػرت النتػػائ  الجامعػػات ال ػػينية نحػػو الميػػاديف الاجتماعيػػة، ال ػػحية، الجماليػػة، وال
 .وجود فروؽ ذات دلالة إح ائية ف  ال يـ الجمالية لدى الطلبة

وا تل ػت الدراسػة الحاليػة عػف الدراسػات السػاب ة بأنيػا تناولػت اتجاىػات طلبػة جامعػة اليرمػػوؾ 
  نحػػو مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  فػػ  ممارسػػة النطػػاط الرياكػػ ، وطب ػػت الدراسػػة علػػى المجتمػػ

 .بألملو م  ت ميـ الم ياس مف ةبؿ الباحية

 .(Joen, 2000) ودراسة جوف (Chi, 1993) وات  ت نتائ  ىذه الدراسة م  دراسة
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 أهداف الدراسة

 :إلى تيدؼ الدراسة
التعرؼ إلى الاتجاىات ال بلية والبعدية لطلبة جامعة اليرموؾ نحو دراسة مساؽ اللياةة البدنية  -1

 الأنططة الرياكية.للجمي  ف  ممارسة 
التعرؼ الى ال روؽ بيف التطبي يف ال بل  والبعدي نحو دراسة مساؽ اللياةة البدنية للجمي  ف   -1

 ممارسة الأنططة الرياكية حسب )الجنس، السنة الدراسية، الت  ص، ملاف السلف( 
 

 تساؤلات الدراسة

البدنية للجمي  فػ  ممارسػة  ما اتجاىات طلبة جامعة اليرموؾ ال بلية نحو دراسة مساؽ اللياةة -1
 الأنططة الرياكية؟

مػػا اتجاىػػات طلبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ البعديػػة نحػػو دراسػػة مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  فػػ  ممارسػػة  -1
 الأنططة الرياكية؟

بػػػيف ال ياسػػػيف ال بلػػػ   (α ≤ 5055)ىػػػؿ ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة  -4
والبعػػػدي فػػػ  اتجاىػػػات طلبػػػة جامعػػػة اليرمػػػوؾ نحػػػو ممارسػػػة الأنطػػػطة الرياكػػػية حسػػػب متةيػػػرات 

 الدراسة )الجنس، السنة الدراسية، الت  ص الألاديم ، ملاف السلف( ؟
فػػػ  اتجاىػػػات طلبػػػة  (α ≤ 5055ىػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إح ػػػائية عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة ) -5

عديػػة نحػػو دراسػػة مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  فػػ  ممارسػػة الأنطػػطة الرياكػػية جامعػػة اليرمػػوؾ الب
 تعزى لمتةيرات الجنس، السنة الدراسية، الت  ص وملاف السلف؟

 

 مصطمحات الدراسة

عبػػػارة عػػػف حالػػة مػػػف الاسػػتعداد غو التأىػػػب الع ػػػب  والن سػػ  تؤىػػػؿ ال ػػػرد  :Attitude - لاتجااا ا
محػددة، نحػو غطػ اص غو غفلػار غو حػوادث غو غوكػاع غو غطػياص معينػػة، للبسػتجابة بأنمػاط سػلولية 

 (.Andersen, 2005تؤلؼ نظاماً مع داً تت اعؿ فيو مجموعة لبيرة مف المتةيرات المتنوعة )
ىػو م يػوـ يعبػر عػف : Attitude towards physical activity - الاتجاا  ححاا الحطاال اليا ح 

ال ػػرد ليػػذا مح ػلة اسػػتجابات ال ػػرد نحػػو معػػارؼ و بػػرات مرتبطػػة بالنطػػاط البػػدن  وذلػػؾ مػػف حيػػث تأييػػد 
 المعارؼ وال برات غو معاركتو لو )تعريؼ اجرائ (.



 شفاء الجراح ................................................................................................................................. اتجاهات طمبة جامعة اليرموك

 

 

 

  (525)                                                       (1عدد خاص ) ،م4202، 4 العدد، 3  لمجمدا ،المهارة
 

ي  ػد بػو لػؿ غلػواف النطػاط البػدن  والحرلػ  التػ  ي ػوـ : Physical activity - الحطاال اليا ح 
يسػػػت دـ فييػػػا بدنػػػو بطػػػلؿ عػػػاـ والتػػػ  تػػػؤدي إلػػػى  ػػػرؼ طاةػػػة تتجػػػاوز الطاةػػػة بيػػػا الإنسػػػاف والتػػػ  

 (.Jackson, Morrow, & Hill, 2004الم روفة غيناص فترة الراحة )
ةػدرة الجيػاز التن سػ  والػدورة الدمويػة علػى اسػتعادة حالتيػا : _Physical Fitnessالمياقة الي حية

ص الواجبات اليومية بحرية وي كو دوف تعب لا مبػرر الطبيعية بعد اداص عمؿ معيف، وال درة على غدا
 لو م  توافر جيد لاف  للتمت  بيوايات وةت ال راغ ومواجية الطوارئ ) تعريؼ اجرائ  ( .

مساؽ تطرحو للية التربية الرياكية لمتطلب ا تيػاري لطلبػة جامعػة  مساق المياقة الي حية لمجميع:
ف ىذا المساؽ مف جزئيف جزص عمل  وجزص نظري ورمزه اليرموؾ بمعدؿ يلبية ساعات معتمده ويتلو 

 " ) تعريؼ اجرائ ( . 184" ت . ر 
 

 الطريكة والإجراءات

يتكمف ىذا ال  ؿ إجراصات الدراسة الت  ىدفت للتعرؼ إلى اتجاىات طلبة جامعة اليرمػوؾ 
الدراسػة وو ػؼ نحو مساؽ اللياةة البدنية للجمي  ف  ممارسة النطاط الرياك . لما يتكمف مني  

 لمجتم  وعينة الدراسة
 

 مههج الدراسة

 .طبيعة الدراسة والمني  الو    لملبئمت است دـتـ 
 

 مجتمع وعيهة الدراسة:

( طالبػػاً ::1تلػػوف مجتمػػ  الدراسػػة مػػف طلبػػة مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  والبػػال  عػػددىـ )
ا تيارىـ مػف  ػلبؿ ح ػر غعػداد الطلبػة تـ  ( طالبا وطالبة حيث161وطالبة، وتلونت العينة مف )

دراسػػية لل  ػػؿ الدراسػػ  اليػػان  مػػف عػػاـ  المسػػجليف فػػ  ىػػذا الم ػػرر مػػوزعيف علػػى  مػػس طػػعب
م تل ػة "  لأسػباب( م يػاس 15( م يػاس للدراسػة الاسػتطلبعية واسػتبعاد )16، وتػـ اسػتبعاد )1111

 لعينة.( يبيف و ؼ غفراد ا1عدـ التماؿ الطروط اللبزمة " والجدوؿ رةـ )
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 (1ج ال )
 اصف أفرا  العيحة 

 الحسية المئاية التكرار الفئات  

 الجنس
 

 % 61.3 92 ذلر

 %38.7 58 انيى

 السنة الدراسية

 %42.7 64 السنة الأولى

 %32.7 49 السنة اليانية

 %20.7 31 السنة اليالية

 %4.0 6 السنة الرابعة

 الت  ص
 %32.7 49 علم 

 %67.3 101 انسان 

 ملاف السلف
 %59.3 89 مدينة

 %40.7 61 ةرية

 ممارسة النطاط الرياك 
 %76.7 115 ممارس

 %23.3 35 غير ممارس

 % 100 150 المجموع

 

%، 71.4( غف نسػػبة الػػذلور المسػػجليف فػػ  مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  تبلػػ  1يظيػػر مػػف الجػػدوؿ )
للمسجليف ف  ىذا المساؽ ىػ  مػف طػلبب السػنة الأولػى بنسػبة %. لما غف غعلى نسبة 49.8ونسبة الإناث 

%، يػػػػـ لطػػػػلبب السػػػػنة الياليػػػػة بنسػػػػبة 41.8%، تلييػػػػا النسػػػػب المئويػػػػة لطػػػػلبب السػػػػنة اليانيػػػػة بنسػػػػبة 51.8
%. وغعلػػػى نسػػػبة للمسػػػجليف لانػػػت فػػػ  الت   ػػػات 5%. غمػػػا طلبػػػة السػػػنة الرابعػػػة فبلةػػػت نسػػػبتيـ 11.8

%. وتظيػر نسػػبة الطلبػة الػػذيف يعيطػػوف 41.8لت   ػػات العلميػة بنسػػبة %، يلييػا ا78.4الإنسػانية بنسػػبة 
%(. لمػػػا تظيػػػر نسػػػبة الممارسػػػيف للنطػػػاط 51.8 -% 4.:6فػػػ  المدينػػػة غعلػػػى مػػػف نسػػػبتيـ فػػػ  ال ريػػػة )

%، بينمػػا جػاصت النسػػبة المئويػة لةيػػر 87.8الرياكػ  فرةػًا واكػػحًا، حيػث جػػاصت النسػبة المئويػػة للممارسػيف 
 .%14.4الممارسيف 
 

 الدراسة الاستطلاعية

( 16تـ تطبيؽ غداة الدراسة علػى عينػة إسػتطلبعية للتألػد مػف يبػات الأداة حيػث بلػ  عػددىا )
 ( يوكح ذلؾ.1طالباً وطالبة وجدوؿ رةـ )
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 (2ج ال )
 معامل الاتساق ال اخم  كراحياخ الفا 

 

 الاتساق ال اخم  المجالات
 0.82 المحور الن س 

 0.87 المحور الاجتماع 
 0.89 المحور ال ح 
 0.86 اللل  ةبل 

 
 المعالجة الإحصائية

 للئجابة عف غسئلة الدراسة، است دمت الباحية المعالجات الإح ائية التالية:
 معامؿ الاتساؽ الدا ل .  -
 التلرارات.  -
 المتوسط الحساب ، الانحراؼ المعياري. -
 ا تبار "ت". -

 درجػات المتوسػط الحسػاب  للػؿ عبػارة مػف عبػارات وةد است دـ المعيار الاح ائ  الات  للدلالة على
 :(1118 لؿ بعد حيث اعتمدت الباحية عؿ المعيار الات  )الطميزي،

  1.44 -1الاتجاىات السلبية: 
 4.77 -1.45الاتجاىات المتوسطة "المحايده": 

 6 -4.78الاتجاىات الايجابية: 
 

 عرض الهتائج

لمجمياع فا  "ما اتجاهات لمية جامعة اليرماك القيمية ححا  راسة مساق المياقة الي حياة  :السؤال الأال
 .ممارسة الأحطلة الرياضية؟

للئجابػة عػف ىػذا السػؤاؿ تػـ اسػػت راج المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لاتجاىػػات 
 ة الأنططة الرياكية .طلبة جامعة اليرموؾ ال بلية نحو دراسة مساؽ اللياةة البدنية ف  ممارس
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 (3ج ال )
المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية لاتجاهات لمية جامعة اليرماك القيمية ححا  راسة مساق 

 المياقة الي حية ف  ممارسة الأحطلة الرياضية مرتية تحازلياً حسب المتاسلات الحسايية
 الاححراف المعياري المتاسل الحساي  المجال الرقم الرتية

 83. 4.12 المحور ال ح  ةبل  4 1

 81. 4.00 المحور الاجتماع  ةبل  3 2

 83. 3.97 المحور الن س  ةبل  2 3

 82. 4.03 اللل  ةبل   
  

(، حيػػػػث جػػػػاص 4:.4-5.11( غف المتوسػػػػطات الحسػػػػابية ةػػػػد تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف )4يبػػػػيف الجػػػػدوؿ )
فػ  (، بينمػا جػاص المحػور الن سػ  5.11المحور ال ح  ف  المرتبة الأولػى بػأعلى متوسػط حسػاب  بلػ  )

 (.5.14(، وبل  المتوسط الحساب  للؤداة للؿ )4:.4المرتبة الأ يرة وبمتوسط حساب  بل  )
حساب المتوسطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لت ػديرات غفػراد عينػة الدراسػة علػى وةد تـ 

 :عبارات لؿ مجاؿ على حدى، حيث لانت على النحو التال 
 

 0 المحار الحفس 1
 (4ج ال )

 المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية لعيارات المحار الحفس  مرتية تحازلياً 
 الحساييةحسب المتاسلات 

 العيارات الرقم الرتية
المتاسل 
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 1.09 4.21 يعمؿ مساؽ اللياةة البدنية للجمي  على زيادة ي ت  بن س  1 1
 1.10 4.11 يعمؿ على زيادة رغبت  ف  مزاولة الأنططة البدنية 5 2
 1.04 4.09 يطب  المساؽ ميول  ورغبات  )تح يزي( 6 3
 1.07 4.09 المساؽ حالت  المزاجية يحسف 15 4
 1.01 4.03 يساىـ المساؽ ف  تنمية ميارة كبط الن س 11 5
 1.06 4.00 يعمؽ م يوـ التنافس الطريؼ بيف غطراؼ اللعب 12 6
 1.03 3.97 ينم  لدي ةوة الإرادة والعزيمة 8 7
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المتاسل  العيارات الرقم الرتية
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 1.13 3.97 يساىـ المساؽ ف  زيادة الاعتماد على ن س  9 8
 1.17 3.91 المساؽ ف    ؿ ط  يت يساىـ  2 9
 1.07 3.90 يعمؿ على استلطاؼ ل درات  وم يوم  لذات  14 10
 1.08 3.88 يزيد المساؽ تحمل  لانت ادات زملبئ  4 11
 1.12 3.87 يعمؿ على زيادة جرغت  ف  مواجية المواةؼ الحرجة ل  3 12
 1.09 3.87 يعمؿ على  كوع رغبات ال رد لإرادة الجماعة 13 13
 1.10 3.85 يزيد دافعيت  نحو الدراسة والعمؿ الحيات  7 14
 1.17 3.85 يبعث المساؽ السرور ف  ن س  10 15

 
(، حيػث جػاصت 4.96-5.11( اف المتوسطات الحسػابية تراوحػت مػا بػيف )4يبيف الجدوؿ رةـ )

زيػػادة ي تػػ  بن سػػ " فػػ  ( والتػػ  ن ػػت علػػى "يعمػػؿ مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  علػػى 1العبػػارة رةػػـ )
(، وبالمرتبػػػة التاليػػػة العبػػػارة التػػػ  :1.1( وانحػػػراؼ معيػػػاري )5.51المرتبػػػة الاولػػػى بمتوسػػػط حسػػػاب  )

( 5.11ن ػػػت علػػػى "يعمػػػؿ علػػػى زيػػػادة رغبتػػػ  فػػػ  مزاولػػػة الانطػػػطة البدنيػػػة" بمتوسػػػط حسػػػاب  بلػػػ  )
بعث المسػاؽ السػرور فػ  ( والت  ن ت "ي11(، ف  حيف احتلت العبارة رةـ )1.11وانحراؼ معياري )

(، وةػػػد تراوحػػػت بػػػاة  1.18( وانحػػػراؼ معيػػػاري )4.96ن سػػػ  " بالمرتبػػػة الا يػػػرة بمتوسػػػط حسػػػاب  )
عبػػػارات المجػػػاؿ بػػػيف ىػػػاتيف العبػػػارتيف بمتوسػػػطات حسػػػابية وانحرافػػػات معياريػػػة ونسػػػب مئويػػػة م تل ػػػة 

 وجاصت جميعيا بنتائ  ايجابية.
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 المحار الاجتماع 0 2
 (5ج ال )

 مرتية تحازلياً المحار الاجتماع   المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية لعيارات
 حسب المتاسلات الحسايية

 الفقرات الرقم الرتية
المتاسل 
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 1.02 4.20 ينم  مساؽ اللياةة البدنية حب  للعمؿ الجماع  1 1
 1.01 4.12 بالمتعة والركى ف  العمؿ الجماع يساعد المساؽ ف  زيادة الطعور  13 2
 1.14 4.09 يساىـ المساؽ ف  تلويف ال داةات 12 3
 1.03 4.08 يعلمن  التليؼ للمواةؼ الم تل ة 9 4
 1.02 4.07 يعلمن  احتراـ النظاـ 4 4
 1.13 4.03 ينم  لدي ميارة العمؿ التطوع  14 6
 1.06 4.01 ينم  المساؽ لدي الانتماص للجماعة 10 7
 1.03 4.01 يساعدن  ف  ال بوؿ الاجتماع  للآ ريف 11 8
 1.11 4.01 ينم  لدي ميارات الات اؿ ال عاؿ م  الآ ريف 15 9
 95. 3.99 يساىـ المساؽ ف  زيادة مسؤوليت  نحو المجتم  2 10
 99. 3.95 ييذب سلوليات  كمف معايير المجتم  3 11
 1.02 3.95 يساعدن  على تنمية الطجاعة والتكحية  5 12
 1.12 3.90 يعلمن  حسف الت رؼ م  الآ ريف 6 13
 1.10 3.88 يعلمن  التواك  للآ ريف 8 14
 1.14 3.71 يعمؿ المساؽ على تطوير ميارة نلراف الذات 7 15

 

لإسػػػتجابات غفػػػراد العينػػػة ( غف المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة 5يبػػػيف الجػػػدوؿ )
-5.11على عبارات المحػور الاجتمػاع  جػاصت بنتػائ  ايجابيػة بمتوسػطات حسػابية تراوحػت بػيف )

( حيػػث جػػاصت العبػػارة " ينمػػ  مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة حبػػ  للعمػػؿ الجمػػاع " بالمرتبػػة الاولػػى 4.81
ؽ ف  زيادة الطػعور (، وجاصت العبارة الت  ن ت على " يساعد المسا5.11بمتوسط حساب  بل   )

(، فػػ  حػػيف 5.11بالمتعػػة والركػػى فػػ  العمػػؿ الجمػػاع " فػػ  المرتبػػة التاليػػة بمتوسػػط حسػػاب  بلػػ  )
( وةػد تراوحػت بػاة  عبػارات المجػاؿ 4.81( المرتبة الا يرة بمتوسط حساب  )8احتلت العبارة رةـ )

  تل ة.بيف ىاتيف العبارتيف بمتوسطات حسابية وانحرافات معيارية ونسب مئوية م
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 المحار الصح  30
 (6ج ال )

 مرتية تحازلياً المحار الصح   المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية لعيارات
 حسب المتاسلات الحسايية

المتاسل  العيارات الرقم الرتية
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 1.00 4.35 ...( السلرييعمؿ على الوةاية مف غمراض الع ر )السمنة، ارت اع كةط الدـ،  15 1
 1.02 4.23 يزيد الل اصة ال حية لأعكاص الجسـ م تل ة 4 2
 1.13 4.21 يساعد مساؽ اللياةة البدنية ف  زيادة الوع  بالمطللبت ال حية 1 3
 1.00 4.15 يعمؿ على تحسيف لياةت  البدنية ف  م اومة التعب للحياة اليومية 10 4
 1.09 4.14 ةلة الحرلة الناجمة عف است داـ وسائؿ التلنولوجيا الحدييةيعمؿ المساؽ على تعويض  14 5
 1.07 4.13 غؤمف ب ائدة التدريبات البدنية المعطاة بالمساؽ 5 6
 1.03 4.13 يطجعن  على ممارسة الأنططة البدنية ف  غوةات ال راغ 6 7
 1.06 4.12 الزائدةيعمؿ على تحسيف ةدرت  على كبط الوزف والت لص مف الدىوف  13 8
 1.07 4.09 ينم  المساؽ لدي عنا ر ال وة البدنية لالسرعة والرطاةة 2 9
 1.08 4.09 يعمؿ على تحسيف حالت  ال وامية ومعالجتيا الانحرافات إف وجدت 12 10
 1.07 4.08 يعمؽ م يوـ الربط بيف التماريف البدنية والتةذية السليمة 9 11
 1.13 4.08 الوظائؼ ال سيولوجية لأعكاص الجسـ وغجيزتويحسف المساؽ  11 12
 1.07 4.05 يساىـ ف  الابتعاد عف بعض السلوليات السيئة لالتد يف ميلب 8 13
 1.10 4.04 يعمؽ لدي م يوـ العادات ال حية السليمة 7 14
 1.12 3.95 يلسبن  الل ايات ف  مواجية متطلبات الحياة 3 15

 
( ، حيػث جػاصت 6:.4-5.46( اف المتوسػطات الحسػابية تراوحػت مػا بػيف )6يبيف الجػدوؿ )

 ( والتػ  ن ػػت علػى "يعمػػؿ علػى الوةايػػة مػف غمػػراض الع ػر )السػػمنة، ارت ػاع كػػةط16العبػارة رةػػـ )
( ، ويلييػػػا بالمرتبػػػة التاليػػػة 5.46...(" فػػػ  المرتبػػػة الاولػػػى وبمتوسػػػط حسػػػاب  بلػػػ  ) الػػػدـ، السػػػلري

(، بينمػػػا جػػػاصت 5.14ال ػػػحية لأعكػػػاص الجسػػػـ الم تل ػػػة " بمتوسػػػط بلػػػ  )العبػػػارة " يزيػػػد الل ػػػاصة 
(، 6:.4"يلسبن  الل ايػات فػ  مواجيػة متطلبػات الحيػاة" فػ  المرتبػة الا يػر بمتوسػط حسػاب  بلػ  )

 وجاصت جمي  العبارات بنتائ  ايجابية.
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اقااة الي حيااة السااؤال الناااح : "مااا اتجاهااات لميااة جامعااة اليرماااك اليع يااة ححااا  راسااة مساااق المي
 0لمجميع ف  ممارسة الأحطلة الرياضية؟

للئجابػة عػف ىػذا السػؤاؿ تػـ اسػػت راج المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لاتجاىػػات 
الرياكػػية، طلبػػة جامعػػة اليرمػػوؾ البعديػػة نحػػو دراسػػة مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة للجميػػ  فػػ  ممارسػػة الأنطػػطة 

 والجدوؿ غدناه يوكح ذلؾ.
 (7ج ال )

لاتجاهات لمية جامعة اليرماك اليع ية ححا  راسة مساق المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية 
 مرتية تحازلياً حسب المتاسلات الحسايية المياقة الي حية ف  ممارسة الأحطلة الرياضية

 الاححراف المعياري المتاسل الحساي  المجال الرقم الرتية

 49. 4.41 المحور ال ح  بعدي 4 1

 46. 4.19 المحور الن س  بعدي 2 2

 51. 4.16 المحور الاجتماع  بعدي 3 3

 48. 4.25 اللل  بعدي  

 

(، حيػث جػاص 5.18-5.51( غف المتوسػطات الحسػابية ةػد تراوحػت مػا بػيف )9يبػيف الجػدوؿ )
(، وبلػػ  المتوسػػط الحسػػاب  5.51المحػػور ال ػػح  فػػ  المرتبػػة الأولػػى بػػأعلى متوسػػط حسػػاب  بلػػ  )

 (.4.16للؤداة للؿ )
وةد تـ حساب المتوسطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لت ػديرات غفػراد عينػة الدراسػة علػى 

 عبارات لؿ محور على حدى، حيث لانت على النحو التال :
 

 المحار الحفس 0 1
 (9ج ال )

 المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية
 الاححراف المعياري الحساي المتاسل  العيارات الرقم الرتية
 77. 4.41 يعمؿ مساؽ اللياةة البدنية للجمي  على زيادة ي ت  بن س   1 1
 83. 4.35 يعمؿ على زيادة رغبت  ف  مزاولة الأنططة البدنية  5 2
 78. 4.30 ينم  لدي ةوة الإرادة والعزيمة  8 3
 87. 4.27 يعمؽ م يوـ التنافس الطريؼ بيف غطراؼ اللعب  12 4
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 الاححراف المعياري الحساي المتاسل  العيارات الرقم الرتية
 88. 4.24 يحسف المساؽ حالت  المزاجية  15 5
 86. 4.18 يساىـ المساؽ ف  زيادة الاعتماد على ن س   9 6
 85. 4.17 يبعث المساؽ السرور ف  ن س   10 7
 83. 4.17 يعمؿ على  كوع رغبات ال رد لإرادة الجماعة  13 8
 82. 4.15 يطب  المساؽ ميول  ورغبات  )تح يزي(  6 9
 85. 4.15 يساىـ المساؽ ف  تنمية ميارة كبط الن س  11 10
 82. 4.14 يساىـ المساؽ ف    ؿ ط  يت   2 11
 95. 4.13 يعمؿ على زيادة جرغت  ف  مواجية المواةؼ الحرجة ل   3 12
 79. 4.11 يزيد دافعيت  نحو الدراسة والعمؿ الحيات   7 13
 85. 4.11 لذات يعمؿ على استلطاؼ ل درات  وم يوم    14 14
 1.02 3.93 يزيد المساؽ تحمل  لانت ادات زملبئ   4 15

 

( 4:.4-5.51( اف المتوسػػػػطات الحسػػػابية للمحػػػػور الن سػػػ  تراوحػػػػت مػػػا بػػػػيف )9يبػػػيف الجػػػدوؿ )
( والت  ن ت على "يعمػؿ مسػاؽ اللياةػة البدنيػة للجميػ  علػى 1بنتائ  ايجابية ، حيث جاصت العبارة رةـ )

( ، يلييػػا بالمرتبػػة التاليػػة العبػػارة "يعمػػؿ علػػى 5.51بالمرتبػػة الاولػػى بمتوسػػط حسػػاب  ) بن سػػ "زيػػادة ي تػػ  
(، بينمػػػا جػػػاصت العبػػػارة  "يزيػػػد المسػػػاؽ 5.46زيػػػادة رغبتػػػ  فػػػ  مزاولػػػة الأنطػػػطة البدنيػػػة " بمتوسػػػط بلػػػ  )

 يجابية. ( ف  المرتبة الا يرة، ولانت جمي  العبارات ا4:.4تحمل  لانت ادات زملبئ " بمتوسط حساب  )
 

 0 المحار الاجتماع 2
 (10ج ال )

 المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية

المتاسل  العيارات الرقم الرتية
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 78. 4.37 يساىـ المساؽ ف  تلويف ال داةات  12 1
 74. 4.36 الجماع  يساعد المساؽ ف  زيادة الطعور بالمتعة والركى ف  العمؿ  13 2
 77. 4.32 يعلمن  احتراـ النظاـ  4 3
 70. 4.30 ينم  مساؽ اللياةة البدنية حب  للعمؿ الجماع   1 4
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 العيارات الرقم الرتية
المتاسل 
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 87. 4.27 يساعدن  على تنمية الطجاعة والتكحية   5 5
 90. 4.24 ينم  لدي ميارات الات اؿ ال عاؿ م  الآ ريف  15 6
 73. 4.21 يعلمن  التليؼ للمواةؼ الم تل ة  9 7
 87. 4.21 ينم  المساؽ لدي الانتماص للجماعة  10 8
 73. 4.20 يساعدن  ف  ال بوؿ الاجتماع  للآ ريف  11 9
 89. 4.13 ينم  لدي ميارة العمؿ التطوع   14 10
 87. 4.09 يعلمن  حسف الت رؼ م  الآ ريف  6 11
 87. 4.08 يعلمن  التواك  للآ ريف  8 12
 88. 3.93 معايير المجتم ييذب سلوليات  كمف   3 13
 84. 3.91 يساىـ المساؽ ف  زيادة مسؤوليت  نحو المجتم   2 14
 1.08 3.76 يعمؿ المساؽ على تطوير ميارة نلراف الذات  7 15

 

( 4.87-5.48( اف المتوسػػطات الحسػػابية للمحػػور الاجتمػػاع  تراوحػػت مػػا بػػيف )10يبػػيف الجػػدوؿ )
( والتػػ  ن ػػت علػػى "يسػػاىـ المسػػاؽ فػػ  تلػػويف ال ػػداةات" 11العبػػارة رةػػـ )بنتػػائ  ايجابيػػة ، حيػػث جػػاصت 

( فػػػ  المرتبػػػة الاولػػػى، ويلييػػػا بالمرتبػػػة التاليػػػة العبػػػارة "يسػػػاعد 5.48بالمرتبػػػة الاولػػػى بمتوسػػػط حسػػػاب  بلػػػ  )
(، بينمػػا جػػاصت 5.47المسػػاؽ فػػ  زيػػادة الطػػعور بالمتعػػة والركػػى فػػ  العمػػؿ الجمػػاع " بمتوسػػط حسػػاب  )

 (.4.87ة " يعمؿ المساؽ على تطوير ميارة نلراف الذات " ف  المرتبة الا يرة بمتوسط حساب  )العبار 
 

 0 المحار الصح 3
 (11ج ال )

 المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية
المتاسل  العيارات الرقم الرتية

 الحساي 
الاححراف 
 المعياري

 63. 4.59 الوع  بالمطللبت ال حيةيساعد مساؽ اللياةة البدنية ف  زيادة   1 1
 79. 4.59 ...( يعمؿ على الوةاية مف غمراض الع ر )السمنة، ارت اع كةط الدـ، السلري  15 2
 62. 4.53 ينم  المساؽ لدي عنا ر ال وة البدنية لالسرعة والرطاةة  2 3
 68. 4.50 يزيد الل اصة ال حية لأعكاص الجسـ م تل ة  4 4
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المتاسل  العيارات الرقم الرتية
 الحساي 

الاححراف 
 المعياري

 80. 4.46 تحسيف ةدرت  على كبط الوزف والت لص مف الدىوف الزائدة يعمؿ على  13 5
 76. 4.46 يعمؿ المساؽ على تعويض ةلة الحرلة الناجمة عف است داـ وسائؿ التلنولوجيا الحديية  14 6
 80. 4.42 غؤمف ب ائدة التدريبات البدنية المعطاة بالمساؽ  5 7
 75. 4.42 لأعكاص الجسـ وغجيزتويحسف المساؽ الوظائؼ ال سيولوجية   11 8
 80. 4.41 يعمؿ على تحسيف لياةت  البدنية ف  م اومة التعب للحياة اليومية  10 9
 75. 4.37 يطجعن  على ممارسة الأنططة البدنية ف  غوةات ال راغ  6 10
 77. 4.37 يعمؽ م يوـ الربط بيف التماريف البدنية والتةذية السليمة  9 11
 76. 4.36 لدي م يوـ العادات ال حية السليمةيعمؽ   7 12
 88. 4.27 يعمؿ على تحسيف حالت  ال وامية ومعالجتيا الانحرافات إف وجدت  12 13
 90. 4.24 يساىـ ف  الابتعاد عف بعض السلوليات السيئة لالتد يف ميلب  8 14
 84. 4.17 يلسبن  الل ايات ف  مواجية متطلبات الحياة  3 15

 
( 5.18 -:5.6( اف المتوسػػطات الحسػػابية للمحػػور ال ػػح  تراوحػػت مػػا بػػيف )11الجػػدوؿ )يبػػيف 

( والتػػ  ن ػػت علػػى "يسػػاعد مسػػاؽ اللياةػػة البدنيػػة فػػ  زيػػادة 1بنتػػائ  ايجابيػػة، حيػػث جػػاصت العبػػارة رةػػـ )
(، وحيػػػث جػػػاصت العبػػارة "يعمػػػؿ علػػػى 5.18الػػوع  بالمطػػػللبت" بالمرتبػػػة الاولػػى بمتوسػػػط حسػػػاب  بلػػ  )

...( بالمرتبػػة التاليػػة بمتوسػػط حسػػاب   الوةايػػة مػػف غمػػراض الع ػػر )السػػمنة، ارت ػػاع كػػةط الػػدـ، السػػلري
(، بينمػػػا جػػػاصت العبػػػارة " يلسػػػبن  الل ايػػػات فػػػ  مواجيػػػة متطلبػػػات الحيػػػاة " بالمرتبػػػة الا يػػػرة :5.6بلػػػ  )

 (.5.18بمتوسط حساب  بل  )
 

( ياين القياساين القيما  االيعا ي فا  α ≤ 5055) السؤال النالث: "هل تاج  فراق ذات  لالة إحصائية
 اتجاهات لمية جامعة اليرماك ححا مساق المياقة الي حية لمجميع ف  ممارسة الحطال الرياض ؟

للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ اسػت راج المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة  لاتجاىػات 
للجمي  ف  ممارسة النطػاط الرياكػ  بػيف التطبي ػيف طلبة جامعة اليرموؾ نحو مساؽ اللياةة البدنية 

ال بلػػػ  والبعػػػدي للػػػؿ مػػػف التطبي ػػػيف ال بلػػػ  والبعػػػدي؟ ولبيػػػاف ال ػػػروؽ الإح ػػػائية بػػػيف المتوسػػػطات 
 .الحسابية تـ است داـ ا تبار "ت"، والجدوؿ غدناه يوكح ذلؾ
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 (12ج ال )
 التلييق يين المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية ااختيار "ت" ل لالة الفراق 

 القيم  االيع ي لاتجاهات اللمية 
 

 التلييق
المتاسل 
 الحساي 

 الع  
الاححراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 رجات 
 الحرية

ال لالة 
 حصائيةالإ

 005. 149 2.880- 83. 150 3.97 ةبل  المحور الن س 

    46. 150 4.19 بعدي

 037. 149 2.108- 81. 150 4.00 ةبل  المحور الاجتماع 

    51. 150 4.16 بعدي

 000. 149 3.753- 83. 150 4.12 ةبل  المحور ال ح 

    49. 150 4.41 بعدي

 003. 149 3.039- 76. 150 4.03 ةبل  اللل 

    38. 150 4.25 بعدي

 
بػيف التطبي ػيف  (α ≤ 1.16)( وجػود فػروؽ ذات دلالػة إح ػائية عنػد 12يتبيف مف الجدوؿ )

 ال بل  والبعدي ف  جمي  المحاور، وجاصت ال روؽ ل الح التطبيؽ البعدي ف  الاداة للؿ.
 

فاا   (α ≤ 5055)السااؤال الرايااع: "هاال تاجاا  فااراق ذات  لالااة إحصااائية عحاا  مسااتا  ال لالااة 
حااا  راسااة مساااق المياقااة الي حيااة لمجميااع فاا  ممارسااة اتجاهااات لميااة جامعااة اليرماااك اليع يااة ح

 الحطال الرياض  تعز  لمتغيرات الجحس، االسحة ال راسية، االتخصص، امكان السكن؟"
للئجابػة عػف ىػذا السػؤاؿ تػـ اسػػت راج المتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لاتجاىػػات 

البدنية ف  ممارسة الأنططة الرياكية حسػب طلبة جامعة اليرموؾ البعدية نحو دراسة مساؽ اللياةة 
 متةيرات الجنس، والسنة الدراسية، والت  ص، وملاف السلف، والجدوؿ غدناه يوكح ذلؾ.
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 (14ج ال )
لاتجاهات لمية جامعة اليرماك اليع ية ححا  راسة مساق  المتاسلات الحسايية االاححرافات المعيارية

المياقة الي حية ف  ممارسة الأحطلة الرياضية حسب متغيرات الجحس، االسحة ال راسية، االتخصص، 
 امكان السكن

 

 المحار   
 الحفس  يع ي

المحار 
 الاجتماع  يع ي

المحار           
 الكم  يع ي الصح  يع ي

 الجنس

 ذلر

 

 4.17 4.35 4.12 4.13 س

 39. 49. 54. 47. ع

 4.28 4.51 4.23 4.27 س انيى

 37. 48. 47. 43. ع

 السنة الدراسية

 4.20 4.41 4.17 4.16 س السنة الأولى

 41. 53. 51. 48. ع

 4.26 4.41 4.21 4.25 س السنة اليانية

 35. 49. 38. 43. ع

 4.22 4.43 4.10 4.22 س السنة اليالية

 33. 46. 68. 35. ع

 3.92 4.26 3.91 3.76 س السنة الرابعة

 53. 22. 58. 72. ع

 الت  ص

 4.22 4.46 4.17 4.16 س علم 

 36. 47. 58. 46. ع 

 4.21 4.38 4.16 4.20 س انسان 

 39. 50. 48. 46. ع

 ملاف السلف

 مدينة

 

 4.18 4.38 4.11 4.14 س

 42. 52. 57. 52. ع

 4.26 4.46 4.23 4.25 س ةرية

 32. 44. 41. 34. ع

 س= المتوسط الحساب     ع=الانحراؼ المعياري
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( غف ىنػػػػػػاؾ فػػػػػروؽ ظاىريػػػػػة بػػػػػيف المتوسػػػػػػطات الحسػػػػػابية لػػػػػلؤداة للػػػػػػؿ 15يبػػػػػيف الجػػػػػدوؿ رةػػػػػـ )
 ،5.14"الن سػػػ  الاجتمػػػاع  ، ال ػػػح " علػػػى التػػػوال  لانػػػت ) فالمتوسػػػطات الحسػػػابية للػػػذلور للمحػػػاور

( وجاصت المتوسطات الحسػابية للسػنة :1.5 ،1.65، 1.58( وعند الاناث على التوال  )5.46 ،5.11
( والياليػػة 5.51، 5.11، 5.16( وللسػػنة اليانيػػة )5.51، 5.18، 5.17الدراسػػية الاولػػى علػػى التػػوال  )

( 5.17، 1:.4 ،4.87( فػػ  حػػيف لانػػت المتوسػػطات الحسػػابية للسػػنة الرابعػػة )5.54، 5.11، 5.11)
، 5411، 5.15( وللت  ػػػػػص "الانسػػػػػان " )5457، 5.18، 5.17ت  ػػػػػص الألػػػػػاديم  " علمػػػػػ  " )ولل

( ولسػػلاف "ال ريػػة" 5.49، 5411، 5.15( وبلةػػت المتوسػػطات الحسػػابية لملػػاف السػػلف " مدينػػة" )5.49
(5.16 ،5.14 ،5.57.) 

 

 مهاقشة الهتائج

" اتجاىػات طلبػة جامعػة يتكػمف ىػذا ال  ػؿ مناةطػة نتػائ  الدراسػة التػ  تيػدؼ للتعػرؼ الػى 
اليرموؾ نحو مساؽ اللياةة البدنية للجمي  ف  ممارسة النطاط الرياك  " وسيتـ مناةطة النتائ  بنػاص 

 على نتائ  غسئلة الدراسة:
 

محاقطاة الحتااائل المتعمقاة يالسااؤال الأال: ماا اتجاهااات لميااة جامعاة اليرماااك القيمياة ححااا  راسااة 
 ف  ممارسة الأحطلة الرياضية؟مساق المياقة الي حية لمجميع 

غظيػػػرت النتػػػائ  المتعل ػػػة بمحػػػاور الدراسػػػة للػػػؿ وجػػػود تػػػأيير إيجػػػاب ، ف ػػػد ح ػػػؿ المحػػػور 
ال ح  على المرتبة الأولى، وتعزو الباحية السبب ف  ذلؾ إلى غف الرؤية لانت لدى الطلبة غوس  

بالناحيػػة ال ػػحية بطػػلؿ  وغليػػر طػػمولية باىتمػػاميـ، وغف ىنالػػؾ علبةػػة ويي ػػة بػػيف المسػػاؽ وعلبةتػػو
إيجػػاب ، ورؤيػػتيـ مػػف  ػػلبؿ تسػػجيليـ للمسػػاؽ بنوعيػػو المميػػز فػػ  التطػػور وتحسػػف الناحيػػة ال ػػحية 
لػدييـ. غمػا المحػور الاجتمػاع  ف ػػد احتػؿ المرتبػة اليانيػة، ويعػود ذلػػؾ إلػى اعت ػاد الطلبػة بػأف المػػادة 

ئيـ، حيث إف ىػذه المػادة تزيػد مػف المسجلة تعمؿ على اجتماعيـ وديمومة التوا ؿ والب اص م  زملب
التوا ػػؿ مػػ  الػػزملبص وتنطػػأ علبةػػات غليػػر تماسػػلًا لاحتوائيػػا علػػى جػػزص عملػػ  لبيػػر. غمػػا بالنسػػبة 
للمحور الن سػ ، فتعػزو الباحيػة السػبب فػ  وجػوده فػ  المرتبػة الياليػة إلػى غف الاسػت رار الاجتمػاع  

 رارًا ن سػيًا لػدى الطلبػة بعػد تعمػؽ الم يػوـ الذي نت  عف الاسػت رار ال ػح  لػاف لا بػد غف ينػت  اسػت
ال ح  والعلبةات الاجتماعية. لذلؾ، لاف المحور الن س  متأيرًا بالحالة ال ػحية والاجتماعيػة مػف 
وجيػػة نظػػر الطلبػػة. إف ةيػػاـ ال ػػػرد بعمػػؿ يت ػػؽ مػػ  التلػػويف العػػػاـ لط  ػػيتو يتػػيح لػػو فرً ػػا غلبػػػر 
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ركػػاص دوافعػػو، لمػػا يسػػ اعده علػػى الاطمئنػػاف والاسػػت رار الن سػػ . ىػػذا إلػػى للتعبيػػر عػػف ط  ػػيتو وا 
جانب غف سعادة ال رد تتح ؽ عػف طريػؽ حػب العمػؿ وركػاه عنػو وطػعوره ب يمػة ن سػو لعكػو نػاف  
فػ  المجتمػ  يسػاىـ فػ  ت دمػو. وبػػالعلس، إذا لػـ ي ػـ بعمػؿ يت ػؽ مػػ  ةدراتػو فإنػو ي طػؿ ويػؤدي إلػػى 

 .(1111الطعور بالن ص وعدـ الأماف )باى ، 
 

حاقطة الحتائل المتعمقة يالسؤال النااح : ماا اتجاهاات لمياة جامعاة اليرمااك اليع ياة ححاا  راساة م
 مساق المياقة الي حية لمجميع ف  ممارسة الأحطلة الرياضية؟

غظيػػػرت النتػػػائ  المتعل ػػػة بمحػػػاور الدراسػػػة للػػػؿ وجػػػود تػػػأيير إيجػػػاب  بدرجػػػة لبيػػػرة، ف ػػػد ح ػػػؿ 
وتعػزو الباحيػة السػبب فػ  ذلػؾ إلػى غف المحػور ال ػح  عامػؿ  المحور ال ح  على المرتبة الأولػى،

رئيسػػ  ومباطػػر وغساسػػ ، وغف الرياكػػة تػػرتبط بطػػلؿ مباطػػر بال ػػحة، ومػػف يػػـ بتسػػجيؿ ىػػذه المػػادة، 
لأنو إذا لـ يلف الطالب لائً ا  حيًا، فإف ذلؾ يطلؿ  عوبة وعائ ػًا غساسػيًا فػ  تح ػيلو ليػذه المػادة. 

غساسػػية لا يملػػف تبػػديليا غو الاسػػتةناص عنيػػا بطػػلؿ ةسػػري. وةػػد ات  ػػت نتػػائ   فيػػذا العامػػؿ يرعتبػػر رليػػزة
( مػػف الناحيػػة ال ػػحية، حيػػث  ل ػػت إلػػى غف دوافػػ  9::1الدراسػػة الحاليػػة مػػ  نتػػائ  دراسػػة طػػان  )

المطػػارلة فػػ  لػػؿ مػػف الجػػامعتيف الأمريليػػة واللوريػػة ارتبطػػت بال ػػحة البدنيػػة والع ليػػة. غمػػا المحػػور 
الباحية وجوده ف  المرتبة اليانية إلى التطور الذي مر بػو الطالػب مػف الناحيػة الي افيػة.  الن س ، فتعزو

فأ ػبح المحػور الن سػ  ىػػو الػذي يػؤير علػػى المحػور الاجتمػاع  مػف  ػػلبؿ تطػور الانكػباط الن سػػ  
ط لػدى الطالػب والػتحلـ فػ  الػدواف  الن سػية التػ  ت ػود إلػى العلبةػات الاجتماعيػة. ومػف  ػلبؿ الانكػػبا

الن س  الذي تو ؿ إليو الطالب، نت  وجود المحػور الاجتمػاع  فػ  المرتبػة الياليػة، ولػاف ذلػؾ تطػورًا 
بديييًا؛ لأف العملية الن سية ى  الت  تعمؿ على تماسؾ التوا ػؿ الاجتمػاع  غو العلبةػات الاجتماعيػة 

حيث  ل ت إلى وجػود (، 4::1بطلؿ عاـ. وةد ات  ت نتائ  الدراسة الحالية م  نتائ  دراسة جاي )
اتجاىػػػات إيجابيػػػة لػػػدى طلبػػػة الجامعػػػات ال ػػػينية نحػػػو الميػػػاديف الاجتماعيػػػة وال ػػػحية. إف ممارسػػػة 
الأنططة الرياكػية تلسػب ال ػرد درجػة عاليػة مػف ال ػدرة علػى التوافػؽ الط  ػ  والاجتمػاع ، وبالتػال  

ير بػػو. وىػذه غلبػػر علبمػػة يسػتطي  غف يتليػػؼ مػ  ن سػػو ومػ  المجتمػػ  الػذي يعػػيش فيػػو، ممػا يػػؤير ويتػأ
على ال حة الن سية العالية، في  تلسب ال رد المرح والسعادة وحسػف ةكػاص الوةػت الحػر الػذي يػؤدي 

 .(1111إلى سعادة ال رد و حة المجتم  )باى ، 
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( يين α ≤ 5055) محاقطة الحتائل المتعمقة يالسؤال النالث: هل تاج  فراق ذات  لالة إحصائية
القياسين القيم  االيع ي فا  اتجاهاات لمياة جامعاة اليرمااك ححاا مسااق المياقاة الي حياة لمجمياع 

 ف  ممارسة الحطال الرياض  حسب متغيرات ال راسة ؟
فػ  جميػ  المحػاور بػيف التطبي ػيف  (α ≤ 0.05) غظيػرت النتػائ  وجػود دلالػة إح ػائية عنػد

لح البعػػدي. وتعػػزو الباحيػػة ذلػػؾ إلػػى غىميػػة جميػػ  المجػػالات ال بلػػ  والبعػػدي لاتجاىػػات الطلبػػة ل ػػا
بطلؿ عاـ،   وً ا "الن س  وال ح "، ووجودىما لعوامؿ رئيسية وغساسية ف  الحياة بطػلؿ عػاـ 
وف  المجاؿ الرياك  بطلؿ  اص، فيما جزص لا يتجػزغ، حيػث يلمػؿ لػؿ منيمػا الآ ػر. فػإذا لانػت 

تربنػى علييػا الحالػة الن سػية والاجتماعيػة. وبالتمػاؿ الحالػة  حة الإنسػاف سػليمة، فإنيػا تميػؿ ةاعػدة 
الن سػػية الجيػػدة لػػدى الإنسػػاف، ترتلػػز علييػػا الحالػػة الاجتماعيػػة، فينطػػأ ال ػػرد نطػػأة  ػػالحة تسػػاعده 
علػػى تطػػوير ي افتػػو ومعرفتػػو مػػف الناحيػػة الألاديميػػة. وعليػػو، ينطػػأ فػػرد رياكػػ  متلامػػؿ مػػف جميػػ  

 .لاجتماعيةالنواح  ال حية والن سية وا
 

 محاقطة الحتائل المتعمقة يالسؤال الرايع: هل تاج  فراق ذات  لالة إحصائية عح  مستا  ال لالة
(α ≤ 0.05)  فاا  اتجاهااات لميااة جامعااة اليرماااك اليع يااة ححااا  راسااة مساااق المياقااة الي حيااة

االتخصااص لمجميااع فاا  ممارسااة الأحطاالة الرياضااية تعااز  لمتغياارات الجااحس االسااحة ال راسااية 
 امكان السكن؟

 لجحسا: 
دلػػت نتػػػائ  ىػػػذا السػػػؤاؿ علػػػى وجػػػود فػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػ  المحػػػاور الن سػػػية والاجتماعيػػػة 
وال حية ل الح الإناث. وتعزو الباحية ذلؾ إلى رغبة الإنػاث فػ  زيػادة ي ػتيف بأن سػيف مػف  ػلبؿ 

رغبػػػة الإنػػػاث فػػػ  تلػػػويف ممارسػػػتيف للؤنطػػػطة البدنيػػػة. ومػػػف الناحيػػػة الاجتماعيػػػة، يعػػػود ذلػػػؾ إلػػػى 
 .ال داةات مف  لبؿ العمؿ الجماع  ف  ممارسة النطاط الرياك 

غما مف الناحية ال حية، فلػاف ت سػير الباحيػة لػذلؾ ىػو رغبػة الإنػاث فػ  زيػادة الػوع  بالمطػللبت 
ال ػػػحية ورغبػػػتيف فػػػ  الوةايػػػة مػػػف الأمػػػراض المعا ػػػرة،  ا ػػػة مػػػ  انتطػػػار التلنولوجيػػػا وتعػػػدد وسػػػائؿ 

 .ىية وما سببتو مف غمراض نتيجة ةلة الحرلةالرفا
سػػماعيؿ ) (، حيػػث  ل ػػت 1111وةػػد ات  ػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػ  دراسػػة الوتػػار والػػدباغ وا 

نتائ  البحث إلى وجود ا ػتلبؼ فػ  اتجاىػات الطلبػة بػيف البنػيف والبنػات، وحسػب المتوسػطات الحسػابية، 
لمػػا ات  ػت نتػػائ  لانػت ال بػرة الاجتماعيػػة فػ  المرتبػػة الأولػى، تلييػا ال ػػحة واللياةػة البدنيػػة لػدى البنػات. 
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(، حيػث  ل ػت نتػائ  الدراسػة إلػى وجػود اتجاىػات إيجابيػة لػدى 4::1الدراسة غيكًػا مػ  دراسػة جػاي )
الطالبػػات غليػػر مػػف الطػػلبب، لمػػا غظيػػرت النتػػائ  وجػػود اتجاىػػات إيجابيػػة لػػدى طلبػػة الجامعػػات ال ػػينية 

 .نحو المياديف الاجتماعية
  السحة ال راسية 

راسية فجاص المحػوريف الن سػ  والاجتمػاع  فبلةػا اعلػى متوسػطيف عنػد غما مف ناحية السنة الد
طلبب السنة اليانية وتعزي الباحية ىذه النتيجة الػى تػأةلـ الطػلبب فػ  مجػتمعيـ الدراسػ  مػف حيػث 

 تبلور الناحية الاجتماعية لدييـ مف  لبؿ التوا ؿ ويبات العلبةات م  الزملبص واست رارىا.
بلػ  اعلػى متوسػػط حسػاب  لطػلبب السػنة الياليػة وتعػزى الباحيػػة ومػف حيػث المحػور ال ػح  ف

دراؾ الافكػؿ  اف المد لبت لدى طلبب السنة اليالية ا بحت متبلػوره مػف ناحيػة الي افػة ال ػحية وا 
 مف احتياجاتيـ ال حية الط  ية والعمؿ على الو وؿ الييا.

 " التخصص "عمم ، احساح 
لت  ػػػػص العلمػػػػ  ا ػػػػذ المتوسػػػػط الاعلػػػػى فػػػػ  وجػػػػاصت نتػػػػائ  الدراسػػػػة مػػػػف حيػػػػث الت  ػػػػص غف ا

المحاور" الاجتمػاع  وال ػح  " فػ  حػيف اف الت  ػص الانسػان  ح ػؿ علػى اعلػى متوسػط حسػاب  فػ  
المحػػور الن سػػ  وتعػػزي الباحيػػة ذلػػؾ الػػى اف المحػػور الاجتمػػاع  يعتبػػر اساسػػيا فػػ  الت  ػػص العلمػػ  لاف 

ع  لا نجاز ال يمػة المػراد ايجادىػا والعمػؿ علػى ىذا الت  ص بحاجة الى اعلى درجة مف التوا ؿ الاجتما
 تطويرييا مف حيث ازالة السلبيات والنيوض بالإيجابيات.

تعػزى الباحيػػة ىػذه النتيجػػة الػى اف العامػػؿ الن سػ  اساسػػيا وجػزصً لا يتجػػزغ مػف الت  ػػص الانسػػان  
ن سػػ  لا ىنالػػؾ وتػػرى الباحيػػة ايكػػا اف الت  ػػص الانسػػان  ي ػػوـ فػػ  لييػػر مػػف اجػػزاصه علػػى المحػػور ال

ليير مف العلوـ الانسانية تلػوف المػادة الن سػية فييػا اسػاس لبػاة  المػواد. وةػد ات  ػت نتػائ  الدراسػة الحاليػة 
( بوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػائية تعػػزى لمتةيػػر الت  ػػص ول ػػالح طلبػػة 1115مػػ  دراسػػة بطاينػػو )
 اللليات الانسانية.

 "مكان السكن "م يحه، قرية 
سػػلاف ال ريػػة علػػى اعلػػى المتوسػػطات فػػ  اف وجػػاصت نتػػائ  الدراسػػة مػػف حيػػث ملػػاف السػػلف 

المحاور الن سية والاجتماعية وال حية، وتعزو الباحية ذلؾ الى وجود ترابط غسػري واجتمػاع  لبيػر 
بػػيف اىػػؿ ال ػػرى ممػػا ينػػت  عنػػو تحسػػف فػػ  الحالػػة الن سػػية لػػدييـ. امػػا مػػف ناحيػػة  ػػحية فػػاف اتبػػاع 

  انماط غذائية  حية بالإكافة الى طبيعة المناخ السائد.عادات و 
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 (542)                                                                 سمسمة العموم التربوية والهفسية

 الاستهتاجات

 ف  كوص النتائ  تـ التو ؿ الى عدد مف الاستنتاجات غىميا:
 اتجاىات طلبة السنة اليانية واليالية اعلى مف اتجاىات طلبة السنة الاولى والرابعة. -1
 والبعدي ل الح التطبيؽ البعدي.وجود اتجاىات ايجابية لدى الطلبب بيف التطبي يف ال بل   -1
 وجود فروؽ ذات دلالة إح ائية ف  اتجاىات الطلبة ف  المحوريف ال ح  والن س . -4

 

 التوصيات

إةامة محاكرات وندوات تعري يو وتي ي ية فػ  الجامعػة تنمػ  الرغبػة عنػد الطلبػة بػالتعرؼ الػى  -1
 اىمية النطاط البدن .

لممارسػػة الأنطػػطة الرياكػػية للمت ػػوةيف وغيػػر المت ػػوةيف إجػػراص دراسػػات مطػػابيو تتنػػاوؿ الاتجاىػػات  -1
 دراسيا.

 

 المراجع 

 المراجاع يالمغة العريية
  .العلاقة يين اتجاهات لمية كمية عمام الرياضة ححا تعمام الساياحة غبو زم ، ربابعو، جمػاؿ

المسػتجدات العلميػة فػ  التربيػة البدنيػة والرياكػية، لليػة التربيػة  امستا  تحصيمهم ال راس ،
 (.1118الرياكية، جامعة اليرموؾ، الأردف. )

  الطميػػػػزي، وائػػػػؿ. التوافػػػػؽ الن سػػػػ  والاجتمػػػػاع  لػػػػذوي التحػػػػديات الحرليػػػػة الممارسػػػػيف وغيػػػػر
بيػػػة الممارسػػػيف للنطػػػاط الرياكػػػ ، دراسػػػة م ارنػػػو، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منطػػػوره، لليػػػة التر 

 (.1118الرياكية، جامعة اليرموؾ. )
  .اتجاهاات لمياة المرحماة الناحاياة ححاا الالتحااق ياالفرق الرياضاية الم رساية العباس، عػلب

رسػػالة ماجسػػتير، جامعػػة اليرمػػوؾ،  امسااتا  تحصاايمهم ال راساا  فاا  م يحااة ارياا    الار ن،
 (.1111الاردف. )

  .جاامعت  اليرمااك اعجماان ححاا ممارساة  راسة مقارحة يين اتجاهات لمياة بطاينو، تيجػاف
 (.1115رسالة ماجستير، جامعة اليرموؾ، اربد، الاردف. ) الحطال الرياض ،

  بو  الح، لاظـ. اتجاىات المرغة نحو اىمية ممارسة النطاط البدن  لطالبػات جامعػة الملػؾ في ػؿ
 (.1114. )111(، 1) 5. مجمة العمام الترياية االحفسيةف  الممللة العربية السعودية، 
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  .اتجاهات لمية المرحمة الإع ا ية يم يحة ال احة ححاعبد الحليـ، رزؽ و محمود، إيماف 
 1116.  ممارسة مسايقات المي ان االمضمار . 
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  .1::1دار المعارؼ، م ر. ال اىرة ، عمم الحفس الرياض 0علبوي، محمد حسف. 
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