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Abstract 

        The current study aimed to determine the level of 

psychosomatic illnesses among adolescents with disabilities 

(motor, auditory, and visual), and to examine the differences in 

the level of psychosomatic illnesses among the selected sample 

in light of the variables of gender and type of disability. The 

study sample consisted of (73) male and female adolescents 

with motor, hearing, and visual disabilities, for ages (12-18) 

years. To achieve the objectives of the study, the researcher 

developed a scale for psychosomatic illnesses where validity 

and reliability indicators suitable for the purposes of application 

to the Jordanian environment were reached. The results of the 

study showed that the level of psychological illnesses was 

low, and that there were statistically significant differences in 

the level of psychosomatic illnesses due to the gender variable in favor of males, and the 

presence of statistically significant differences in the level of psychosomatic illnesses due 

to the variable type of disability (motor, auditory, visual). The study recommended conducting 

and developing counseling courses and programs targeting groups of adolescents with 

disabilities in schools and centers to reduce psychosomatic disorders among adolescents 

in general and adolescents with disabilities in particular. 
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 ملخص

لندى ييفنة ماتنارة منن هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى الأمراض النفسس سسنمية )السيسوسنوماتية(       
المننراهنين مننن ذوي الإيا)ننات )الحرسيننة، والسننمعية، والبصننرية(ق وفحننص السننروض فننف مسننتوى الأمننراض الننفسس 

فنت ييفنة الدراسنة منن ) ( مراهنًنا 73سسمية لندى العيفنة الماتنارة فنف منوي مت ينرات السنفس، وفنوع الإيا)نة. تسوا
( سنننفة. ولتحنينننض  هننندا  18-12صنننرية، للؤيمنننار منننن )ومراهننننة منننن ذوي الإيا)نننات الحرسينننة، والسنننمعية، والب

الدراسة، )ام الباحث بتطبيض منياس الأمراض الفسس سسمية الذي )ام بتطويره ليتفاسن  منا البي نة الأردفينة يلنى 
 فراد ييفة الدراسة، وذلك بعد التأسد من اصا صه السيسومترية مثل الصدض والثبات.  ظهرت فتنا   الدراسنة  نا 

راض الفسسية ساي بدرسنة مفاسمنة، و ظهنرت الفتنا   وسنود فنروض ذات دلالنة إحصنا ية فنف مسنتوى مستوى الأم
الأمراض الفسس سسمية تعزى لمت ينر السنفس، وسافنت لصنالذ النذسور. سمنا  ظهنرت فتنا   الدراسنة وسنود فنروض 

بصنرية(.  وصنت  دالة إحصا يًا فف مستوى الأمراض الفسس سسمية تعزى لمت ير فوع الإيا)ة )حرسية، سمعية،
الدراسننة بأهميننة يمننل دورات وبننرام  إرتننادية تسننتهد  ف ننات المننراهنين مننن ذوي الإيا)ننة فننف المنندارس والمراسننز 
للحنند مننن الامننطرابات الفسسننية سسننمية لنندى المننراهنين بتننسل يننام، والمننراهنين ذوي الإيا)ننة الحرسيننة والسننمعية 

 .والبصرية بتسل ااص
 

 .الفسس سسمية، المراهنين، الإيا)ة الحرسية، الإيا)ة السمعية، الإيا)ة البصريةالأمراض : الكممات المفتاحية

 
 مكدمة.

تعنندا فتننرة المراهنننة مننن المراحننل التننف يهننتم فيهننا السثيننر مننن البنناحثين، فظننرًا لافعسنناس  ثارهننا يلننى 
المستما، والعا لة، والسرد. وهف من المراحل التف تسثر فيهنا المتنسلبت الفسسنية، والسنلوسية، والاستمايينة، 

لنننفسس سسنننمية منننن والتنننف منننن الممسنننن  ن تتحنننول منننا النننزمن إلنننى  منننراض سسنننمية. وتعتبنننر الأمنننراض ا
المتسلبت التف يعافف مفها المراهض فتيسة ما يتعنرض لنه منن من وط فسسنية سنلبية تنفعسس يلنى صنحته 
السسمية. وفظرًا لتطور هذه المتسلبت لدى المراهض العادي، فمن الممسنن  ن تنرثر هنذه الأمنراض بتنسل 

اسز استماييننة، وبي يننة،  سبننر يلننى المننراهنين مننن ذوي الإيا)ننة، بسننب  مننا يعننافون مفننه مننن منن وط وحننو 
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وفسسية، وهذا ما تحاول هذه الدراسة التوصل إليه بمحاولة الو)و  يلنى مسنتوى الأمنراض النفسس سسنمية 
 .لدى المراهنين من ذوي الإيا)ة السمعية، والبصرية، والحرسية

نَّ السثينر مننن الأمنراض تفننت  بسنب  الافسعننالات الفسسننية السنلبية، ومعظننم هنذه الأمننراض لا ت   عننال  وا 
بالأدويننة فتيسننة المنن وطات والافسعننالات الفسسننية للسننرد. ليسننت الأمننراض الننفسس سسننمية  )ننل  هميننة مننن 
الأمننراض العمننوية التننا عةق فالسسننم والننفسس ليسننا مفسصننلين، ويصننع  فصننلهما يننن بعمننهما الننبعض. 

ة بالحالنة السسننمية ي عتبنر الإفسننان سفظنام متسايننل منن الحالننة الفسسنية والسسننديةق حينث تتننأثر الحالنة الفسسنني
 .(2004والعسس صحيذ فف تسوين التاصية الإفسافية )الساموس، 

وت عننرَّ  الأمننراض النننفسس سسننمية بأفهنننا الأمننراض التنننف ي عتننند  فهنننا فتنناج يوامنننل ذهفيننة، وتمنننم 
امننطرابات مثننل امننطرابات التننفسس، و مننراض الر ننة، و مننراض المعنندة، والحمننى و يرهننا. يتننير مسهننوم 

ف السسمف إلى العلب)ة بين العنل والسسمق وتعتمد يلب)ة السسم والعنل يلنى العلب)نة الامطرا  الفسس
بننين السهنناز العصننبف المرسننزي وبنيننة  سننزاي السسننم،  و بننين المسننالات العنليننة، والافسعاليننة، والعمننوية 

 .(Singh, 2013) السسمية،  و بين العنل ما )بل التعوري، واللبتعوري، والسسم
يسوسننوماتية إلنى وحنندة السسننم والننفسس، والتنأثيرات المتبادلننة بيفهمننا، والتسايننل ويتنير مصننطلذ الس

بنننين النننفسس والسسنننم، ويتنننمل سمينننا الامنننطرابات التنننف تتسنننبا  فيهنننا التنننأثيرات الفسسنننية، فتأانننذ تنننسل 
 .(2014 يراض سسدية، وتسمى بالامطرابات السيسوسوماتية )التواترة والد)س، 

ومسننتنراً، فننانا السسنننم يحنننض فمننوًا إيسابيًننا. تنننرثر الحالننة الافسعاليننة يلنننى سلمننا سننان الفمننو الفسسنننف  مفنناً 
السسننم، ويننتحسم الافسعننال بالسهنناز العصننبف المرسننزي، ممننا يظهننر يلننى الأسهننزة العمننوية فننف السسننمق 
حيث  ي توتر فف السهناز العصنبف )ند ينردي إلنى ت يينرات فنف وظيسنة الأيمناي  و فنف بفناي العمنو، 

 .(2008السيسوسوماتية )الطحان وفسي ، مما يسب  الأمراض 
( إلى  ن  برز الأينراض المصناحبة للبمنطرابات النفسس سسنمية تسمنن فنف 2004و تار العفزي )

امنننننطرابات السهننننناز العصنننننبف، والسهننننناز الننننندوري، والسهننننناز التفسسنننننف، والهمنننننمف والنولنننننون العصنننننبف، 
هنناز العمننلف الهيسلننفق حيننث تتننأثر وامننطرابات السهنناز ال نندي، والسهنناز التفاسننلف، وامننطرابات فننف الس

 .(2008هذه الأيراض بتطور الحالة الفسسية السلبية التف يعافف مفها الأفراد )سلبمف، 
تعند مرحلننة المراهنننة فتننرة يمننر بهننا المراهننض وتننردي إلننى حنندوث العدينند مننن الصننرايات والتننوترات 

ف الهوينة الذاتينة  و الر بنة التف )د تنرثر سنلبًا يلنى تاصنية المراهنض بتنسل ينام، مثنل حندوث  زمنة فن
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فننننف الاسننننتنلبل يننننن الأسننننرةق وتطننننور المنننن وط الفسسننننية، والا تننننرا  الفسسننننف. )نننند تننننزداد حنننندة التننننعور 
بالحساسننية الافسعاليننة السننلبية لنندى ف ننة المننراهنين، وهننذه الافسعننالات والصننرايات تننزداد تننأثيرًا يفنند وسننود 

التواصنننل منننا ا انننرين، وتبنننادل متنننايرهم  إيا)نننة بتنننسل ينننام، بمنننا يفنننت  ينننن الإيا)نننة منننن معيننننات فنننف
 .(2019وافسعالاتهم )سيد، 

ويرثار البفاي الفسسف للؤتااص ذوي الإيا)ة السنمعية والإيا)نة البصنرية سأحند العوامنل التنف تنردي 
إلننى العدينند مننن الامننطرابات الفسسننية، التننف تتطننوار بسننب  العسننز المسننتمر الفننات  يننن الإيا)ننة، وااصننة 

يعتمند فيهنا التواصنل يلنى السنما  و الل نة المفطو)نة بالفسنبة لنذوي الإيا)نة السنمعية،  و فف الموا)  التف 
نننة البصنننر لنننذوي الإيا)نننة البصنننريةق ممنننا ينننردي إلنننى التنننعور بالمنننع  والإحبننناط،  يعتمننند فيهنننا يلنننى حاسا

 .(2011ق محمود، 2010والتأثيرات السلبية يلى الصحة السسدية )يلف، 
ية يفنننند افتننننناد النننننندرة يلننننى السننننما والسننننلبمق فهننننم  سثننننر يرمنننننة ولا يننننن  تننننأثير الإيا)ننننة السننننمع

للبمنننطرابات الفسسنننية منننن  ينننرهمق بسنننب  تنننعورهم بالوحننندة، ويننندم التنننعور بالسنننعادة فنننف التعامنننل منننا 
 .(2008ا ارينق مما يردي إلى افتناد الرما، ويدم الأمان، ومتسلبت فف الصحة السسدية )مسيد، 

 سثننر الإيا)ننات التننف تتسننبا  بالمتننسلبت الفسسننية منارفننة ب يرهننا مننن  وتعنند الإيا)ننة البصننرية  يمًننا مننن
 فنننواع الإيا)ننننات الأاننننرى  و الأتننننااص العنننناديينق وذلننننك بسنننب  ارتباطهننننا بالعدينننند مننننن متننننسلبت التسايننننل 
الاستمننايفق حيننث لا يسننتطيا الأتننااص ذوو الإيا)ننة البصننرية التسيانن  مننا معظننم الفتنناطات الاستماييننة 

ي إلننى مننا يسننمى بالعزلننة الاستماييننة التننف تننردي إلننى تطننوار الامننطرابات الفسسننية إلننى الماتلسننةق ممننا يننرد
 (Bhuvaneswari et al, 2016) متسلبت فف الصحة السسديةق بما تسرمه الإيا)ة البصرية من )يود

ويمسنن  ن تنردي الإيا)نة البصنرية لندى المنراهنين إلنى العديند منن المتنسلبت فنف الصنحة الفسسنية، 
لإحباط، والافسحا  الاستمايف،  و تطنوير تصنورات ذاتينة سنلبيةق فتيسنة الوصنمة التنف يمنعها سالنلض وا

المستما يلى المعا)ين بصريًاق ورباما يردي ذلنك إلنى زينادة الإصنابة باطنر النلنض، والاست نا  و يرهنا منن 
  (Demmin & silverstein, 2020)  الامطرابات

السثينر منن ذوي الإيا)نة الحسنية والسسنمية مصنابون  ( إلنى  ن2011وتتير دراسة  سافندي وبنول )
ق بسنننوي التسيننن  الفسسنننف والاستمنننايف، و ن المنننراهنين منننفهم يميلنننون إلنننى الافسنننحا  والعزلنننة ينننن ا انننرين

ويتسفبننننون الموا)نننن  الاستماييننننة التننننف تتطلنننن  مننننفهم التواصننننل والحننننديث يننننن متننننايرهم الااصننننة، 
 (Cimaroll, 2006)  ووصسها للآارين، وتحديد  را هم و فسارهم

   ليسننصعبة يفدما يواسهون موا) الأتااص ذوو الإيا)ة الحرسية إلى م وطسما يتعراض 



 إبراييم بني خالد ................................................................................................................................... جسميةالأمراض الهفس 

 

 

 

  (04)                                                         (1ص )عدد خا ،م4202، 4 العدد، 3  لمجلدا ،المهارة
 

، ويمرا الأتااص ذوو الإيا)ة الحرسينة بالعديند (EtBrendelion, 2017) لديهم إمسافيات لمواسهتها
الحرسينة ابة بالإيا)نة من الم وط الحياتية الماتلسنة والمتعنددة، و)ند فالنت المن وط الفاتسنة ينن الإصن

اهتمننام البنناحثينق لأفهننا  البًننا مننا تمتنندا إلننى  بعنند مننن إصننابة السننرد بايا)ننة، لتتننمل  فننراد الأسننرة وا اننرين 
(. و)ند تنرداي المن وط الحياتينة إلنى العديند منن الأمنراض السسندية والسنلوسية 2013)الاطين  و انرون، 

: صننننعوبة التسسيننننر العنلبفننننف، وسمننننود ا راي، والفسسننننية، ومننننن الأيننننراض السننننلوسية للمنننن وطات الفسسننننية
والتحياز، والعدوافية، ويدم الندرة يلنى الاسنترااي. ومنن هنذه الأمنراض الفسسنية: الاست نا ، النلنض، الأسنى، 

 .(2006الحزن، الأرض، ويدم التعور بالثنة )معرو ، 
 

 :الدراسات السابكة

( إلنى معرفنة العلب)نة بنين الرمنا الفسسنف والأفسنار 2022هدفت الدراسة التنف  سرهنا البليهنف )
اللبينلبفيننة وبعنننض المت يننرات الديمو رافينننة للتفبننر بالرمنننا ينننن الحينناة لننندى المننراهنين منننن ذوي الإيا)نننة 

فننت ييفننة الدراسننة مننن ) اهننًنا ومراهنننة، ( مر 110البصننرية بمفطنننة النصننيم بالمملسننة العربيننة السننعودية. تسوا
( يامًننا. و)نند  ظهننرت الفتننا   وسننود تننأثير دال للسننفس والعمننر فننف سننل مننن الأمننن 18-12 يمننارهم بننين )

الفسسننف و بعنناده، والأفسننار اللبينلبفيننة و بعادهننا، والرمننا يننن الحينناة لنندى المننراهنين المسسننوفين. و ظهننرت 
ين بواسننطة العمننر والسننفس، إذ سلمننا زاد الفتننا   تننأثير مسننتوى الرمننا يننن الحينناة لنندى المننراهنين المسسننوف

العمر افاسض الرمنا ينن الحيناة، والعسنس يندل يلنى  ن المنراهنين المسسنوفين تنزداد احتياسناتهم الااصنة 
 .سلما زاد العمر

( إلنى التعنر  يلنى الامنطرابات الفسسنية لندى 2020وتهد  الدراسة التنف  سراهنا فرحنات ويلنف )
وسهنننة فظنننر معلمنننف التربينننة الااصنننة، واسنننتادمت الدراسنننة المنننفه   ذوي الإيا)نننة السنننمعية والبصنننرية منننن

( 16( منن النذسور و)18( معلمًا للئيا)نة السنمعية )34( معلمًا، مفهم )72الوصسف، وبل ت يدد العيفة )
( منن الإفناث. و ظهنرت الفتنا    هنم 17( منن النذسور و)21( معلمًا للئيا)ة البصنرية )38من الإفاث، و)

ة لنندى المعننا)ين سننمعيًا وبصننريًا مننن وسهننة فظننر المعلمننين، وسننايت بدرسننة متوسننطة الامننطرابات الفسسنني
بالترتي : النلض، ثم الافسحا  الاستمايف، ثم الاست ا . و ظهرت الفتا   يدم وسنود فنروض دالنة إحصنا يًا 

دالننة  للبمننطرابات الفسسننية لنندى الأطسننال المعننا)ين سننمعيًا وبصننريًا وفننًنا لفننوع الإيا)ننة، وينندم وسننود فننروض
 .إحصا يًا للبمطرابات الفسسية لدى الأطسال المعا)ين سمعيًا وبصريًا وفنًا لسفس ذوي الإيا)ة
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( إلنى تحديند مسنتوى الامنطرابات الفسسنية 2019وهدفت الدراسة التف  سراها الزينادات والتنريسين )
يادينا، تنما ااتينارهم  مراهنناً ( ۱۱۱( مراهنناً يتيمناً و)5۱۱( مراهنناً، )234السسمية لدى ييفنة مسوفنة منن )

بأسنلو  العيفنة المتيسنرة. ولتحنينض  هنندا  الدراسنة تنم تطنوير منينناس الامنطرابات الفسسنية السسنمية. و)نند 
 تنننارت فتنننا   الدراسنننة  ن مسنننتوى الامنننطرابات الفسسنننية السسنننمية لننندى المنننراهنين الأيتنننام سنننان متوسنننطاً، 

تننا   إلننى ينندم وسننود فننروض ذات دلالننة إحصننا ية وسننان مفاسمنناً لنندى المننراهنين العنناديين. سمننا  تننارت الف
 للبمطرابات السيسوسوماتية تعزى لمت ير السفس والمستوى العمري.

( إلى التعر  يلنى مسنتوى المن وط الفسسنية 2018وهدفت الدراسة التف  سراها المهايرة و ارون )
تسوفننت ييفننة الدراسننة مننن لنندى الطلبننة ذوي الإيا)ننة فننف السامعننة الأردفيننة، وفنننا لفننوع الإيا)ننة والسننفس. 

( طالبًنننا منننن ذوي الإيا)نننة توزينننوا يلنننى الإيا)نننة السنننمعية والبصنننرية، والحرسينننة، تنننم تطبينننض منياسنننف 60)
المنن وط الفسسننية والمروفننة الفسسننية. و)نند  ظهننرت الفتننا    ن مسننتوى المنن وط سننان مفاسمنناً يلننى سميننا 

فننوع الإيا)ننة، سافننت الإيا)ننة الأيلننى مت يننر  فننواع الإيا)ننة، وفيمننا يتعلننض بمسننتوى المنن وط الفسسننية وفننًنا ل
بمسننتوى المنن وط الفسسننية هننف البصننرية، يتبعهننا السننمعية والحرسيننة. امننا مت يننر السننفس فننند سننان مسننتوى 

 الم وط الفسسية  )ل لدى الذسور من الإفاث.
( إلى تحديد مسنتوى التوافنض الفسسنف والسسندي للطلبنة ذوي الإيا)نة 2018وهدفت دراسة الطراوفة )

فننف سامعننة مرتننة، وفنننا لمت يننرات )السننفس، فننوع الإيا)ننة، العمننر(. ولتحنيننض  هنندا  الدراسننة، تننم تطننوير 
اسننتبافة لنينناس مسننتوى التوافننض الفسسننف والاستمننايف للطلبننة ذوي الإيا)ننة، وطبننض يلننى ييفننة مننن الطلبننة 

سنننتوى التوافنننض ( طالننن  وطالبنننة.  تنننارت فتنننا   الدراسنننة إلنننى  ن م26ذوي الإيا)نننة فنننف السامعنننة )وامهنننا )
الفسسننف والسسنندي لنندى ذوي الإيا)ننة فننف سامعننة مرتننة سننان مرتسعنناً سننداً، ووسننود فننروض دالننة إحصننا يا فننف 
مسنتوى التوافننض الفسسنف والسسنندي تعنزى للسننفس وسنان لصننالذ النذسور، و فننه لا توسند فرو)نناً دالنة إحصننا ياً 

 .فف مستوى التوافض الفسسف والاستمايف تعزى لفوع الإيا)ة، والعمر
( دراسة هدفت النى بحنث مسنتوى الامنطرابات السيسوسنوماتية المنراهنين 2017المصري )و سرت 

( افثننى. 140( ذسننر )113( مراهنننا ومراهنننة )253ا لمت يننر السننفس، و)نند تألسننت ييفننه الدراسننة مننن )تبعًنن
بدرسننة مفاسمننة،  وتوصننلات الفتننا   الننى  نا مسننتوى الامننطرابات السيسوسننوماتية لنندى المننراهنين سننايت

بالإمافة الى وسود فروض دالاة بين متوسطات درسات افراد ييفه البحث يلنى منيناس الامنطرابات 
 السيسوسوماتيه تبعا لمت ير سفس المراهض وسان لصالذ الافاث.

 ارنالتف هدفت إلى التعر  يلى العلب)ة بين الأفس( 71۱2ن )ننندراسة زيدان و اري وتوصلت فتا  



 إبراييم بني خالد ................................................................................................................................... جسميةالأمراض الهفس 

 

 

 

  (04)                                                         (1ص )عدد خا ،م4202، 4 العدد، 3  لمجلدا ،المهارة
 

و سننالي  التعامننل مننا المنن وط الفسسننية، ومننا إذا سافننت هفنناك فننروض فننف الأفسننار اللبينلبفيننة  اللبينلبفيننة
تعننزى لمت يننر السننفس لنندى المننراهنين مننن ذوي الإيا)ننة البصننرية.  ظهننرت الفتننا   وسننود يلب)ننة ارتباطيننة 

ينندم وسننود بننين الأفسننار اللبينلبفيننة و سننالي  التعامننل مننا المنن وط الفسسننية لنندى المننراهنين المسسننوفين، و 
 فروض دالاة فف الأفسار اللبينلبفية تعزى لمت ير السفس لدى المراهنين المسسوفين.

التنننف  سرينننت فنننف السنننعودية إلنننى تحديننند مننندى التسيننن  ( 71۱2وهننندفت دراسنننة الطراوفنننة وحسنننوفة )
فننت ييفننة الدراسننة  الفسسننف لنندى الأتننااص ذوي الإيا)ننة الحرسيننة والأتننااص ذوي الإيا)ننة البصننرية. تسوا

( فردا من ذوي الإيا)ة الحرسينة والإيا)نة البصنرية.  ظهنرت فتنا   هنذه الدراسنة  ن الأتنااص 71۱) من
ذوي الإيا)نة الحرسينة  ظهننروا توافنناً فسسنيا  سثننر منن ذوي الإيا)نة البصننرية، و فنه توسند فننروض فنف التسينن  

 الذسور.الفسسف تعزى لمت يرات فوع الإيا)ة لصالذ ذوي الإيا)ة الحرسية، والسفس لصالذ 
بدراسنة فنف مرسسنات التربينة الااصنة للتعنرا  يلنى درسنة التوافنض الفسسننف ( 71۱7و)امنت محمند )

لنندى الأتنننااص ذوي الإيا)نننة الحرسينننة ويلب)تنننه بمت ينننر السنننفس، وفنننوع الإيا)نننة، وتصنننفي  الإيا)نننة. تنننم 
ا   إلننى  ن مننن ذوي الإيا)ننة الحرسيننة مننن الننذسور والإفنناث.  تننارت الفتنن( ۱11ااتيننار ييفننة مسوفننة مننن )

درسنننة التوافنننض الفسسنننف للؤتنننااص ذوي الإيا)نننة الحرسينننة سافنننت مرتسعنننة، و فنننه لا توسننند فنننروض فنننف درسنننة 
 التوافض الفسسف تعزى لمت ير السفس، سما توسد فروض تعزى لمت يار لفوع الإيا)ة الحرسية.

سنوماتية لندى ( إلنى تحديند الأينراض السيسو 2007وتهد  الدراسة التف  سراها العامري ويبند ا  )
المننراهنين، والتعننر  إلننى السننروض فننف الأيننراض السيسوسننوماتية بننين المننراهنين والمراهنننات. تسوفننت ييفننة 

( مراهنننا ومراهنننةق حيننث تننم التطبيننض يلننى منينناس الأيننراض السيسوسننوماتية المطننوار. 240الدراسننة مننن )
وسنطة، واتمنذ وسنود فنروض  ظهرت فتا   الدراسة  نا  يراض الأمراض النفسس سسنمية سنايت بدرسنة مت

 فف الأيراض السيسوسوماتية وسافت لصالذ المراهنات.
( إلنى الستن  ينن السنروض فنف مسنتوى الأينراض السيسوسنوماتية 1998وهدفت دراسة الصباطف )

فننت ييفننة الدراسننة مننن ) ( طالبنناً وطالبننة مننن الصننم والمسسننوفين 180بننين الصننم والمسسننوفين، والعنناديين. تسوا
والمسسنوفين ومندارس يادينة للبفنين والبفنات، وتنما تطبينض اسنتبافة مستتنسى "ميندل سنسس". فف معاهد الصم 

السيسوسنوماتية لصنالذ النذسور، فنف حنين   ظهرت الفتا   وسود فروض دالاة بنين السفسنين فنف الأينراض
 لا توسد فروض فف سافة تلك الأيراض بين الصم والمسسوفين والعاديين.
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 :قةالتعقيب عمى الدراسات الساب
تتمينننز الدراسنننة الحالينننة ينننن بنننا)ف الدراسنننات بتطنننوير منيننناس لسحنننص مسنننتوى الأمنننراض الفسسننننية 
السسمية لدى ف ات الإيا)ة )الحرسينة، السنمعية، البصنرية(، ورسنزت هنذه الدراسنة يلنى ف نة المنراهنين منن 

بمت ينننرات   فنننراد العيفنننة الماتنننارة لإيسننناد السنننروض فنننف مسنننتوى الأمنننراض السيسوسنننوماتية منننن انننلبل الأانننذ
ننت بننا)ف الدراسننات بمت يننرات وف ننات  اننرى ر يسننة، حيننث إن هفنناك فنندرة  السننفس وفننوع الإيا)ننة. بيفمننا اهتما
فننف الدراسننات السننابنة التننف فحصننت الأمننراض الفسسننية السسننمية لنندى ف ننات الإيا)ننات السسننمية والحرسيننة 

ذه الدراسننة التننف بتننسل انناص، ورسننزت يلننى الامننطرابات الفسسننية والسسننمية بتننسل مفسصننل، بعسننس هنن
حاولننت إيسنناد وفحننص مسننتوى الأمننراض الفسسننية السسننمية لنندى المننراهنين مننن  فننراد العيفننة المننذسورة مننن 

 .البل الأاذ بعدة مت يرات
 

 :مشللة الدراسة

تعند الأينراض السيسوسنوماتية منن  هنم المرتنرات التنف تومنذ وسنود متناسل فنف الصنحة الفسسننية. 
المراحنننل العمرينننة التنننف تتتنننسل فيهنننا تاصنننية السنننرد وتتحننندد اصا صنننه وتعننند مرحلنننة المراهننننة منننن  هنننم 

وصساتهق فالمراهنة هف مرحلنة حندوث ت ينرات وصنرايات )ند تنردي إلنى حالنة منن يندم الاتنزان الافسعنالف 
والتفننننا)ض الوسنننندافف، وبالتننننالف هننننم معرمننننون بتننننسل  سبننننر مننننن  يننننرهم لتطننننور سننننلبف فننننف الأيننننراض 

لذات ومسهوم الذات وتسل السسم تعتبنر منن  بنرز اهتمامنات المراهنض السيسوسوماتية، ااصة و ن صورة ا
 .وتسوين تاصيته، سما  ن استحسان الذات لدى المراهض يأتف من البل استحسان ا ارين

وتتسب  الإيا)ة فف ظهور العديند منن ا ثنار السنلبية التنف تنفعسس يلنى تاصنية الأتنااص ذوي 
ايف. ومنننن ثنننم فنننافهم لا يسنننتطيعون مواسبنننة اهتمامنننات  )نننرافهم الإيا)نننة ومسنننتوى تنننوافنهم الفسسنننف والاستمننن

العنننناديين، فيسوفننننون  سثننننر يرمننننة للئسهنننناد العصننننبف والافتنننننار إلننننى الأمننننن الفسسننننف، ويفننننت  يننننن ذلننننك 
امطرابات فسسية ترثر فف سمات تاصية الأفراد ذوي الإيا)ة واحترامهم لنذواتهم، والتنف منن الممسنن  ن 

الأتنااص منن ذوي   (Syahidi, Hizbi, Hidayanti & Fartina, 2020)تتطنور إلنى  منراض سسنمية
الإيا)ننات السننمعية والبصننرية والحرسيننة هننم  سثننر يرمننة للئصننابة بننالأمراض والامننطرابات الفسسننية سمننا 

 وهنننذه (Cimaroll, 2006 ق1998ق الصنننباطف، 2020فرحنننات ويلنننف، ( دلنننت العديننند منننن الدراسنننات
الامنننطرابات تصنننبذ  سثنننر يرمنننة للتطنننور السنننلبف لننندى المنننراهنين منننن ذوي هنننذه الإيا)نننات، والتنننف منننن 

 .(2019الممسن  ن تردي إلى حدوث  مراض سسمية بسب  سوي التوافض الفسسف لديهم )سيد، 
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ولنننذلك، )امنننت هنننذه الدراسنننة بالبحنننث فنننف مسنننتوى الأمنننراض الفسسنننية السسنننمية لننندى المنننراهنين ذوي 
معية والبصننرية والحرسيننة، والتعننر  يلننى السننروض فننف هننذه الأمننراض مننن اننلبل الأاننذ الإيا)ننة السنن

 :بمت يرات سفس المراهض وفوع الإيا)ةق وذلك بالإسابة يلى الأس لة التالية
 

 :أسئلة الدراسة
 ما مسنتوى الأمنراض الفسسنية السسنمية )السيسوسنوماتية( لندى المنراهنين منن ذوي الإيا)نات )السنمعية، -1

 البصرية، الحرسية(؟
فنف مسنتوى الأمنراض الفسسنية  (α = 0.05) هنل توسند فنروض ذات دلالنة إحصنا ية يفند مسنتوى -2

 السسمية تعزى لمت يرات )السفس، فوع الإيا)ة(؟
 

 :أيداف الدراسة

هنندفت الدراسننة الحاليننة إلننى تحدينند مسننتوى الامننطرابات الفسسننية السسننمية لنندى المننراهنين مننن ذوي 
السسننمية الإيا)ننات السننمعية والبصننرية والحرسيننة. سمننا هنندفت إلننى فحننص مسننتوى الامننطرابات الفسسننية 

 .من البل الأاذ بمت يرات السفس وفوع الإيا)ة
 

 :أيمية الدراسة

 :الأهمية النظرية (4
  الدراسة إمافة تربوية مهمنة لتحديند الأمنراض الفسسنية السسنمية التنا عة لندى المنراهنين تعد هذه

 .بتسل يام، ويفد المراهنين من ذوي الإيا)ات السمعية والبصرية والحرسية بتسل ااص
  الاهتمام بدراسة ومعالسة الامطرابات الفسسية السسنمية التنف يعنافف مفهنا المراهننون ذوو الإيا)نات

 .لبصرية والحرسيةالسمعية وا
  الإيا)ننة تحدينند السننروض التننف تلعنن  دورًا فننف وسننود الامننطرابات الفسسننية السسننمية، سمت يننرات فننوع

 .والسفس
  إثننراي السافنن  الفظنننري فننف هننذه المسنننالات، لتسننون محسانننزة لتطننوير بننرام  تدريبينننة للتنليننل منننن

منراهنين ذوي الإيا)نة الامطرابات والأمراض الفسسية السسمية لدى المراهنين بتنسل ينام، وال
 .بتسل ااص
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 :الأهمية التطبيقية (4
  حث المتاصصين يلى بفاي الاطنط العلبسينة لمواسهنة الامنطرابات الفسسنية السسنمية التنا عة

 .لدى ذوي الإيا)ات الحسية والحرسية
  تطننوير منينناس سدينند لنينناس الامننطرابات الفسسننية السسننمية لنندى المننراهنين مننن ذوي الإيا)ننات

 .والبصرية والحرسيةالسمعية 
 المسايدة فف إيداد برام  تهد  إلى معالسة وتنليل الامطرابات الفسسية السسمية. 

 

 :مصطلحات الدراسة

 )ف عرفهنا بأفهنا الأمنراض السسندية التنف ي عتنند  فهنا : الاضطرابات النفسية الجسمية )السيكوسوماتية
وت عننر  إسرا يًننا بالدرسننة التننف  (Singh, 2013) تفننت   و تصننبذ  سننو  بسننب  العوامننل الفسسننية

حصننل يليهننا  فننراد ييفننة الدراسننة يلننى منينناس الامننطرابات الفسسننية السسننمية المسننتادم لأ ننراض 
 .الدراسة الحالية

 ديسننبل تحننول دون الننندرة  90هننم الأفننراد الننذين لننديهم اسننارة سننمعية  سثننر مننن : الإعاقةةة السةةمعية
معيفنننات  و العملينننات السراحينننةق وف نننة منننعا  يلنننى المعالسنننة الل وينننة بتنننسل فننناسذ بعننند ترسيننن  ال

القيةةةا   ديسنننبل، ولسنننن يمسنننفهم 90السنننما هنننم الأفنننراد النننذين يعنننافون منننن اسنننارة سنننمعية  )نننل منننن 
 بالمعالسننننة الل ويننننة الفاسحننننة بعنننند إسننننراي التنننندالبت الطبيننننة اللبزمننننة  و ترسينننن  المعيفننننات السننننمعية

(Kauffman, Hallahan, 2017) ض النذي لدينه إيا)نة سنمعية )صنم  و وت عنر  إسرا يًنا بنالمراه
 .مع  سما( ويتلنى الادمات فف المدارس  و المراسز الااصة

 ( متننرًا بعنند التصننحيحات 60/6هننف سننل مننن تسننون لديننه حنندة إبصننار  )ننل مننن ): الإعاقةةة البيةةرية
بالمعيفات البصرية الماتلسة، ويعسز ين استادام بنايا الإبصار لدينه إن وسندت، وبالتنالف يسنتعين 

يادة ال ير  و بمعيفنات  انرى للحصنول يلنى المعرفنة لممارسنة حياتنه اليومينة ) بنو ريناح وحسنين، بن
(. وت عنننر  إسرا يًنننا بنننالمراهض النننذي لدينننه إيا)نننة بصنننرية )سسيننن   و منننعي  بصنننر( ويتلننننى 2019

 .الادمات فف المدارس  و المراسز الااصة
 لأسنننزاي سسننمه فنننف  داي الحرسنننات بتنننسل ت عننر  بعننندم النننندرة يلنننى اسننتادام السنننرد : الإعاقةةةة الحركيةةةة

طبيعننف سالمتننف والسننري والوثنن  وتفسننيض حرسننات السسننم الماتلسننة بسننب  إصننابة سسننمية فننف العمننود 
(. وت عنر  2019السننري  و العمنلبت  و السهناز العصنبف  و فتيسنة يوامنل وراثينة )ينادل و انرون، 

 .ف المدارس  و المراسز الااصةإسرا يًا بالمراهض الذي لديه إيا)ة حرسية ويتلنى الادمات ف
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 :حدود الدراسة
 2024/2023تم تطبيض الدراسة فف السصل الأول من العام الدراسف : الحدود الزمانية. 
 طبنت الدراسة فف المراسز والمدارس الحسومية والااصة فنف تنمال المملسنة : الحدود المكانية

المراهننون ذوو الإيا)نات السننمعية الأردفينة )إربند، سنرش، يسلنون، المسنرض( التنف يتواسند فيهنا 
 .والبصرية والحرسية

 والحرسينة، طبننت الدراسنة يلنى المنراهنين منن ذوي الإيا)نات السنمعية والبصنرية : الحدود البشةرية
 .( سفة18-12للؤيمار )

 

 :مهًج الدراسة

لتحنيض هد  الدراسة تما اسنتادام المنفه  الوصنسف، بتحديند السنروض فنف الامنطرابات الفسسنية 
 .السسمية لدى المراهنين من ذوي الإيا)ات السمعية والبصرية والحرسية

 

 :مجتمع وعيهة الدراسة

تسون مستما الدراسة من المراهنين من ذوي الإيا)نات السنمعية والبصنرية والحرسينة فنف الأردن، 
( مراهننًا 73الذين يتواسدون فف المراسز والمدارس التف تمم هذه الس ة. و)د تسوفت ييفة الدراسة من )

 .ومراهنة من الذين يعافون من إيا)ات سمعية وبصرية وحرسية فف الأردن
 

 التكرارات والنسب المئوية حسب متغيرات الدراسة :(1) جدول
 النسبة التكرار الفئات
 الجنس
 %56.4 44 ذسر
 %43.6 34  فثى

   نوع الإعاقة
 %29.5 23 سمعية
 %32.1 25 بصرية
 %38.5 30 حرسية

 %100.0 78 المجموع
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 :مكاييس الدراسة وأدواتًا
سسندية )السيسوسنوماتية( يلنى -لتحنيض  هدا  الدراسة، تم إيداد منياس الامنطرابات النفسس

 :الفحو التالف
سسننندية فنننف مرحلنننة المراهننننة، وذلنننك بنننالرسوع إلنننى يننندة -تنننم تطنننوير منيننناس الامنننطرابات النننفسس
(، 2016(، ودراسننننة )فننننوار و اننننرين، 2019والتننننريسين، دراسننننات ذات يلب)ننننة، مثننننل دراسننننة )الزيننننادات 

( فنننننرة موزيننننة يلننننى بعنننندين لنينننناس 23(. يتسننننون المنينننناس مننننن )2017ودراسننننة )الاوالنننندة و بننننو  سننننعد، 
 .سسدية للمراهنين ذوي الإيا)ات السمعية، والبصرية، والحرسية-الامطرابات الفسس

 

 :صدق المحتوى
منينناس، )ننام الباحننث بعرمننه يلننى ينندد مننن  سنناتذة للتأسنند مننن تحنيننض دلالات صنندض المحتننوى لل

السامعنات مننن ذوي الااتصنناص فننف فسننس المسننال، وذلننك للتأسند مننن منندى صننحة ود)ننة الل ننة وملبيمتهننا 
 .% من المحسمين80للثنافة المحلية. تم الاحتساظ بالسنرات التف اتسض يليها 

 

 :صدق البهاء
معنناملبت ارتبنناط سننل فنننرة مننا الدرسننة السليننة،  لاسننتاراج دلالات صنندض البفنناي للمنينناس، تننم اسننتاراج

وبنننين سنننل فننننرة وارتباطهنننا بالمسنننال النننذي تفتمنننف إلينننه، وبنننين المسنننالات ببعمنننها والدرسنننة السلينننة، فنننف ييفنننة 
( فنردًا. و)ند تراوحنت معناملبت ارتبناط السننرات منا الأداة 30استطلبيية من اارج ييفة الدراسة تسوفت من )

 :(. والسدول التالف يبين ذلك0.73-0.37ما المسال ما بين )(، و 0.77-0.38سسل ما بين )
 

 (: معاملات الارتباط بين الفقرة والدرجة الكمية والمجال الذي تنتمي إليه4جدول )
 معامل الارتباط مع الأداة معامل الارتباط مع المجال رق  الفقرة

1 0.56** 0.38* 
9 0.64** 0.67** 
17 0.44* 0.43* 
2 0.60** 0.59** 
10 0.55** 0.44* 
18 0.49** 0.40* 
3 0.59** 0.44* 
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 معامل الارتباط مع الأداة معامل الارتباط مع المجال رق  الفقرة
11 0.58** 0.41* 
19 0.56** 0.41* 
... ... ... 

 .(0.05) دالة إحصا يًا يفد مستوى الدلالة*
 .(0.01) دالة إحصا يًا يفد مستوى الدلالة**

 

ودالننة إحصننا يًا، تسنندر الإتننارة إلننى  ن سميننا معنناملبت الارتبنناط سافننت ذات درسننات منبولننة 
ولننذلك لننم يننتم حننذ   ي مننن هننذه السنننرات. سمننا تننم اسننتاراج معامننل ارتبنناط المسننال بالدرسننة السليننة، 

 .ومعاملبت الارتباط بين المسالات ببعمها، والسدول التالف يبين ذلك
 

 (: معاملات الارتباط بين المجالات ببعضها وبالدرجة الكمية4جدول )
 الدرجة الكمية لنفسية الاجتماعيةالأعراض ا الأعراض الجسمية

1   
0.639** 1 0.942** 
0.861** 1 1 

 .(0.05) دالة إحصا يًا يفد مستوى الدلالة*
 .(0.01) دالة إحصا يًا يفد مستوى الدلالة**

 

(  ن سميا معاملبت الارتباط سافت ذات درسات منبولة ودالة إحصا يًا، مما 3يبين السدول )
 .مفاسبة من صدض البفاييتير إلى درسة 

 

 :ثبات أداة الدراسة
ينادة الااتبنار   (test-retest)للتأسد من ثبنات  داة الدراسنة، تنم التحننض منن انلبل طريننة الااتبنار وا 

يننادة تطبينننه بعنند  سننبويين يلننى مسمويننة مننن اننارج ييفننة الدراسننة مسوفننة مننن  بتطبيننض المنينناس، وا 
وتنننم  يمًنننا حسنننا   .بيرسنننون بنننين تننننديراتهم فنننف المنننرتين( فنننردًا. ثنننم تنننم حسنننا  معامنننل ارتبننناط 30)

( يبنين معامنل 4معامل الثبات بطرينة الاتساض الداالف حسن  معادلنة سروفبناخ  لسنا. والسندول ر)نم )
الاتساض الداالف وفض معادلنة سروفبناخ  لسنا وثبنات الإينادة للمسنالات والدرسنة السلينة، وايت بنرت هنذه 

 .اسةالنيم ملب مة ل ايات هذه الدر 
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 معامل الاتساق الداخمي )كرونباخ ألفا( وثبات الإعادة لممجالات والدرجة الكمية: (0) جدول
 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال

 0.78 0.83 الأيراض السسمية
 0.81 0.84 الأيراض الفسسية الاستمايية

 0.85 0.89 الدرسة السلية

 

 :الدراسة ومهاقشتًا نتائج

 سسمية لدى المراهنين ذوي-الدراسة إلى التعر  يلى مستوى الامطرابات الفسسهدفت هذه 
الإيا)ات السمعية والبصرية والحرسية، وذلك من البل  اذ يدة مت يرات بعين الايتبار، والإسابة 

 :يلى الأس لة التالية
ذوي جسةمية )السيكوسةةوماتية( لةدلأ المةةراهقين مةةن -مةةا مسةتولأ الأمةةراض الةةنفس: السةاال الأول

 الإعاقات )السمعية، البيرية، الحركية(؟
للئسابننننة يننننن هننننذا السننننرال، تننننم اسننننتاراج المتوسننننطات الحسننننابية والافحرافننننات المعياريننننة لمسننننتوى 

 .سسمية )السيسوسوماتية( لدى المراهنين من ذوي الإيا)ات. يومذ السدول  دفاه ذلك-الأمراض الفسس
 

 (: 4) جدول
جسمية )السيكوسوماتية( لدلأ -المعيارية لمستولأ الأمراض النفس المتوسطات الحسابية والانحرافات

 المراهقين من ذوي الإعاقات مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية
 المستولأ الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال الرق  الرتبة
 مفاسض 0.302 2.06 الأيراض السسمية 1 1
 مفاسض 0.273 2.03 الأيراض الفسسية الاستمايية 2 2
 مفاسض 0.263 2.05 الدرسة السلية  

 

(، حيننث سنناي مسننال 2.06-2.03(  ن المتوسننطات الحسننابية تراوحننت مننا بننين )5يبننين السنندول )
(، بيفمنا سناي مسنال الأينراض 2.06الأيراض السسمية فنف المرتبنة الأولنى بنأيلى متوسنط حسنابف بلن  )

(. وبلنن  المتوسننط الحسننابف لمسننتوى 2.03بمتوسننط حسننابف بلنن  )الفسسننية الاستماييننة فننف المرتبننة الأايننرة 
 (2.05) سسمية )السيسوسوماتية( لدى المراهنين من ذوي الإيا)ات سسل-الأمراض الفسس

سسننمية لنندى المننراهنين مننن ذوي -مننن اننلبل هننذه الفتننا   التننف تومننذ  ن مسننتوى الأمننراض الننفسس
فاسمننة، ربمننا تعننزى هننذه الفتننا   إلننى  ن المننراهنين الإيا)ننات السننمعية والبصننرية والحرسيننة سنناي بدرسننة م
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الذين لديهم هذه الإيا)ات لا ياتلسون ينن المنراهنين  ينر ذوي الإيا)نة. فسنف حنال الحنديث ينن منراهنين 
ذوي إيا)ات حسنية وحرسينة، فنافهم يمتلسنون إمسافينات تواصنل ومسنتوى  داي ينلنف، وسنلوسف، واستمنايف 

 فهننننم يتواسنننندون فننننف فسننننس المنننندارس والمستمعننننات ولا يفعزلننننون بسننننب  متننننابه للمننننراهنين العنننناديين، سمننننا 
إينننا)تهم. هنننذه الفتنننا   تتسنننض منننا دراسنننات طبننننت يلنننى المنننراهنين منننن ذوي هنننذه الإيا)نننات  و المنننراهنين 

سسننننمية، وسافننننت درسننننات الأيننننراض الفسسننننية -العنننناديين لسحننننص مسننننتوى الأمننننراض الفسسننننية  و الننننفسس
(، ودراسننننننة الطراوفننننننة 2018مننننننة مثننننننل دراسننننننة المهننننننايرة و اننننننرين )والاستماييننننننة والسيسوسننننننوماتية مفاس

(. بيفمننا  ظهننرت فتننا   دراسننات  اننرى  ن 2012(، ودراسننة محمنند )2017(، ودراسننة المصننري )2018)
مسنننتوى الأمنننراض الفسسنننية والسيسوسننننوماتية سنننان بدرسنننة متوسنننطة لنننندى المنننراهنين منننن ذوي الإيا)ننننة  و 

 .(2007) ودراسة العامري ويبد ا  (2020العاديين، سدراسة فرحات ويلف )
 

-فةي مسةتولأ الأمةراض الةنفس  (=0.05a)هل توجد فروق ذات دلالةة إحيةائية :الساال الثاني
 جسمية تعزلأ لمتغيري )الجنس، ونوع الإعاقة(؟

للئسابننة يننن هننذا السننرال، تننم اسننتاراج المتوسننطات الحسننابية والافحرافننات المعياريننة لمسننتوى 
 .حس  مت يري السفس وفوع الإيا)ة. يومذ السدول  دفاه ذلك سسمية-الأمراض الفسس

 
 (4) جدول رق 

 جسمية -المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستولأ الأمراض النفس
 حسب متغيري الجنس ونوع الإعاقة

 العدد الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس
 44 0.109 2.26 ذسر
 34 0.117 1.78  فثى

  نوع الإعاقة
 23 0.246 2.08 سمعية
 25 0.294 1.97 بصرية
 30 0.240 2.09 حرسية
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( تبايفًا ظاهريًا فنف المتوسنطات الحسنابية والافحرافنات المعيارينة لمسنتوى الأمنراض 6يبين السدول )
بنين سسمية بسب  ااتلب  ف ات مت ينري السنفس وفنوع الإيا)نة. ولبينان دلالنة السنروض الإحصنا ية -الفسس

 (.7) المتوسطات الحسابية، تم استادام تحليل التباين الثفا ف فف السدول
 

 (4)  جدول رق 
 جسمية-تحميل التباين الثنائي لأثر الجنس ونوع الإعاقة عمى مستولأ الأمراض النفس

 الدلالة الإحيائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات ميدر التباين
 0.000 384.208 4.266 1 4.266 السفس

 0.003 6.343 0.070 2 0.141 فوع الإيا)ة
   0.011 74 0.822 الاطأ
    77 5.329 السلف

 

 :( الآتي4يتبين من الجدول )
 وسنننود فنننروض ذات دلالننننة إحصنننا ية (0.05=a)    تعننننزى لأثنننر السنننفس، حيننننث بل نننت )يمننننة

 .لصالذ الذسور، وسايت السروض 0.000وبدلالة إحصا ية بل ت  384.208
 وسود فروض ذات دلالنة إحصنا ية (0.05=a)    تعنزى لأثنر فنوع الإيا)نة، حينث بل نت )يمنة

 .0.003وبدلالة إحصا ية بل ت  6.343
ولبيننان السننروض الزوسيننة الدالننة إحصننا يًا بننين المتوسننطات الحسننابية، تننم اسننتادام المنارفننات البعديننة 

 (.8) ولسما هو مبين فف السد (Scheffe) بطرينة تسيه
 

 (4) جدول
 جسمية-لأثر نوع الإعاقة عمى مستولأ الأمراض النفس (Scheffe) المقارنات البعدية بطريقة شفيه

 حركية بيرية سمعية النوع
   2.08 سمعية
  *0.12 1.97 بصرية
 *0.12 0.01 2.09 حرسية

 . (a=0.05)دالة يفد مستوى الدلالة
 

بنين "بصنرية" منن سهنة  (=0.05a) دلالنة إحصنا ية( وسنود فنروض ذات 8يتبين من السدول )
 ".و"سمعية" و"حرسية" من سهة  ارى، وسايت السروض لصالذ "سمعية" و"حرسية
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نننذ هنننذه الفتنننا    ن النننذسور المنننراهنين منننن ذوي الإيا)نننات السنننمعية والبصنننرية والحرسينننة لنننديهم  وتوما
ذلنك إلنى  ن المنراهنين النذسور، وااصنة مستوى  )ل فف الأمراض الفسسية السسمية من الإفاث. وربمنا يعنزى 

من ذوي الإيا)ة، يمتلسون المهنارات الاستمايينة فنف التواصنل بتنسل  سبنر، وتسنوين الصندا)ات بتنسل  سثنرق 
وذلك لأن النيود الاستمايية  )ل بالفسبة لهنم منارفنة بالإفناث فنف التواصنل منا المستمنا والتعلنيم والعمنل، ممنا 

ة  )ل بالمنارفة ما الإفناث النذين ربمنا تسنرض يلنيهم الإيا)نة حنواسز و)ينودًا يردي إلى وسود امطرابات فسسي
بمسنتوى  يلننى، وهننف بالأسنناس مرتسعننة بسننب  النيننود التنف تسرمننها المستمعننات. هننذه الفتيسننة تتسننض مننا فتننا   

(، ودراسننة 2013(، ودراسننة الطراوفننة وحسننوفة )2018(، ودراسننة الطراوفنة )2018دراسنة المهننايرة و اننرين )
(، بعسنننس دراسنننات  ظهنننرت  ن مسنننتوى الأمنننراض الفسسنننية والسسننندية  و السيسوسنننوماتية 1998لصنننباطف )ا

(. سمننننا  ن 2007(، ودراسننننة العننننامري ويبنننند ا  )2017سننننان  )ننننل لنننندى الإفنننناث، مثننننل دراسننننة المصننننري )
(، 2020دراسنننات  انننرى لنننم ت ظهنننر فتا سهنننا وسنننود فنننروض تعنننزى لمت ينننر السنننفس، سدراسنننة فرحنننات ويلنننف )

 .(2012) (، ودراسة محمد2019اسة الزيادات والتريسين )ودر 
وتومنننذ فتنننا   الدراسنننة وسنننود فنننروض فنننف مسنننتوى الأمنننراض الفسسنننية السسنننمية تعنننزى لمت ينننر فنننوع 
الإيا)ةق حيث سافت الإيا)ة الحرسية هف الأ)ل فف مستوى الأمنراض الفسسنية السسنمية، يتبعهنا السنمعية، 

ى  ن الأتننااص والمننراهنين مننن ذوي الإيا)ننة الحرسيننة لا يعننافون ومننن ثننم البصننرية. وربمننا يعننزى ذلننك إلنن
من  ثر لإيا)تهم يلى المستوى الاستمايف والتواصلف، والعملنف، والتسيسنف، ويندم وسنود )ينود فنف الحرسنة 
والعمل والتواصل ما ا ارينق لمنا يتنوفر لهنم منن سنبل و دوات مسنايدة وتسهينزات لا تعينض سنبل ييتنهم 

ممننا ينلننل مننن المتننسلبت الفسسننية بنندرسات ماتلسننة يننن الأتننااص العنناديين. بعسننس  ويملهننم ودراسننتهم،
ذوي الإيا)ننات السننمعية والبصننرية، حيننث يمسننن  ن تتسننب  إيننا)تهم فننف صننعوبة التواصننل مننا ا اننرين، 
والذها  للعمل،  و الدراسة،  و تحنينض سنبل التسين  منا المستمنا بندرسات متساوتنة، ممنا )ند ينفعسس يلنى 

الفسسنننية والاستمايينننة بتنننسل  سبنننر منننن ذوي الإيا)نننة الحرسينننة. وتتسنننض هنننذه الفتيسنننة منننا فتنننا   المتنننسلبت 
(، التنف  ظهنرت مسنتوى من وط  سبنر لندى ذوي الإيا)نة البصنرية منارفنة 2018دراسة المهنايرة و انرين )

(، التننننف بيافنننننت  ن ذوي الإيا)ننننة البصنننننرية لنننننديهم 2017بالسننننمعية والحرسينننننة، ودراسننننة زيننننندان و انننننرين )
مسننننتويات  يلننننى فننننف المنننن وط الفسسننننية والأفسننننار اللبينلبفيننننة. سمننننا  ظهننننرت دراسننننة الطراوفننننة وحسننننوفة 

(  ن الأتننااص ذوي الإيا)ننة الحرسيننة لننديهم مسننتويات  يلننى فننف التسينن  والتوافننض الفسسننف مننن 2013)
ديهم ( التننف  ظهننرت  ن المننراهنين ذوي الإيا)ننة الحرسيننة لنن2012ذوي الإيا)ننة البصننرية، ودراسننة محمنند )
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مسنننتويات مفاسمنننة فنننف الأينننراض الفسسنننية السسنننمية. بيفمنننا  ظهنننرت فتنننا   دراسنننات  انننرى  فنننه لا توسننند 
فنننروض فنننف مسنننتوى الأمنننراض الفسسنننية والسيسوسنننوماتية تعنننزى لفنننوع الإيا)نننة، مثنننل دراسنننة فرحنننات ويلنننف 

 (.1998) (، ودراسة الصباطف2018(، ودراسة الطراوفة )2020)
 

 :التوصيات
 الدراسات التنف تعمنل يلنى الحند منن الأمنراض الفسسنية السسنمية لندى ذوي الإيا)نات  إسراي المزيد من

 .الحسية والحرسية
  ،استهدا  ف ات  انرى، سنالموهوبين، وصنعوبات النتعلم لبحنث مومنوع الأمنراض الفسسنية السسنمية

 .وتطوير برام  للحد مفها
  فنة الفسسنية وتاسنيض الأينراض توفير برام  إرتادية تسايد الطلبة ذوي الإيا)ة يلى تحسنين المرو

 .الفسسية
  إفتنناي بننرام  إرتننادية تنننوم يلننى تفميننة الفمننو الافسعننالف، وتسننتهد  المننراهنين للو)ايننة مننن الأمننراض

 .الفسسية السسمية
 

 المراجع
 :المراجع بالمغة العربيّة

 ( .فعالينننة برفنننام  يلبسنننف فنننف اسنننض امنننطرا  التاصنننية 2019 بنننو ريننناح، محمننند وحسنننين .)
 .225 - 181(، 20لدى الأطسال المسسوفين. مسلة سامعة الباحة للعلوم الإفسافية، )التسفبية 

 ( .سنننالي  مواسهنننة المننن وط يفننند الصنننيحات والمصنننابات بالامنننطرابات 2004العفنننزي،  منننل  .)
الفسسية السسمية السيسوسوماتية. رسالة ماسسنتير  ينر مفتنورة، سلينة التربينة، سامعنة الملنك سنعود، 

 .السعودية
 ( .الرمنا الفسسنف والأفسنار اللبينلبفينة وبعنض المت ينرات الديمو رافينة 2022البليهف، يبند النرحمن .)

السنننعودية للتربينننة سمفب نننات بالرمنننا ينننن الحيننناة لننندى المنننراهنين المسسنننوفين بمفطننننة النصنننيم. المسلنننة 
 .58 - 19(، ص 24الااصة، العدد )

 ( .الامنطرابات ال2013الساموس، فور الهندى محمند .) فسسنية السسنمية السيسوسنوماتية. دار
 .اليازوري العلمية للفتر والتوزيا، يمان

 ( .مندمة فف تعليم الطلبة ذوي الحاسات الااصة. دار السسر، يمان2013الاطي ، و ارون .). 
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 ( .فعالية برفام  إرتادي فف تفمينة مسنتوى التنعور 2017الاوالدة، مصطسى، و بو  سعد،  حمد .)
اسننننيض الأيننننراض المصننننناحبة للبمننننطرابات السيسوسننننوماتية لنننندى المنننننراهنين بننننالأمن الفسسننننف وت

 .السوريين اللبس ين فف مايم الزيتري )رسالة دستوراه  ير مفتورة(. سامعة مرتة، مرتة
 ( .(.  فمناط التاصنية ويلب)تهنا بالامنطرابات السيسوسنوماتية 2014التواترة، يمر والد)س، منف

 34عودي. مسلة سامعة الندس المستوحنة للؤبحناث والدراسنات، المفتترة لدى ييفة من المستما الس
(2 ،)101 - 139. 

 ( .امطرا  صنورة السسنم سمفبنف بسنرط الحساسنية الافسعالينة والوسندافات السنالبة 2019سيد، سعاد .)
 .544 - 492(، 65لدى المراهنين المسسوفين. المسلة التربوية بسلية التربية، سامعة سوهاج، )

  .(. اتساهات معاصنرة فنف رياينة وتفمينة مهنارات الأطسنال ذوي الاحتياسنات 2008)سوسن، تاسر
 .الااصة. دار صساي للفتر والتوزيا، يمان

 ( .(. التوافننض الفسسننف والاستمننايف للطلبننة ذوي الإيا)ننة فننف 2018الطراوفننة، رديفننة امننر إبننراهيم
 .717 - 682، 2، 1، ج 180سامعة مرتة. مسلة التربية، ع 

 (. التسيننن  الفسسنننف لننندى المعنننا)ين حرسيننناً وبصنننرياً فنننف 2013اي  وحسنننوفة، فا لنننة. )الطراوفنننة، فننن
 .(1) 999-91مفطنة النصيم بالمملسة العربية السعودية. مسلة دراسات العلوم التربوية، 

 ( .(. التوافنننض الفسسنننف والاستمنننايف للطلبنننة ذوي الإيا)نننة فنننف سامعنننة مرتنننة. 2018الطراوفنننة، رديفنننة
 .717 - 682، 2، 1، ج 180مسلة التربية، ع 

 ( .(. الامطرابات الفسسنية التنا عة لندى الأطسنال المعنا)ين سنمعياً 2020فرحات، يصام ويلف، فعمة
وبصننننرياً مننننن وسهننننة فظننننر معلمننننف التربيننننة الااصننننة. مسلننننة الطسولننننة والتربيننننة، سامعننننة الإسننننسفدرية، 

41(3 ،)117-146. 
 ( .فعالية2017الاوالدة، مصطسى، و بو  سعد،  حمد .)  برفام  إرتادي فف تفمينة مسنتوى التنعور

 بالأمن الفسسف وتاسنيض الأينراض المصناحبة للبمنطرابات السيسوسنوماتية لندى المنراهنين السنوريين
 .اللبس ين فف مايم الزيتري. سامعة مرتة، مرتة

 ( .(. العلب)ننة بننين الأفسننار اللبينلبفيننة و سننالي  2017زينندان، يصننام والبنناز، معتننز ومتننولف، ليلننى
التربيننة الفوييننة تعامننل مننا المنن وط الفسسننية لنندى ييفننة مننن المننراهنين المسسننوفين. مسلننة بحننوث ال

 .170 - 145(، 47بسامعة المفصورة، )
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 ( .امطرا  صنورة السسنم سمفبنف بسنرط الحساسنية الافسعالينة والوسندافات السنالبة 2019سيد، سعاد .)
 .544 - 492(، 65ية، سامعة سوهاج، )لدى المراهنين المسسوفين. المسلة التربوية بسلية الترب

 ( .مصنننادر المننن وط المهفينننة والامنننطرابات السيسوسنننوماتية لننندى مدرسنننف 2008سنننلبمف، بننناهف .)
الابتننندا ف والمتوسنننط والثنننافوي.  طروحنننة دستنننوراه  ينننر مفتنننورة، سلينننة العلنننوم الإفسنننافية والاستمايينننة، 

 .سامعة السزا ر
 (. مصنادر النلنض لندى الريامنيين المعنا)ين 2019ريط. )يادل، اوسة وياسين، هدال ويبد المفعم، ت

معهند يلنوم وتنفينات الفتناطات البدفينة والريامنية، سامعنة العربنف بنن مهينندي  -حرسيًنا. مسلنة التحندي
 .202177( 1) 11 م البوا)ف، السزا ر 

 ( .(. الثنننة بننالفسس وصنننورة السسننم ويلب)تهمننا بننفمط التسايننل الزوسننف بنننين 2011سريمننة سننيد محمننود
 .11( 1، )97-126الأزواج والزوسات. مسلة دراسات فسسية. رابطة الأاصا يين الفسسيين "رافم"، 

 ( .مهننارات مواسهننة المنن وط فننف الأسننرة وفننف العمننل وفننف المستمننا. طننا، 2006معننرو ، ايتنندال .)
 .الرياض، مستبة التنيري

 ( .مت ينننننرات )رسننننننالة (. التوافننننننض الفسسنننننف للمعننننننا)ين حرسيننننناً ويلب)تنننننه بننننننبعض ال2012محمننننند، مفنننننف
 .ماسستير(. سامعة السودان للعلوم والتسفولوسيا، المنرن، السودان

 ( .مسننننننتوى المنننننن وط الفسسننننننية والمروفننننننة الفسسننننننية لنننننندى الطلبننننننة ذوي 2018المهننننننايرة، و اننننننرون .)
 .1، العدد 45الاحتياسات الااصة فف السامعة الأردفية. دراسات، العلوم التربوية، المسلد 

 ( .(. الامنننطرابات السيسوسنننوماتية ويلب)تهنننا بنننالأمن الفسسنننف لننندى ييفنننة منننن 2017المصنننري، ديافنننا
المننراهنين المننراسعين لعيننادات الهننلبل الأحمننر العربننف السننوري فننف محافظننة دمتننض. رسننالة ماسسننتير، 

 .سلية التربية، سامعة دمتض
  .(. بحننث 2016)فنوار، فهناد سنيد يسيسنف )اسننم، يبند المنفعم، إيفناس، و بنو الفيننل، محمنود السنيد  حمند

منننارن لدراسننة الأيننراض السيسوسننوماتية لنندى ييفننة مننن الطالبننات الم تربننات و يننر الم تربننات. مسلننة 
 .285 - 258، 9الادمة الفسسية، ع 
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