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Abstract 

      The study aimed to explore the level of philophobia and 

professional ambition and the relationship between them 

among Yarmouk University students. The study was based 

on the descriptive correlational approach. The sample consisted 

of (538) male and female students from Yarmouk University, 

selected by the convenient sampling method, during the summer 

semester of the academic year (2023/2024). To achieve the 

objectives of the study, the philophobia scale and the 

professional ambition scale were prepared as data collection 

tools, and after ensuring their validity and reliability, they 

were applied to the study sample. Three categories were 

adopted to judge the level of philophobia and professional 

ambition in the sample, which are low level (1-2,33), medium 

level (2,34- 3, 66) and high level (3,67-5). The results showed 

that the level of philophobia among the study sample was medium level, that their level of 

professional ambition was medium level and that there was a positive, statistically significant 

relationship between philophobia and professional ambition among the students at Yarmouk 

University. The study recommends the necessity of conducting more studies on philophobia 

among University students in light of some demographic variables such as gender, age, 

academic degree, academic specialization, academic achievement, etc., and conducting a 

specialized experimental study aimed at designing counseling programs that reduce the level 

of philophobia among University students.  
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 الفيموفوبيا وعلاقتى بالطموح الموني لدى طمبة جامعة اليرموك

نوووووور عموووووي عبابهوووووة  
(1) 

 

 
ضوووحى  اووود الروسوووان  
(2) 

 

خديجووة عبوود اع العبووود 
(3) 

 

 
رامووي عبوود اع طشووطوش
(4) 

 

 .باحثة، الأردف( 1)
 .باحثة، الأردف( 2)
 .باحثة، الأردف( 3)
 اربد، الأردف.قسـ عمـ النفس الإرشادي والتربوي، كمية العموـ التربوية، جامعة اليرموؾ، ( 4)

 .قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس، مسقط، عُماف     

 ملخص

والطمػػوا المينػػل والعبقػػة بينيمػػا لػػدل طمبػػة  هػػد ا الدراسػػة إلػػف الكشػػؼ عػػف مسػػتول كػػؿ مػػف الفيمو وبيػػا      
( طالبػا  وطالبػة  538جامعة اليرموؾ. اعتمدا الدراسة عمف المنيج الوصفل الارتباطل. وقد تكونا العينة مف )

مػػػف جامعػػػة اليرمػػػوؾ، تػػػـ ارتيػػػارهـ بالطريقػػػة المتيسػػػرا، رػػػبؿ الفصػػػؿ الدراسػػػل الصػػػيفل مػػػف العػػػاـ الدراسػػػل 
هداؼ الدراسة تـ إعداد مقيػاس لمفيمو وبيػا ومقيػاس لمطمػوا المينػل كػلدواا لجمػ  ـ(. ولتحقيؽ أ2223/2224)

البيانػػاا، وبعػػد التلكػػد مػػف دلالاا الصػػدؽ والثبػػاا ليمػػا تػػـ تطبيقيمػػا عمػػف عينػػة الدراسػػة. وقػػد تػػـ اعتمػػاد ثػػب  
(، مسػتول 2.33-1 ئاا لمحكـ عمػف مسػتول الفيمو وبيػا والطمػوا المينػل لػدل العينػة وهػلم مسػتول مػنرفض )

(. أظيػرا النتػائج أف مسػتول الفيمو وبيػا لػدل عينػة الدراسػة 5-3.67(، مسػتول مرتفػ  )3.66-2.34متوسط )
يقػػ  نػػمف المسػػتول المتوسػػػط، وأف مسػػتول الطمػػوا المينػػػل لػػدييـ يقػػ  نػػػمف المسػػتول المتوسػػط، وأف هنػػػاؾ 

جامعة اليرموؾ. توصػل الدراسػة بنػرورا  عبقة موجبة دالة إحصائيا  بيف الفيمو وبيا والطموا المينل لدل طمبة
 ػػػل نػػػول بعػػػض المتييػػػراا الديميرا يػػػة  إجػػػرال الم يػػػد مػػػف الدراسػػػاا حػػػوؿ الفيمو وبيػػػا لػػػدل الطمبػػػة الجػػػامعييف

جػػرال دراسػػة تجريبيػػػة  كػػالجنس والعمػػر والدرجػػػة العمميػػة والترصػػص الدراسػػػل والتحصػػيؿ الأكػػاديمل وسيرهػػػا، وا 
   ادية ترفؼ مف مستول الفيمو وبيا لدل طمبة الجامعييف.مترصصة تيدؼ إلف تصميـ برامج إرش

 الفيمو وبيا، الطموا المينل، طمبة جامعة اليرموؾ.الكممات المفتاحيّة: 

 
 .المقدمة

نعيش اليوـ  ل عصر سمته التقدـ والتيير المسػتمر، وحتػف يكػوف الإنسػاف  ػل أوؿ الركػ  لابػد 
أف يكوف عمف اطبع وتحدي  مستمر  ل سػبيؿ تحقيػؽ تاتػه وصػولا  إلػف طموحػه  ػل أف يكػوف أو أف 
يحصػؿ عمػػف مػا يريػػد. ومػف المؤكػػد أف الطمػػوا لػدل الإنسػػاف نػروري جػػدا ، وراصػة الطمػػوا المينػػل 
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التيير الواسػ  والسػري  الػتي نشػيدي اليػوـ  ػل عػالـ الميػف. ولكػف الأمػر قػد يصػب  مشػكمة  ػل  ل ظؿ 
حػاؿ ا داد عػػف حػدي وأدل إلػػف إهمػػاؿ الجوانػ  الحياتيػػة الأرػرل كػػالع وؼ عػػف الارتبػاط والرػػوؼ منػػه 
نمػا  رشية عدـ تحقيؽ ما يطم  أف يكوف، وهتا قد يتسب  بالعديد مػف المشػكبا لػيس لمفػرد  حسػ  وا 
لممجتمػػ  ككػػؿ، ممػػا يعػػ   لػػدل الفػػرد الرػػوؼ مػػف الارتبػػاط )الفيمو وبيػػا(.  الارتبػػاط والػػ وا  همػػا سػػنة 
الحيػػاا والأسػػاس لبنػػال المجتمػػ  واسػػتمراريس وليػػتا السػػب  جػػالا هػػتي الدراسػػة كمحاولػػة لتسػػميط النػػول 

 .عمف هتي القنايا
 ػل المجتمػ ، أو رهػا  الرػوؼ  (Philophobia) و ػل اوونػة الأريػرا، انتشػرا ظػاهرا الفيمو وبيػا

مف الارتبػاط، وتتمثػؿ  ػل التػلرر عػف الارتبػاط والػ وا ، وقػد يػنعكس تلػؾ عمػف حالتػه النفسػية. وقػد 
 Jarwan and)تكػوف الفيمو وبيػا حالػة واعيػة تنشػل مػف تجػار  عاطفيػة سػابقة  ػل حيػاا الفػرد أو أسػرته

Abu-Al-Rub, 2024) الأولف التل يتلثر بيػا الفػرد عمػف  ومف المعروؼ أفَّ الأسرا هل المؤسسة
الصػػعيد الشرصػػل والعػػػاطفل والفكػػري والاجتمػػاعل والمينػػػل. ويػػؤثر الطمػػوا المينػػػل عمػػف قػػػراراا 
الفرد إت تتيير نظرته لنفسه، وتمع  الكفالا والميارا  ل المجػاؿ المينػل عمػف  يػادا مسػتول الطمػوا 

 .راراته حوؿ الارتباط، مما قد يؤثر عمف ق(Chernyshenko et al, 2017) لديه

 
 (Philophobia)  الفيموفوبيا

يُظيػػر العديػػػد مػػػف الأ ػػراد اسػػػتجاباا تتمثػػػؿ بػػالروؼ والقمػػػؽ الشػػػديد تجػػاي العديػػػد مػػػف الأمػػػور 
والمواقؼ التل لا تشكؿ رطرا   عميا  ممموسا ، مما قد يؤدي إلػف تجنػ  التفػاعبا  ػل تمػؾ المواقػؼ، 

، والػتي ينػدر  تحػا مفيػوـ انػطراباا (aibohp) الرهػا  وهتا ما يطمػؽ عميػه مصػطم  الفوبيػا أو
القمػػؽ لاحتوائػػه عمػػف أ كػػار لاعقبنيػػة ومشػػاعر مػػف القمػػؽ والرػػوؼ الشػػديد والمسػػتمر وكػػتلؾ سػػموؾ 
تجنبػػل. وتشػػمؿ الفوبيػػػا أنواعػػا  عديػػدا، منيػػػام  وبيػػا المرتفعػػاا، والحيوانػػػاا، والػػدمال، والنونػػػال، 

 .(Correia and Mammola, 2023) وال وا  أو الح 
ويُعتبر الح  حاجة أساسية ودا عا  قويا  مف الدوا   النفسية والاجتماعيػة، حيػ  تتفػؽ جميػ  ثقا ػاا 
العػػالـ عمػػف أف الحػػ  يُعتبػػر أمػػرا  جػػتابا  بػػيف الجنسػػيف، وأنػػه أصػػب  أحػػد متطمبػػاا الحيػػاا التػػل لا يمكػػف 

قػد يصػابوف   إف بعػض الأ ػراد الاستينال عنيا. ولكنه  ل بعض الأحياف قد يصب  مصػدر رػوؼس حيػ



 نور عبابهة وضحى الروسان وخديجة العبود ورامي طشطوش ..................................................................... الفيموفوبيا

 

 

 (06)                                                               والهفسية التربوية العموم سمسمة

 

(. إت ينتػػا  بعػػض 2223بمػػا يسػػمف يالفيمو وبيػػاي، أي الرػػوؼ مػػف الحػػ  والارتبػػاط والػػ وا  )رفاجػػة، 
الأ راد شيئا  مف الروؼ والتردد حوؿ الارتباط، ويتعامؿ البعض م  هتا الأمر بالشػكؿ المناسػ ، بينمػا 

(. 2222 و ػػػا  عػػػف الارتبػػػاط )جبػػػر وحسػػػف، يشػػػكؿ الػػػبعض اورػػػر، الػػػتيف يعػػػانوف مػػػف الفيمو وبيػػػا، ع
ويعتبػػر الفيمو وبيػػا )الرػػوؼ مػػف الارتبػػاط والتػػواد( مػػف الانػػطراباا النفسػػية التػػل لػػـ تحػػظ  بػػالكثير مػػف 

 .(2223الدراساا والبحو  )محمد وآرروف، 
( الفيمو وبيا بلنهم شعور الفرد بعدـ الارتياا لتقربه مف اورػريف 2221ويعرؼ أحمد وحسيف )

الثقة بيـ وعدـ القدرا عمف الاعتماد عمييـ، ويراؼ النبت والر ض مف قبميـ، وليتا يبقف بعيدا   وعدـ
( بلنػػهم رمػػؿ نفسػػل يػػؤدي بػػالفرد إلػػف الشػػعور بالرعػػ  عنػػد الوقػػوع  ػػل 2223عػػنيـ. وعر تػػه رفاجػػة )

 اـ الحػػ  أو تكػػويف عبقػػة  ييػػا مشػػاعر أو عواطػػؼ، ممػػا يػػؤدي إلػػف الانسػػحا  مػػف أي عبقػػة أو التػػ
( الروؼ مف التواد بلنهم ح  الشرص لمعمؿ منفػردا  2223عاطفل.  ل حيف عر ا محمد وآرروف )

نتيجػػػة رو ػػػه مػػػف التقػػػر  مػػػف اورػػػريف، والرػػػوؼ مػػػف مشػػػاركة اورػػػريف آمالػػػه وطموحاتػػػه واهتماماتػػػه 
يػؤدي  الشرصية ومشاعري وانفعالاته، والشعور بػالقمؽ وعػدـ الارتيػاا عنػد مشػاركته ليػتي المشػاعر ممػا

( رهػا  الػ وا  بلنػهم 2223إلف الروؼ مػف إقامػة عبقػة حميميػة مػ  اورػر. وعر ػا قاقػه وآرػروف )
روؼ مستمر وسير عقبنل ومبالغ  يه مف ال وا ، حي  يتعرض الفرد لمقمؽ والرػوؼ مػف العػيش مػ  
 شػػرص آرػػر وتحمػػؿ مسػػؤولياا جديػػدا كتربيػػة الأبنػػال، أو الرػػوؼ مػػف الفشػػؿ كشػػريؾ حيػػاا  واجػػل.
ويعرؼ الباحثوف الفيمو وبيا بلنيام حالة نفسية يشػعر الفػرد  ييػا بػالروؼ والرعػ  مػف الوقػوع  ػل الحػ  

 .أو الارتباط وله أعراض جسدية ونفسية تظير عميه  ل المواقؼ العاطفية
وتتشػػػابه جميػػػ  أنػػػواع الفوبيػػػا  ػػػل الأعػػػراض، والتػػػل مػػػف الممكػػػف أف تكػػػوف أعرانػػػا  جسػػػدية أو 

لتػػوتر يكػػوف مصػػحوبا  بػػم را  هرمػػوف الأدرينػػاليف المسػػؤوؿ عػػف الأعػػراض الجسػػدية نفسػػية.  ػػالروؼ وا
لمفيمو وبيا، والتل تشمؿم نػيؽ الصػدر، تسػارع  ػل نػرباا القمػ ، التعػرؽ، اليثيػاف، القػلل، الارتجػاؼ، 

عمػػفم الشػػعور الإسمػػال عنػػد مواجيػػة موقػػؼ عػػاطفل أو رومانسػػل،  ػػل حػػيف تشػػمؿ الأعػػراض النفسػػية 
عور بالرعػػ  والرػػوؼ الشػػديد مػػف  كػػرا الارتبػػاط، تجنػػ  المناسػػباا والمناقشػػاا المتعمقػػة بالرجػػؿ، الشػػ

بالارتبػػػاط، عػػػدـ احتػػػراـ الػػػتاا، البكػػػال، التيػػػر  الػػػدائـ مػػػف المواقػػػؼ العاطفيػػػة والرومانسػػػية، صػػػعوبة 
 .(2222التركي  سوال  ل العمؿ أو الدراسة )جبر وحسف، 

 %( مقارنة بالتكور التيف بميا9.8دل الإنا  بنسبة )وبشكؿ عاـ، يظير معدؿ انتشار الفوبيا ل
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و يما يتعمؽ بالفيمو وبيػا تحديػدا ،  .(Correia and Mammola, 2023) (%4.9) نسبتيـ ما يقار 
نفسػية مانعػة تعتبر الإنا  هف الأكثر استعدادا  للإصػابة بيػتا النػوع مػف الفوبيػا، ممػا يشػكؿ ليػف عقػدا 

(. وقػػد يػػرتبط تلػػػؾ برسبػػة الإنػػا  وطمػػػوحيف  ػػل الوصػػوؿ إلػػػف 2223لبرتبػػاط والػػ وا  )رفاجػػػة، 
(. ومػف جانػ  2217مستول تعميمل عاؿٍ الأمر التي يفقدهف الرسبة  ل الارتبػاط والػ وا  )لبػرش، 

آرر، يمكف ع و رو يف مف الارتباط وتلرر سػف الػ وا  لػدييف بػلمور متعمقػة بالعمػؿ والرػوؼ مػف 
 .(2222ف،  قداف الوظيفة )الرياط وشيا  الدي

(، بميػػا نسػػبة العا بػػاا الأردنيػػاا 2223وبحسػػ  دائػػرا الإحصػػالاا العامػػة  ػػل الأردف لعػػاـ )
( سػػػػنة  ػػػػلكثر. وأشػػػػار المعيػػػػد الػػػػوطنل 15%( ممػػػػف أعمػػػػارهـ )45.4%( والعػػػػا بيف بنسػػػػبة )33.8)

وأنػه %( مػف إجمػالل السػكاف، 44للإحصال  ل إيطاليا إلف أف نسبة الع ا  وسير المرتبطيف تقدر بػ )
%( مػػػف 45( سػػنة قػػػد تراوحػػػا نسػػبة المػػػرتبطيف والمتػػ وجيف حػػػوالل )34-25 ػػل الأعمػػػار مػػا بػػػيف )

%(. وهػػتا يشػػير إلػػف أف هػػتي الظػػاهرا 55سػػكاف إيطاليػػا، بينمػػا بميػػا نسػػبة العػػ ا  مػػف نفػػس العمػػر )
وكانػا  مستمرا وتستحؽ البح  و يـ الأسبا  والعوامؿ التل تد   الأ راد لمروؼ مف الحػ  والارتبػاط.

الأ مػػة الاقتصػػادية هػػل إحػػدل هػػتي العوامػػؿس إت أف صػػعوبة تحقيػػؽ الاسػػتقبؿ الاقتصػػادي والحصػػوؿ 
عمػف الوظيفػة والاسػتقرار بيػا لا يسػم  لمشػبا  ببنػال أسػر مسػتقمة. ومػف ثػـ تػلتل الأسػبا  الاجتماعيػة 

  وجػود العديػد وهػتا مػا تؤكػدي الأدبيػاا مػف حيػ.(Tavormina, 2014) والثقا يػة والنفسػية بعػد تلػؾ
مػػف العوامػػؿ المػػؤثرا بػػالروؼ مػػف الارتبػػاط والػػ وا ، وراصػػة مػػا يتعمػػؽ بالجانػػ  الاقتصػػاديس  البطالػػة 
وقمػػة الػػدرؿ و يػػادا تكػػاليؼ الػػ وا  جميعيػػا أمػػور قػػد تقػػؼ عائقػػا  أمػػاـ الارتبػػاط، كمػػا أف الأ ػػراد الػػتيف 

طفيػػة وتكػػويف ردود  عػػؿ سػػمبية يعػػانوف مػػف مشػػكبا نفسػػية هػػـ أكثػػر عرنػػة لمفشػػؿ  ػػل العبقػػاا العا
 .(2223تؤدي إلف عدـ التفكير  ل الارتباط وال وا  )قاقه وآرروف، 

إلػف أف رهػا  الارتبػاط شػائ  ويمكػف أف يعانيػه  (Tiara et al, 2023) وأشػارا تيػرا وآرػروف
ؤثر أي  رد، راصة التكور، نتيجة العوامؿ الشرصية والاجتماعية والاقتصادية التل مػف الممكػف أف تػ

عمف قراري بالارتباط وارتيار شريؾ الحياا. كما يمكف ربط رها  الارتباط بظػروؼ اكتئابيػةس  قػد يرسػ  
نتيجػػػة  الفػػػرد  ػػػل الارتبػػػاط  عػػػب  ويكػػػوف مسػػػتعدا  لػػػتلؾ ولكنػػػه رػػػائؼ منػػػه ويػػػر ض  كرتػػػه ويبتعػػػد عنيػػػا

وتمعػ  وسػائؿ الإعػبـ نعؼ ثقته بنفسه وتقديري لتاته ولقدراته بشكؿ عاـ، وتحديدا  الجنسػية منيػا. 
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المطبوعة أو الإلكترونية دورا  هاما   ل تشكيؿ الاهتماـ بالارتباط أو الرػوؼ منػه، بالإنػا ة إلػف أف 
 .(Olotu, 2016)  يادا درؿ المرأا واستقبليا المادي يتي  ليا البقال سير مرتبطة

الرػوؼ مػف تكػويف إلػف أف أسػبا   (Araci-Iyiaydın et al, 2023) أشػار ايايػدف وآرػروف
عبقػػػاا عاطفيػػػة تتجمػػػف بػػػثب  نقػػػاط، وهػػػلم المحتػػػول وعػػػدـ الرسبػػػة  ػػػل الإ صػػػاا عػػػف معمومػػػاا 
شرصػية، التكػػا ؤ العػػاطفل أو قمػػة المشػػاعر المتبادلػػة، نقػػص الاهتمػػاـ مػػف الطػػرؼ اورػػر  ػػل العبقػػة 

 .والروؼ مف الر ض
قػاا هػو إمػا صػفاا موروثػة ويرل البعض أف تجن  الارتباط والروؼ منه والانسحا  مف العب

(،  ػل حػػيف يػػرل 2222أو سػموكياا مكتسػػبة وانعكاسػػاا لمتػلثيراا الأسػػرية عمػػف الفػرد )جبػػر وحسػػف، 
الػػػبعض اورػػػر أف الفيمو وبيػػػا تتشػػػكؿ لػػػدل الفػػػرد نتيجػػػة تجربػػػة  اشػػػمة مػػػر بيػػػا أو مػػػف رػػػبؿ تجػػػار  

فس وعػدـ القػدرا عمػف اترػات القػرار، اورريف لعبقاا  اشمة، أسمو  التربية  ل الطفولػة، قمػة الثقػة بػالن
الروؼ مف الالت اـ وتحمؿ المسؤولية، الروؼ مػف الحميميػة والتقػر  الشػعوري والجسػدي، الرػوؼ مػف 
العبقػػة الجنسػػية، انػػطرا   ػػل الشرصػػيةس كالشرصػػية الانطوائيػػة والقمقػػة التػػل تشػػعر بالرهػػا  مػػف 

 .(2223الارتباط كسمة مف سماتيا الشرصية المرنية )رفاجة، 
 ػل دراسػته إلػف وجيػة نظػر التحميميػيف لمفيمو وبيػا، إت  (Tavormina, 2014) وأشػار تا ورمينػا

يرل  رويد أف الأسبا  التل تجعؿ الأ راد يجدوف صعوبة  ل إنشال عبقػة عاطفيػة مسػتقرا ترجػ  إلػف 
رابطػة التعمػؽ مرحمة الطفولة وعبقة الطفؿ بوالديهس حي  تعتبر أوؿ رابطػة عاطفيػة ينمييػا الطفػؿ هػل 

مػػ  الأـ، وهػػتا سػػيكوف النمػػوت  الأولػػل لجميػػ  العبقػػاا البحقػػة.  الأميػػاا القمقػػاا المكتئبػػاا سيػػر 
القادراا عمف إقامة عبقة متعاطفة م  أطفاليف ولا يساعدنيـ عمف التعامػؿ مػ  المشػاعر والانفعػالاا 

أطفػاليـ وسيػر القػادريف عمػف تقػديميـ القوية التل تياجـ جيا هـ النفسل، واوبال البعيػدوف عاطفيػا  عػف 
إلػػف العػػالـ الرػػارجل، لا يسػػيموف انفصػػاليـ عػػف أميػػـ ويجعمػػونيـ سيػػر آمنػػيف ومعتمػػديف عمييػػا. وهػػتا 
يجعػػؿ الطفػػؿ مرتبطػػا  عاطفيػػا  بعائمتػػه الأصػػمية مػػ  اسػػتحالة إقامػػة عبقػػاا متينػػة مػػ  اورػػريف لاحقػػا . 

رابطػة هشػة وانعػداـ الأمػف والصػراع  ػل مرحمػة البمػوغ   الرابطة سير اومنة  ػل هػتي المرحمػة قػد تشػكؿ
وعػػػدـ القػػػدرا عمػػػف تكػػػويف عبقػػػاا حػػػ  صػػػحية ويمكػػػف أف تكػػػوف كمنػػػتار لمفيمو وبيػػػا مسػػػتقبب ، بينمػػػا 
الارتباط اومف التي يتمي  بالح  والثقة يولد عبقاا حػ  مسػتقرا ودائمػة مسػتقبب . بينمػا تػرل هػورنل 

الطفولة، مما يؤدي إلػف أف  صوؿ الأ راد عمف الح  الكا ل  ل مرحمةأف سب  الفيمو وبيا هو عدـ ح



 نور عبابهة وضحى الروسان وخديجة العبود ورامي طشطوش ..................................................................... الفيموفوبيا

 

 

 

  (06)                                                                    م5202 ،1 العدد، 4  المجمد المهارة،
 

 

يصب  لدييـ حاجة عصػابية قويػة لمحػ  حتػف يتمكنػوا مػف حػ  أنفسػيـ وقبوليػاس  مػف هػتا المنطمػؽ 
 .إتا لـ يكف الفرد محبوبا   ل طفولته  مف الصع  أف يح  نفسه أو سيري

عبقػػاا العاطفيػػة هػػل حاجػػة إنسػػانية ويػػرل كػػؿ مػػف إركسػػوف وماسػػمو وسػػوليفاف أف تكػػويف ال
مرك ية تشمؿ عمف القبوؿ والتوا ؽ والكشؼ عف الػتاا والمػودا والرعايػة والتماسػؾ والتفػاهـ المتبػادؿ 
والحياا الجنسية، وعمف الرسـ مف أهمية هػتي العبقػة إلا أف بعػض الأ ػراد يرػا وف مػف إظيػار نقػاط 

قامػة عبقػػة عاطفيػة، بينمػا تػػرل نظريػة الػػر ض نػعفيـ أمػاـ اورػػريف ولػدييـ رػوؼ مػػف الارتبػاط و  ا 
أف تكريػػاا ر ػض الوالػػديف تػػؤدي إلػػف سػػول التكيػػؼ  (IPAR Theory) والقبػوؿ بػػيف الأشػػراص

النفسػػػل ومشػػػاكؿ  ػػػل العبقػػػة الحميمػػػة العاطفيػػػة الرومانسػػػية البحقػػػة، ويشػػػير قبػػػوؿ الوالػػػديف الػػػتي 
ة والثنال( والجسدي )مثؿم المعانقة والتقبيؿ يتكوف مف تعبيريف أساسييف همام المفظل )مثؿم المجامم

والمداعبػػة( إلػػف الػػػدؼل والمػػودا والرعايػػػة والرحمػػة التػػػل يظيرهػػا اوبػػػال تجػػاي أطفػػػاليـ، ومػػف ناحيػػػة 
أرػػرل يتميػػ  الػػر ض الأبػػوي بييػػا  أو انسػػحا  كبيػػر مػػف الػػدؼل والمػػودا والحػػ  مػػف قبػػؿ الوالػػديف 

ف القبػػوؿ يعػػ   ويميػػد الطريػػؽ لش ػػراد ليشػػعروا تجػػاي أطفػػاليـ. وعمػػف عكػػس الػػر ض المتصػػور،  ػػم
بالأمػػػػاف ولتطػػػػوير احتػػػػراـ الػػػػتاا ورؤيػػػػة العػػػػالـ مػػػػف منظػػػػور إيجػػػػابل وتحسػػػػيف قػػػػدرتيـ عمػػػػف تمبيػػػػة 
المتطمبػػاا النفسػػية والجسػػدية لمعبقػػة بتقمباتيػػا دوف المجػػول إلػػف تجنػػ  العبقػػة والتػػوتر المصػػاح  

 .(Araci-Iyiaydın et al, 2023) لرطر ريبة الأمؿ ومشاعر عدـ الكفالا والر ض
 

 (Professional Ambition)  الطموح الموني
يعتبر الطموا المحرؾ التي يوجػه النشػاط البشػري إلػف التقػدـ والإنجػا ، وهػو مؤشػر عمػف توا ػؽ 
الفػػرد مػػ  نفسػػه ومحيطػػه، ويعبػػر عػػف تقػػديري لتاتػػه، ويمثػػؿ الػػدا   لمقيػػاـ بالسػػموؾ وصػػولا  إلػػف تحقيػػؽ 

يمتمػػؾ الأ ػراد دوا ػػ   ػػل كا ػػة مجػالاا الحيػػاا لا سػػيما  ػل الجانػػ  المينػػلس إت يسػػعف  الأهػداؼس حيػػ 
الفرد لمنمو والتقدـ  ل حياته المينية وانعا  لنفسه أهػدا ا  تشػكؿ معيػارا  لمحكػـ عمػف تاتػه وعمػف مسػتول 

 .(2221التقدـ والنجاا التي حققه، وهتا ما يطمؽ عميه الطموا المينل )أبو صب  وعربياا، 
ويعد الطموا المينل سػمة شرصػية باليػة الأهميػة وسالبػا  مػا تشػمؿ عمػف تطمعػاا الأ ػراد وأهػدا يـ 
المتعمقػة بحيػػاتيـ المينيػة، وتتػػلثر بالعديػد مػػف العوامػؿ، ومنيػػام الاهتمامػاا الشرصػػية والميػاراا والقػػدراا 
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والاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية ومػػػدل تػػػوا ر والقػػػيـ والربػػػراا التعميميػػػة والتوقعػػػاا المجتمعيػػػة والرمفيػػػة الثقا يػػػة 
 .(Chebet, 2024) الفرص دارؿ سوؽ العمؿ

ويرتبط الطموا المينل بمرادا الفرد ورسبته  ل النجاا بالمينةس  عندما يكوف الأ راد طموحيف  ػل 
حياتيـ المينية مف المرج  أف يكوف دا عيـ وجديتيـ  ل العمؿ أكثر نحو تحقيؽ الأهػداؼ، وقػد تمعػ  

ور الأررل دورا  إنا يا   ل الطمػوا المينػل كالترقيػاا والمكا ػزا و يػادا الرواتػ  مػف حيػ  سػرعة الأم
 .(Bui et al, 2021) التقدـ والإنجا   ل الجان  المينل

ويػػػؤثر الطمػػػوا المينػػػل عمػػػف قػػػراراا الفػػػرد المينيػػػة وكيفيػػػة انتقالػػػه مػػػف مينػػػة لأرػػػرلس إت تتييػػػر 
اتػػه المينيػػة السػػابقة، وتمعػػ  الكفػػالا والميػػارا  ػػل مجػػاؿ مينػػل مػػا نظرتػػه لنفسػػه ولمميػػف بنػػال  عمػػف ربر 

 .(Chernyshenko et al, 2017) عمف  يادا مستول الطموا  ل تلؾ المجاؿ لدل الأ راد
يتسػـ الفػرد الطمػػوا مينيػا  بعػدا سػػماا، ومنيػام النظػػرا المتفائمػة لمحيػاا، التفكيػػر الإبػداعل، القػػدرا 

اطرا، الكفػػاا والمثػػابرا والاعتمػػاد عمػػف الػػتاا وتحمػػؿ المسػػؤولية، القػػدرا عمػػف التحػػدي والمنا سػػة والمرػػ
دارا الأوقػػاا والأ مػػاا، المرونػػة وتقبػػؿ التيييػػر، وعػػدـ الرنػػا بالونػػ  الحػػالل بػػؿ  عمػػف اترػػات القػػرار وا 

 .(2222السعل نحو الأ نؿ )مودع، 
الحصػػوؿ عمػػف الطمػػوا المينػػل بلنػػهم رسبػػة الفػػرد ب (Barsukova, 2014) يعػػرؼ بارسػػوكو ا

الاعتػػػراؼ مػػػف المجتمػػػ  المينػػػل كارتصاصػػػل محتػػػرؼ لتحقيػػػؽ الم يػػػد مػػػف التقػػػدـ والنجػػػاا  ػػػل المجػػػاؿ 
 يػػرل بلنػػهم أهػػداؼ تاتيػػة مقترنػػة بالإنجػػا  لػػدل  (Hafsyan, 2015) المينػػل المرتػػار. أمػػا ها سػػياف

ي يفنػمه. بينمػػا الفػرد، وتعبػر عػف رسبتػػه  ػل الوصػوؿ إلػػف أعمػف درجػاا النجػػاا  ػل المسػار المينػػل الػت
( بلنهم اليدؼ التي ينعه الفرد لنفسه  ل مجاؿ وظيفته ويسعف لتحقيقػه مػف رػبؿ 2222تعر ه مودع )

التفكيػػر المسػػبؽ والترطػػيط المنيجػػل لموصػػوؿ إلػػف مػػا يطمػػ  إليػػه.  ػػل حػػيف يعر ػػه أبػػو صػػب  وعربيػػاا 
ف رػػبؿ بػػتؿ الم يػػد مػػف ( بلنػػهم هػػدؼ أو حمػػـ مينػػل وظيفػػل بعيػػد المػػدل يسػػعف الفػػرد لتحقيقػػه مػػ2221)

بلنػػهم  (et al, 2021iuh ) الجيػد والمثػابرا لموصػػوؿ إلػف اليػدؼ المطمػػو . كمػا يعر ػػه بػوي وآرػروف
 .الدا   التي يحف  الأ راد للإنجا   ل كؿ مف الجان  المينل والشرصل

دال ومف أوائؿ العممال التيف  سروا الطموا المينػل هػو كيػرا ليفػيف الػتي أشػار إليػه بمسػتول الأ
المسػػػتقبمل  ػػػل الميػػػاـ المينيػػػة، وحػػػدد عػػػدا عوامػػػؿ مػػػؤثرا  ػػػل هػػػتا المسػػػتول، منيػػػام الربػػػرا السػػػابقة، 

توقعاتػه وأهدا ػه، والأهداؼ المنشودا، والجماعة التل ينتمل إليياس حي  إنه كمما كػاف الفػرد واقعيػا   ػل 
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أبػو صػب  وعربيػاا، وكمما توا ؽ طموحه م  طموحاا جماعته، كمما كاف أداؤي المسػتقبمل أ نػؿ )
(. بينما  سرا نظرية تقرير المصير الطموا المينل بلنه يعتمد عمف ا ترانػيف، وهمػام الحاجػة 2221

إلػػػف النمػػػو التػػػل تػػػد   السػػػموؾ، وأهميػػػة الػػػدوا   الدارميػػػة لمتحفيػػػ  والإنجػػػا س أي أف الأ ػػػراد يمكػػػف أف 
والاستمرارية والاسػتقبلية، وحينيػا يصػب  يصبحوا قادريف عمف تقرير مصيرهـ عندما يشعروف بالكفالا 

 ػل  .(Bui et al, 2021) القياـ بالأنشطة بسب  دا   دارمل ولا يتطم  نيطا  رارجيػا  مػف المحػيط
الفػػرد يكػػا   حػػيف  سػػرا نظريػػة آدلػػر الطمػػوا المينػػل مػػف رػػبؿ  كػػرا الكفػػاا مقابػػؿ التفػػوؽ، أي أف 

الو ػػاا بيػػدؼ تعػػويض مشػػاعر الػػنقص، كمػػا يعتبػػر لموصػػوؿ إلػػف السػػمو والارتقػػال منػػت المػػيبد إلػػف 
آدلر الإنساف كائنػا  اجتماعيػا  تحركػه الحػوا   الاجتماعيػة وأهدا ػه التػل ونػعيا  ػل الحيػاا، وتتحقػؽ 

 .(2222مف ربؿ التاا الربقة التل تد عه إلف الابتكار والسعل إلف ما يطم  إليه )مودع، 
وجػه الحيػاا المينيػة لمفػرد ككػؿ( أو رػاص )يظيػر ومف الممكف أف يكوف الطموا المينػل عػاـ )ي

 ػػػػل موقػػػػؼ معػػػػيف( ويحصػػػػؿ عمػػػػف التقػػػػدير مػػػػف ربلػػػػه، ويمكػػػػف أف يعػػػػ   التنميػػػػة الشرصػػػػية لمفػػػػرد 
والعبقاا الشرصية بيف الأ ػراد، وهػتا مػا يطمػؽ عميػه الطمػوا المينػل الإيجػابل. و ػل المقابػؿ، يمكػف 

رصػية بػيف الأ ػراد، وهػػتا مػا يطمػؽ عميػه الطمػػوا أف يسػب  تشػوها   ػل الشرصػية ويعيػػؽ العبقػاا الش
 المينػػػل السػػػمبلس لػػػتا  يػػػو يعتمػػػد عمػػػف طريقػػػة الفػػػرد الطمػػػوا  ػػػل تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ  ػػػل حياتػػػه المينيػػػة

(Barsukova, 2014) 
 

 مشكمة الدراسة و هميتوا
والطمػوا المينػل والعبقػة  تبمورا مشكمة الدراسة الحالية  ل الكشؼ عف مستول كؿ مف الفيمو وبيا

بينيما لدل طمبة جامعة اليرموؾس عمف اعتبار أف الدروؿ  ل عالمل الدراسة والمينة والانجػراؼ بيمػا قػد 
يكوف  ل سال  الأحياف بسب  الطموا المينل لمفرد وأنه قد يؤدي به الأمر إلػف إهمػاؿ الجوانػ  الحياتيػة 

سبيؿ تحقيؽ طموحػه المينػل، إت إف تعقيػداا الحيػاا  ػل الأررل كالع وؼ عف الارتباط والروؼ منه  ل 
مرتمػػؼ جوانبيػػا ومػػا تفرنػػه عمػػف الأ ػػراد مػػف متطمبػػاا كثيػػرا تجعػػؿ الفػػرد قمقػػا  ومتػػرددا   ػػل اترػػات قراراتػػه 
وسيػػػر قػػػادر عمػػػف مواجيػػػػة الكثيػػػر مػػػف المواقػػػػؼس وبحسػػػ  دائػػػرا الإحصػػػػالاا العامػػػة  ػػػل الأردف لعػػػػاـ 

%(، وهػػػػتي 45.4%( والعػػػا بيف بنسػػػبة )33.8العا بػػػاا الأردنيػػػػاا )( التػػػل أشػػػارا إلػػػػف نسػػػبة 2223)
النسػػ  تسػػتدعل  يػػـ أسػػبابيا، ومػػا هػػل الأسػػبا  التػػل تػػد   الفػػرد إلػػف  كػػرا التلجيػػؿ والانتظػػار لمسػػايرا 
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أ كػػاري  ػػل مونػػوع الارتبػػاط وارتيػػار شػػريؾ الحيػػاا، وهػػتا قػػد يتسػػب  بالعديػػد مػػف المشػػكبا لػػيس لمفػػرد 
نما لممجتم  .  ككؿ،  الارتباط وال وا  هما سنة الحياا والأساس لبنال المجتم  واستمراري حس  وا 

 

 :ويمكن الإشارة إلى أهمية الدراسة في النقاط الآتية
 سػػعا الدراسػػة الحاليػػة للإسػػياـ  ػػل إنػػا ة  ائػػدا جديػػدا لمدراسػػاا العربيػػة : الأهميةةة النيريةةة

مػػػ  الطمػػػوا المينػػػل لػػػدل طمبػػػة جامعػػػة اليرمػػػوؾس وبػػػتلؾ يمكػػػف  والأجنبيػػػة بتنػػػاوؿ الفيمو وبيػػػا
الاسػػتناد إلييػػا كمطػػار مرجعػػل ومقدمػػة لأبحػػا  ودراسػػاا قادمػػة تتنػػاوؿ مشػػكبا أرػػرل تيػػـ 

 .المرتصيف، وعمف مراحؿ عمرية و ئاا مرتمفة أينا  
 نتائجيػا تبػر  الأهميػة التطبيقيػة لمدراسػة  ػل كونيػا تسػمط النػول مػف رػبؿ  :الأهمية التطبيقيةة

عمػػف مشػػكمة معينػػةس ممػػا يتػػي  المجػػاؿ لمترطػػيط لمتػػدرؿ المبكػػر لعػػب  تمػػؾ المشػػكمة التػػل قػػد 
تعتبر مقدمة لمشكبا أررل، وت ود الأرصائييف بلدواا تساعدهـ  ل قياس مسػتول الفيمو وبيػا 
والطمػػػوا المينػػػل، كمػػػا أنػػػه يمكػػػف مػػػف رػػػبؿ الأد  النظػػػري الػػػتي تحتويػػػه العمػػػؿ عمػػػف توعيػػػة 

 .يف بالفيمو وبيا وأهمية التدرؿ المبكر المترصصس لمساعدا الأ راد بالطريقة الصحيحةالمرب
وبشػػكؿ أكثػػر تحديػػدا ، تيػػدؼ الدراسػػة الحاليػػة إلػػف الكشػػؼ عػػف مسػػتوياا الفيمو وبيػػا والطمػػوا 
المينػػػل لػػػدل طمبػػػة جامعػػػة اليرمػػػوؾ، و حػػػص العبقػػػة بػػػيف الفيمو وبيػػػا والطمػػػوا المينػػػل لػػػدل طمبػػػة 

 :موؾ وتلؾ مف ربؿ الإجابة عف الأسئمة اوتيةجامعة الير 
 ما مستول الفيمو وبيا لدل طمبة جامعة اليرموؾ؟ :السؤال الأول
 ما مستول الطموا المينل لدل طمبة جامعة اليرموؾ؟ :السؤال الثاني
والطمػوا بػيف الفيمو وبيػا  (α = 0.05) هؿ توجد عبقة ارتباطيػة تاا دلالػة إحصػائية :السؤال الثالث

 المينل لدل طمبة جامعة اليرموؾ؟
 

 مضطمحات الدراسة

 رمؿ نفسل يؤدي بالفرد إلف الشعور بالرع  عند الوقوع  ػل الحػ  أو تكػويف عبقػة  :الفيموفوبيا
 ييػػا مشػػاعر أو عواطػػؼ، ممػػا يػػؤدي إلػػف الانسػػحا  مػػف أي عبقػػة أو التػػ اـ عػػاطفل )رفاجػػة، 

(. ويعػرؼ إجرائيػا   ػل نػول الدرجػة التػػل يحصػؿ عمييػا المسػتجي  عمػف مقيػاس الفيمو وبيػػا 2223
 .المستردـ  ل الدراسة الحالية



 نور عبابهة وضحى الروسان وخديجة العبود ورامي طشطوش ..................................................................... الفيموفوبيا

 

 

 

  (06)                                                                    م5202 ،1 العدد، 4  المجمد المهارة،
 

 

 أهداؼ تاتية مقترنػة بالإنجػا  لػدل الفػرد، وتعبػر عػف رسبتػه  ػل الوصػوؿ إلػف أعمػف  :الطموح المهني
ويعػرؼ إجرائيػا   ػل نػول  .(Hafsyan, 2015) درجػاا النجػاا  ػل المسػار المينػل الػتي يفنػمه

 .الدرجة التل يحصؿ عمييا المستجي  عمف مقياس الطموا المينل المستردـ  ل الدراسة الحالية
 

 الدراسات السابقة

( بدراسػة هػد ا إلػف معر ػة العوامػؿ المػؤثرا  ػل عػ وؼ الشػبا  2215قاما أبو رومػل والقيسػل )
( مشػػاركا  مػػف الػػتكور  ػػل مدينػػة ملدبػػا. أظيػػرا 152) الأردنػػل عػػف الػػ وا ، تكونػػا عينػػة الدراسػػة مػػف

النتػائج أف المحػدداا الاقتصػادية لعبػا دورا  بػار ا   ػل عػ وؼ الشػبا  عػف الػ وا س كييػا   ػرص العمػؿ 
وانرفػػاض الأجػػور وعػػدـ القػػدرا عمػػف تػػلميف مسػػكف ال وجيػػة وارتفػػاع تكػػاليؼ ومتطمبػػاا الػػ وا ،  ػػل حػػيف 

ثقا يػػة ببنػػػال عبقػػاا عاطفيػػة بديمػػة وتػػػدرؿ الأسػػرا  ػػل ارتيػػار ال وجػػػة تمثمػػا المحػػدداا الاجتماعيػػة وال
والفكػػرا النمطيػػة بترتيبيػػة  وا  الأبنػػال دارػػؿ الأسػػرا والبحػػ  عػػف مواصػػفاا مثاليػػة لشػػريكة الحيػػاا والرسبػػة 

 . ل مواصمة التعميـ والنظر لم وا  عمف أنه مقيد لمحرياا ومثقؿ بالالت اماا والمسؤولياا
( دراسػة هػد ا إلػف التعػرؼ عمػف مسػتول الرػوؼ مػف الحػ  والػتكال 2221سػيف )أجػرل أحمػد وح

( طالبػػا  وطالبػػة  تػػـ ارتيػػارهـ عشػػوائيا  مػػف 182العػػاطفل لػػدل طمبػػة الجامعػػة، تكونػػا عينػػة الدراسػػة مػػف )
أربعػػػة أقسػػػاـ عمميػػػة  ػػػل كميػػػة التربيػػػة الأساسػػػية بجامعػػػة دهػػػوؾ  ػػػل العػػػراؽ. أظيػػػرا النتػػػائج أف مسػػػتول 

الحػػ  لػػدل أ ػػراد العينػػة كػػاف مرتفعػػا ، وأف مسػػتول الػػتكال العػػاطفل لػػدييـ مػػنرفض، وأنػػه لا الرػػوؼ مػػف 
توجد  روؽ دالة إحصائيا   ل مستول كػب المتييػريف تعػ ل إلػف الجػنس والقسػـ العممػل والمرحمػة الدراسػية، 

 .وأنه توجد عبقة عكسية دالة بيف متييري الدراسة
هد ا إلف معر ة العبقة بيف أسمو  الحياا والاتجاي ( دراسة 2221أجرا البراشل وآرروف )

( طالبػا  وطالبػة  مػف 222نحػو العػ وؼ عػف الػ وا  لػدل طمبػة الجامعػة، تكونػا عينػة الدراسػة مػف )
جامعػػة ال قػػا يؽ  ػػل مصػػر. أظيػػرا النتػػائج وجػػود عبقػػة طرديػػة دالػػة بػػيف درجػػاا أسػػمو  الحيػػاا 

 .عةودرجاا الاتجاي نحو ال وا  لدل طمبة الجام
بدراسػة هػد ا إلػف الكشػؼ عػف العبقػة بػيف ر ػض  (Araci-Iyiaydın et al., 2023) وقػد قػاـ

الوالػػػديف والرػػػوؼ مػػػف العبقػػػة الحميمػػػة مػػػف رػػػبؿ الػػػدور الوسػػػيط لسػػػول التوا ػػػؽ النفسػػػل، تكونػػػا عينػػػة 
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سػػػول ( شػػػابا  تركيػػػا . أظيػػػرا النتػػػائج وجػػػود عبقػػػة طرديػػػة دالػػػة بػػػيف ر ػػػض الوالػػػديف و 462الدراسػػػة مػػػف )
 .التوا ؽ النفسل والروؼ مف العبقة الحميمة

( بدراسة هد ا إلف الكشؼ عف العبقػة الارتباطيػة بػيف الفيمو وبيػا 2223وكتلؾ قاما رفاجة )
والروؼ مف الموا والشرصية الصباحية المسائية لدل عينة مػف طمبػة الدراسػاا العميػا، تكونػا عينػة 

ة التربية  ػل جامعػة طنطػا  ػل مصػر. أظيػرا النتػائج وجػود ( طالبا  وطالبة  مف كمي122الدراسة مف )
عبقػػة طرديػػة دالػػة بػػيف الفيمو وبيػػا وكػػؿ مػػف الرػػوؼ مػػف المػػوا والدرجػػة الكميػػة لمشرصػػية الصػػباحية 
المسػػػػائية دوف الأبعػػػػاد، وكػػػػتلؾ وجػػػػود عبقػػػػة طرديػػػػة دالػػػػة بػػػػيف الرػػػػوؼ مػػػػف المػػػػوا والدرجػػػػة الكميػػػػة 

 .لمشرصية الصباحية المسائية
( دراسػػة هػػد ا إلػػف معر ػػة العبقػػة بػػيف بعػػض المتييػػراا النفسػػية 2223وأجػػرا قاقػػه وآرػػروف )

)الرهػػا  الاجتمػػاعل، رهػػا  الالتػػ اـ ال واجػػل، الرػػوؼ مػػف العبقػػة الحميمػػة( كمتنبئػػاا برهػػا  الػػ وا  
( مشػاركة لػـ 222لدل عينػة مػف الإنػا  العا  ػاا عػف الػ وا   ػل مصػر، تكونػا عينػة الدراسػة مػف )

بؽ ليػػف الػػ وا . أظيػػرا النتػػائج وجػػود عبقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا  بػػيف كػػؿ مػػف هػػتي المتييػػراا يسػػ
)الرها  الاجتماعل، رها  الالت اـ ال واجل، الروؼ مف العبقة الحميمة( ورها  ال وا ، كما كشػفا 

 .النتائج عف القدرا التنبؤية ليتي المتييراا برها  ال وا 
( دراسػػة هػػد ا إلػػف تعػػرؼ الرػػوؼ مػػف التػػواد  ػػل نػػول 2223كمػػا أجػػرا محمػػد وآرػػروف )

( طالبػا  وطالبػػة  446بعػض المتييػػراا الديموسرا يػة لػػدل طمبػة الجامعػػة، تكونػا عينػػة الدراسػة مػػف )
مف جامعة الفيوـ  ل مصر. أظيرا النتائج وجػود  ػروؽ دالػة إحصػائيا   ػل الرػوؼ مػف التػواد تبعػا  

 .لمتيير الحالة الاجتماعية لصال  الأع   لمتيير الجنس لصال  الإنا  وتبعا  
دراسػة هػد ا إلػف  (Jarwan and Abu-Al-Rub, 2024) كمػا أجػرل جػرواف وأبػو الػر 

الكشػؼ عػف مسػتول الجامو وبيػا وعبقتػػه بلنمػاط التواصػؿ الأسػري لػػدل طمبػة الدراسػاا العميػا سيػػر 
عة اليرمػوؾ. أظيػرا النتػائج أف ( طالبا  وطالبة  مف جام255المت وجيف، تكونا عينة الدراسة مف )

مستول الجامو وبيا لدل عينة الدراسػة متوسػط، وكػتلؾ وجػود  ػروؽ دالػة إحصػائيا  تبعػا  لمتييػر الجػنس 
لصػػػػال  الإنػػػػا  ولمتييػػػػر الوظيفػػػػة لصػػػػال  الموظػػػػؼ، وأف هنػػػػاؾ عبقػػػػة موجبػػػػة دالػػػػة إحصػػػػائيا  بػػػػيف 

المتشػػػتا، والعقبنػػػل المتطػػػرؼ( وعبقػػػة الجامو وبيػػا وأنمػػػاط التواصػػػؿ الأسػػػريم )المسترنػػػل، المػػواـ، 
 .سمبية دالة إحصائيا  بيف الجامو وبيا ونمط التواصؿ الأسري المتوا ف
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( 2211و يمػػا يتعمػػؽ بالدراسػػاا التػػل تناولػػا الطمػػوا المينػػل،  قػػد قامػػا عبػػد السػػادا والػػرحيـ )
جامعػة القادسػية بػمجرال دراسػة هػد ا إلػف الكشػؼ عػف مسػتول الطمػوا الأكػاديمل والمينػل لػدل طمبػة 

( طالبػا  وطالبػة  تػـ ارتيػارهـ عشػوائيا  مػف أربعػة أقسػاـ  ػل 222 ل العراؽ، تكونػا عينػة الدراسػة مػف )
 .كمية التربية. أظيرا النتائج أف مستول كؿ مف الطموا الأكاديمل والطموا المينل مرتف 

الأكػػاديمل ( بدراسػػة هػػد ا إلػػف الكشػػؼ عػػف مسػػتول كػػؿ مػػف الالتػػ اـ 2215قامػػا السػػاعدي )
( 322والطمػػوا المينػػل والأكػػاديمل والعبقػػة بينيمػػا لػػدل طمبػػة الجامعػػة، تكونػػا عينػػة الدراسػػة مػػف )

طالبػػػػا  وطالبػػػػة  مػػػػف جامعػػػػة المستنصػػػػرية  ػػػػل العػػػػراؽ. أظيػػػػرا النتػػػػائج أف مسػػػػتول كػػػػؿ مػػػػف الالتػػػػ اـ 
الالتػػ اـ الأكػػاديمل الأكػػاديمل والطمػػوا المينػػل والأكػػاديمل مرتفػػ ، وأنػػه توجػػد عبقػػة طرديػػة دالػػة بػػيف 

 .وكؿ مف الطموا الأكاديمل والمينل
هػد ا إلػف التعػرؼ  (Al-Bahrani et al., 2020) و ػل دراسػة أجرتيػا البحرينػل وآرػروف

( 2717عمػف الطمػػوا المينػل لػػدل المػراهقيف  ػػل نػول بعػػض المتييػراا، تكونػػا عينػة الدراسػػة مػػف )
ظيػػرا النتػػائج أف مسػػتول الطمػػوا المينػػل لػػدل طالبػػا  وطالبػػة  مػػف الصػػفيف العاشػػر والحػػادي عشػػر. أ

الإنا  أعمف مف التكور، وأف هناؾ تلثيراا هامة لكؿ مف المسػتول التعميمػل لابػال والمعػدؿ التراكمػل 
 .عمف الطموا المينل لش راد
( بدراسػػة هػػد ا إلػػف الكشػػؼ عػػف مسػػتول كػػؿ مػػف التنػػا ر المعر ػػل 2221وقػػاـ جػػدوع وممحػػـ )

ا المينػػل والعبقػػػة بيػػنيـ لػػدل المرشػػديف التربػػػوييف، تكونػػا عينػػة الدراسػػة مػػػف و اعميػػة الػػتاا والطمػػو 
( مرشدا  ومرشدا  مف مديرياا التربية والتعمػيـ  ػل محا ظػة إربػد. أظيػرا النتػائج أف مسػتول كػؿ 174)

مف  اعمية التاا والطموا المينل مرتف ، ووجود  روؽ دالة إحصػائيا   ػل الطمػوا المينػل تبعػا  لمتييػر 
جنس لصال  التكور، ووجود عبقػة طرديػة دالػة بػيف  اعميػة الػتاا والطمػوا المينػل وعبقػة عكسػية ال

 .دالة بيف التنا ر المعر ل وكؿ مف  اعمية التاا والطموا المينل
( دراسة هد ا إلف الكشؼ عف مسػتول كػؿ مػف قمػؽ المسػتقبؿ 2221أجرل المقبالل والرواجة )
بينيمػػا لػػدل طمبػػة دبمػػوـ التعمػػيـ العػػاـ بمحا ظػػة جنػػو  الباطنػػة  ػػل  المينػػل والطمػػوا المينػػل والعبقػػة

مسػػػتول قمػػػؽ  ( طالبػػػا  وطالبػػػة . أظيػػػرا النتػػػائج أف488سػػػمطنة عمػػػاف، تكونػػػا عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
 .المستقبؿ المينل متوسط، وأف مستول الطموا المينل مرتف ، وأنه توجد عبقة عكسية دالة بينيما
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 بدراسػة هػد ا إلػف الكشػؼ عػف تػلثير المبػادراا الجديػدا (Elsayary, 2023) وقاما إلسياري
( طالبا  وطالبة  مف المرحمة الثانوية 332عمف الطموحاا المينية لمطمبة، تكونا عينة الدراسة مف )

 ل مدارس دولػة الإمػاراا العربيػة المتحػدا. أظيػرا النتػائج أف المبػادراا الجديػدا  ػل المػدارس ليػا 
 .عمف الطموحاا المينية لدل الطمبةتلثير إيجابل قوي 

( بدراسة هد ا إلف الكشؼ عػف مسػتول كػؿ مػف التػد ؽ 2224وقاـ كؿ مف ال سوؿ والقرالة )
النفسل والطموا المينل والعبقػة بينيمػا لػدل طمبػة الكميػاا العمميػة المتوقػ  ترػرجيـ  ػل الجامعػاا 

البػػة  مػػف كميتػػل العمػػوـ واليندسػػة  ػػل ( طالبػػا  وط315الأردنيػػة الرسػػمية، تكونػػا عينػػة الدراسػػة مػػف )
الجامعة الأردنية وجامعة مؤتة وجامعة العموـ والتكنولوجيا الأردنيػة. أظيػرا النتػائج أف مسػتول كػؿ 

 .مف التد ؽ النفسل والطموا المينل متوسط، وأف هناؾ عبقة طردية دالة بينيما
لدراسػػاا التػػل بحثػػا  ػػل مػػف رػػبؿ اسػػتعراض الدراسػػاا السػػابقة، يبحػػظ أف هنػػاؾ نػػدرا  ػػل ا

الفيمو وبيػػػػا، وكػػػػتلؾ نػػػػدرا  ػػػػل الدراسػػػػاا التػػػػل تناولػػػػا الطمػػػػوا المينػػػػل لػػػػدل طمبػػػػة جامعػػػػة اليرمػػػػوؾ، 
بالإنا ة إلػف عػدـ وجػود دراسػاا تجمػ  بػيف الفيمو وبيػا والطمػوا المينػل معػا  عمػف الصػعيديف العربػل 

ل هػػػتي الدراسػػػة. وبمراجعػػػة والأجنبػػػل  ػػػل حػػػدود عمػػػـ البػػػاحثيفس الأمػػػر الػػػتي عػػػ   مػػػف نػػػرورا إجػػػرا
( تناولػػػا العوامػػػؿ المػػػؤثرا  ػػػل عػػػ وؼ الشػػػبا  2215مرتصػػػرا نجػػػد أفَّ دراسػػػة أبػػػو رومػػػل والقيسػػػل )
( تناولػػػا مسػػػتول الرػػػوؼ مػػػف الحػػػ  والػػػتكال 2221الأردنػػػل عػػػف الػػػ وا ، ودراسػػػة أحمػػػد وحسػػػيف )

لحيػاا والاتجػاي نحػػو ( تناولػا أسػػمو  ا2221العػاطفل لػدل طمبػػة الجامعػة، ودراسػة البراشػػل وآرػروف )
تناولػا ر ػض  (Araci-Iyiaydın et al., 2023) الع وؼ عف ال وا  لػدل طمبػة الجامعػة، ودراسػة

الوالػػديف والرػػوؼ مػػف العبقػػة الحميمػػة مػػف رػػبؿ الػػدور الوسػػيط لسػػول التوا ػػؽ النفسػػل، و ػػل دراسػػػة 
لمسػػػائية لػػػدل طمبػػػة ( تناولػػػا الفيمو وبيػػػا والرػػػوؼ مػػػف المػػػوا والشرصػػػية الصػػػباحية ا2223رفاجػػػة )

( تناولػػا المتييػػراا النفسػػية )الرهػػا  الاجتمػػاعل، 2223الدراسػػاا العميػػا، و ػػل دراسػػة قاقػػة وآرػػروف )
رها  الالت اـ ال واجل، الروؼ مف العبقة الحميمػة( كمتنبئػاا برهػا  الػ وا ، ودراسػة محمػد وآرػريف 

( تناولػا الجامو وبيػا وعبقتػه 2224( تناولا الرػوؼ مػف التػواد، ودراسػة جػرواف وأبػو الػر  )2223)
 .بلنماط التواصؿ الأسري

( مسػتول الطمػوا الأكػاديمل والمينػل، ودراسػة 2211السادا والػرحيـ ) كما تناولا دراسة عبد
 Al-Bahrani)( تناولا الالت اـ الأكاديمل والطموا المينل والأكػاديمل، ودراسػة2215الساعدي )
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et al., 2020) ( تناولػا التنػا ر 2221تناولػا الطمػوا المينػل لػدل المػراهقيف، ودراسػة جػدوع وممحػـ )
المعر ل و اعمية التاا والطموا المينػل والعبقػة بيػنيـ،  ػل حػيف تناولػا دراسػة المقبػالل والرواجػة 

 تناولػا تػلثير المبػادراا (Elsayary, 2023) ( قمؽ المستقبؿ المينػل والطمػوا المينػل، ودراسػة2221)
التػد ؽ النفسػل ( 2224الجديدا عمف الطموحاا المينية لمطمبة،  ل حيف تناولا دراسة ال سوؿ والقرالػة )

 .والطموا المينل والعبقة بينيما
 

 الطريقة والإجراءات

 

 مجتمع وعيهة الدراسة
( طالبػا  34421تكوف مجتم  الدراسة مف جمي  الطمبة  ػل جامعػة اليرمػوؾ، والبػالغ عػددهـ )

ـ(. تػػػـ 2224-2223وطالبػػػة ، وتلػػػؾ حسػػػ  إحصػػػائياا دائػػػرا القبػػػوؿ والتسػػػجيؿ لمعػػػاـ الدراسػػػل )
 .( طالبا  وطالبة . وقد تـ تطبيؽ أداتا الدراسة عمييـ538ارتيار عينة متيسرا منيـ بمغ عددها )

 

 :الإجراءات
تػـ تجييػػ  أداتػػا الدراسػػة بصػػورا إلكترونيػػةس إت تػػـ  ػػل البدايػػة تقػػديـ معمومػػاا لممشػػاركيف حػػوؿ 

بالاسػتجابة الدراسة وهػد يا والتلكيػد عمػف أف المشػاركة طوعيػة، وبعػد تلػؾ تػـ تونػي  التعميمػاا المتعمقػة 
 .( دقيقة15عمف كؿ أداا، وبشكؿ تقريبل تستيرؽ عممية الاستجابة نحو )

 

 :اسة دوات الدر
 :أولًا: مقياس الفيموفوبيا

بعد الاطبع عمف الأد  النظري والدراساا السابقة والإ ادا مف تلؾ  ل إعداد هتا المقياس، 
، تكػوف المقيػاس مػف (Obeid et al., 2019)  ( ودراسػة2223بالاعتمػاد عمػف دراسػة )رفاجػة، 

كمػيف المرتصػيف  ػل مجػاؿ (  قرا. ولمتلكد مف صدؽ المقياس تـ عرنه عمف مجموعػة مػف المح15)
الإرشػػاد النفسػػل وعمػػـ الػػنفس التربػػوي والقيػػاس والتقػػويـ مػػف الجامعػػاا الأردنيػػة الحكوميػػةس لبيػػاف مػػدل 
ونػوا الفقػراا وسػػبمتيا الميويػة، ومناسػبتيا لمفئػػة المسػتيد ة  ػػل الدراسػة الحاليػة ولقيػػاس مػا ونػػعا 

(  قػرااس حيػ  6عض الفقػراا مػ  حػتؼ )لأجمه.  ل نول مبحظاتيـ تػـ تعػديؿ الصػياسة الميويػة لػب
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مرتفعػة. وتػـ تطبيػؽ %(س وهػل نسػبة اتفػاؽ 82بميػا نسػبة اتفػاؽ المحكمػيف عمػف صػبحية المقيػاس )
( طالبػػا  وطالبػػػة  مػػػف مجتمػػػ  الدراسػػػة ومػػػف رػػػار  32المقيػػاس عمػػػف عينػػػة اسػػػتطبعية مكونػػػة مػػػف )

عادا تطبيقه عمف نفس العينة مرا أررل بعد مرور أس بوعيف، وتـ حسػا  معامػؿ الاتسػاؽ عينتيا، وا 
الدارمل لممقيػاس باسػترداـ معادلػة كرونبػاف ألفػا عمػف بيانػاا التطبيػؽ الأوؿ، حيػ  بمػغ لممقيػاس ككػؿ 

(. وباسػػترداـ معادلػػة بيرسػػوف، تػػـ حسػػا  معامػػؿ ثبػػاا الاسػػتقرار بػػيف درجػػاا المشػػاركيف  ػػل 2.97)
تحقيػؽ أهػػداؼ  القػيـ قويػة ومقبولػة ليايػاا (. وتعػد هػتي2.93مرتػل التطبيػؽ، وقػد بمػغ لممقيػاس ككػؿ )

الدراسة الحالية. وبميا قيـ معامبا الارتباط بيف الفقػراا والدرجػة الكميػة لممقيػاس قػد تراوحػا بػيف 
، وبػتلؾ قبمػا جميػ  (α= 0.01) (، وجميعيػا دالػة إحصػائيا  عنػد مسػتول الدلالػة2.923 – 771)

 .لممقياسالفقراا، وهتا يعد مؤشرا  عمف صدؽ البنال 
 

 :ثانياً: مقياس الطموح المهني
بعد الاطبع عمف الأد  النظري والدراساا السابقة والإ ادا مف تلػؾ  ػل إعػداد هػتا المقيػاس 

، 2221بالاعتماد عمف دراسة )أبو صب ، وعربيػاا،   ( ودراسػة )ال سػوؿ،2221( ودراسػة )جػدوع وممحػـ
(  قػرا مو عػة 18، تكػوف المقيػاس مػف )(Gregor and O'Brien, 2016) ( ودراسػة2224والقرالػة، 
المرتصػػيف ( أبعػػاد. ولمتلكػػد مػػف صػػدؽ المقيػػاس تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػف عشػػرا مػػف المحكمػػيف 3عمػػف )

 ػػل مجػػاؿ الإرشػػاد النفسػػل وعمػػـ الػػنفس التربػػوي والقيػػاس والتقػػويـ مػػف الجامعػػاا الأردنيػػة الحكوميػػةس 
بتيا لمفئة المستيد ة  ل الدراسة الحالية ولقيػاس مػا لبياف مدل ونوا الفقراا وسبمتيا الميوية، ومناس

ونعا لأجمه.  ل نول مبحظاتيـ تـ تعديؿ بعض الفقراا دوف حتؼ أو إنػا ة أيػة  قػرااس حيػ  
%(س وهػػل نسػػبة اتفػػاؽ مرتفعػػة. وتػػـ تطبيػػؽ 82بميػػا نسػػبة اتفػػاؽ المحكمػػيف عمػػف صػػبحية المقيػػاس )

طالبا  وطالبة  مف مجتم  الدراسة ومػف رػار  عينتيػا،  (32المقياس عمف عينة استطبعية مكونة مف )
عادا تطبيقه عمػف نفػس العينػة مػرا أرػرل بعػد مػرور أسػبوعيف، وتػـ حسػا  معامػؿ الاتسػاؽ الػدارمل  وا 
لممقيػػػػاس باسػػػػػترداـ معادلػػػػة كرونبػػػػػاف ألفػػػػا عمػػػػػف بيانػػػػاا التطبيػػػػػؽ الأوؿ، حيػػػػ  بمػػػػػغ لممقيػػػػاس ككػػػػػؿ 

(. وباسػترداـ معادلػة بيرسػوف، تػـ حسػا  2.953 – 2.925(، وتراوحا قيمه لشبعاد بػيف )2.887)
(، 2.92معامػػؿ ثبػػاا الاسػػتقرار بػػيف درجػػاا المشػػاركيف  ػػل مرتػػل التطبيػػؽ، وقػػد بمػػغ لممقيػػاس ككػػؿ )

هػػتي القػػيـ قويػػة ومقبولػػة ليايػػاا تحقيػػؽ أهػػداؼ (. وتعػػد 2.94 – 2.92وتراوحػػا قػػيـ الأبعػػاد بػػيف )
لارتباط بيف الفقػراا والدرجػة الكميػة لممقيػاس قػد تراوحػا بػيف الدراسة الحالية. وبميا قيـ معامبا ا
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(، وجميعيػػا دالػػة إحصػػائيا  2.913 – 2.787(، وبػػيف الفقػػراا وأبعادهػػا بػػيف )2.844 – 2.677)
، وبػتلؾ قبمػا جميػ  الفقػراا، كمػا تػـ حسػا  معػامبا الارتبػاط البينيػة (α= 0.01) عند مسػتول الدلالػة

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف، وتبػػيف أف قػػيـ معػػامبا الارتبػػاط بػػيف أبعػػاد المقيػػاس لأبعػػاد المقيػػاس باسػػترداـ 
(، وجميعيػا 2.93 – 2.87(، وبػيف الأبعػاد والمقيػاس ككػؿ تراوحػا بػيف )2.79 – 2.66تراوحا بػيف )

 .البنال لممقياس، وهتا يعد مؤشرا  عمف صدؽ (α= 0.01) دالة إحصائيا  عند مستول الدلالة
 

 تضميم الدراسة
 .استرداـ المنيج الوصفل الارتباطلس نظرا  لموائمته مونوع الدراسة وهدؼ الدراسة الحاليةتـ 

 

 :الهتائج
أولًا: النتائج المتعمقة بالسؤال الأول، الذي نص عمى: "مةا مسةتوا الفيموفوبيةا لةدا طمبةة  امعةة 

 "اليرموك؟
للإجابػػة عػػف هػػتا السػػؤاؿ،  قػػد تػػـ حسػػا  الأوسػػاط الحسػػابية والانحرا ػػاا المعياريػػة لاسػػتجاباا 

 .(3) أ راد عينة الدراسة عمف مقياس الفيمو وبيا، وكانا النتائج كما هو مون   ل الجدوؿ
 

 (6ال دول )
 وفوبيا.الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاست ابات عينة الدراسة عمى مقياس الفيم

 المستوا الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير
 متوسط 1.262 2.81 الدر ة الكمية

 
( أف مستول الفيمو وبيػا لػدل عينػة الدراسػة كػاف متوسػطا ، وتتفػؽ 3يبحظ مف ربؿ الجدوؿ )

التػل  (Jarwan and Abu-Al-Rub, 2024) هػتي النتيجػة مػ  نتيجػة دراسػة جػرواف وأبػو الػر 
أشػارا إلػف أف مسػتول الجامو وبيػا لػدل طمبػة جامعػة اليرمػوؾ كػاف متوسػطا . ويعػ و البػاحثوف هػتي 
النتيجة إلف شعور طب  جامعة اليرموؾ بعدـ الارتيػاا والحػتر تجػاي العبقػاا العاطفيػة، كمػا أنيػـ 

ـ وتقيػدها ممػا يروف أفَّ العبقاا تؤثر عمف بعض قػراراتيـ الشرصػية أو قػد يػتـ الحػد مػف سػموكياتي
يجعميـ يتجنبوف  كرا الارتباط وت يد مف الفيمو وبيا لدييـ. كما أفَّ قمػة الننػج العػاطفل تػد   الطمبػة 
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إلػػف تجنػػػ  العبقػػػاا لتفػػػادي المشػػػكبا المصػػػاحبة ليػػا، والانشػػػياؿ بالدراسػػػة والتفكيػػػر  ػػػل المسػػػتقبؿ قػػػد 
 .يجعؿ البعض يشعر بلفَّ العبقاا العاطفية تُشكؿ له عبئا  

ويفسػػر البػػاحثوف هػػتي النتيجػػة مػػف رػػبؿ الن عػػة الفطريػػة لػػدل طػػب  جامعػػة اليرمػػوؾ ورػػو يـ مػػف 
تحمػػؿ المسػػؤولية، إت أفَّ أسمػػ  أ ػػراد عينػػة الدراسػػة مػػا  الػػوا عمػػف مقاعػػد الدراسػػة ممػػا ي يػػد مػػف احتماليػػة 

المحتمػػؿ أف يرجػػ   رػػو يـ مػػف الارتبػػاط وتحمػػؿ مسػػؤولياا جديػػدا كتربيػػة الأبنػػال والأعبػػال المن ليػػة. ومػػف
السػػب  إلػػف التجػػار  الواقعيػػة العاطفيػػة الفاشػػمة التػػل شػػاهدها طمبػػة الجامعػػة  ػػل العائمػػة أو الأصػػدقال أو 
البيئػػة المحيطػػة أو تجربػػة  اشػػمة مػػروا بيػػا أو نتيجػػة لأسػػالي  التربيػػة  ػػل الطفولػػة، وهػػتا يتفػػؽ مػػ  مػػا جػػال 

دل الفػرد نتيجػػة تجربػػة  اشػمة مػػر بيػا أو مػػف رػػبؿ ( بػػلفَّ الفيمو وبيػػا يتشػكؿ لػػ2223 ػل دراسػػة )رفاجػة، 
تجار  اورريف لعبقاا  اشػمة، وأسػمو  التربيػة  ػل الطفولػة، وقمػة الثقػة بػالنفس وعػدـ القػدرا عمػف اترػات 
القرار، والروؼ مف الالت اـ وتحمؿ المسؤولية. كما يمع  الإعػبـ دورا  كبيػرا   ػل انتشػار  كػرا الرػوؼ مػف 

الجامعة مف ربؿ مشاهدتيـ وسػماعيـ لحػالاا الريانػة ال وجيػة ومرتمػؼ المشػكبا  الارتباط لدل طمبة
بػػلفَّ  (Olotu, 2016) ال واجيػػة والأسػػرية  ػػل شػػتف وسػػائؿ الإعػػبـ، وهػػتا مػػا يتفػػؽ مػػ  مػػا أشػػار إليػػه

 .هوسائؿ الإعبـ المطبوعة أو الإلكترونية تمع  دورا  هاما   ل تشكيؿ الاهتماـ بالارتباط أو الروؼ من
كما يرل الباحثوف أنَّه بالإمكاف عػ و النتيجػة إلػف العوامػؿ الاقتصػادية التػل قػد تػؤدي إلػف العػ وؼ 
عف التفكير بالارتبػاطس كالبطالػة وقمػة الػدرؿ التػل تحػتـ عمػف الفػرد مسػؤولياا لا يُسػتطاع تحمميػا راصػة 

تحقيػػؽ الاسػػتقبؿ بػػلفَّ صػػعوبة  (Tavormina, 2014) لػػدل الػػتكور، وهػػتا يتفػػؽ مػػ  مػػا أشػػار إليػػه
الاقتصػػادي والحصػػوؿ عمػػف وظيفػػة والاسػػتقرار لا يسػػم  لمشػػبا  ببنػػال أسػػر مسػػتقمة. وربمػػا يعػػود السػػب  
 ػػػل توصػػػؿ البػػػاحثيف ليػػػتي النتيجػػػة لػػػدل طمبػػػة الجامعػػػة إلػػػف أفَّ النػػػيوطاا النفسػػػية وبعػػػض السػػػماا 

اطس ككثػػػػرا مشػػػػاكؿ الحيػػػػاا الشرصػػػػية تمعػػػػ  دورا   ػػػػل تشػػػػكؿ الفيمو وبيػػػػا لػػػػدييـ وعػػػػدـ الرسبػػػػة  ػػػػل الارتبػػػػ
والمتطمبػػاا الدراسػػية وقمػػة الوقػػا وانرفػػاض الثقػػة بالػػتاا وبػػاورريف، وسػػماا الرجػػؿ والقمػػؽ والانطوائيػػة، 

 .(Tiara et al, 2023) وهتا يتفؽ م  ما تكري  ل دراسته
 

طمبةة مةا مسةتوا الطمةوح المهنةي لةدا : "ثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني، الذي نةص عمةى
 " امعة اليرموك؟

للإجابػػة عػػف هػػتا السػػؤاؿ،  قػػد تػػـ حسػػا  الأوسػػاط الحسػػابية والانحرا ػػاا المعياريػػة لاسػػتجاباا 
 (.4) أ راد عينة الدراسة عمف مقياس الطموا المينل، وكانا النتائج كما هو مون   ل الجدوؿ
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 (6ال دول )
الدراسة عمى كل من الدر ة الكمية والدر ة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاست ابات عينة 

 عمى كل بعد من أبعاد مقياس الطموح المهني.
 المستوا الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير

 مرتف  1.123 3.73 التفاؤل المهني
 متوسط 1.121 3.58 تطوير الذات المهني

 متوسط 1.212 3.58 المثابرة والإصرار المهني
 متوسط 2.975 3.63 الدر ة الكمية

 
( أف مستول الطموا المينل لػدل عينػة الدراسػة كػاف متوسػطا ، وتتفػؽ 4يبحظ مف ربؿ الجدوؿ )

( التػػل أشػػارا إلػػف أف درجػػة الطمػػوا المينػػل لػػدل 2224) هػػتي النتيجػػة مػػ  نتيجػػة دراسػػة ال سػػوؿ والقرالػػة
طمبة الجامعاا كانػا متوسػطة. ويعػ و البػاحثوف هػتي النتيجػة إلػف أفَّ طمبػة جامعػة اليرمػوؾ يسػعوف إلػف 
تحقيػػؽ أهػػداؼ مينيػػة والتركيػػ  عمػػف التقػػدـ  ػػل الحيػػاا العمميػػة، وأف الطمبػػة يمتمكػػوف طموحػػا  كامنػػا  يحتػػا  

 .حفي هـ و يادا دا عيتيـ لموصوؿ إلف مستول عاؿٍ مف الطمواإلف توجيه وتشجي  لت
ويمكػػف تفسػػير هػػتي النتيجػػة بلنػػه مػػف الطبيعػػل أف يسػػعف الإنسػػاف إلػػف تحقيػػؽ تاتػػه والوصػػوؿ إلػػف 
هدؼ يسػعف إليػهس  الإنسػاف بطبعػه طمػوا، والطالػ  الجػامعل  ػل مقتبػؿ عمػري تتكػوف لديػه مجموعػة مػف 

مػا يريػد أف يكػوف وينظػر لشمػور بوجيػة نظػر متفائمػة مفعمػة بالأمػؿ. التصوراا واومػاؿ والأهػداؼ حػوؿ 
و ػػل نفػػس الوقػػا، نظػػرا  لوجػػود العديػػد مػػف التحػػدياا والصػػعوباا التػػل تثيػػر القمػػؽ والرػػوؼ لػػدييـ، كت ايػػد 
نسػػبة البطالػػة وعػػدـ تػػو ر  ػػرص العمػػؿ لػػ مبئيـ الرػػريجيف  ػػل ظػػؿ الظػػروؼ الراهنػػة،  يػػتا قػػد يجعميػػـ 

ئميف مػف المسػتقبؿ ويػروف أف مػا يبتلونػه مػف جيػد  ػل سػبيؿ التفػوؽ والإنجػا  سػيكوف بعض الشلل متشػا
( بػػػلف الطمبػػػة عنػػػدما يػػػروف أف دراسػػػتيـ 2222منػػػيعة لموقػػػا وبػػػب قيمػػػة. وهػػػتا مػػػا أشػػػار إليػػػه الكػػػنج )

وواقعيػػـ أقػػؿ مػػف مسػػتول أحبميػػـ وأمػػانييـ ويرػػا وف ممػػا ينتظػػرهـ نظػػرا  لطبيعػػة الظػػروؼ التػػل يعيشػػيا 
، ينعؼ الأمؿ لدييـ بالمستقبؿ المشرؽمعظـ   .الشبا  اليوـ

ويػػرل البػػاحثوف بػػلف اتبػػاع طػػرؽ تعميميػػة روتينيػػة كلسػػمو  التمقػػيف وعػػدـ وجػػود طػػرؽ مناسػػبة 
نجػا اتيـ، يمعػ  دورا  حاسػما   ػل التػلثير بمسػتول طمػوحيـ المينػل.  لتحفي  الطمبة وتع يػ  قػدراتيـ وا 
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( بػػػلف سيػػػا  الحػػػا   الػػػوظيفل وشػػػ  2221وعربيػػػاا ) ويتوا ػػػؽ هػػػتا مػػػ  مػػػا أشػػػار إليػػػه أبػػػو صػػػب 
المػػردود المػػادي عمػػف الػػرسـ مػػف تػػوا ر الدا عيػػة نحػػو النجػػاا يػػؤدي إلػػف إنػػعاؼ مسػػتول الطمػػوا 
المينل. ويمكف تفسير هتي النتيجة أينا  بلف مستول الطموا قد يتلثر شلنه شلف المتييراا الأرػرل 

ؿ الإعػػبـس إت أف قنػػال معظػػـ الوقػػا  ػػل اسػػترداـ بػػالتحولاا التػػل يشػػيدها عصػػرنا، وأهميػػا وسػػائ
مواقػ  التواصػؿ الاجتمػػاعل قػد يشػػيميـ عػف تحقيػػؽ طموحػاتيـ والتفكيػػر بيػا. وكػػتلؾ يمعػ  المسػػتول 
 الاجتمػػػاعل والاقتصػػػادي دورا  ميمػػػا   ػػػل تحديػػػد مسػػػتول الطمػػػوا لػػػدل الطمبػػػة، وهػػػتا مػػػا أشػػػار إليػػػه

(Baioumy, 2018; Al-Qudah and)   بػلف الأ ػراد الػتيف ينتمػوف إلػف أسػر مسػتقرا اقتصػاديا
 .واجتماعيا  هـ أكثر عرنة مف سيرهـ لتطوير مستوياا عالية مف الطموا والسعل نحو الوصوؿ إلييا

 
هةل تو ةةد ع اةة ارتباطيةة ذات دلالةةة : "ثالثةاً: النتةائج المتعمقةة بالسةةؤال الثالةث، الةذي نةةص عمةى

 "وفوبيا والطموح المهني لدا طمبة  امعة اليرموك؟بين الفيم )α  (0.05 =إحصائية
للإجابة عف هػتا السػؤاؿ،  قػد تػـ حسػا  قػيـ معػامبا الارتبػاط الرطيػة بيرسػوف لمعبقػة بػيف 

 (.5) الفيمو وبيا والطموا المينل لدل أ راد عينة الدراسة، وتلؾ كما هو مون   ل الجدوؿ
 

 (6ال دول )
 الفيموفوبيا والطموح المهني.ايم معام ت الارتباط بين 

 الطموح المهني الع اة بين:
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط 

 2.22 2.362 الفيموفوبيا

 
 ( أنه توجد عبقػة ارتباطيػة موجبػة دالػة إحصػائيا  بػيف الفيمو وبيػا5يبحظ مف ربؿ الجدوؿ )

والطموا المينلس ويع و الباحثوف وجود العبقة الارتباطية الموجبػة بػيف الفيمو وبيػا والطمػوا المينػل 
إلػف أف الرػوؼ مػف الارتبػػاط قػد يُعػ   رسبػة الأ ػػراد  ػل تحقيػؽ الػتاا بطػػرؽ مرتمفػة، منيػا الطمػػوا 

مرػاوؼ العاطفيػة المينل. كمػا تفُسػر هػتي النتيجػة بػلفَّ طمبػة جامعػة اليرمػوؾ يمكػنيـ توظيػؼ هػتي ال
 ػػل توجيػػه طاقػػاتيـ وتطػػوير حيػػاتيـ المينيػػة والارتقػػال بمكػػانتيـ الاجتماعيػػة. وأفَّ الطمبػػة رػػبؿ هػػتي 
المرحمة يواجيوف نػيوطاا كبيػرا ومتعػددا، وتتركػ  أهػدا يـ عمػف الجػانبيف الأكػاديمل والمينػل، إت 
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الأكػػاديمل والمينػػل، ويسػػعوف أنيػػـ  ػػل هػػتي المرحمػػة يبحثػػوف عػػف الاسػػتقرار المػػالل وتحقيػػؽ النجػػاا 
لمترطيط الجيػد وتحديػد الأولويػاا قبػؿ اترػات  كػرا الارتبػاط والػ وا ، رشػية تػلثير هػتي الأمػور عمػف 

 .أدائيـ الأكاديمل والمينل وعدـ تحقيقيـ لأهدا يـ كما هو مرطط له مف قبميـ
يػػدا  نػػيوط العمػػؿ، كمػػا يمكػػف عػػ و هػػتي النتيجػػة إلػػف أف المسػػؤولياا الأكاديميػػة والمينيػػة، وتحد

وراصة لدل الطمبة الموظفيف، قػد تشػكؿ لػدييـ رؤيػة أف  كػرا الارتبػاط قػد ت يػد مػف حجػـ النػيوطاا 
عمييـ وصعوبة إيجاد توا ف بيف الحياا الشرصية والمينيػة، ممػا قػد يولػد لػدييـ نوعػا  مػف التػوتر ورو ػا  

 .مف عدـ تفيـ الشريؾ ليتا التوتر
 

 التوصيات المقترحة

الدراسػػة الحاليػػة عمػػف طمبػػة الجامعػػاا الأرػػرل وعمػػف  ئػػاا ومراحػػؿ عمريػػة أرػػرل مػػف تكػػرار  .1
 أجؿ تعميـ النتائج. 

إجػػػػرال الم يػػػػد مػػػػف الدراسػػػػاا حػػػػوؿ الفيمو وبيػػػػا لػػػػدل طمبػػػػة جامعػػػػة اليرمػػػػوؾ  ػػػػل نػػػػول بعػػػػض  .2
المتييػػػػػراا الديميرا يػػػػػة كػػػػػالجنس والعمػػػػػر والدرجػػػػػة العممييػػػػػة والترصػػػػػص الدراسػػػػػل والتحصػػػػػيؿ 

سيرهاس لأف تلؾ يحسػف مػف معر ػة العوامػؿ المػؤثرا  ػل الفيمو وبيػا لػدل طمبػة جامعػة الأكاديمل و 
 اليرموؾ.

عقد الندواا والمحانػراا لنشػر و يػادا الػوعل بالفيمو وبيػا )طػرؽ الوقايػة وسػبؿ العػب (س لمػا  .3
 له مف آثار سمبية عمف الجوان  المرتمفة لش راد. 

يـ بػػرامج إرشػػادية ترفػػؼ مػػف مسػػتول الفيمو وبيػػا إجػػرال دراسػػة تجريبيػػة مترصصػػة تيػػدؼ إلػػف تصػػم .4
 لدل طمبة جامعة اليرموؾ.
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