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Abstract 

       This study aimed to identify the effect of a proposed 

educational program using the peer-directed learning strategy 

in teaching some of the gymnastics skills. The researcher used 

the semi-experimental method, and the study sample consisted 

of (34) students from the gymnastics course (1) from the 

Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University for the first 

semester of the academic year (2019/2020), and they were 

divided into two equal experimental and control groups. The 

experimental group used the peer-directed learning strategy, 

while the control group used the traditional program. The results 

of the study showed that there are statistically significant 

differences between pre- and post-measurements in favor of 

post-measurement on learning basic skills in gymnastics, and in favor of the experimental 

group that used the peer-directed learning strategy as it positively affected the learning 

process ias well as developing enthusiasm among students towards learning. The study 

recommended using the peer-directed learning strategy over the rest of the gymnastics skills, 

including those of hardware and other sports skills. 
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أثز بزنامج تعليمي مكترح باصتخدام إصتراتيجية التعلم بتوجيى الأقزان في 

 تعليم بعض موارات الحزكات الأرضية في الجمباس

عبد المولى العياصزة
صالح صالم الكواقشة (1)

(2) 
 .باحث، الأردن( 1)
 .الأردن -مؤتة، الكرك  قسم التربية الرياضية، كمية عموم الرياضة، جامعة( 2)

 ملخص

أثرر برارامت تعميمرق محتررح باسرتإدام إسرتراتيجية الرتعمم بتوجير  الأقرران  هدفت هذه الدراسة التعرف إلى
فق تعميم بعض مهارات الحركات الأرضية فق الجمباز، استإدم الباحث الماهت شب  التجريبق، تكوات عياة 

( مرن كميرة عمروم الرياضرة فرق جامعرة مؤترة فرق ال  ر  1جمبراز )( طالبرا  مرن طمبرة مسرا  34الدراسة مرن )
(. تم توزيعهم بالطريحة العشوائية إلرى مجمروعتين متكرافئتين تجريبيرة 2019/2020الأو  من العام الدراسق )

وضابطة. المجموعة التجريبية استإدمت البراامت التعميمق بتوجي  الأقران، والمجموعرة الضرابطة اسرتإدمت 
أظهرت اترائت الدراسرة وجرود فررو  دالرة إح رائيا  برين الحياسرين الحبمرق و البعردي، ول رال  لتحميدي.البراامت ا

الحيررراس البعررردي عمرررى تعمرررم بعررررض المهرررارات الأساسرررية فرررق الجمبرررراز، ول رررال  المجموعرررة التجريبيرررة التررررق 
لإضرررافة إلرررى تاميرررة اسررتإدمت إسرررتراتيجية الرررتعمم بتوجيررر  الأقرررران، حيرررث أثررررت إيجابيرررا  فرررق عمميرررة الرررتعمم، با

ظهررار الحابميررة لررد  الطمبررة تجرراه الررتعمم، وقررد أو ررت الدراسررة باسررتإدام إسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر   الحمرراس، واه
 الأقران عمى بحية مهارات الجمباز، بما فيها مهارات الأجهزة ومهارات الألعاب الرياضية الأإر .

 

 التعميم بتوجي  الأقران، الجمباز.البراامت التعميمق، إستراتيجية الكممات المفتاحية: 

 
 .الدراصة مكدمة

ررا فررق ميرردان التعمرريم والترردريس، فمررم يعررد  يشررهد العررالم فررق الأواررة الأإيرررة تطررور ا ممحوظ ررا وممموس 
الاهتمرررام بالح رررو  عمرررى المعمومرررات هرررو الاايرررة الح رررو  مرررن العمميرررة التعميميرررة، بررر  أ رررب  التركيرررز 

ا عمى المتعمم، وزاد  الاهتمام ب  بشك  ممحروظ وواضر ، وذلرك مرن إرد  تحرديم الردعم والتشرجي  واضح 
ل  لمحيام بالمزيد من الأاشطة، وإم  الجو لمت اع  م  زمدئر ، وترذلي  كر  ال رعوبات لر  ليرتعمم كي يرة 
التعام  م  الأإرين، بحيث تامو لدي  إا ية الااتمرا  إلرى الجماعرة، وتحويرة الرروابط فيمرا بيراهم، ممرا 

د عمررررى إكسرررراب المررررتعمم المهررررارات الاجتماعيررررة، ومهررررارات الات ررررا ، وباررررا  وتاميررررة الاتجاهررررات يسرررراع
داريين  .الإيجابية احو زمدئ ، وك  من يتعام  معهم من مسؤولين واه
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يُعتبررر التعمرريم ركيررزة أساسررية وهامررة فررق الحيرراة، فكرر  فرررد ماررا يسررتطي  أن يررتعمم ويثررري معموماترر  
سراليب السرموك الترق اعريش بهرا، وتتجمرى اترائت التعمريم مرن إرد  ممارسرة من إد  تعمم  لمعديد من أ

ألوان الاشاط المإتم ة التق يحوم بها الإاسران، وفرق مرا يحححر  مرن إاجرازات. ولرو اظرارا إلرى الحيراة ومرا 
يتححر  مررن تحرردم وتطرور، فجااررا اجررد ّثررار الرتعمحم شرراممة وواضررحة. ولحررد اسرتطاع الإاسرران إررد  الحرررون 

أن يسررت يد مررن إبرررات الأجيررا  السررابحة وتجرراربهم فررق العمميررة التعميميررة، وبالتررالق اسررتطاع أن  السررابحة
يضيف إسهامات باحا ة إلى ر يد الإاسااية من مهارات ومعمومرات وححرائ ، والترق قرد طروحرت الحروااين 

عميهررا والأاظمررة وأسررهمت فررق باررا  المؤسسررات الاجتماعيررة وتطورهررا، وتمكحررن الإاسرران مررن المحافظررة 
 .(2113وتطويرها اتيجة لحدرت  عمى التعمم من إد  عمميات التعميم )الإ اف، 

لحررد أكرردت العديررد مررن الدراسررات التربويررة والبحرروث التررق أُجريررت فررق هررذا المجررا  أن الرردور الررذي 
ستراتيجيات التدريس، هو حجر الأساس الذي تبُاى عمي  العمميرات التعميميرة ال اعمر ة، يحوم ب  المعمم، واه

لأن جودة التعميم وفاعميت  يساهمان بدرجرة كبيررة فرق اسرتمتاع الطمبرة بالأاشرطة التعميميرة لأطرو  وقرت 
 .(2118ممكن )هديب، طدفحة، 

( أار  مرن الضرروري جردنا أن 2111، وعبرد الكرريم )(Singer, 1995) ولحد أكد ك  مرن سراجر
الرتعمم، بحيرث لا يرتم الاعتمراد عمرى أسرموب  يكون أمام المعمم العديد من الإيارات والبدائ  من أسراليب

تعميمق معيحن، حيث إن استإدام أسرموب واحرد لجمير  المتعممرين قرد لا يرؤدي إلرى الرتعمحم ال رحي ، بر  
يرررؤدي إلرررى الممررر  والإحبررراط عارررد الكثيررررين مرررن الطمبرررة. إن حررردوث الرررتعمم يتركرررز بشرررك  أساسرررق عمرررى 

م، والاشررراطات الترررق يحررروم بهرررا، فيُعتبرررر عمميرررة ّليرررة يا رررذها المرررتعمم ا سررر ، واسرررتعدادات ، وقابميتررر  لمرررتعمح 
عررداد وتإطرريط المحتررو  التعميمررق المااسررب لظررروف  المررتعمم، ودور المعمررم هررو تهيئررة المررتعمم لمررتعمحم، واه

 .(2114المتعمم )أبو الجبين، 
لأقرران، لحد ظهرت العديد من الإستراتيجيات، ومن هذه الإستراتيجيات إستراتيجية الرتعمم بتوجير  ا

وهق اظرام تعميمرق يحروم فير  المتعممرون بالتعراون مر  بعضرهم الربعض كمجموعرة، لكر  واحرد  مراهم دور 
معرررين يُاررراط بررر  ويرررتم تبادلررر  فرررق مراحررر  الرررتعمم، حيرررث يحررروم أحررردهم بعمميرررة احررر  المعرررارف والمعمومرررات 

ك تحرت إشرراف وتوجير  مرن والإبرات العممية والعممية التق يتحاها للآإرين الأق  ك ا ة فق إتحااها، وذلر
 .(2117المعمم )عثمان، 
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إن م هروم التعمريم أو التردريس بتوجير  الأقرران لا يحت رر عمرى هرذا المسرمى فحرط، بر  يتعرداه إلررى 
كثيررر مررن المسررميات، إذ لرر  العديررد مررن المسررميات الأإررر  مثرر ط )الط رر  يُعمحررم الط رر ، تعمرريم الأقررران، 

 .لتدريس، التعميم بتوجي  الأقران(التعمحم التشاركق، التعمحم من إد  ا
( بأارررر ط ةقرررردرة المررررتعمم عمررررى العمرررر  عمررررى تاييررررر وتعرررردي  الم رررراهيم 2118ويُعرفرررر  الكبيسررررق )

والمهارات وتبسيطها لد  زميم ، وبالتالق يكون دور المعمم الحيام بتااو  الموقف التعميمق من جمي  
ى الأقر  مرن إتحران المهرارة المُاتظمرة فرق جوااب  وتوضيح ، حتى يتأكد من تمكن ثمثق المتعممين عمر

الموقررف التعميمررق قبرر  البررد  فررق تعمرريم المهررارات، ثررم يترردرب المتعممررون عمررى المهررارة فررق ثاائيررات، 
بهدف تححي  الااسجام فيما بياهم فق التعمحم الاشط، مما يساعد عمى تح يز وتشجي  ك  مراهم عمرى 

 ."مساعدة الأإر
ة التعمميررة والارتحررا  بهررا عمرررى حسررن ااتحررا  واإتيررار الإسرررتراتيجية يتوقررف اجرراح العمميررة التعميميررر

المااسبة والمدئمة لمتدريس والتعميم، وااتحرا  الطريحرة أو الأسرموب، وذلرك حسرب ال ئرات المرراد تعميمهرا، 
 ومررد  ترروفر الإمكااررات الدزمررة لإإررراج وتا يررذ الإسررتراتيجية، والبيئررة التعميميررة التررق يُررراد تطبيرر  التعمرريم
سرتراتيجيات ي رت  الكثيرر مرن الأفرا  أمرام  من إدلها. فالتاوحع فق استإدام ك  ما يستجد مرن أسراليب واه
الطمبررررة، ويُكسررررب المرررردرحس والمررررتعمحم الإبرررررة لاإتيررررار الأاسررررب والأفضرررر  لدرتحررررا  بالعمميررررة التعميميررررة، 

 .وبالتالق الو و  إلى العالمية فق إإراج العممية التدريسية
از ميزة إا ة تتميز بها عن جمي  الرياضات الأإر  فق متطمباتهرا الجسرميحة لرياضة الجمب"

والعحميحرررة، وذلرررك لمرررا تحتاجررر  مرررن إعرررداد مميرررز إرررد  تعمرررم المهرررارات مرررن الااحيرررة الميكاايكيرررة، ومرررا 
تحتاجرر  مررن توافرر  ع رربق عضررمق، فضررد  عررن المراحرر  التررق تمررر بهررا هررذه الحركررات مررن حيررث 

ررف بأاهرا مهرارات مامحرة. فمهررارات تسمسرمها و رعوبتها فرق مإت مرف مراحرر  تعمرم المهرارة، والترق تُو ه
الجمباز تُعد من المهارات الرياضية التق تحتاج إلى تدريب وتحضير ذهارق عرا   ذو دقرة متااهيرةة. 

 (2117)فاروز، 
إن عمميرة التاروحع فرق ممارسرة واسرتإدام إسررتراتيجيات التعمريم تشركح  موضروع ا هايرة فرق الأهميررة، 
وضرورينا جدنا فق إاجراح العمميرة التعميميرة، وبالترالق زيرادة مإرزون الإبررة لرد  المتعممرين. وعمرى هرذا، 
تُعرررد رياضرررة الجمبررراز مرررن الألعررراب ال رديرررة وال رقيرررة الترررق تتطمرررب المثرررابرة والعزيمرررة والت رررميم لتححيررر  

 .الاجاح والتحدم من إد  عممية إتحان الأدا  المهاري
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 :مشكلة الدراصة

ن إد  مراجعة واطدع الباحثهيْن عمرى الدراسرات السرابحة والأدب المتعمر  بجسرتراتيجيات وأسراليب م
ومرن  ،(Theodosiou, Argiris & others, 2016) (، ودراسرة2117التردريس، كدراسرة )حسرين، 

ا  إد  متابعرة البراحثهيْن لمعديرد مرن دروس التربيرة الرياضرية فرق المرواد التعميميرة بشرك  عرام، ومسر
الجمباز ال اق بشك  إاص فق كميات عموم الرياضة بالجامعات الأرداية، ومن إد  إجررا  بعرض 
المحابدت م  المدرسين، لاحظ الباحثان أن هااك كثير ا من المدرحسين مرا زالروا يسرتإدمون الأسراليب 

 .عاها التحميدية الحديمة، وأن هااك العديد من الإستراتيجيات التق ليس لديهم أي معمومات
ر  الباحثران إلرى أن هرذه الأسراليب المسرتإدمة لا تححر  الاتاجرات التعميميرة الترق تسرعى  فحد تو ح
السياسات التعميمية إلى تححيحها، ولا تعم  عمرى إثرارة دافعيرتهم وحماسرهم. ومرن هارا جرا ت ال كررة لرد  

شرراك   فرق العمميرة التعميميرة، وذلرك الباحثهيْن بالبحث عن إستراتيجيات حديثة تركحرز عمرى دور المرتعمحم واه
لمتإ يرف عرن المعمحرم، وااتحرا  جرز  مرن دوره إلرى المرتعمحم، وهرذا مرن أهرداف السياسرات التعميميرة، إيماا ررا 
بباا  وتامية جمي  الجوااب الشإ ية والبداية والاجتماعيرة والت اعميرة، والترق بالترالق تحودارا إلرى العمر  

 .المسؤولية عمى إعداد جي  لدي  الحدرة عمى تحمح 
لذلك وق  اإتيرار البراحثهيْن عمرى اسرتإدام إحرد  الإسرتراتيجيات، وهرق إسرتراتيجية التعمريم بتوجير  
الأقران، فق تعميم بعض مهارات الحركات الأرضية فق الجمباز، وذلك إيماا ا ماهما بأاها سروف تححر  

أساسررررينا فررررق العمميررررة التعميميررررة، أهررررداف العمميررررة التعميميررررة، وتُسررررهم فررررق إثرائهررررا، ومررررا  المررررتعمحم دور ا 
 .والمساهمة فق باا  الشإ ية الحيادية التق تمبق طموح  وتحح  أهداف 

 
 فزضيات الدراصة

( لاسرتإدام البرارامت التحميردي عمرى α≤ 0,05توجد فرو  ذات دلالرة إح رائية عارد مسرتو  ) -1
 تعمم بعض مهارات الحركات الأرضية فق الجمباز ال اق لأفراد المجموعة الضابطة 

( لاسرررتإدام إسرررتراتيجية الرررتعمم بتوجيررر  α≤ 0,05توجرررد فررررو  ذات دلالرررة إح رررائية عارررد مسرررتو  ) -2
 المجموعة التجريبية. الأقران عمى تعمم بعض مهارات الحركات الأرضية فق الجمباز ال اق لأفراد

 ( بين إفراد المجموعة التجريبيةα≤ 0,05توجد فرو  ذات دلالة إح ائية عاد مستو  الدلالة ) -3
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التق استإدمت إستراتيجية التعمم بتوجي  الأقران وبين أفرراد المجموعرة الضرابطة الترق اسرتإدمت 
 البراامت التحميدي فق تعميم بعض المهارات الأساسية فق الجمباز؟

 
 أهمية الدراصة 

 تكمن أهمية الدراسة فقط
ت رميم برارامت تعميمررق لتعمريم بعرض مهررارات الحركرات الأرضرية فررق رياضرة الجمبراز، بجسررتراتيجية  -1

والحرردرات البدايررة الررتعمم بتوجيرر  الأقررران والتررق يعتحررد الباحثرران أاهررا تتااسررب مرر  السررمات الشإ ررية 
 لطدب التربية الرياضية.

الررتعمم بتوجيرر  الأقررران يسرراعد ويسرراهم فررق تعمررم بعررض المهررارات الأساسررية اسررتإدام إسررتراتيجية  -2
عمررى بسرراط الحركررات الأرضررية فررق الجمبرراز والتررق يررتم تعممهررا فررق بيئررة مامحررة تااسررب المرحمررة 

 العمرية لطدب مساقات الجمباز.
تااسرب ت يد اتائت هذه الدراسرة وت رت  الأفر  أمرام المدرسرين إلرى البحرث عرن إسرتراتيجيات جديردة  -3

 هذه ال ئة العمرية وتسهم فق تعمم مهارات أإر .
 

 أهداف الدراصة

 تهدف هذه الدراسة لمتعرف عمىط
اثررر براررامت تعميمررق محترررح بالطريحررة التحميديررة فررق تعمررم وتحسررين مسررتو  أدا  بعررض مهررارات  -1

 الحركات الأرضية لد  إفراد المجموعة الضابطة.
إستراتيجية التعمم بتوجي  الأقران فق تعمم وتحسين مستو  ثر براامت تعميمق محترح باستإدام أ -2

 أدا  وتعمم بعض مهارات الحركات الأرضية لد  أفراد المجموعة التجريبية.
ال رررر  برررين أفرررراد المجمررروعتينط التجريبيرررة الترررق اسرررتإدمت إسرررتراتيجية الرررتعمم بتوجيررر  الأقرررران  -3

البعدي فق تعمم وتحسين مستو  أدا  والضابطة التق استإدمت البراامت التحميدي فق الحياس 
بعررض مهررارات بسررراط الحركررات الأرضررية وهرررق )الدحرجررة الأماميررة المكرررورة، مهررارة الدحرجرررة 
الإم ية المكورة مهارة الوقوف عمى الذراعين، مهارة الشحمبة الأمامية عمى اليدين( فق الجمباز 

 لطدب كمية عموم الرياضة فق جامعة مؤتة.
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 مُصطلحات الدراصة

عرررف مُ ررطمحات الدراسررة ا ررطدحيا  واجرائيررا  حيررث قررام الباحثرران بتعري هررا ا ررطدحيا  واجرائيررا  ت
 وعمى الاحو الأتقط

ط يعررررف البرارررامت التعميمرررق ا رررطدحق  بااررر  )ةعبرررارة عرررن مجموعرررة متااسرررحة أو البرناااامل التمميمااا  
يميررة سررب  تحديرردها، أو تححيرر  سمسررمة مررن الأاشررطة التعميميررة الم ررمظمة، والماظظمررة لتححيرر  أهررداف تعم

مجموعرة محرددة مرن المهرام التعميميررة إرد  فتررة مسرتدامة.ة( وهرو عبررارة عرن إطروات تعميميرة متدرجررة 
من السه  إلى ال عب ومن البسريط إلرى المركرب لعردد مرن المهرارات الرياضرية بهردف تعميمهرا، وذلرك 

المسررراعدة، لمسررراعدة المرررتعمم عمرررى تعمرررم  بالحيرررام باإتيرررار الطرررر  والأسررراليب والإسرررتراتيجيات والوسرررائ 
واكتساب مهارات جديدة أو تطوير مهارات سب  وان تعممهرا متضرماا  شررح ت  ريمق لممهرارات وبطريحرة 

 مبسطة مراعيا  ال رو  ال ردية ومبادئ التعمم )تعريف اجرائق(.
التق توض  لتححي  ط تُعرف ا طدحا  بأاهاط ةمجموعة من الحواعد والإطوط العريضة الإستراتيجية

الأهداف الماشودةة، وتُعرف إجرائيحا  بأاهاط عبارة عن مجموعة من الإجرا ات والممارسات التق يحوم 
المعمم باإتيارها، وتا يذها، وتطبيحها من إد  عممية التعمريم، بهردف الو رو  إلرى اتاجرات تعميميرة 

ا، وتحتررروي عمرررى العديرررد مرررن ترررم وضرررعها مسررربح ا، اابعرررة مرررن إطرررة معيارررة وُضرررعت مرررن أجررر  تححيحهررر
 .(1981الوسائ  والأاشطة والأساليب، وأساليب التحويم التق تعتمد عمى تححي  الأهدافة )شحات ، 

ط هررق إسررتراتيجية يحرروم فيهررا الطرردب بتا يررذ مهررام الررتعمم معررا ، بحيررث إسااتراتيجية الااتممم بت جيااا ا  ااران
مجموعررات يكررون أحررد الطرردب معممررا  والطرردب الأإرررين متعممررين، ويعمرر  الطرردب فررق ثاائيررات أو ثدثيررات 

 .Lerner.2000) ايرة. )
 

 حدود الدراصة

  ( فق كمية عموم الرياضة فق جامعة مؤتة.1طدب مادة جمباز ) الحد د البشرية:
 2019/2020ال    الدراسق الأو  من العام  الحد د الزمانية:
 . الة الجمباز / كمية عموم الرياضة / جامعة مؤتة الحد د المكانية:

اقت رررت الدراسررة عمررى بعررض مهررارات الحركررات الأرضررية وهررق )الدحرجررة الأماميررة  الحااد د الم عاا  ية:
 المكورة، مهارة الدحرجة الإم ية المكورة، مهارة الوقوف عمى الذراعين، مهارة الشحمبة الأمامية عمى اليدين(.
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 راصات الضابكة:الد

تُعتبر الدراسات السابحة بمثابة إبررات وتجرارب عمميرة ت رت  الأفرا  أمرام العديرد مرن البراحثين، 
وذلك لتحديد عااوين الدراسات، والوقوف عمى الكثير مرن المشراك  الترق تعتررض العمميرة التعميميرة، 

جررررا ات الدراسرررة، و رررياهة الأهرررداف وال رضررريا ررراهم مرررن تحديرررد إطررروات واه ت، وتحديرررد عيارررة وتمكح
ومجتمررر  الدراسرررة. وقرررد قرررام الباحثررران بمراجعرررة العديرررد مرررن الدراسرررات المشرررابهة والمرتبطرررة بالدراسرررة 

 :الحالية، سوا  العربية أو الأجابية، وهق مرتبة من الأحدث إلى الأقدم عمى الاحو الأتق
 

 طأ لًا: الدراسات المربية
إلرى أثرر برارامت تعميمرق باسرتإدام الحاسروب دراسرة هردفت إلرى التعررحف  (2019) القا ا ز أجرر  

عمرررى تعمحرررم بعرررض المهرررارات الأساسرررية فرررق الجمبررراز. اسرررتإدم الباحرررث المررراهت التجريبرررق، وتأل رررت عيارررة 
( طالب ا من طدب كمية عموم الرياضة فق جامعة مؤتة، ترم اإتيرارهم بالطريحرة الحهْ ردية، 31الدراسة من )

. ترم تروزيعهم 2116/2117الدراسرق الأو  مرن العرام الجرامعق ( لم    2والمسجمين فق مسا  جمباز )
( طالب رررررا طُبحررررر  عميهرررررا البرارررررامت التعميمرررررق 15بالطريحرررررة العشررررروائية إلرررررى مجمررررروعتينط تجريبيرررررة عرررررددها )

( طالب رررا طُبحررر  عميهرررا برارررامت تعميمرررق بالطريحرررة الاعتياديرررة الترررق يعتررراد 15المحوسرررب، وضرررابطة عرررددها )
و حمت اترائت الدراسرة إلرى وجرود فررو  دالحرة إح رائي ا برين المجمروعتين التجريبيرة المدرحس التدريس بها. وت

والضررابطة فررق الاإتبررار البعرردي، وكااررت ال رررو  ل ررال  المجموعررة التجريبيررة. وفررق ضررو  ذلررك، أو ررى 
 .الباحث باستإدام الحاسوب فق تعميم مهارات الجمباز بشك  عام، والمهارات الأرضية بشك  إاص

دراسررة هرردفت إلررى التعرررحف إلررى تررأثير إسررتراتيجية الجمرر  الثاررائق  (2017) مجيااد   رعاااأجررر  
المباشررر لأسررموبق التضررمين والأقررران فررق تعمحررم مهررارة الت ررويب السررممق بكرررة السررمة. اتحبرر  الباحررث المرراهت 

ث التجريبررق ذو ت ررميم المجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة، واسررتإدم الاإتبررارات كررأداة لجمرر  البيااررات، حيرر
اررررة مررررن ) ( طرررردب فررررق 11( طرررردب فررررق المجموعررررة الضررررابطة، و)11طُبححررررت عمررررى عياررررة عمديررررة مكوح

المجموعة التجريبية من طمبة ال ف الثرااق المتوسرط. أشرارت اترائت الدراسرة إلرى أن اسرتإدام إسرتراتيجية 
كررة السرمة لرد  الجم  الثاائق المباشر لأسموبق التضمين والأقران كران لر  ترأثير إيجرابق فرق تعمحرم مهرارات 

 .أفراد العياة التجريبية
دراسة هدفت إلى التعرحف إلى تأثير استإدام أسموبق التاافس المحارهن  (2017) حسينأجرت 

المراهت والأقران فق اكتساب التح ري  المعرفرق لمرادة طرر  تردريس التربيرة الرياضرية. اسرتإدمت الباحثرة 
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التجرريبيتين، وترم اسرتإدام الاإتبرارات كرأداة لجمر  البياارات. التجريبق ذو الت ميم الثاائق لممجمروعتين 
ارررة مرررن ) ( طالب رررا فرررق المجموعرررة التجريبيرررة الأولرررى الترررق 21طُبححرررت الدراسرررة عمرررى عيارررة عشررروائية مكوح

( طالب رررا فرررق المجموعرررة التجريبيرررة الثاايرررة الترررق اسرررتإدمت 21اسرررتإدمت أسرررموب التارررافس المحرررارهن، و)
ارت اتررائت الدراسرة إلرى أن كرد الأسرموبين لهمررا ترأثير إيجرابق فرق التح رري  أسرموب توجير  الأقرران. أشر

 .الدراسق، م  ت وح  المجموعة التجريبية الثااية التق دُرحست وف  أسموب توجي  الأقران
دراسرة هردفت إلرى التعررحف إلرى ترأثير أسرموبق الأقرران والرذاتق فرق تعمحرم  (2016) شانينأجرر  

لكرة الطررررائرة لطمبررررة المرحمررررة الأولررررى فررررق كميررررات التربيررررة البدايررررة وعمرررروم بعرررض المهررررارات الأساسررررية بررررا
الرياضة. استإدم الباحث الماهت التجريبرق ذو المجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة، واسرتإدم الاإتبرارات 

( طالب رررا مرررن مجتمررر  الدراسرررة. 21المهاريرررة كرررأداة لجمررر  البياارررات. طُبححرررت الدراسرررة عمرررى عيارررة بمارررت )
ت الدراسرررة أن أسرررموبق الأقرررران والأسرررموب الرررذاتق فرررق درس التربيرررة الرياضرررية لهمرررا ترررأثير أظهررررت اترررائ

 .إيجابق فق تعميم وتامية المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
دراسرة هردفت إلرى التعررحف إلرى أثرر برارامت تعميمرق بجسرتراتيجية مبايرة  (2016) الخطيا أجرر  

وسررائ  تعميميررة و ررور ومإططررات إا ررة بمهررارة رمررق وفرر  العررب  المعرفررق، وذلررك باسررتإدام عرردة 
( طالب را مرن طمبرة المرحمرة 127الحرص. استإدم الباحث الماهت التجريبق، وتكوحات عياة الدراسة من )

الثاايررة فررق كميررة التربيررة الأساسررية. أظهرررت اتررائت الدراسررة أن البراررامت التعميمررق المحترررح كرران لرر  دور 
 .وير وتعميم مهارة رمق الحرصفاع ، وقد أدح  إلى تحسين وتط

دراسرة هردفت إلرى معرفرة أثرر اسرتإدام أسرموب التطبير  بتوجير  الأقرران  (2007) الزغا لأجرر  
محاراررة بأسررموب الررتعمحم بالأسررموب الأمريكررق عمررى مسررتو  بعررض مهررارات ألعرراب الحررو  )العرردو، الوثررب 

ارت الطوي ، رمق الكرة الااعمة، الوثب العرريض مرن الثبرات(. اسرتإدم ا لباحرث المراهت التجريبرق، وتكوح
( طالبرة مررن طالبررات ال رف السرراب  الأساسررق، وأُجريرت الدراسررة إررد  ال  رر  72عيارة الدراسررة مررن )

. ترررم تحسررريم عيارررة الدراسرررة إلرررى مجمررروعتينط ضرررابطة وتجريبيرررة، 2117/2118الدراسرررق الأو  لمعرررام 
ارت كر  مجموعرة مرن ) إسرتراتيجية التعمريم بتوجير  الأقررران، ( طالبرة. طبححرت المجموعرة التجريبيرة 36تكوح

ا  أما المجموعة الضابطة فحد طبححت الأسموب الأمريكرق بجشرراف المردرحس. أظهررت اترائت الدراسرة تحردم 
 كبيررر ا لممجموعررة التررق اسررتإدمت أسررموب التطبيرر  بتوجيرر  الأقررران، حيررث أثحررر إيجابي ررا عمررى مسررتو  الأدا 

 .لممهارات المإتارة فق الدراسة



 الكواقشة وصالح العياصزة عبد المولى ....................................................................................... أثز بزنامج تعليمي مكترح

 

 

 (622)                                                               والهفضية التربوية العلوم صلضلة

 

راسة هدفت إلى التعرحف إلى أثر براامت تعميمق محتررح فرق الجمبراز  (2005) سانينحأجر  
ال اق عمى مجموعة من عاا ر المياقة البداية، وهقط المروارة، التكروين الجسرمق، الحردرة العضرمية، 
التحم  العضمق، والجمد الدوري التا سق. اسرتإدم الباحرث المراهت التجريبرق، وأُجريرت الدراسرة عمرى 

اة من ) عياة ( طالب ا من طمبة إدارة أجا التعميمية بمحافظة الدقهميرة، حيرث ترم تحسريمهم إلرى 81مكوح
( طالب ا. وقد أظهرت اترائت الدراسرة أن 41مجموعتينط تجريبية وضابطة، تكوات ك  مجموعة من )

إتيارهرا، البراامت التعميمق كان ل  أثرر إيجرابق فرق جمير  متايررات عاا رر المياقرة البدايرة الترق ترم ا
ووجررررود فرررررو  دالررررة إح ررررائي ا ل ررررال  المجموعررررة التجريبيررررة، كمررررا أظهرررررت تحسررررا ا فررررق المجموعررررة 

 .الضابطة فق العديد من المتايرات
دراسرررة هرررردفت إلرررى التعررررحف إلررررى ترررأثير اسرررتإدام ثرررردث  (2002)  محمااااد الباااار د أجرررر  

بأسررررموب توجيرررر  الأقررررران، والررررتعمحم إسررررتراتيجيات تعميميررررة هررررقط الررررتعمحم بالأسررررموب الأمريكررررق، والررررتعمحم 
بالأسموب التعاواق، فرق تعمريم بعرض المهرارات الأساسرية فرق كررة الطرائرة. اسرتإدم الباحثران المراهت 

( طالب ا وطالبة، تم تحسريمها إلرى ثردث مجموعرات، 61التجريبق، وطُبححت الدراسة عمى عياة قدرها )
ت وح  كر  مرن أسرموب الرتعمحم بتوجير  الأقرران،  ( طالب ا. أظهرت اتائت الدراسة21ك  مجموعة تضم )

والرررتعمحم التعررراواق فرررق تحسرررين أدا  الطمبرررة فرررق مهرررارات الكررررة الطرررائرة عمرررى احرررو أفضررر  بكثيرررر مرررن 
أسموب التعمحم الأمريكق، ولم تُظهر اتائت الدراسة أي فرو  دالة إح ائي ا بين أسموبق التعمحم بتوجير  

 .الأقران والتعمحم التعاواق
 

 طالدراسات الاجنبيةا: ثانيً 
دراسرة هردفت إلرى التعررحف عمرى أسراليب تردريس التربيرة الرياضرية  (2016) زينل  ها ردأجر  

التررق يسررتإدمها المعممررون التربويررون فررق ترردريس مهررارات التربيررة الرياضررية. اسررتإدم الباحثرران المرراهت 
طالب را  142تكوات عيارة الدراسرة مرن الو  ق المسحق، كما استإدما الاستبيان كأداة لجم  البيااات. 

طالبرة ممرن درسروا مسرا  أسراليب  46طالب را و 96معمحم ا من كمية بروكمين التربوية فق ايويورك، بواقر  
تررردريس التربيرررة الرياضرررية. أظهررررت اترررائت الدراسرررة أن العديرررد مرررن الطمبرررة يررررون أن أسررراليب التررردريس 

بتوجيرر  الأقررران، والأسررموب متعرردد المسررتويات، وأسررموب  )الأمريكررق، والتطبيرر  بتوجيرر  المعمررم، والتطبيرر 
الاكتشررراف الموجررر ( هرررق الترررق تح رررز طدبهرررم عمرررى تعمحرررم المهرررارات، وتزيرررد مرررن ت ررراعمهم، وتإمررر  بيئرررة 

 .مااسبة لمتعميم والتدريس
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دراسررة هرردفت إلررى التعرررحف عمررى تررأثير اسررتإدام أسررموبق  (2018) شااات بس  جاجيناااسأجررر  
ران وأسررراليب التطبيررر  بتوجيررر  المعمرررم عمرررى طررردب الجامعرررات والمررردارس. اسرررتإدم التطبيررر  بتوجيررر  الأقررر

الباحرررث المررراهت التجريبرررق ذو ت رررميم المجموعرررات الرررثدثط الأولرررى اسرررتإدمت التطبيررر  بتوجيررر  الأقرررران، 
والثاايرررة تطبيررر  بتوجيررر  المعمرررم، والثالثرررة مجموعرررة ضرررابطة. اسرررتإدم الباحثررران الاإتبرررارات كرررأدوات لجمررر  

اررة مررن البياارر طالب ررا مررن طمبررة ال ررف الثررااق عشررر، وتررم تحسرريمهم  184ات، حيررث طُبحررت عمررى عياررة مكوح
بطريحررة عشرروائية إلررى ثرردث مجموعررات متسرراوية. أظهرررت اتررائت الدراسررة وجررود تررأثير إيجررابق فررق مسررتو  

  لرد  المهارات لد  المجمروعتين التجرريبيتين اتيجرة اسرتإدام أسرموبق التردريس المرذكورين، مر  وجرود ت رو 
 .المجموعة التق استإدمت أسموب التطبي  بتوجي  المعمم

دراسررة هرردفت إلررى التعرررحف عمررى تررأثير اسررتإدام أسررموب  (2016) ثياا  د سااي   نخاار نأجررر  
التطبي  بتوجي  الأقران، وأسموب التطبي  الذاتق عمى ت اع  واهتمرام الطمبرة فرق ح رة التربيرة الرياضرية. 

بررق ذو الت ررميم لمجمرروعتين تجررريبيتين، المجموعررة التجريبيررة الأولررى طُبحرر  اسررتإدم الباحررث المرراهت التجري
عميهررا أسررموب التطبيرر  الررذاتق، والمجموعررة التجريبيررة الثاايررة طُبحرر  عميهررا أسررموب التطبيرر  بتوجيرر  الأقررران. 

بواقر  طالب را وطالبرة،  52استإدم الباحثون المحابدت الشإ ية كأداة لجم  البيااات. بمات عيارة الدراسرة 
طالب را مرن طمبرة ال رف الإرامس والسرادس الأساسرق.  24طالب ا مرن طمبرة ال رف السراب  والثرامن، و 28

أظهررررت اترررائت الدراسرررة أن التاررروع فرررق اسرررتإدام وتطبيررر  أسررراليب التررردريس يرررؤدي إلرررى المزيرررد مرررن المتعرررة 
 .يةوالإثارة لد  الطدب، ويشجعهم عمى بذ  المزيد من الجهد فق ح ة التربية الرياض

 

 :التمميق  مى الدراسات السابقة
 :من إد  الاطدع عمى الدراسات السابحة، فحد است اد الباحثان بما يمق

ساعدت الدراسات الباحثين فق فهم أعم  لمشركمة الدراسرة، والتعررحف عمرى المراهت وأداة جمر  
لهررذه الدراسررة. فحررد  البيااررات، وكي يررة اإتيررار العياررة، والتعرررحف عمررى الأسرراليب الإح ررائية المااسرربة

ات حررت العديررد ماهررا فررق المرراهت، واإتم ررت مرر  أإررر ، وات حررت جميعهررا مررن حيررث الهرردف. وتميرررزت 
الدراسررة الحاليررة فررق تااولهررا لطمبررة مسررا  الجمبرراز، كمررا تميررزت فررق متايراتهررا وربطهررا بجسررتراتيجية 

، عمرى حرد عمرم البراحثين، توجي  الأقران. ومن الجدير بالذكر أاها من الدراسات الحدئ  فق الجاوب
 .التق تااولت موضوع الدراسة
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 )المهوجية وإجزاءات الدراصة

تشم  ماهت الدراسة و   ا لمجتم  وعياة الدراسة، والتوزي  الطبيعق لأفراد الدراسة، والأدوات 
ة المستإدمة فرق الدراسرة، اإتبرارات ال رد  والثبرات لرلؤداة المسرتإدمة، وتا يرذ أداة الدراسرة الميدااير

والدراسة الاستطدعية. كما تتااو  و   ا لممعالجات الإح ائية التق ستستإدم فق تحمي  البيااات، 
 .واستإراج الاتائت، وعرضها، ومااقشتها

 

 مهوج الدراصة

استإدم الباحثران المراهت شرب  التجريبرق بت رميم المجمروعتين التجريبيرة والضرابطة، والحياسرين 
أثرر برارامت تعميمرق محتررح باسرتإدام إسرتراتيجية الرتعمم بتوجير  الأقرران الحبمق والبعدي، لمتعرحف عمى 

 .فق تعميم بعض مهارات الجمباز، وذلك لمدئمت  طبيعة الدراسة
 

 :مجتمع الدراصة وعيهة الدراصة

ن مجتمرر  الدراسررة مررن طرردب كميررة التربيرررة الرياضررية فررق جامعررة مؤتررة، والمسررجمين فرررق  تكرروح
( 71(، والبرال  عرددهم )1فرق مسرا  جمبراز ) 2119/2121سرجي  لسراة كشوفات دائرة الحبرو  والت

ات عياة الدراسة من ) ( طالب ا، تم توزيعهم عشوائي ا إلى مجموعتينط تجريبية وقوامهرا 34طالب ا. وتكوح
 .( طالب ا17( طالب ا، وضابطة وقوامها )17)
 

 :التوسيع الطبيعي لأفزاد عيهة الدراصة

التوزيرر  الطبيعررق لبيااررات أفررراد عياررة الدراسررة، وذلررك بسرربب  ررار قررام الباحثرران بررالتحح  مررن 
( لاعب ررا، لمتححرر  مررن تكررافؤ المجمرروعتين التجريبيررة والضررابطة فررق متايرررات 34العياررة التررق بماررت )

لمعياات المستحمة لاإتبار دلالة ال رو   (T) الدراسة قب  البد  فق تطبي  البراامت. تم إجرا  اإتبار
 :العمر والطو  والوزن. الجدو  التالق يوض  هذه الاتائت بين المتوسطات فق
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 (1الجد ل ر م )
 يبين ت صيف المينة لممجم  تين التجريبية  العابطة ج   ياسات الط ل  الممر  ال زن

 ال زن كغم الط ل سم الممر سنا المتغيرات
مت سط  المجم  ات

 حساب 
انحراف 
 مميار 

مت سط 
 حساب 

انحراف 
 مميار 

 مت سط
 حساب 

انحراف 
 مميار 

 8,7 78 89, 79,1 1,01 6,18 تجريبية
 6,7 76 93, 77 1, 8,01 8,18 ضابط 

 

تشير البيااات فق الجدو  إلى عدم وجود فرو  ذات دلالة إح ائية بين المجموعتين الضرابطة 
فررق الجااررب والتجريبيرة فررق متايرررات الطررو  والروزن والعمررر، كمررا تشررير الاإتبرارات الحبميررة لممجمرروعتين 

ز المهررراري إلرررى أاررر  لا يوجرررد أي إم يرررة مهاريرررة سرررابحة فرررق مهرررارات الحركرررات الأرضرررية فرررق الجمبرررا
لممهرررارات المرررراد تعميمهرررا. وبارررا   عمرررى اترررائت الاإتبرررار الحبمرررق الرررذي أجرررراه الباحثررران بمسررراعدة لجارررة 

 .التحكيم لممجموعتين، تم إطد  فرضيات الدراسة، مما يعطق مؤشر ا لمسير بججرا  هذه الدراسة
 

 (2جد ل ر م )
 المت سطات الحسابية  لانحراجات المميارية  ممامل الالت اء  التفمطح لمقاييس الدراسة 

المت سط  
 الحساب 

الانحراف 
 المميار 

ممامل  ممامل الالت اء
 التفمطح

 1,52 0,01 0.79 0.91 الدحرجة الامامية المكورة
 1,01 0,00 0.59 0.88 الوقوف عمى الذراعين

 1,48 0,05 0.00 0.00 المكورةالدحرجة الإم ية 
 1,32 0,02 0.29 0.09 الشحمبة الأمامية عمى اليدين

 
 الأدوات المضتخدمة

 .(DEEL CORE 5لاب توب اوع ) – الة الجمباز مامحة )كمية عموم الرياضة( جامعة مؤتة   -
 اموذج تسجي  الاتائت. - افرة   –بساط الحركات الأرضية.   -
 (.15فرشات جمباز عدد ) -
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 أ لا: اختبارات الصدق  الثبات:
 طصدق أد ات الدراسة

لمتححررر  مرررن  رررد  المحترررو  لمبرارررامت، ترررم عررررض البرارررامت عمرررى مجموعرررة مرررن المحكمرررين وذوي  
سرررتراتيجيات التررردريس فرررق مجرررا  التربيرررة الرياضرررية،  الاإت ررراص فرررق مجرررا  الجمبررراز وأسررراليب وطرررر  واه

برارررامت التعميمرررق المحتررررح، ومرررد   رررحة ودقرررة حيرررث ترررم الطمرررب مررراهم معرفرررة مرررد  مدئمرررة ومااسررربة ال
الاإتبرررارات. وقرررد أشرررارت ودلرررت مدحظررراتهم واقتراحررراتهم عمرررى أن البرارررامت  رررال  لتطبيحررر ، وأن محترررواه 

 .مااسب لمبيئة ولمعياة
تررم اسررتإدام ال ررد  الظرراهري الررذي يشررير إلررى أن الأداة تحرريس بشررك  مااسررب مررا وُضررعت لحياسرر  

محياس عمرى عردد مرن الإبررا  والمحكمرين ممرن يحممرون درجرة الردكتوراه فرق من متايرات، وذلك بعرض ال
سررررتراتيجيات الترررردريس، والجمبرررراز، والررررتعمم الحركررررق، وتحكرررريم الجمبرررراز، لمتأكررررد مررررن  رررردحية  أسرررراليب واه

(، وهررق مررن 1.87المحيرراس لحيرراس متايرررات الدراسررة. وقررد اتُ رر  عمررى المحيرراس باسرربة عاليررة جررد ا، بماررت )
 .ة لإجرا  مث  هذا الاوع من الدراساتالاسب المحبول
 :ثبات الاختبار

عررادة الاإتبررار –test) لمتححرر  مررن ثبررات الاإتبررار و ررحت ، اسررتإدم الباحثرران طريحررة الاإتبررار واه
retest) (  أيرام برين التطبير  الأو  والثرااق. وبعرد تطبير  3عمى العياة الاستطدعية ب ا   زماق مدتر )

(، 1.78الارتبررراط برررين الحيررراس الأو  والحيررراس الثرررااق لممهرررارات المإترررارة )الاإتبرررارات، كاارررت معرررامدت 
 .وبذلك تشير الاتائت إلى تمت  الاإتبار بدرجة عالية من الثبات

كمررا تررم حسرراب  ررد  الباررا  لممحيرراس مررن إررد  حسرراب درجررة الاتسررا  الررداإمق لمحرراور المحيرراس 
 :درجة الكمية لممحياس. يبين الجدو  التالق ذلكباستإدام معام  ارتباط بيرسون بين درجة ك  محور وال

 
 (3جد ل ر م )

 مماملات صدق أدا  الدراسة
 ممامل الارتباط المح ر الر م
 **0,738 الدحرجة الأمامية المكورة 1
 **0,716 الوقوف عمى الذراعين 2
 **0,730 الدحرجة الإم ية المكورة 3
 **0,722 الشحمبة الأمامية عمى اليدين 4
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يتض  من الجدو  الساب  أن معامدت ارتبراط محراور مهرارات الحركرات الأرضرية مر  المحيراس  
(، وهرررق دالرررة ومحبولرررة 1.738 - 1.416الكمرررق لمهرررارات الحركرررات الأرضرررية قرررد تراوحرررت مرررا برررين )

إح ائي ا، وتشير إلى أن المحياس يتمت  بدرجة عاليرة جرد ا مرن  رد  البارا ، حيرث بمارت قيمرة معامر  
(، كما بمات قيمرة معامر  1.738اط لمحور مهارة الدحرجة الأمامية المكورة م  المحياس الكمق )الارتب

(، وكمترررا الحيمترررين دالتررران عارررد مسرررتو  1.722الارتبررراط لمحرررور مهرررارة الشرررحمبة الأماميرررة عمرررى اليررردين )
(، 1.416)كما بمات قيمة معام  الارتباط لمحور مهارة الوقوف عمى الذراعين  (α = 0.01) الدلالة

(، وكمترا الحيمترين دالتران 1.431وبمات قيمرة معامر  الارتبراط لمحرور مهرارة الدحرجرة الإم يرة المكرورة )
 (.α  =0.05) عاد مستو  الدلالة

 

 :ثانيًا: ثبات المقياس
قام الباحثان بتحدير ثبات المحياس مرن إرد  معادلرة كروابراخ أل را، وذلرك بتطبير  المحيراس عمرى 

اة الدراسة، وب ا   زماق محداره أسربوعان، لممحيراس ككر  ولكر  محرور مرن محراور عياة من إارج عي
 :المحياس عمى حدة. يوض  الجدو  التالق ذلك

 

 (4جد ل ر م )
 مماملات ثبات أدا  الدراسة

 ممامل الثبات المح ر الر م
 0,730 الدحرجة الأمامية المكورة 1
 0,812 الوقوف عمى الذراعين 2
 0,881 الإم ية المكورةالدحرجة  3
 0,782 الشحمبة الأمامية عمى اليدين 4

 0,910 الكم 
 

( بان قيم معامدت الثبرات لمحراور أداة الدراسرة والأداة ككر  قرد تراوحرت 4يتض  من الجدو  رقم )
( وهررق قرريم مرت عررة ومحبولررة فررق مثرر  هررذا 0,910(، بمعامرر  ثبررات كمررق بمرر  )0,881-0,730مررا بررين )
 الدراسات.الاوع من 
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 :تهفيذ الدراصة الميدانية
بعررد الااتهررا  مررن إعررداد وتجهيررز البراررامت التعميمررق )إسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر  الأقررران عمررى تعمررم 
بعرض المهرارات الأساسريةط الدحرجرة الأماميرة المكرورة، مهرارة الدحرجرة الإم يرة المكرورة، مهرارة الوقروف 

مرى اليردين( فرق الجمبراز لرد  طردب كميرة عمروم الرياضرة فرق عمى الذراعين، مهارة الشرحمبة الأماميرة ع
 :جامعة مؤتة، قام الباحثان بما يمق

  ،؛ 2119تررم مراجعررة العديررد مررن الدراسررات السررابحة والأبحرراث المتعمحررة بررالتعمم التعرراواق )الحررواقزه
؛ 2116؛ شررراين، 2117؛ رضرررا ومجيرررد، 2117؛ حسرررين، 2113؛ الإمرررف، 2116الإطيرررب، 

 .( وهيرها2118اس، شاتوبس وفاجيا
  تم مراجعة طر  تحييم الأدا  ال اق لبعض المهارات الأساسية )الدحرجرة الأماميرة المكرورة، مهرارة

الدحرجة الإم ية المكورة، مهارة الوقوف عمى الذراعين، مهارة الشحمبة الأماميرة عمرى اليردين( فرق 
 .الجمباز

 راتيجية التعمم بتوجي  الأقرران لتعمريم المهرارات قام الباحثان بجعداد البراامت التعميمق باستإدام إست
 .المذكورة

  بعد تجهيرز البرارامت التعميمرق المحتررح، ترم عرضر  عمرى عردد مرن المحكمرين مرن حممرة الردكتوراه
فررق التربيررة الرياضررية ومررن ذوي الاإت رراص فررق أسرراليب الترردريس وترردريس الجمبرراز، ومررن لهررم 

كمرررين، لإبررردا  ّرائهرررم فرررق سررردمة البرارررامت ومرررد  ( مح11إم يرررة تحكيميرررة بالجمبررراز، وعرررددهم )
عرداده ليرتد م مر  عيارة الدراسرة، وذلرك  قدرت  عمى تححير  الأهرداف الماشرودة الترق بُارق عميهرا واه

 .لتعدي  ما يروا  مااسب ا ليتااسب م  أهداف ومإرجات الدراسة
 عيارة اسرتطدعية  تم أإذ جمي  مدحظات المحكمين بعين الاعتبار، ثم تم تطبي  البراامت عمى

مررررن مجتمرررر  الدراسررررة، ومررررن إررررارج عياتهررررا، لمرررردة أسرررربوعين، لمعرفررررة اسررررتجابة العياررررة لمبراررررامت 
 .التعميمق، وكذلك التعرف عمى ال عوبات والمعوقات التق قد تؤثر عمى سير العممية التعميمية

  جررررا  بعرررض التعرررديدت عمرررى البرارررامت التعميمرررق باسرررتإدام بعرررد الأإرررذ بمدحظرررات المحكمرررين واه
إسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر  الأقررران، وبمراعرراة المهررارات المررذكورة، وبعررد أن أ ررب  البراررامت جرراهز ا 

 .ب ورت  الاهائية، تم الشروع فق تا يذ الدراسة وتطبيحها عمى عياة الدراسة
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 :الدراصة الاصتطلاعية
أكدت معظم البحوث والدراسات عمى أهمية التجربرة الاسرتطدعية لمبراحثين، وذلرك مرن إرد  
التعررررررف عمرررررى المعوقرررررات وتدفيهرررررا فرررررق التجربرررررة الرئيسرررررية، حيرررررث قرررررام الباحثررررران برررررأجرا  التجربرررررة 

( طرردب مررن مجتمرر  الدراسررة، ومررن 8عمررى عياررة مكواررة مررن ) 2/10/2019الاسررتطدعية بترراري  
 تق لم تدإ  ضمن عياة البحث وكان الهدف من العياة الاستطدعيةطالشعبة الأإر  ال

 التعرف عمى المعوقات وال عوبات التق يمكن أن تواج  الباحث إد  التجربة الرئيسية.  -1
 التعرف عمى سدمة الأدوات. -2
 التأكد من استيعاب أفراد العياة لم ردات الاإتبار. -3
 فق البحث. معرفة الأسس العممية لدإتبارات المستإدمة  -4
 

 صاليب معالجة البيانات الإحصائية وتحليلواأ

لمتأكد من  حة فرضيات الدراسة، قام الباحث بأجرا  المعالجات الإح ائية باستإدام الررزم 
 ، وعمى الاحو التالقطSpssالإح ائية لمعموم الاجتماعية 

 وفحا لك  مجموعة. استإراج المتوسطات الحسابية والااحرافات المعيارية لو ف مستو  الأدا  -1
( لمعياات المرتبطة لمكشرف عرن ال ررو  برين التطبير  الحبمرق والبعردي لاإتبرارات الدراسرة Tاإتبار ) -2

 وفحا لكمب مجموعة من مجموعات الدراسة. 
لمعياررات المسررتحمة لمكشررف عررن وجررود فرررو  بررين أفررراد المجمرروعتين فررق التطبيرر   (Tاإتبررار ) -3

 البعدي وكذلك لمتحح  من تكافؤ المجموعات. 
 تم حساب معادلة كرواباخ أل ا لمتحح  من ثبات اإتبارات الدراسة. -4
 

 متغيرات الدراصة

 إستراتيجية التعمم بتوجي  الأقران.  المتغير المستقل:
هو مهارات الحركات الأرضية التق ترم اجررا  وتطبير  البرارامت عميهرا وهرق مهرارات  المتغير التابع:

)الدحرجررة الأماميررة المكررورة، مهررارة الدحرجررة الإم يررة المكررورة مهررارة الوقرروف عمررى الررذراعين، مهررارة 
 الشحمبة الأمامية عمى اليدين(.
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 ضنتائج الدراصة ومهاقشتوا
يتعمن هذا الفصال  رعاا مفصالا لنتاالل الدراساة جا  عا ء اهاداجاا  جرعاياتااد  ذلاك باادف 

بعرررض أثرررر برارررامت تعميمرررق محتررررح باسرررتإدام إسرررتراتيجية الرررتعمم بتوجيررر  الأقرررران فرررق تعمررريم  التعررررف إلرررى
مهارات الحركات الأرضية فق الجمباز، كما يتضرمن مااقشرة لاترائت الدراسرة وت سريرها وفحرا لتسمسر  

 فرضياتها وذلك عمى الاحو الأتقط 
دلالاة إحصاالية  ناد ت جاد جار ق ذات   التا  تانع  ماى انااالنتالل المتممقة بالفرعاية ا  لاى: 

( ج  مست ى ا داء الماار  ج  بمض ماارات الحركات ا رعية بين α≤ 0,05مست ى الدلالة )
 القياسين القبم   البمد  لممينة العابطة.

 T-Testلمتأكد من  حة ال رضية قام الباحثان بججرا  اإتبار ت لمعياات المترابطة واإتبار  
 والجدو  التالق يبين ذلكط

 ( 5جد ل ر م )
( لفحع ماارات الحركات ا رعية بين Paired Sample T-Testاختبار ت لممينات المترابطة )

 القياسين القبم   البمد  لممينة العابطة
المت سط  المدد القياس الماار 

 الحساب 
الانحراف 
 المميار 

T  درجات
 الحرية

مست ى 
 الدلالا

 0.000 16 21.03 0.93 0.88 17 قبمق الدحرجة الامامية المكورة
 1.25 6.05 17 بعدي

 0.000 16 20,88 1.25 0,88 17 قبمق الوقوف عمى الذراعين
 0.56 6,91 17 بعدي

 0.000 16 31,82 0.71 0.00 17 قبمق المكورةالدحرجة الإم ية 
 0.00 2,70 17 بعدي

 0.000 16 19,40 0.90 0,08 17 قبمق الشحمبة الأمامية عمى اليدين
 0.39 7,23 17 بعدي

 0.000 16 50,33 0,33 0,50 17 قبمق مهارات الحركات الأرضية
 0,47 6,55 17 بعدي

  

هااك فروق ا ذات دلالة إح ائية بين التطبيحرين الحبمرق والبعردي  يتض  من الجدو  الساب  أن
( 51.33المحسروبة ) (T) فق أدا  المجموعة الضابطة لمهارات الحركرات الأرضرية، إذ بمارت قيمرة



 الكواقشة وصالح العياصزة عبد المولى ....................................................................................... أثز بزنامج تعليمي مكترح

 

 

 

  (622)                                                                    م5202 ،2 العدد، 4  المجلد المهارة،
 

 

، وبالتالق يُحب  ال رض البدي  (α ≥ 0.05) (، وهق أق  من مستو  الدلالة1.111بمستو  دلالة )
فرق مسرتو   (α ≥ 0.05) ت دلالرة إح رائية عارد مسرتو  الدلالرةالرذي يراص عمرى وجرود فررو  ذا

الأدا  المهرراري فررق مهررارات الحركررات الأرضررية بررين الحياسررين الحبمررق والبعرردي لممجموعررة الضررابطة. 
كما يتض  من الجدو  الساب  وجرود فررو  دالرة إح رائية برين الاإتبرارين الحبمرق والبعردي فرق أدا  

ات )الدحرجة الأمامية المكورة، الدحرجة الإم ية المكرورة، الوقروف المجموعة الضابطة لك  من مهار 
(، وهررو 1.111عمررى الررذراعين، الشررحمبة الأماميررة عمررى اليرردين(، إذ بمرر  مسررتو  الدلالررة لهررا جميع ررا )

 .(α ≥ 0.05) أق  من مستو  الدلالة
ر ا فرق اكتسراب وهذا يحوداا إلى فاعمية البراامت التحميردي فرق تعمريم المهرارات، حيرث أحردث تاير

الطمبررة لمعديررد مررن المهررارات، وهررو مررا لرروحظ سررابح ا. ولكررن الهرردف هررو معرفررة فعاليررة أسررموب التعمرريم 
التحميرردي محاراررة بمررا يسررتجد مررن أسرراليب تعميميررة حديثررة، وهررذا مررا أكرردت عميرر  العديررد مررن الدراسررات 

ررررا لكارررر  لرررريس بالمسررررتو   التررررق قاراررررت بررررين البرررررامت التحميديررررة والحديثررررة، حيررررث تبررررين أن هارررراك تعمم 
( أن 2111(، وإتررام )2119(، والحررواقزه )1991المطمرروب. وقررد أكرردت دراسررة كرر  مررن )الجبيمررق، 

البررررامت التحميديررررة لهررررا أثررررر فررررق التعمرررريم، لكاهررررا ليسررررت بالحرررردر المطمرررروب لتححيرررر  الأهررررداف المرجرررروة 
. ك  ما يسرتجد مرن بررامت والمرسومة، والتق تم إعداد الإطط الحديثة لها لمواكبة التحدم التكاولوجق

لتطوير الأساليب التحميدية وت حي  الأإطرا ، هرو مرا يسرعى إلير  البحرث العممرق مرن إرد  تطروير 
ك  جديد وحديث يساهم فق إثرا  العمميرة التربويرة والتعميميرة. وهاراك العديرد مرن البررامت الترق يعمر  

سراعد وتسررهم فرق تحرديم مررا هرو جديررد عميهرا البراحثون ماررذ سراوات لمإررروج بتحايرات ووسرائ  تعميميررة ت
لمو ررو  بالعمميررة التعميميررة إلررى مسررتويات أعمررى، لإمرر  جيرر  يسررتطي  الو ررو  إلررى المعمومررة بأقرر  
جهررد وبرردون عاررا ، وبالتررالق يسررهم فررق تحرردم وتطرروير العمميررة التربويررة التررق هررق الأسرراس فررق باررا  

 .المجتمعات
رات الجمبرراز لررد  العديررد مررن الطرردب، ويعررزو الباحثرران ذلررك إلررى عرردم وجررود إم يررة عررن مهررا

حيررث لا يممررك الكثيررر مرراهم فكرررة عررن أسررما  المهررارات أو كي يررة تعميمهررا، وهررذا يررد  عمررى تح ررير 
را  را إا   المدارس فق تعميم مهارات الجمباز، وكرذلك عمرى السياسرات التربويرة الترق لا تعطرق اهتمام 

 .لرياضة الجمباز
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( لتطبيااق α≤ 0,05لااة إحصااالية  نااد مساات ى الدلالااة )الفرعااية الثانيااة: ت جااد جاار ق ذات دلا 
البرناامل التمميما  باساتخدام إساتراتيجية الاتممم بت جيااا ا  اران  ماى مسات ى ا داء المااار  جاا  

 بمض ماارات الحركات ا رعية بين القياسين القبم   البمد  لدى المجم  ة التجريبية.
( والجردو  t-test)لاإتبار هذا ال ررض قرام الباحثران باسرتإدام اإتبرار ت لمعيارات المترابطرة 

 التالق يبين ذلكط
 ( 6جد ل ر م )

لفحع ماارات الحركات ا رعية بين القياسين القبم   البمد  T-Test)اختبار ت لممينات المترابطة )
 لممينة التجريبية

المت سط  المدد القياس الماار 
 الحساب 

الانحراف 
 المميار 

T  درجات
 الحرية

مست ى 
 الدلالا

 0.000 17 20,69 0.66 0.94 17 قبمق الدحرجة الامامية المكورة
 1.06 7.35 17 بعدي

 0.000 17 21,53 0.64 0.82 17 قبمق الوقوف عمى الذراعين
 1.15 7.24 17 بعدي

 0.000 17 39,34 0.00 0.00 17 قبمق الدحرجة الإم ية المكورة
 0.80 7.59 17 بعدي

 0.000 17 39,87 0.00 0.00 17 قبمق الشحمبة الأمامية عمى اليدين
 0.81 7.82 17 بعدي

 0.000 17 60,59 0.17 0.44 17 قبمق مهارات الحركات الأرضية
 0.47 7.50 17 بعدي

  
إح ررائية بررين التطبيحررين الحبمررق والبعرردي يتضرر  مررن الجرردو  السرراب  أن هارراك فروق ررا ذات دلالررة 

( 61.59المحسرروبة ) (T) فرق أدا  المجموعرة التجريبيررة لمهرارات الحركرات الأرضررية، إذ بمارت قيمررة
، وبالترالق يُحبر  ال ررض الرذي (α ≥ 0.05) (، وهرق أقر  مرن مسرتو  الدلالرة1.111بمسرتو  دلالرة )

فرق مسرتو  الأدا   (α ≥ 0.05) الدلالرةيراص عمرى وجرود فررو  ذات دلالرة إح رائية عارد مسرتو  
المهاري فق مهارات الحركات الأرضية بين الحياسرين الحبمرق والبعردي لمعيارة التجريبيرة. كمرا يتضر  مرن 

التجريبيرة الجدو  وجرود فررو  ذات دلالرة إح رائية برين التطبيحرين الحبمرق والبعردي فرق أدا  المجموعرة 
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ة، الوقرروف عمررى الررذراعين، الدحرجررة الإم يررة المكررورة، لكرر  مررن مهررارات )الدحرجررة الأماميررة المكررور 
(، وهررو أقرر  مررن مسررتو  1.111الشررحمبة الأماميررة عمررى اليرردين(، إذ بمرر  مسررتو  الدلالررة لجميعهررا )

 .(α ≥ 0.05) الدلالة
ويعزو الباحثان التحدم الرذي حححتر  المجموعرة التجريبيرة الترق طبحرت الإسرتراتيجية إلرى أن طبيعرة 

ية سررهمة الاسررتإدام، وتعمرر  عمررى احرر  دور المعمررم إلررى المررتعمم، وبالتررالق تسرراعد عمررى هررذه الإسررتراتيج
تباد  الإبرات بين المتعممين. ومن إد  عممية التعميم وتوجي  المدرس والأقران، يستطي  المرتعمم فهرم 

را  الإطرروات التعميميررة والترردرج فررق اكتسررابها، وكررذلك اكتشرراف الأإطررا  وت ررحيحها، والاسررت ادة مررن ّ
الررزمد  ومدحظرراتهم. وبالترررالق، تعمرر  الإسرررتراتيجية عمررى إثررارة الدافعيرررة والحمرراس لرررد  المررتعمم، كمرررا 
ررا مررن التعرراون بررين أفررراد المجموعررة الواحرردة، وتولررد جااب ررا إاسررااي ا بررين الطمبررة يحرروم عمررى الررود  تإمرر  اوع 

 .وتحديم الإبرات للآإرين
ميها الباحثان هرذا الأمرر، وات حرت اترائت هرذه الدراسرة وقد أكدت العديد من الدراسات التق اطم  ع

الترق تو رمت إلرى أن إسرتراتيجية التعمريم  (Zaghoul, 2007) مر  العديرد مرن الدراسرات، ماهرا دراسرة
بتوجيررر  الأقرررران أثررررت إيجابي رررا عمرررى مسرررتو  الأدا  لممهرررارات فرررق الألعررراب الرياضرررية، كمرررا ات حرررت مررر  

 Abdul، وDrweesh (1999)، وTaha (1998)، وSaleh Ameen (2003) دراسات ك  من
Latif (2001)و ،Cai (1995) والتق أكدت جميعها أن إستراتيجية التعمم بتوجير  الأقرران تتررك أثرر ا ،

إيجابي ررا، وتسرراهم فررق إثررارة الحمرراس والدافعيررة، وإ ررض مسررتو  الحمرر ، وتاميررة روح التعرراون بررين الطمبررة 
لحيم الحساة، وتحميرد دور المعمرم، وفهرم الواجبرات المااطرة بهرم، وتحمر  المتعممين، بالإضافة إلى تامية ا

يجرراد رهبررة لررد  الطمبررة فررق  المسررؤولية. ومررن ثررمح، تعمرر  هررذه الإسررتراتيجية عمررى زيررادة الثحررة بررالا س، واه
 .تحديم الإبرة للآإرين وتطوير قدراتهم ليتمكاوا من أدا  الدور الموكح  إليهم بشك  محبو 

التررق اسررتإدمت ثرردث  (Al-Baroudi, 2002) اتررائت مرر  دراسررة البرراروديواإتم ررت هررذه ال
إسررررتراتيجيات لمتعمرررريم، وهررررق إسررررتراتيجية الررررتعمم بتوجيرررر  الأقررررران، والإسررررتراتيجية التعاوايررررة، والأسررررموب 
الأمريكررق. أظهرررت اتررائت تمررك الدراسررة عرردم وجررود فرررو  دالررة إح ررائي ا بررين المجموعررة التجريبيررة التررق 

 .اتيجية التعمم بتوجي  الأقران والإستراتيجية التعاوايةاستإدمت إستر 
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( جاا  تطبيااق α≤ 0,05) الفرعااية الثالثااة: ت جااد جاار ق ذات دلالااة إحصااالية  نااد مساات ى الدلالااة
البرنامل التمميم  باستخدام إساتراتيجية الاتممم بت جياا ا  اران  ماى مسات ى ا داء المااار  جا  بماض 

 .البمد  مى الاختبار  طمبة يمزى لممجم  ة )تجريبيةد عابطة(ماارات الحركات ا رعية لدى 
والجررردو  ( T-Testلاإتبرررار هرررذا ال ررررض قرررام الباحثررران باسرررتإدام اإتبرررار ت لمعيارررات المسرررتحمة )

 التالق يبين ذلكط
 (7جد ل ر م )

لفحع الفر ق بين ماارات الحركات ا رعية بين مجم  ت  T-Test)اختبار ت لممينات المستقمة )
 الدراسة  مى الاختبار البمد 

المت سط  المدد المجم  ة من حيث
 الحساب 

الانحراف 
 المميار 

T  درجات
 الحرية

مست ى 
 الدلالا

مهارات الحركات 
 الأرضية

 0,000 32 5,83 0,47 6,55 17 ضابطة
 0,46 7,50 17 تجريبية

  
 إح رائية عارد مسرتو  الدلالرةتشير البيااات فق الجردو  السراب  إلرى وجرود فررو  ذات دلالرة 

(α ≥ 0.05)  اتيجة تطبي  البراامت التعميمق المحترح باستإدام استراتيجية الرتعمم بتوجير  الأقرران عمرى
(، وذلررك بررين 1مسررتو  الأدا  المهرراري لرربعض مهررارات الحركررات الأرضررية لررد  طمبررة مسررا  جمبرراز )

ابطة التق استإدمت البرارامت الاعتيرادي فرق المجموعتين التجريبية التق استإدمت الاستراتيجية، والض
(، وهرو أقر  مرن 1.111( بمسرتو  معاويرة )5.83المحسوبة ) (T) الاإتبار البعدي. حيث بمات قيمة

وأظهرت ال ررو  ت وق را ل رال  المجموعرة التجريبيرة بمتوسرط حسرابق بمر   (α ≥ 0.05) مستو  الدلالة
مجموعررررة الضررررابطة التررررق اسررررتإدمت البرارررررامت (، فررررق حررررين بمرررر  المتوسررررط الحسررررابق لأدا  ال7.51)

لم رررو  بررين المجمرروعتين عمررى (. ولمتأكررد مررن الدلالررة العمميررة 6.55الاعتيررادي فررق الاإتبررار البعرردي )
 :الاإتبار البعدي، قام الباحثان بحساب حجم الأثر من إد  المعادلة التالية
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 (Effect siez( إلى حجم ا ثر )dحيث تشير )
 وسط العياة الأولى.  ̅ :
 ط وسط العياة الثااية. ̅ 
Sc الااحراف المعياري المشترك لمعياتين.ط 
 (d ≤0.49 ≥ 0.20عاردما ) ( أن حجرم الأثرر يكرون  رايرا  Cohen, 1988وقد اعتبر كروهن ) 

 .(d ≥ 0.80( وكبيرا  عادما )d ≤ 0.79 ≥ 0.50ومتوسطا  عادما )
ممررا يررد  عمررى أن هارراك تررأثيرا  عمميررا   0,93( = dأن قيمررة )وبعررد إجرررا  العمميررات الحسررابية اجررد  

المهرراري تطبيرر  البراررامت التعميمررق باسررتإدام إسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر  الأقررران عمررى مسررتو  الأدا  كبيرررا  ل
 (.1فق بعض مهارات الحركات الأرضية لد  طمبة مسا  الجمباز )

المهرارات عمرى الاإتبرار البعردي لكر  مهرارة مرن كما قام الباحثان بحساب ال رو  بين المجمروعتين  
 عمى حدا، والجدو  التالق يوض  ذلكط

 

 (8جد ل ر م )
لفحع الفر ق بين ماارات الحركات ا رعية بين مجم  ت   T-Test)اختبار ت لممينات المستقمة )

 الدراسة  مى الاختبار البمد  كلًا  مى حدا
المت سط  المدد المجم  ة الماار 

 الحساب 
الانحراف 
 المميار 

T  درجات
 الحرية

مست ى 
 الدلالة

 3.261 1.25 6.06 17 ضابطة الدحرجة الامامية المكورة
 

32 0,003 

 1.06 7.35 17 تجريبية
 4,976 0.91 6.05 17 ضابطة الوقوف عمى الذراعين

 
32 0,007 

 1.15 7.24 17 تجريبية
 2.222 0.90 6.94 17 ضابطة الدحرجة الإم ية المكورة

 
32 0,033 

 0.80 7.59 17 تجريبية
 0,004 32 3.133 1.32 6.65 17 ضابطة الشحمبة الأمامية عمى اليدين

 0.81 7.82 17 تجريبية
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 (α ≥ 0.05) يتضر  مرن الجردو  السراب  برأن هاراك ترأثير ا ذا دلالرة إح رائية عارد مسرتو  الدلالرة
اسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر  الأقررران عمررى مسررتو  الأدا  المهرراري لتطبيرر  البراررامت التعميمررق باسررتإدام 

(، فررق كر  مرن مهرارة الدحرجررة 1فرق بعرض مهرارات الحركرات الأرضررية لرد  طمبرة مسرا  الجمبراز )
الأماميررة المكررورة، والدحرجررة الإم يررة المكررورة، والشررحمبة الأماميررة عمررى اليرردين، ومهررارة الوقرروف عمررى 

، وبالترالق ترم قبرو  (α ≥ 0.05) لجميعهرا أقر  مرن مسرتو  الدلالرة (sig) الرذراعين، إذ كاارت قيمرة
 .ال رضية البديمة ورفض ال رضية ال  رية

يتضرر  مررن الجرردو  أن هارراك فروق ررا فرديررة ظرراهرة فررق جميرر  المهررارات ل ررال  المجموعررة التجريبيررة، 
ن، حيرررث تراعرررق هرررذه ويُعرررز  التحررردم الرررذي ح ررر  إلرررى مميرررزات وإ رررائص اسرررتراتيجية الرررتعمم بتوجيررر  الأقررررا

الاستراتيجية الأسرموب والطريحرة الترق يسرمكها التدميرذ فرق التعمريم حسرب قردرات كر  مرتعمم، كمرا تراعرق الردور 
المباشر الذي يحوم ب  الطالب، وقيرامهم بتحرديم التاذيرة الراجعرة ال وريرة والمتزامارة، وت رحي  الأإطرا  وتعزيرز 

المرردرس المباشررر فررق المتابعررة والتوجيرر ، وكررذلك التحيرريم والتشررجي  الأدا  الجيررد وتطررويره، بالإضررافة إلررى دور 
 .والتح يز من قب  الطمبة أا سهم، وتاافسهم م  المجموعات الأإر  من زمدئهم الطمبة

ويضرراف إلررى ذلررك تجررااس المجموعررة ووجررود وسرريمة تعميميررة مرجعيررة موضررحة بالشرررح وال ررور 
طالررب لمرردور المارراط برر  مررن توجيرر  وت ررحي  الأإطررا  لمإطرروات التعميميررة، بالإضررافة إلررى معرفررة كرر  

وتحررديم المسرراعدة فررق الوقررت المااسررب. كمررا أن ترردإدت المرردرس وتوجيهاترر  لهررا دور كبيررر فررق متابعررة 
 .أدا  الطمبة

( الترررق أظهررررت فروق رررا وتحررردم ا وت وق رررا لاسرررتراتيجية 1999وهررذا يت ررر  مررر  دراسرررة كررر  مرررن درويرررش )
محارارررة  بالأسررراليب الأإررر  المسرررتإدمة فررق الدراسرررة، مثررر  أسررموب التطبيررر  الرررذاتق الررتعمم بتوجيررر  الأقررران 

، والتررق أظهرررت اتائجهررا تحرردم ا Cai (1995) والأسررموب الأمريكررق. كمررا ات حررت اتررائت الدراسررة مرر  دراسررة
س كبيرر ا لممجموعرة التجريبيرة الترق اسرتإدمت البرارامت التجريبررق بتوجير  الأقرران، مر  ت رو  وتشرجي  لمحمررا

 .والتعاون والت اع  الإيجابق الباا  بين الطالبات، وهو ما تم الشعور ب  إد  إجرا  الدراسة
هرررذا بالإضرررافة إلرررى إثرررارة دافعيرررة الطررردب وحماسرررهم وتشرررويحهم لاكتسررراب وتعمرررم المهرررارات، كمرررا 

(، الترق تو رمت إلرى إ رض مسرتو  الحمر  عارد الطردب، 1999ات حت اتائت الدراسرة مر  دراسرة طر  )
 .مساعدتهم فق تامية   تق الجرأة والمبادرة، وبالتالق اكتساب وتعمم المهاراتو 

(، ودراسررة زهررو  2116(، ودراسررة الرهرراوي )2111كمررا ات حررت الدراسررة مرر  دراسررة عبررد المطيررف )
 .(، التق أظهرت ت و  أسموب التعميم بتوجي  الأقران وفروق ا ذات دلالة إح ائية2117)
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(، التق أظهرت عدم وجود فررو  2113سة م  اتائت دراسة الشمايمة )وقد اإتم ت اتائت الدرا
 .ذات دلالة إح ائية، ولا فرو  بين الأساليب الثدثة فق الأدا  )شام ، أمري، تطبيحق(

ويعزو الباحثان هذا التحدم لاستراتيجية التدريس، حيث تتري  هرذه الاسرتراتيجية لممتعممرين الردإو  
  مسرررؤوليتهم عرررن أدائهرررم بشرررك  فرررردي محارارررة برررزمدئهم فرررق المجموعرررة إلرررى بيئرررة تعميميرررة جديررردة، مررر

ومحرراولتهم التحرردم عمرريهم. كمررا أن هررذه الاسررتراتيجية تااسررب جميرر  المسررتويات مررن المتعممررين وتراعررق 
مكاااتهم وال رو  ال ردية، مما يسم  بالاست ادة من إبرات الأإرين،  فضد  عرن قيرام المرتعمم قدراتهم واه

 .مرتين محاب  قيام  بدور الطالب مرة واحدة بدور المعمم
 
 الاصتهتاجات 

سرراهمت إسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر  الأقررران فررق اكتسرراب وتعمررم مهررارات الجمبرراز التررق تررم اإتيارهررا، وان  -
ظهررار ال رررو  فررق الررتعمم بررين المجمرروعتين  لمبراررامت التعميمررق المحترررح أثررر ايجررابق واضرر  فررق التحرردم واه

 استإدمت البراامت التعميمق، والمجموعة الضابطة التق استإدمت البراامت التحميدي.التجريبية التق 
هااك ااسجام كبير الى درجة عالية بين الطمبة، وان عممية ااتحرا  المسرؤولية الرى الطالرب تجعمر  أكثرر  -

 اهتماما وتجعم  يحدم عمى اتإاذ الحرارات بالطريحة التق تساعد عمى تححي  الاهداف.
درة لررد  الطمبررة عمررى الحيررام بالمسررؤولية وتحممهررا، وان لررديهم الحرردرة عمررى ت ررحي  الأإطررا  هارراك الحرر -

 وتعدي  الكثير من الاوضاع الإاطئة وبالتالق تامق لديهم الثحة والاعتماد عمى الا س.
 

 التوصيات

ا  استإدام إستراتيجية التعمم بتوجي  الأقران وتطبيحها فق تعمريم مهرارات الالعراب الرياضرية سرو  -1
 كاات رياضات فردي  او رياضات جماعية تإص الذكور او الاااث. 

سررتراتيجيات أإررر ، ومحاراتهررا مرر  إسررتراتيجية الررتعمم بتوجيرر   -2 بررججرا ات دراسررات مشررابه  لأسرراليب واه
 الأقران.

الحيرررام بعمررر  ورش عمرررى كي يرررة اسرررتإدام الإسرررتراتيجيات المطرررورة والحديثرررة، لمرررا لهرررا مرررن دور فرررق  -3
 تطوير العممية التعميمية. 
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تزويررررد مشرررررفق التربيررررة الرياضررررية والحررررائمين عمررررى تطرررروير التعمرررريم بكرررر  مررررا يسررررتجد مررررن أسرررراليب  -4
ستراتيجيات فق مجا  التربية الرياضية، وبالتالق تو يمها لممعممين م  ن إد  عحد دورات فيها.واه

 
  المزاجع

 

 المربية  الإنجميزية:المراجع 
 .، عمانط دار المااهت لماشر والتوزي ، الأردن2(. اظريات التعمم والتعميم. ط2113الإ اف، إيمان. ) -1
(. أثررر اسررتإدام الإسررتراتيجية التبادليررة لتطرروير الحرردرات البدايررة والحركيررة 2118الحباشرراة، أحمررد. ) -2

الرقمرررق ل عاليررة رمرررق الحرررص لطررردب ال ررف العاشرررر. رسررالة ماجسرررتير، جامعررة مؤترررة، والإاجرراز 
 .الأردن

(. أثرررر برارررامت تعميمرررق باسرررتإدام الحاسررروب عمرررى تعمرررم بعرررض مهرررارات 2119الحرررواقزة،  رررال . ) -3
 .، الأردن4، العدد 24الحركات الأرضية فق الجمباز. مجمة الماارة، المجمد 

 .ب الحديثة فق التعميم والتعمم. عمانط مكتبة اليازودي، الأردن(. الأسالي2118ابهان، يحيى. ) -4
(. فاعميررة اسررتإدام إسررتراتيجية تعمررم الأقررران فررق تاميررة الأدا  المهرراري لررد  2117عثمرران، عبيررر. ) -5

 .طدب شعبة المدبس الجاهزة بكمية التربية. رسالة ماجستير، جامعة حموان، م ر
ام بعرررض إسرررتراتيجيات الرررتعمم الاشرررط فرررق تررردريس العمررروم (. فعاليرررات اسرررتإد2114أبرررو الجبرررين. )  -6

الحياتيررة عمررى التح رري  لررد  طالبررات الحررادي عشررر وتاميررة الاتجاهررات احررو الأحيررا  فررق بعررض 
 .محافظات هزة. معهد البحوث والدراسات العربية، فمسطين

 (. أثررر براررامت ترردريبق عحمررق م رراحب لمترردريب المهرراري فررق تحسررين2111عبررد الحرر ، عمرراد. ) -7
مسررررتو  الأدا  المهرررراري فررررق رياضررررة الجمااسررررتك لطمبررررة كميررررة التربيررررة الرياضررررية. مجمررررة الجامعررررة 

 .، هزة، فمسطين538–519، ص1، العدد 19الإسدمية )سمسمة الدراسات الإاسااية(، المجمد 
(. ترررأثير تمريارررات إا رررة برررالتوازن 2112حسرررين، عمرررق، وحمرررزة، طالرررب، و رررال ، جاسرررم. ) -8

يم أدا  بعرض الحركرات الأرضرية فرق الجمااسرتك لممبتردئين. مجمرة عمروم الحركق العام فق تعم
 .، كربد ، العرا 1، العدد 5التربية الرياضية، المجمد 

(. طرر  تردريس الرياضريات وأسراليب . عمرانط مكتبرة المجتمر  العربرق، 2118الكبيسق، عبرد الواحرد. ) -9
 .الأردن
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وفر  إسرتراتيجية العرب  المعرفرق الم راحب (. تأثير براامت تعميمق عمى 2116الإطيب، عمق. ) -11
لرربعض وسررائ  تكاولوجيررا التعمرريم فررق تعمرريم فعاليررة رمررق الحرررص والاحت رراظ بهررا. مجمررة كميررة التربيررة، 

 .95، العدد 22جامعة المستا رية، المجمد 
 .(. إستراتيجيات معا رة فق التعميم التعاواق. عالم الكتاب2118الديب، محمد. )  -11
(. فعاليرة اسرتإدام إسرتراتيجية تعمريم الأقرران فرق تاميرة الأدا  المهراري 2117عثمان، عبيرر. ) -12

 .لد  طمبة التربية الرياضية بكمية التربية. رسالة ماجستير، جامعة حموان
 .(. دلي  الجمباز الحديث. دار المعارف، الإسكادرية، م ر1981شحات ، محمد. ) -13
تاميررة الإدراك الحررس حركررق لممسررافة والررزمن (. أثررر براررامت محترررح عمررى 1991الجبيمررق، سرراا . ) -14

 .ومستو  الأدا  فق السباحة. مؤتمر الزقازي ، كمية التربية الرياضية لمباات، الزقازي 
(. تأثير براامت تعميمق محترح لتحسين مستو  الإدراك الحس حركق عمى 2111ّي، إتام. ) -15

دفاع بررالاطس فررق كرررة الطررائرة. ااتحررا  أثررر الررتعمم مررن مهررارة البررد  فررق السررباحة إلررى مهررارة الرر
 .رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، الجامعة الأرداية

(. تررأثير براررامت محترررح لمجمبرراز العررام عمررى بعررض مكواررات المياقررة 2115عبررد الهررادي، حسررااين. ) -16
 .البداية. رسالة ماجستير هير ماشورة، كمية التربية الرياضية لمباين، جامعة الإسكادرية، م ر

(. أثر استإدام أساليب التدريس الأمريكق والتطبيحق والشرام  فرق 2113الشمايمة، سمر أمين. ) -17
تعمم مهارتق الدحرجة الأمامية من الطيران والح ز فتحا  عرن ح ران الح رز فرق الجمبراز لمإرامس 

 .الأساسق. رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، الأردن
يمررق محترررح باسررتإدام أسررموب التطبيرر  الررذاتق (. تررأثير براررامت تعم2111عبررد المطيررف، سررالق. ) -18

بتوجير  الأقررران عمررى تعمررم مهررارات السرردح والهرروكق لررد  طالبررات كميررة التربيررة الرياضررية. رسررالة 
 .ماجستير، جامعة طاطا، م ر

(. فاعميررررة براررررامت محتررررح باسررررتإدام إسررررتراتيجية تعمرررريم 2113 رررال ، ماجرررردة، وأمررررين، سرررهى. ) -19
ارات الحياتيرة لرد  الأط را  المتإم رين عحميرا  الحرابمين لمرتعمم. دراسرة الأقران فق تاميرة بعرض المهر

 .فق المااهت وطر  التدريس، جامعة الإسكادرية
(. فاعمية استإدام أسموب التطبي  بتوجي  الأقرران عمرى تعمرم بعرض مهرارات 2117زهو ، اادية. ) -21

 .المؤتمر العممق الوطاق الثااقألعاب الحو  لتمميذات الحمحة الثااية من التعميم الأساسق. 
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(. ترررأثير اسرررتإدام بعرررض إسرررتراتيجيات التررردريس عمرررى 2112البرررارودي، محمرررد، ومحمرررد، أيمرررن. ) -21
 .بعض المهارات الأساسية فق كرة الطائرة. كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط

ت التدريسررية (. فاعميررة أسررموب الترردريس بررالأقران فررق تاميررة بعررض الك ايررا1998طر ، عبررد الممررك. ) -22
، 4وإ ررض الحمرر  التدريسررق لررد  طرردب التربيررة العمميررة. مجمررة البحرروث الا سررية والتربويررة، المجمررد 

 .، جامعة طاطا6العدد 
(. فاعميررررة إسررررتراتيجية الترررردريس بررررالأقران فررررق تاميررررة مهررررارات  ررررياهة 1999درويررررش، إبررررراهيم. ) -23

يرررة التربيرررة. مجمرررة دراسرررات تربويرررة الأهرررداف التعميميرررة لمطالرررب المعمرررم تإ رررص التربيرررة ال ايرررة بكم
 .، جامعة حموان2، العدد 5واجتماعية، كمية التربية، المجمد 

(. أثرررر برارررامت تعميمرررق قرررائم عمرررى إسرررتراتيجية التعمررريم 2118هرررديب، رشرررا، وطدفحرررة، عبرررد ا . ) -24
 التبرررادلق فرررق تاميرررة مهرررارة الت كيرررر الترررأممق لرررد  طالبرررات ال رررف الثالرررث الأساسرررق فرررق مرررادة المارررة

 .العربية فق الأردن واتجاهاتهن احوها. كمية العموم التربوية، الجامعة الأرداية، الأردن
(. ترررأثير إسرررتراتيجية توجيررر  الأقرررران فرررق التح ررري  الدراسرررق 2116الرحررراوي، عبرررد السررردم جرررابر. ) -25

 المعرفق والاحت اظ لمادة طرائ  التدريس لد  طردب كميرة التربيرة الرياضرية. رسرالة ماجسرتير هيرر
 .ماشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المو  ، العرا 

(. دليرر  الجمبرراز ال اررق ةإاسرراتة. المكتبررة 2117فرراروز،  ررباح السرريد، وشررحات ، محمررد إبررراهيم. ) -26
 .الم رية لمطباعة والاشر، الإسكادرية

(. ترررأثير أسرررموبق التارررافس المحرررارن وتررردريس الأقرررران فرررق التح ررري  2117حسرررين، أميارررة كرررريم. ) -27
جامعرررة بارررداد، م  -المعرفرررق لررربعض م ررراهيم مرررادة طرررر  التررردريس. مجمرررة كميرررة التربيرررة الرياضرررية 

 .277إلى  1(، من ص2(، ع )29)
(. تررأثير أسرموبق التبررادلق والررذاتق فرق تعمررم بعرض المهررارات الأساسررية 2116شراين، لحمرران عمرر. ) -28

وعمررروم الرياضرررة. مجمرررة دراسرررات برررالكرة الطرررائرة لطمبرررة المرحمرررة الأولرررى فرررق كميرررات التربيرررة البدايرررة 
 .412إلى  11(، ص1818(، ع )49وبحوث التربية الرياضية، جامعة الب رة، م )

(. إستراتيجية الجمر  الثارائق لأسرموبق التضرمين 2117رضا، محمد إسماعي ، ومجيد، راية م يد. ) -29
الرياضررية، والتبررادلق وأثرهمررا فررق تعمررم الت ررويب السررممق بكرررة السررمة لمطرردب. مجمررة كميررة التربيررة 

 .284إلى  1(، ص2(، ع )29عة باداد، م )جام
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