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Abstract 

      The current study aimed to identify the level of body 

dysmorphic disorder and depression and the relationship 

between body dysmorphic disorder and depression among 

women visiting plastic surgery centers. The sample consisted of 

women visiting plastic surgery centers in Amman Governorate. 

The sample size was (110) women visiting plastic surgery 

centers. To achieve the study objectives, the study tools were 

adopted, namely the Beck Depression Inventory consisting of 

(21) questions and the Body Dysmorphic Scale consisting of 

(34) articles, and were applied to the sample. To answer the 

questions of the study, the researcher adopted the descriptive 

correlational analytical method. The results showed that the 

level of body dysmorphic disorder among women visiting 

plastic surgery centers was at a moderate level, and that the level of depression among 

women visiting plastic surgery centers was moderate. The results showed that there were no 

differences in the level of depression according to the age variable at levels (20 - 30) compared 

to the age group (31 - 40) and the age group (41-50), and there were differences in favor of the 

age group (31 - 40) compared to (41-50). The results showed that there were no statistically 

significant differences in the level of symptoms of body dysmorphic disorder among women 

visiting plastic surgery centers according to the variable of age. The results also showed that 

there is a direct correlation between body dysmorphic disorder and depression; where the 

correlation coefficient reached (0.22), which is considered a statistically significant value. 

Based on the results of the study, a number of recommendations were made. 
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مراكز جراحُ مشتىى التشىّه الجشدٍ وعلاقته بالاكتئاب لدى الهشاء مراجعات 

ًُّ ًُّ الهاشم  التجمًل في المملكُ الأردن

سامٌ محشو الختاتهُ
(1) 

 .، الأردفجامعة مؤتةأستاذ، ( 1)

 ملخص

العلاقة بيف تشوه الجسد والاكتئاب عمى مستوى تشوه الجسد والاكتئاب و  ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ      
وتشػكمت العينػة مػف السػيدات المػواتج يػراجعف مراكػز جراحػة النساء المراجعػات لمراكػز جراحػة التجميػؿ، لدى 

سػيدة مػف المػواتج يػراجعف مراكػز جراحػة التجميػؿ، ( 111التجميؿ فػج محافظػة عمػاف وقػد بمػ  حجػـ العينػة )
( سػػػؤاؿ 11ولتحقيػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة تػػػـ اعتمػػػاد أداتػػػا الدراسػػػة وىمػػػا مقيػػػاس بيػػػؾ للاكتئػػػاب والمكػػػوف مػػػف )

( فقػػرة، وقػػد تػػـ تطبيقيمػػا عمػػى العينػػة، وللجابػػة عػػف أسػػئمة الدراسػػة 43مكػػوف مػػف )ومقيػػاس تشػػوه الجسػػد وال
تشػوه الجسػد  اعتمػد الباحػث الأسػموب الو ػلاج الارتبػاطج التحميمػج. وأونػحت النتػائو أف مسػتوى انػطراب

، وأف مسػػتوى الاكتئػػاب لػػػدى لػػدى النسػػاء المراجعػػات لمراكػػػز جراحػػة التجميػػؿ لػػػدييف جػػاء بمسػػتوى متوسػػػط
اء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ متوسط، وأظيرت النتائو بأنو لا يوجد فػروؽ فػج مسػتوى الاكتئػاب النس

(، 01-31) ( وفئػة العمػر31 – 41)باللائػة العمريػة ( مقارنػة 41 - 11حسب متغير العمر فػج مسػتويات )
فػروؽ ذات أنػو لا يوجػد (، وبينػت النتػائو 01-31( مقارنػة مػ) )31 – 41)فئة العمػر   الحلووجود فروؽ 

تشػػوه الجسػد لػدى النسػػاء المراجعػات لمراكػػز جراحػة التجميػػؿ  دلالػة إح ػائية فػػج مسػتوى أعػػراض انػطراب 
علاقػػػة ارتباطيػػػة طرديػػػة بػػػيف تشػػػوه الجسػػػد  النتػػػائو أف ىنػػػاؾ بػػػافتلاؼ متغيػػػر المرحمػػػة العمريػػػة، وأونػػػحت

ات دلالة إح ائيّة، وبناءً عمى نتائو الدراسة تـ (، وتعتبر قيمة ذ1.11والاكتئاب؛ وقد بم  معامؿ الارتباط )
 الفروج بعدد مف التو يات.

 تشوّه الجسد، الاكتئاب، مراكز التجميؿكممات مفتاحيّة: 

 
 المكدمُ

لقد زاد الإقباؿ فج الآونة الأفيرة عمى عيادات التجميػؿ لػدى فئػات المجتمػ) عمومًػا، وفا ػة 
ىتمػػػاـ، فا ػػػة أف بعػػػض النسػػػاء تػػػرتبط مراجعػػػاتيف لػػػدى النسػػػاء، وأ ػػػبحت ظػػػاىرة تحتػػػاج إلػػػى الا
 .بحالات نلاسية كالاكتئاب أو تشوه  ورة الجسـ

يُعد انطراب تشوه الجسد حالة  حية نلاسية يُ اب فييا الشفص بالتلاكير المستمر فج وجػود 
عيػوب أو تشػػوىات فػػج مظيػػره، وقػد يتعمػػؽ ىػػذا التشػػوه بعيػػب يبػدو طلايلاػًػا أو لا يمكػػف ل فػػريف رؤيتػػو. 
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مػػ) ذلػػؾ، قػػد يشػػعر الم ػػاب بػػالإحراج والفجػػؿ والقمػػؽ إلػػى درجػػة تجعمػػو يتجنػػب العديػػد مػػف المواقػػؼ و 
 .(1114الاجتماعية )مايو كمينؾ، 

إف علاقة اللارد بجسمو تتكوّف مف فػلاؿ أفكػاره ومشػاعره التػج يكونيػا حػوؿ نلاسػو، وقػد تكػوف 
أو تعاسػتو عمػى ىػذه ال ػورة الذىنيػة ىذه الأفكار والمشاعر إيجابية أو سمبية. وتتوقؼ سعادة اللارد 

التج يكونيا عف جسػده؛ فقػد تولػد ىػذه الأفكػار لديػو اللقػة بػالنلاس وتقػدير الػذات المرتلاػ)، ممػا يدفعػو 
إلػػى العمػػؿ والإنجػػاز وتكػػويف العلاقػػات الاجتماعيػػة مػػ) المحيطػػيف. وعمػػى العكػػس، قػػد تكػػوف أفكػػارًا 

 .(Sreshta et al., 2017) لعزلةسمبية تؤدي بو إلى الشعور بالقمؽ والاكتئاب وا
 denpgam بػدأ ىػذا الانػػطراب بػالظيور مػػ) تحػوؿ انتبػاه الدراسػػات إلػى ظػػاىرة "القػبح المتفيػػؿ" )

UnepgaUUأو مػا يُعػػرؼ بػػػ"قمؽ التشػػوه )" (Dysmorphic Concern) (Bartsch, 2007).  وقػػد
، DSM-5-TR المطػػوّر، والفػػامس DSM-5 أونػػح دليػػؿ تشػػفيص الانػػطرابات النلاسػػية الفػػامس

نػمف انػطرابات الوسػواس  (Body Dysmorphic Disorder - BDD) انػطراب التشػوه الجسػدي
القيػػري، بو ػػلاو حالػػػة مػػف الانشػػغاؿ الملاػػػرط بوجػػود عػػرض واحػػػد أو أكلػػر مػػف الأعػػػراض المتفيمػػة فػػػج 

ة أفػرى فػج  ورة الجسػد، والقمػؽ الملاػرط تجاىيػا، فا ػة ملامػح الوجػو أو الجمػد أو الشػعر أو أي منطقػ
، والتػػج يُفيلػػؿ لملاػػرد أو يتػػوىـ أنيػػا قبيحػػة أو شيػػر جذابػػة أو مشػػوىة، بينمػػا تكػػوف فػػج حقيقػػة الأمػػر  الجسػػـ
طبيعيػػػة أو شيػػػر ممحوظػػػة مػػػف الآفػػػريف، أو قػػػد تظيػػػر بشػػػكؿ طلايػػػؼ شيػػػر ذي أىميػػػة. يُ ػػػاحب ذلػػػؾ 

ة، الاسػتمالة الملارطػة، ممارسة سموكيات قيريػة متكػررة وملارطػة وشيػر ممتعػة، ملػؿ تكػرار النظػر فػج المػر 
تمويو العيوب المت ورة، والسعج الدائـ لمتأكد مف المظيػر الجسػدي. إنػافة إلػى ذلػؾ، قػد يقػوـ الم ػاب 
 ببعض الأفعاؿ النلاسية ملؿ المقارنة المسػتمرة لملامحػو الجسػدية بػالآفريف، وذلػؾ اسػتجابة ليػذا الانشػغاؿ

قػػد يسػػتمر ىػػذا الأمػػر للاتػػرات زمنيػػة طويمػػة تتػػراوح بػػيف  الملاػػرط ومحاولػػةً لمتغمػػب عمػػى الشػػعور بقمػػؽ المظيػػر.
 American Psychiatric])سػػاعات يوميًػػػا، ممػػا يجعػػػؿ مقاومتػػػو أو السػػيطرة عميػػػو أمػػػرًا  ػػعبًا 4-3

Association [APA, 2022؛ American Psychiatric Association, 2013).  وقػد يػؤدي ذلػؾ
ؼ الوانػػػح فػػػج الأداء النلاسػػػج والاجتمػػػاعج والمينػػػج إلػػػى الشػػػعور بالنػػػيؽ والمعانػػػاة مػػػف الق ػػػور والنػػػع
 ((Wilver, 2023؛Cougle & Patel, 2023) ) والتعميمج، و ولًا إلى انفلااض نوعية وجودة الحياة
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 ,Krebs, De la Cruz)يظير ىذا الانطراب أينًا لدى كلا الجنسيف، وفقًا لما أشار إليو كػؿ مػف
& Mataix-Cols, 2017؛ Phillips & Susser, 2023).  وم) ذلػؾ، فػ ف أعرانػو أكلػر شػيوعًا

لػدى الإنػاث مقارنػةً بالػذكور؛ إذ ينشػغؿ تلاكيػرىف بػالتركيز الملاػرط عمػى شػعر الوجػو أو الجسػـ، وكػػذلؾ 
زيػػادة الػػوزف، أو بعػػض المنػػاطؽ المعينػػة فػػج الجسػػـ ملػػؿ اللػػدييف واللافػػذيف والسػػاقيف. كمػػا أنيػػف أكلػػر 

رتبطة بيػذا الانػطراب، ملػؿ فحػص الػذات المتكػرر فػج الأسػطح عرنة لمقياـ بالسموكيات القيرية الم
العاكسػػة، وتمويػػو العيػػوب المت ػػورة عبػػر تغييػػر الملابػػس أو اسػػتفداـ مسػػاحيؽ التجميػػؿ، والبحػػث عػػف 
مستحنػػػػرات التجميػػػػؿ وشػػػػرائيا بشػػػػكؿ قيػػػػري. فنػػػػلًا عػػػػف ذلػػػػؾ، فػػػػ نيف أكلػػػػر انجػػػػذابًا إلػػػػى متابعػػػػة 

ات التجميػػػؿ وجراحاتػػػو، والسػػػعج المتكػػػرر لإجرائيػػػا ب ػػػورة قػػػد المعمومػػػات والمنشػػػورات المتعمقػػػة بعمميػػػ
ت ؿ إلى حد اليوس، مما قد يؤلر سمبًا عمى حياتيف، ويتسبب فج العديد مف ال ػعوبات والمشػكلات 

 .النلاسية والانلاعالية، وكذلؾ يؤلر عمى علاقتيف بالمحيطيف بيف
يػا حػوؿ نلاسػو، وقػد تكػوف ىػذه تتشكؿ علاقػة اللاػرد بجسػمو مػف فػلاؿ أفكػاره ومشػاعره التػج يكون

الأفكار والمشاعر إيجابية أو سمبية. وتتوقؼ سعادة اللارد أو تعاستو عمػى ال ػورة الذىنيػة التػج يكونيػا 
عػػف جسػػده؛ فقػػد تولػػد لديػػو اللقػػة بػػالنلاس وتقػػدير الػػذات المرتلاػػ)، ممػػا يكػػوف دافعًػػا لػػو لمعمػػؿ والإنجػػاز 

تكػػػوف أفكػػارًا سػػمبية تػػؤدي بػػو إلػػى الشػػعور بػػػالقمؽ  وتكػػويف العلاقػػات الاجتماعيػػة. وعمػػى النقػػيض، قػػد
 .(Sreshta et al., 2017) والاكتئاب والعزلة

ويحػػػدث أحيانًػػػا أف تتشػػػوه  ػػػورة الجسػػػـ، في ػػػبح لػػػدى اللاػػػرد مجموعػػػة مػػػف الأفكػػػار والمشػػػاعر 
المشػػوىة حػػوؿ مظيػػره الجسػػدي، ت ػػؿ بػػو إلػػى درجػػة السػػفط وعػػدـ الرنػػا عػػف جسػػده، أو إلػػى حػػد 

تقػػاد بوجػػود عيػػوب أو تشػػوىات، ممػػا يوقعػػو فػػج العديػػد مػػف الانػػطرابات النلاسػػية التػػج لا التػػوىـ والاع
ح ر ليا. ويؤكد العديد مف العمماء أف ىذه الانطرابات تنشأ فج مراحؿ مبكػرة مػف عمػر اللاػرد، بػيف 

 .(1111عامًا )الأن اري،  12-14سف 
النلاسػػج، ممػػا يجعػػؿ اللاػػرد كػػذلؾ، قػػد يػػؤدي تشػػوه  ػػورة الجسػػـ إلػػى فمػػؽ بيئػػة ف ػػبة للاعػػتلاؿ 

عرنػػة لمشػػكلات نلاسػػية عديػػدة. وقػػد أشػػارت العديػػد مػػف النظريػػات النلاسػػية إلػػى أف ىػػذه الانػػطرابات 
 .(1111عامًا )الأن اري،  12-14تبدأ فج مراحؿ مبكرة مف عمر اللارد، بيف سف 

الجسػػد، تشػػير الأبحػػاث الحديلػػة إلػػى أف ىنػػاؾ عػػدة عوامػػؿ قػػد تسػػاىـ فػػج ظيػػور انػػطراب تشػػوه 
العوامػؿ الوراليػةق قػد يكػوف ىنػاؾ عامػؿ ورالػج يزيػد مػف فطػر  -Veale, D,2018)): 1 ومػف أىميػا
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الإ ػػػابة بالانػػػطراب، وتشػػػير بعػػػض الدراسػػػات إلػػػى أف ىنػػػاؾ  ػػػمة بػػػيف بعػػػض المورلػػػات والإ ػػػابة 
لاسػية أو العوامؿ النلاسيةق ملؿ الإجيػاد والقمػؽ والتػوتر والاكتئػاب، والتعػرض ل ػدمات ن -1. بالانطراب

العوامػػػؿ اللقافيػػػةق تعتبػػر اللقافػػػة والمجتمػػػ) والوسػػػائؿ  -4. الإيػػذاء النلاسػػػج، والتنمػػػر والتعػػرض للانػػػطياد
العوامػػػؿ  -3. الإعلاميػػػة ومقػػػاييس الجمػػػاؿ الحديلػػػة مػػػف الأسػػػباب التػػػج تػػػؤدي إلػػػى ظيػػػور الانػػػطراب

نػػطرابات الع ػػبية، الع ػبيةق تشػػير بعػض الدراسػػات إلػػى أف ىنػاؾ ارتبػػاط بػيف تشػػوه الجسػػد وبعػض الا
كانػػػطراب الوسػػػواس القيػػػري وانػػػطرابات الأكػػػؿ، ويمكػػػػف أف يتػػػألر الػػػدماغ بسػػػبب ىػػػذه الانػػػػطرابات 

العوامػؿ الاجتماعيػةق كالعلاقػات مػ) الآفػريف والتػوترات  -0. ويؤدي إلػى الإ ػابة بالانػطرابات النلاسػية
يتميػػز انػػطراب تشػػوه الجسػػد . الاجتماعيػػة ومواجيػػة التنمػػر والاسػػتيزاء والتعػػرض للانػػطياد والإق ػػاء

بمجموعة مف الأعػراض التػج تػؤلر عمػى ال ػحة النلاسػية والجسػمية لملاػرد منيػاق ق الاىتمػاـ الملاػرط بعيػب 
مت ػور فػج المظيػػر الػذي لا يمكػػف ل فػريف رؤيتػػو أو يبػدو طلايلاػًػا، والاعتقػاد الشػػديد بػأف لػػديؾ عيبًػا فػػج 

فػػريف يلاحظػػوف مظيػػرؾ بطريقػػة سػػمبية أو يسػػفروف مظيػػرؾ يجعمػػؾ قبيحًػػا أو مشػػوىًا، والاعتقػػاد بػػأف الآ
منػػؾ، والمشػػاركة فػػج سػػموكيات تيػػدؼ إلػػى إ ػػلاح أو إفلاػػاء العيػػب المت ػػور الػػذي ي ػػعب مقاومتػػو أو 
التحكـ فيو، كالوقوؼ أماـ المر ة لوقت طويؿ ومتكرر، والعنايػة بػالمظير، أو تقمػيـ الجمػد، ومحاولػة إفلاػاء 

مكيػػاج، أو الملابػػس، والمقارنػػة المسػػتمرة لمظيػػرؾ بػػالآفريف، والسػػعج العيػػوب المت ػػورة بالتسػػريحات، وال
المتكرر لمتأكد مف مظيرؾ مف الآفريف، ووجػود ميػوؿ لمكماليػة، والبحػث عػف الوسػائؿ التجميميػة المفتملاػة 

لقػػػػد مػػػػر  .(1114)مػػػػايو كمينػػػػؾ،  ومػػػػ) ذلػػػػؾ لا ي ػػػػؿ لمرنػػػػا المناسػػػػب، وتجنػػػػب المواقػػػػؼ الاجتماعيػػػػة
( 1431لعػاـ ) DSM-III الجسد بعدة مراحؿ بدأت فػج الػدليؿ التشفي ػج اللالػثتشفيص انطراب تشوه 

 Atypicalكانػطراب جسػدي شيػر نمطػج Dysmorphophobia وقػد جػاء تحػت مسػمى "فوبيػا التشػوه
somatoform disorder بدوف معايير تشفي ية محددة، لـ استفدـ م طمح " انطراب تشػوه الجسػد" 

Body dysmorphic disorder وؿ مػرة فػج الػدليؿ التشفي ػج اللالػث المطػورلأ-DSM III-R  لعػاـ
(، والرابػػػػػ) 1443لعػػػػػاـ ) DSM-IV (، واسػػتمر ذلػػؾ فػػج الػػدليؿ التشفي ػػج والإح ػػائج الرابػػ)1432)

( وأدرج كتشػفيص نػمف قسػـ الانػطرابات الجسػدية وونػعت لػو 1111لعػػاـ ) DSM-IV-TR المعػدؿ
، لػـ حػدلت تنقيحػات لممعػاير التشفي ػية ليػذا (Veale & Neziroglu, 2010) للالػة معػايير تشفي ػية

(، حيػػث تػػـ إجػػراء كليػػر 1114لعػػاـ ) DSM-0الانػػطراب فػػج الػػدليؿ التشفي ػػج والإح ػػائج الفػػامس 
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 مػػف التغييػػرات الميمػػة فقػػد تػػـ ت ػػنيلاو نػػمف اللائػػة الت ػػنيلاية الوسػػواس القيػػري والانػػطرابات ذات ال ػػمة
Obsessive-Compulsive and Related Disorders كمػػا تػـ تنػميف معيػػار تشفي ػج جديػػد ،

يحػػػػدد السػػػػموكيات المتكػػػػررة والأفعػػػػاؿ العقميػػػػة كسػػػػمة رئيسػػػػية للانػػػػطراب ؛ وذلػػػػؾ مػػػػا زاد مػػػػف ف و ػػػػية 
التشػػفيص وسػػػاعد عمػػى تميػػػز ذلػػؾ الانػػػطراب عػػف الانػػػطرابات الأفػػرى كانػػػطراب القمػػؽ الاجتمػػػاعج 

لتشػػفيص، ىمػػا محػػددق انحػػراؼ البنيػػة العنػػمية وىػػو لػػو والاكتئػػاب، كمػػا تػػـ أينػػا تنػػميف محػػدديف لتميػػز ا
فائػػدة عمميػػة لتشػػفيص فمػػؿ التشػػوه العنػػمج وىػػو أكلػػر شػػيوعا لػػدى الػػذكور، ومحػػدد الب ػػيرة لتحديػػد الأفػػراد 
الذيف لدييـ معتقدات التشوه الجسدي دوف تعيف تشفيص منلا ؿ للانػطراب الػوىمج؛ ومػفَ ل ػلـ ف ػمو عػف 

وقػػد تملمػػت المؤشػػرات التشفي ػػية لانػػطراب تشػػوه  .(Krebs et al., 1112الانػػطرابات الذىانيػػة )
 DSM-0، والفػػامس المعػػدؿ DSM-0-الجسػد وفقػػا لمػػدليؿ التشفي ػػج للانػػطرابات النلاسػػية الفػػامس 

التلاكير بواحد أو أكلر مف العيوب المت ورة أو عدـ الرنا عػف شػكؿ الجسػد وفا ػة بعػض ( ۱فيما يمجق )
ومف نمف المراحؿ التػج يمػر بيػا اللاػرد تظيػر لديػة ( ۲ملاحظتيا مف قبؿ الآفريف، )العيوب التج لا يمكف 

وبشػكؿ متكػرر مجموعػة مػف السػػموكيات )ملػؿق الوقػوؼ المتكػرر أمػاـ المػػر ة، المػيلاف المملاػت لمنظػر، تقشػػير 
زالة الجمد، السعج للاطمئناف عمػى المظيػر، أو بعػض الأفعػاؿ العقميػة )ملػؿق مقارنػة مظيػره بػالآ فريف کػرد وا 

يُسبب الانشغاؿ بالجسػـ نػائقة إكمينيكيػة وانػحة، وق ػور فػج الأداء ( ۳فعؿ أو استجابة لقمؽ المظير، و)
( لا يرجػػػػ) الانشػػػػغاؿ بػػػػالمظير 3الاجتمػػػػاعج والمينػػػػج وشيرىػػػػا مػػػػف المجػػػػالات الأفػػػػرى ذات الأىميػػػػة، و)
 .لائؿ التشفي ية لانطراب الأكػؿلممفاوؼ المتعمقة بالبدانة أو وزف الجسـ، والذي تتوافؽ أعرانو م) الد

ولمتعرؼ عمى وجودق انحراؼ فج البنية الجسمية العنميةق يتـ التشػفيص بانػطراب تشػوه شػكؿ العنػلات 
عنػػػدما ينشػػػغؿ اللاػػػرد بلاكػػػرة أف بنػػػاءه الجسػػػمج  ػػػغير جػػػدًا وأف عنػػػلاتو قميمػػػة بشػػػكؿ ظػػػاىر، ويمكػػػف أف 

، وتحديػػػد مػػػا إ ذا كػػػاف ىنػػػاؾق وجػػػود درجػػػة مػػػف الاستب ػػػار ي ػػػاحبو انشػػػغاؿ بجػػػزء  فػػػر مػػػف أجػػػزاء الجسػػػـ
فا ػػػة بمعتقػػػدات التشػػػوه الجسػػػدي، ملػػػؿ )أنػػػا أبػػػدو قبيحًػػػا أو مشػػػوىا( فػػػج حػػػاؿ وجػػػود استب ػػػار جيػػػد أو 
مناسبق يدرؾ اللاػرد بشػكؿ مؤكػد أو محتمػؿ أف أفكػاره ومعتقداتػو المتعمقػة بتشػوه الجسػد شيػر  ػحيحة أو قػد 

ؼق يعتقػػد اللاػرد بػػأف أفكػاره المتعمقػة بتشػػوه الجسػد يمكػػف لا تكػوف  ػحيحة، وفػػج حػاؿ وجػػود استب ػار نػعي
أف تكػػوف  ػػحيحة، وفػػج حػػاؿ شيػػاب الب ػػيرة/ معتقػػدات وىميػػةق يكػػوف اللاػػرد عمػػى اقتنػػاع تػػاـ بػػأف معتقداتػػو 

ويتػدافؿ انػطراب التشػوه الجسػدي  .(APA, 2013, ; APA, ,2022) المتعمقػة بتشػوه الجسػد  ػحيحة
لاىمػا ينطويػاف عمػى الشػعور بػالقبح كجػزء مػف تػدنج تقػدير الػذات إلا فنجػد أف ك Depression والاكتئػاب
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أف المفػاوؼ بشػأف المظيػر ليسػت الشػغؿ الشػاشؿ لمػػف يعػانوف مػف الاكتئػاب، والػذيف لا يمجئػوف لمسػػموكيات 
المتكػررة والقيريػة والتػج تحػدد الأفػراد الػذيف لػدييـ انػطراب تشػوه الجسػد كػاللاحص المتكػرر لممظيػر بػػالمر ة، 

  2017)ف أف كلير مػف الحػالات الم ر نػيلة لانػطراب تشػوه الجسػد تسػيطر عمػييـ مشػاعر الاكتئػابفج حي
. Krebs et al)  ويشػير إقبػاؿ و فػروف Iqbal et al (2006)  إلػى أف عػدـ القبػوؿ فػج  ػورة الجسػـ قػد

اث، والعلاقػػة يتسػبب فػج الاكتئػػاب وقػد تبػػيف أف ىنػاؾ علاقػة بػػيف  ػورة الجسػػـ والاكتئػاب عنػد الػػذكور والإنػ
كانػػت أكلػػر عنػػد الإنػػاث مقارنػػة مػػ) الػػذكور، وىػػذا يرجػػ) إلػػى القػػيـ اللقافيػػة والتوقعػػات المؤيػػدة لمبنػػات والنسػػاء 
عمػػى أف يتنػػبيف لمييئػػة الجسػػمية وىػػذا يمكػػف أف ينػػعؼ إحساسػػيف بالسػػعادة، ويسػػيـ فػػج عػػدـ تنظػػيـ 

ؾ يملػػػؿ الاكتئػػػاب الفبػػػرة الإنسػػػانية الحميػػػة الغذائيػػػة، ويػػػؤدي إلػػػى الاكتئػػػاب، والمشػػػكلات النلاسػػػية لػػػذل
تجعػػؿ اللاػػرد فػػج حالػػة مػػف الحػػزف والكابػػة والنػػيؽ والتشػػاؤـ واليػػأس وقػػد يكػػوف أحػػد أسػػباب الشػػائعة، والتػػج 

سػػػبب ظيػػػور ىػػػذه المشػػػاعر السػػػمبية ىػػػو عػػػدـ ح ػػػوؿ اللاػػػرد عمػػػى  ػػػورة الجسػػػـ الملاليػػػة التػػػج يرشػػػب فػػػج 
ذا ما استمرت ىذه المشاعر ف نيا تعوؽ  (Solomon, 2014تحقيػؽ ال ػحة النلاسػيةاللارد عف  تحقيقيا. وا 

Nnaemeka &) ويشػير (Michele.et al ,2023)  أف الاكتئػاب ىػو انػطراب يػؤلر بشػكؿ متزايػد
عمى مفتمؼ السكاف، وتـ تعريؼ ىذه الحالة عمػى أنيػا انػطراب نلاسػج يتميػز بحالػة مسػتمرة مػف المػزاج 

وفقػداف الطاقػة، وتقميػؿ الاىتمػاـ أو المتعػة وانػطراب المكتئب، يرافقيػا أعػراض نلاسػية أفػرى ملػؿ التعػب 
، والانػطراب أو التبػاطؤ النلاسػج، و ػعوبات التركيػز، وتغييػر فػج الشػيية والػوزف، والشػعور الملاػرط  النوـ

و تشػير منظمػة ال ػحة العالميػة أف الاكتئػاب مػف أكلػر الانػطرابات  .بالػذنب، أو التلاكيػر فػج الانتحػار
% مػػف البػػالغيف فػػج العػػالـ يعػػانوف منػػو 0لـ وتونػػح التقػػديرات إلػػى أف مػػا نسػػبتو النلاسػػية انتشػػارا فػػج العػػا

(، 1114مميػػوف شػػفص فػػج العػػالـ وذلػػؾ وفقػػاً لتقريػػر )منظمػػة ال ػػحة العالميػػة،  131والتػج تقػػدر بنحػػو 
أف الاكتئػاب حالػة مرنػية يرافقيػا تغيػرات انلاعاليػة وعقميػة وجسػمية تتشػكؿ فػج  (Beck) وقػد أشػار بيػؾ

ف وعزلػػػة ولامبػػػالاة وانفلاػػػاض فػػػج تقػػػدير الػػذات وانػػػطرابات فػػػج النػػػوـ والشػػػيية ونقػػػص طاقػػػة  ػػورة حػػػز 
 2005)المبيػػديو والاعتػػداء عمػػى الػػذات وتػػدنج مسػػتوى النشػػاط الػػذي يتنػػمف الق ػػور والػػبطء الحركػػج

,Beck) كمػا يػػرى (Michele.et al ,2023)  أف الاكتئػػاب ىػو انػػطراب يػػؤلر بشػػكؿ متزايػػد عمػػى
مفتمػػؼ السػػػكاف، وتػػػـ تعريػػػؼ ىػػػذه الحالػػػة عمػػػى أنيػػػا انػػػطراب نلاسػػػج يتميػػػز بحالػػػة مسػػػتمرة مػػػف المػػػزاج 
المكتئب، يرافقيػا أعػراض نلاسػية أفػرى ملػؿ التعػب وفقػداف الطاقػة، وتقميػؿ الاىتمػاـ أو المتعػة وانػطراب 
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، والانػػطراب أو التبػػاطؤ النلاسػػج، و ػػعوبات التركيػػز، وتغييػػر فػػج الشػػيية والػػوزف، والشػػعور بالقمػػة  النػػوـ
 وكػػػذلؾ عػػػرؼ كػػػؿ مػػػف فوربػػػاس و فػػػروف .قيمػػػة أو الشػػػعور الملاػػػرط بالػػػذنب، أو التلاكيػػػر فػػػج الانتحػػػار

(2021) Forbes et al  (الاكتئػاب بأنػو انػطراب فػج الأداء العػاطلاج والاجتمػاعج شيػر المػنظـ، مػ
ابة متزايػدة لمتيديػد ربمػا تيديػد اجتمػاعج بشػكؿ فػاص(، والتركيػز الملاػرط استجابة نعيلاة لممكافأة، واسػتج

 .عمى الجوانب السمبية لمذات والمشاركة شير اللاعالة م) الآفريف
ChatGPT said: 
يبػػدو أنػػؾ تجمػػ) الكليػػر مػػف المعمومػػات حػػوؿ انػػطراب تشػػوه الجسػػد وعلاقتػػو بالاكتئػػاب، إلػػى 

يص. ىػػؿ تحتػػاج إلػػى تمفػػيص ليػػذه المعمومػػات، أو كتابتيػػا جانػػب العوامػػؿ المسػػببة لػػو ومعػػايير التشػػف
 !فج  يغة تقرير أو بحث معيف؟ أفبرنج كيؼ يمكننج مساعدتؾ تحديدًا

You said: 
 تدقيؽ املائج ولغوي دوف تغيير ال يغة

You’re giving feedback on a new version of ChatGPT. 
Which response do you prefer? Responses may take a moment to load. 
ChatGPT 
Response 1 
Reasoned about body dysmorphic disorder text for 1m 15s 

 :إليؾ النص بعد التدقيؽ الإملائج والنحوي م) الحلااظ عمى ال يغة دوف تغيير
تشير الأبحاث الحديلة إلى أف ىناؾ عدة عوامؿ قد تساىـ فج ظيور انطراب تشوه الجسد، 

 :Veale, D (2018) ومف أىميا
قػد يكػوف ىنػاؾ عامػؿ ورالػج يزيػد مػف فطػر الإ ػابة بالانػطراب، وتشػير  العوامل الوراثية: -1

 .بعض الدراسات إلى أف ىناؾ  مة بيف بعض المورلات والإ ابة بالانطراب
ملػػؿ الإجيػػاد والقمػػؽ والتػػوتر والاكتئػػاب، والتعػػرض ل ػػدمات نلاسػػية أو لليػػذاء  العوامللل السفةللية: -1

 .النلاسج، والتنمر والتعرض للانطياد
تعتبػػػػر اللقافػػػػة والمجتمػػػػ) والوسػػػػائؿ الإعلاميػػػػة ومقػػػػاييس الجمػػػػاؿ الحديلػػػػة مػػػػف  العوامللللل الثةا يللللة: -4

 .الأسباب التج تؤدي إلى ظيور الانطراب
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تشػػػير بعػػػض الدراسػػػات إلػػى أف ىنػػػاؾ ارتباطًػػػا بػػػيف تشػػػوه الجسػػػد وبعػػػض  العواملللل العةللل ية: -3
الانػػػطرابات الع ػػػبية، كانػػػطراب الوسػػػواس القيػػػري وانػػػطرابات الأكػػػؿ، ويمكػػػف أف يتػػػألر 

 .الدماغ بسبب ىذه الانطرابات مما يؤدي إلى الإ ابة بالانطرابات النلاسية
والاسػػتيزاء لاجتماعيػػة ومواجيػػة التنمػػر كالعلاقػػات مػػ) الآفػػريف والتػػوترات ا العوامللل اتمتماةيللة: -0

 .والتعرض للانطياد والإق اء
يتميز انطراب تشوه الجسد بمجموعة مف الأعراض التج تؤلر عمػى ال ػحة النلاسػية والجسػمية 
لملاػػػرد، منيػػػاق الاىتمػػػاـ الملاػػػرط بعيػػػب مت ػػػور فػػػج المظيػػػر لا يمكػػػف ل فػػػريف رؤيتػػػو أو يبػػػدو طلايلاػًػػا، 

عيبًا فج مظيرؾ يجعمؾ قبيحًا أو مشوىًا، والاعتقاد بأف الآفػريف يلاحظػوف  والاعتقاد الشديد بأف لديؾ
مظيرؾ بطريقة سمبية أو يسفروف منؾ، والمشاركة فج سموكيات تيػدؼ إلػى إ ػلاح أو إفلاػاء العيػب 
المت ػػور الػػذي ي ػػعب مقاومتػػو أو الػػتحكـ فيػػو، كػػالوقوؼ أمػػاـ المػػر ة لوقػػت طويػػؿ ومتكػػرر، والعنايػػة 

قمػػػيـ الجمػػػد، ومحاولػػػة إفلاػػػاء العيػػػوب المت ػػػورة بالتسػػػريحات أو المكيػػػاج أو الملابػػػس، بػػػالمظير، أو ت
والمقارنة المستمرة لمظيرؾ بالآفريف، والسعج المتكرر لمتأكد مف مظيرؾ لدى الآفريف، ووجػود ميػوؿ 

ؼ لمكمالية، والبحث عف الوسائؿ التجميمية المفتملاة وم) ذلؾ لا ي ؿ لمرنا المناسب، وتجنػب المواقػ
 .(1114الاجتماعية )مايو كمينؾ، 

-MSD لقد مػر تشػفيص انػطراب تشػوه الجسػد بعػدة مراحػؿ؛ بػدأ فػج الػدليؿ التشفي ػج اللالػث
كانػػػطراب جسػػػدي ( MiUdmpromromspe" )( وقػػػد جػػػاء تحػػػت مسػػػمى "فوبيػػػا التشػػػوه1431لعػػاـ )    

لػػػػـ اسػػػػػتفدـ بػػػػػدوف معػػػػايير تشفي ػػػػية محػػػػػددة، ( roirpsee Umdeomampd mpUmpmap) شيػػػػر نمطػػػػج
لأوؿ مػرة فػج الػدليؿ التشفي ػج ( rmmi miUdmprops mpUmpmap" )م طمح "انطراب تشػوه الجسػد

 (، واسػػػتمر ذلػػػؾ فػػػج الػػػدليؿ التشفي ػػػج والإح ػػػائج الرابػػػ)1432لعػػػاـ ) MSD    -R اللالػػػث المطػػػوّر
MSD- V ( (، والرابػػػػ) المعػػػػدؿ1443لعػػػػاـ MSD- V-TR ( وأُدرج كتشػػػػفيص نػػػػمف 1111لعػػػػاـ )
لػـ  (Veale & Neziroglu, 2010) لانػطرابات الجسػدية وُنػعت لػو للالػة معػايير تشفي ػيةقسػـ ا

 حػػػدلت تنقيحػػػات لممعػػػايير التشفي ػػػية ليػػػذا الانػػػطراب فػػػج الػػػدليؿ التشفي ػػػج والإح ػػػائج الفػػػامس
MSD ( حيػث تػـ إجػراء العديػد مػف التغييػػرات الميمػة، فقػد تػـ ت ػنيلاو نػمف اللائػة الت ػػنيلاية 1114لعػاـ ،)
 esUaUUpba- mdraeUpba egm Raeeoam) اس القيػػػػػػػػػػػػػػري والانػػػػػػػػػػػػػػطرابات ذات ال ػػػػػػػػػػػػػػمةلموسػػػػػػػػػػػػػػو 
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MpUmpmapU) كمػػا تػػـ تنػػميف معيػػار تشفي ػػج جديػػد يحػػدد السػػموكيات المتكػػررة والأفعػػاؿ العقميػػة كسػػمة ،
رئيسػػػية للانػػػطراب؛ وذلػػػؾ مػػػا زاد مػػػف ف و ػػػية التشػػػفيص وسػػػاعد عمػػػى تميػػػز ذلػػػؾ الانػػػطراب عػػػف 

محػػدديف لتميػػز نػػطراب القمػػؽ الاجتمػػاعج والاكتئػػاب. كمػػا تػػـ أينًػػا تنػػميف الانػػطرابات الأفػػرى ملػػؿ ا
 قالتشفيص، ىما

  محدد انحراؼ البنية العنمية، وىػو لػو فائػدة عمميػة فػج تشػفيص فمػؿ التشػوه العنػمج، وىػو
 .أكلر شيوعًا لدى الذكور

  منلا ػؿ محدد الب يرة لتحديد الأفراد الذيف لدييـ معتقدات تشوه جسدي دوف تعييف تشػفيص
 ((Krebs et al, 2017. للانطراب الوىمج؛ ومف لـ فُ ؿ عف الانطرابات الذىانية

 وقػػد تملمػػت المؤشػػرات التشفي ػػية لانػػطراب تشػػوه الجسػػد وفقػًػا لمػػدليؿ التشفي ػػج للانػػطرابات
 :فيما يمج (DSM-5-TR) والفامس المعدؿ (DSM-5) النلاسية الفامس

المت ورة أو عدـ الرنا عػف شػكؿ الجسػد، وفا ػة التلاكير بوجود واحد أو أكلر مف العيوب  -1
 بعض العيوب التج لا يمكف ملاحظتيا مف قبؿ الآفريف؛

ومف نمف المراحؿ التج يمر بيا اللارد تظير لديو وبشػكؿ متكػرر مجموعػة مػف السػموكيات )ملػؿق  -1
زالػة الجمػػد، السػػعج للاطمئ نػػاف عمػػى الوقػوؼ المتكػػرر أمػػاـ المػػر ة، المػيلاف المملاػػت لمنظػػر، تقشػػير وا 

المظيػػػر، أو بعػػػض الأفعػػػاؿ العقميػػػة )ملػػػؿق مقارنػػػة مظيػػػره بػػػالآفريف كػػػرد فعػػػؿ أو اسػػػتجابة لقمػػػؽ 
 .المظير((

يُسبب الانشغاؿ بالجسد نائقة إكمينيكيػة وانػحة، وق ػورًا فػج الأداء الاجتمػاعج والمينػج وشيرىػا  -4
 .مف المجالات الأفرى ذات الأىمية

، والػذي تتوافػػؽ أعرانػو مػػ) لا يرجػ) الانشػغاؿ بػػالمظير لممفػاوؼ  -3 المتعمقػة بالبدانػػة أو وزف الجسػـ
 .الدلائؿ التشفي ية لانطراب الأكؿ

ولمتعػػرؼ عمػػى وجػػود انحػػراؼ فػػج البنيػػة الجسػػمية العنػػميةق يػػتـ التشػػفيص بانػػطراب تشػػوه شػػكؿ 
العنلات عندما ينشغؿ اللارد بلاكرة أف بناءه الجسمج  غير جػدًا وأف عنػلاتو قميمػة بشػكؿ ظػاىر، وقػد 
. ويػػتـ تحديػػد ذلػؾ مػػف فػلاؿ وجػػود درجػة مػػف الاستب ػػار  ي ػاحبو انشػػغاؿ بجػزء  فػػر مػف أجػػزاء الجسػـ

ا ػػةً بمعتقػػدات التشػػوه الجسػػدي، ملػػؿ )أنػػا أبػػدو قبيحًػػا أو مشػػوىاً(؛ فلاػػج حػػاؿ وجػػود استب ػػار جيػػد أو ف
مناسػػب يػػدرؾ اللاػػرد بشػػكؿ مؤكػػد أو محتمػػؿ أف أفكػػاره ومعتقداتػػو المتعمقػػة بتشػػوه الجسػػد شيػػر  ػػحيحة أو 
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بتشػػوه الجسػػد قػػد لا تكػػوف  ػػحيحة، وفػػج حػػاؿ وجػػود استب ػػار نػػعيؼ يعتقػػد اللاػػرد بػػأف أفكػػاره المتعمقػػة 
يمكػػف أف تكػػوف  ػػحيحة، وفػػج حػػاؿ شيػػاب الب ػػيرة/معتقدات وىميػػة يكػػوف اللاػػرد عمػػى اقتنػػاع تػػاـ بػػأف 

 (APA, 2013; APA, 2022) معتقداتو المتعمقة بتشوه الجسد  حيحة
؛ فنجػػػد أف كلاىمػػػا ينطػػػوي (MarpaUUpmg) ويتػػػدافؿ انػػػطراب التشػػػوه الجسػػػدي والاكتئػػػاب

تػػدنج تقػػدير الػػذات، إلا أف المفػػاوؼ المتعمقػػة بػػالمظير ليسػػت الشػػغؿ عمػػى الشػػعور بػػالقبح كجػػزء مػػف 
الشػاشؿ لمػػف يعػػانوف مػف الاكتئػػاب، والػػذيف لا يمجػؤوف لمسػػموكيات المتكػػررة والقيريػة التػػج تحػػدد الأفػػراد 
الم ػػػابيف بانػػػطراب تشػػػوه الجسػػػد ملػػػؿ اللاحػػػص المتكػػػرر لممظيػػػر بػػػالمر ة، فػػػج حػػػيف أف كليػػػرًا مػػػف 

 (.(Krebs et al, 2017طراب تشوه الجسد تسيطر عمييا مشاعر الاكتئابالحالات المرنية لان
إلى أف عدـ القبػوؿ ب ػورة الجسػـ قػد يتسػبب  (Iqbal et al., 2006) ويشير إقباؿ و فروف

فج الاكتئاب، وقد تبػيف أف ىنػاؾ علاقػة بػيف  ػورة الجسػـ والاكتئػاب عنػد الػذكور والإنػاث، وكانػت 
مقارنةً م) الذكور؛ ويرج) ذلؾ إلى القيـ اللقافية والتوقعات المؤيدة لملاتيات العلاقة أكلر عند الإناث 

والنساء عمى أف ينتبيف لمييئة الجسمية، مما يمكف أف ينعؼ إحساسيف بالسعادة، ويسيـ فج عدـ 
 .تنظيـ الحمية الغذائية، ويؤدي إلى الاكتئاب والمشكلات النلاسية

الشػػائعة التػػج تجعػػؿ اللاػػرد فػػج حالػػة مػػف الحػػزف والكابػػة  لػػذلؾ يملػػؿ الاكتئػػاب الفبػػرة الإنسػػانية
والنيؽ والتشاؤـ واليأس، وقد يكوف أحد أسباب ظيور ىذه المشاعر السمبية ىو عدـ ح وؿ اللارد 
ذا ما استمرت ىذه المشاعر ف نيا تعػوؽ اللاػرد  عمى  ورة الجسـ الملالية التج يرشب فج تحقيقيا. وا 

 .(...& Solomon, 2014; Nnaemeka) عف تحقيؽ ال حة النلاسية
إلى أف الاكتئاب ىػو انػطراب يػؤلر بشػكؿ متزايػد عمػى  (Michele et al., 2023) ويشير

مفتمؼ السكاف، وتـ تعريؼ ىذه الحالة عمى أنيا انػطراب نلاسػج يتميػز بحالػة مسػتمرة مػف المػزاج 
ىتمػػػاـ أو المتعػػػة، المكتئػػػب، تُرافقيػػػا أعػػػراض نلاسػػػية أفػػػرى ملػػػؿ التعػػػب وفقػػػداف الطاقػػػة، وتقميػػػؿ الا

، والانطراب أو التبػاطؤ النلاسػج، و ػعوبات التركيػز، وتغييػر فػج الشػيية والػوزف،  وانطراب النوـ
 .والشعور الملارط بالذنب أو التلاكير فج الانتحار

وتشػػير منظمػػػة ال ػػػحة العالميػػػة إلػػػى أف الاكتئػػػاب مػػف أكلػػػر الانػػػطرابات النلاسػػػية انتشػػػارًا فػػػج 
 131% مػف البػالغيف فػج العػالـ يعػانوف منػو، والتػج تقُػدر بنحػو 0ف حوالج العالـ، وتونح التقديرات أ
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إلػى أف  (Beck) (. وقد أشػار بيػؾ1114مميوف شفص، وذلؾ وفقًا لتقرير )منظمة ال حة العالمية، 
الاكتئاب حالة مرنية يرافقيا تغيرات انلاعالية وعقمية وجسػمية تتشػكؿ فػج  ػورة حػزف وعزلػة ولامبػالاة 

قػػدير الػػذات، وانػػطرابات فػػج النػػوـ والشػػيية، ونقػػص طاقػػة المبيػػديو، والاعتػػداء عمػػى وانفلاػػاض فػػج ت
 .(Beck ,2005) الذات، وتدنج مستوى النشاط الذي يتنمف الق ور والبطء الحركج

أف الاكتئػاب ىػو انػطراب يػؤلر بشػكؿ متزايػد عمػى  (Michele et al., 2023) كمػا يػرى
ة عمى أنيا انػطراب نلاسػج يتميػز بحالػة مسػتمرة مػف المػزاج مفتمؼ السكاف، وقد تـ تعريؼ ىذه الحال

المكتئػػػػب، تُرافقيػػػػا أعػػػػراض نلاسػػػػية أفػػػػرى ملػػػػؿ التعػػػػب وفقػػػػداف الطاقػػػػة، وتقميػػػػؿ الاىتمػػػػاـ أو المتعػػػػة، 
، والانػػطراب أو التبػػاطؤ النلاسػػج، و ػػعوبات التركيػػز، وتغييػػر فػػج الشػػيية والػػوزف،  وانػػطراب النػػوـ

 .الملارط بالذنب، أو التلاكير فج الانتحار والشعور بالقمة القيمة أو الشعور
أف الاكتئػاب ىػو انػطراب  (Forbes et al., 2021) وكذلؾ عرؼ كؿ مف فوربػاس و فػروف

فج الأداء العاطلاج والاجتماعج شير المنظـ، م) اسػتجابة نػعيلاة لممكافػأة، واسػتجابة متزايػدة لمتيديػد، 
الجوانػػػب السػػػمبية لمػػػذات والمشػػػاركة شيػػػر  ربمػػػا تيديػػػد اجتمػػػاعج بشػػػكؿ فػػػاص، والتركيػػػز الملاػػػرط عمػػػى

 .اللاعالة م) الآفريف
(، ىنػػاؾ الكليػػر مػػف الظػػروؼ التػػج تػػؤدي 1114وطبقػًػا لإح ػػائياًت منظمػػة ال ػػحة العالميػػة )

إلى حدوث الاكتئاب، إذ ينتو الاكتئاب عف تبادؿ معقد بػيف العوامػؿ الاجتماعيػة والنلاسػية والبيولوجيػة. 
ب مؤلمػػة ملػػؿ )البطالػػة، وفػػاة شػػفص مقػػرب، أو التعػػرض لأحػػداث  ػػادمة فػػالأفراد الػػذيف مػػروا بتجػػار 

ونػػػػاشطة( يكونػػػػوف أكلػػػػر عرنػػػػة لل ػػػػابة بالاكتئػػػػاب. وقػػػػد يتسػػػػبب الاكتئػػػػاب فػػػػج حػػػػدوث التػػػػوتر 
 .وانطراب الأداء، مما يؤدي إلى تراج) جودة حياة الشفص الم اب وزيادة حدة الاكتئاب نلاسو

بال ػػػحة الجسػػػدية، حيػػػث تػػػؤلر العديػػػد مػػػف العوامػػػؿ عميػػػو، ملػػػؿ يػػػرتبط الاكتئػػػاب ارتباطًػػػا وليقػًػػا 
الفموؿ الجسدي أو تعػاطج الكحػوؿ والمفػدرات بشػكؿ نػار. كمػا أف الإ ػابة بػأمراض ملػؿ أمػراض 
القمػػب والأوعيػػة الدمويػػة، والسػػرطاف، والسػػكري، وأمػػراض الجيػػاز التنلاسػػج تعػػد مػػف الأسػػباب التػػج قػػد 

 .لمرتبطة بالعلاجتؤدي إلى الاكتئاب بسبب ال عوبات ا
يعتبػػر الاكتئػػاب مػػف الانػػطرابات المعقػػدة، حيػػث لا يوجػػد لػػو سػػبب واحػػد وانػػح، إلا أف ىنػػاؾ 

 :العديد مف العوامؿ التج قد تساىـ فج حدولو، ومنيا
 الأفػػراد الػػذيف تعرنػػوا للسػػاءة الجسػػدية أو الجنسػػية أو العاطلايػػة ىػػـ أكلػػر عرنػػة ق الإسػػاءة

 .لل ابة بالاكتئاب
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 ار السف ىـ الأكلر عرنة للاكتئابكبق العمر. 
 الحزف بعد وفاة أحد الأحباء قد يزيد مف فطر الإ ابة بالاكتئابق الموت أو الفسارة. 
 النسػػاء أكلػػر عرنػػة للاكتئػػاب مقارنػػة بالرجػػاؿ، ربمػػا بسػػبب التغيػػرات اللاسػػيولوجية واليرمونيػػةق الجػػنس 

 .التج تحدث لدييف بشكؿ دوري
 يخ عائمج مف الاكتئاب قد يزيد مف فطر الإ ابة بووجود تار ق العوامؿ الورالية. 
  المشػػػاكؿ الشف ػػػية والأمػػػراض الفطيػػػرةق قػػػد تػػػؤدي الإ ػػػابة بػػػأمراض فطيػػػرة إلػػػى حػػػدوث

 .(Bruc, 2021) الاكتئاب
 

 :وحسب الجمعية الأمريكية لعمـ النلاس، تتراوح أعراض الاكتئاب بيف الفلايلاة والشديدة، وتشمؿ
 الحزف أو المزاج السوداوي. 
 انفلااض الاىتماـ أو الاستمتاع بالأنشطة التج كانت ممتعة سابقًا. 
 )انطرابات النوـ )الأرؽ أو النوـ الملارط. 
 تغيرات فج الشيية. 
 انفلااض الطاقة أو الشعور بالإرىاؽ المستمر. 
 الشعور بتدنج القيمة أو الذنب. 
 نعؼ التركيز و عوبة اتفاذ القرارات. 
 نتحارالتلاكير المتكرر بالموت أو الا (American Psychiatric Association, 2023). 

 

 مشكلُ الدراسُ

فػػػج الآونػػػة الأفيػػػرة، انتشػػػرت ظػػػاىرة جديػػػدة عمػػػى مسػػػتوى العػػػالـ، بمػػػا فػػػج ذلػػػؾ الأردف، وىػػػج 
عمميات التجميؿ بيف النساء، حيث ارتلاعت بشػكؿ ممحػوظ. ووفقػًا لمجمعيػة الأمريكيػة لجراحػة التجميػؿ، 

(. كمػا أظيػرت دراسػات 1111)جػودة،  1111% منػذ عػاـ 111يات بنسػبة فقد زادت نسبة ىذه العمم
منظمػػة ال ػػحة العالميػػة ارتلاػػاع نسػػبة انػػطراب تشػػوه الجسػػد عمػػى المسػػتوييف الػػوطنج والعػػالمج، ممػػا 

 .دف) إلى البحث فج ىذه المشكمة وطرحيا أماـ الجيات المعنية
 انطراب تشوه الجسد أكلر شيوعًا إلى أف  Phillips et al., 2012تشير الدراسات التج أجراىا
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% لػػدى الػػذكور. وقػػد 1.1% لػػدى الإنػػاث مقابػػؿ 1.1بػػيف الإنػػاث مقارنػػة بالػػذكور، إذ تبمػػ  نسػػبتو 
شػػيدت عمميػػػات التجميػػػؿ فػػػج الآونػػة الأفيػػػرة إقبػػػالًا متزايػػػدًا مػػف كػػػلا الجنسػػػيف، إلا أف ىػػػذا الإقبػػػاؿ 

الممارسػػيف فػػج ىػػذا المجػػاؿ، ممػػػا  ػػاحبو ارتلاػػاع فػػج الأسػػعار واسػػتغلاؿ ممحػػوظ مػػف قبػػؿ بعػػض 
 .جعميا م درًا سريعًا لمربح والتجارة

مػػف جيػػة أفػػرى، سػػاىمت وسػػائؿ التوا ػػؿ الاجتمػػاعج فػػج التػػرويو لملايػػوـ "الجمػػاؿ المزيػػؼ" 
عبػػر مرشػػحات )فلاتػػر( ال ػػور، والتػػج تعطػػج وىمًػػا بػػػ"الوجو الملػػالج" مػػف فػػلاؿ طمػػس المسػػامات، 

 .تحديد اللاؾ، فنلًا عف إنافة مكياج ورموش  ناعيةوتكبير العينيف، وتنييؽ الأنؼ، و 
مميػػوف عمميػػة تجميميػػة فػػج الولايػػات المتحػػدة وحػػدىا، ومػػ)  15.6 ، تػػـ إجػػراء1111فػػج عػػاـ 

ذلػؾ، فػ ف واحػػدة مػف كػػؿ فمػس نسػػاء فنػعف لجراحػة تجميميػػة لػـ يكػػفّ رانػيات عػػف النتػائو. كمػػا 
 ػػلاح أو تحسػػيف عمميػػات فاشػػمة انػطرت بعػػض النسػػاء إلػػى الفنػػوع لعمميػػات تجميػػؿ إنػػافية لإ

 .أجراىا جراحوف شير مؤىميف
وبناءً عمى ما سبؽ، جاءت فكرة ىذه الدراسة لمكشؼ عف العلاقة بيف انػطراب تشػوه الجسػد 

 .والاكتئاب لدى النساء اللاتج يراجعف مراكز جراحة التجميؿ
 

 أسئلُ الدراسُ

 جراحة التجميؿ؟ما مستوى تشوه الجسد لدى النساء المراجعات لمراكز  .1
 ما مستوى الاكتئاب لدى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ؟ .1
بػيف تشػوه الجسػد والاكتئػاب  (α = 0.05) ىؿ توجد علاقة دالة إح ائياً عند مستوى الدلالػة .4

 لدى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ؟
راحػػة التجميػػؿ بػػافتلاؼ متغيػػر ىػػؿ يفتمػػؼ مسػػتوى تشػػوه الجسػػد لػػدى النسػػاء المراجعػػات لمراكػػز ج .3

 المرحمة العمرية؟
ىػػػؿ يفتمػػػؼ مسػػػتوى الاكتئػػػاب لػػػدى النسػػػاء المراجعػػػات لمراكػػػز جراحػػػة التجميػػػؿ بػػػافتلاؼ متغيػػػر  .0

 المرحمة العمرية؟
 

 أهداف الدراسُ

 .الكشؼ عف مستوى تشوه الجسد لدى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ .1
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 .ساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿالكشؼ عف مستوى الاكتئاب لدى الن .1
 .دراسة العلاقة الإح ائية بيف تشوه الجسد والاكتئاب لدى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ .4
 .التعرؼ عمى اللاروؽ فج درجة تشوه الجسد بافتلاؼ المرحمة العمرية .3
 .التعرؼ عمى اللاروؽ فج مستوى الاكتئاب بافتلاؼ المرحمة العمرية .0

 

 أهمًُ الدراسُ

 الأهمية السظرية
تتملػػؿ الأىميػػة النظريػػة ليػػذه الدراسػػة فػػج استق ػػاء العلاقػػة بػػيف تشػػوه الجسػػد والاكتئػػاب لػػدى 
النسػػاء المراجعػػات لمراكػػز جراحػػة التجميػػؿ، ومعرفػػة مػػدى تػػألير متغيػػر المرحمػػة العمريػػة عمػػى ىػػذه 

تسػػتحؽ الدراسػػة وتسػػميط النػػوء  العلاقػػة. ويعػػد ىػػذا المونػػوع مػػف القنػػايا المعا ػػرة الميمػػة التػػج
 .عمييا، مما قد يسيـ فج إلراء المكتبة العربية والمعرفة العممية

 الأهمية التط يةية
مػػف المتوقػػ) أف تسػػاعد ىػػذه الدراسػػة المفت ػػيف والميتمػػيف فػػج ىػػذا المجػػاؿ عمػػى فيػػـ طبيعػػة 

وات لقيػػاس انػػطراب العلاقػػة بػػيف تشػػوه الجسػػد والاكتئػػاب، كمػػا يمكػػف الاسػػتلاادة منيػػا فػػج تطػػوير أد
 .تشوه الجسد، مما يتيح لممفت يف إمكانية تقديـ الدعـ والعلاج المناسبيف للأشفاص المتألريف بو

 
 :التعريفات الاصطلاحًُ والإجرائًُ

عمػى  (Body Dysmorphic Disorder) يعػرؼ انػطراب تشػوه الجسػد اضلطرا  تولوا المةل :
والملاػػرط بشػػأف عيػػوب وتشػػوىات وىميػػة فػػج المظيػػر أنػػو انػػطراب نلاسػػج يتميػػز بػػالتلاكير المرنػػج 

الجسػػػدي، والتػػػػج قػػػػد لا تكػػػػوف وانػػػحة ل فػػػػريف أو تكػػػػوف طلايلاػػػػة بشػػػكؿ كبيػػػػر. يمكػػػػف أف يتسػػػػبب 
الانػػطراب فػػج قمػػػؽ شػػديد وانػػطراب حيػػػاة الشػػفص الم ػػػاب، إذ قػػد يتركػػز التلاكيػػػر الشػػديد فػػػج 

. الانػػػػطرابات النلاسػػػػية الأفػػػػرىالعيػػػػوب الوىميػػػػة عمػػػػى النلاسػػػػية والتلاػػػػاعلات الاجتماعيػػػػة السػػػػمبية و 
(American Psychiatric Association, 2019) 

فج الدراسة الحالية وفقًا لمدرجة التج تح ؿ عمييا أفراد عينػة الدراسػة عمػى مقيػاس  ويعرف إمرائيًا:
 .تشوه الجسد المطور ليذه الغاية
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 rdappseg Psychiatricسػج )لقد جاء تعريؼ الاكتئاب عند الجمعية الأمريكية لمطب النلا اتكتئا :
Association, 2023)  بأنػو مػرض طبػج شػائ) وفطيػر يػؤلر بشػكؿ سػمبج عمػى الشػعور وطريقػة

التلاكيػػر وكيلايػػة الت ػػرؼ. ويػػؤدي الاكتئػػاب إلػػى الشػػعور بػػالحزف أو فقػػداف الاىتمػػاـ بالأنشػػطة، وقػػد 
ف قػدرة الشػفص عمػى يؤدي إلى مجموعة مف المشكلات الانلاعالية والجسمية، كما يمكف أف يقمػؿ مػ

العمػػؿ. ويعػػرؼ إجرائيًػػا فػػج الدراسػػة الحاليػػة بالدرجػػة التػػج تح ػػؿ عمييػػا أفػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػى مقيػػاس 
 .الاكتئاب المطور فج ىذه الدراسة

وتعػػرؼ فػػج الدراسػػة الحاليػػة بػػأنيف مجموعػػة السػػيدات  السةللاا المرامعللات لمراكللز مراحللة التمميللل:
 .( سنة01-11يؿ والمواتج تراوحت أعمارىف بيف )المراجعات لمراكز جراحة التجم

 
 :حدود ومحددات الدراسُ

 اقت رت ىذه الدراسة عمى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ. ح و   ورية:
 .1113طبقت الدراسة فلاؿ اللا ؿ الدراسج اللانج لسنة ح و  زماسية: 
 مراكز جراحة التجميؿ فج الأردف.ح و  مكاسية: 

 

 :المح  ات
 .تتحدد إمكانية تعميـ نتائو الدراسة عمى المجتمعات المتمالمة لمجتم) الدراسة فقط

 
 :الدراسات الشابكُ ذات الصلُ

 أوتً: ال راةات التي تساولت اضطرا  تووا المة 
لمؤشػر كتمػة الجسػـ و ػورة  اكتشػاؼ الػدور التنبػؤي (Haider et al., 2023) تناولػت دراسػة

الجسـ فج العلاقة بيف انطراب تشوه الجسد الم احب وأعراض الاكتئاب بػيف البػالغيف. وقػد تشػكمت 
5 03.31طالبًا جامعيًا مف مدينػة ىػزارا فػج فيبػر، باكسػتاف، وكانػت كالتػالجق  131عينة الدراسة مف 

جسػػد كػػاف مرتبطًػػا إيجابيًػػا ب ػػورة 5 نسػػاء. وأشػػارت النتػػائو إلػػى أف انػػطراب تشػػوه ال30.14رجػػاؿ و
الجسـ وسمبيًا بالاكتئاب، وفيما يتعمؽ بلائات مؤشر كتمة الجسـ، كػاف الاكتئػاب والعمػر والجػنس مفتملاػًا 
بشػػكؿ كبيػػر فػػج اللائػػات الػػللاث، وأظيػػرت نمذجػػة المعػػادلات الييكميػػة أف انػػطراب تشػػوه الجسػػد يتنبػػأ 

 .كعامؿ تعديؿ وتألير التوسط لمؤشر كتمة الجسـبشكؿ شير مباشر بالاكتئاب عند استفداـ العمر 
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التػج تيػدؼ إلػى تحديػد نسػبة طمبػة الجامعػة الػذيف  (Kang et al., 2022) وجػاءت دراسػة
( 1413يعانوف مف أعراض تشير إلى انطراب تشػوه الجسػد والاكتئػاب. وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

نػػاث تراوحػػت أعمػػارىـ بػػيف ) معػػة فا ػػة فػػج ماليزيػػا. وأشػػارت ( سػػنة فػػج جا10-12طػػلاب ذكػػور وا 
5 مػػف الطػػلاب يعػػانوف مػػف أعػػراض تشػػير إلػػى انػػطراب 503.1 و4.4نتػػائو الدراسػػة إلػػى أف نسػػبة 

5 مػػف الطػػلاب يعػػانوف مػػف اكتئػػاب 4.11تشػػوه الجسػػد والاكتئػػاب عمػػى التػػوالج، مػػ) تقػػارير ت ػػؿ إلػػى 
بػػة بػػيف أعػػراض انػػطراب متوسػػط إلػػى شػػديد. كمػػا أظيػػرت نتػػائو الدراسػػة وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة موج

 .تشوه الجسد والاكتئاب
إلػى دراسػة تقػدير مػدى انتشػار انػطراب تشػوه  (Hakim et al., 2021) كمػا ىػدفت دراسػة

( مػف طمبػة جامعػة الممػؾ 1111الجسد وعلاقتو بالاكتئاب والقمؽ والتوتر، وتكونت عينػة الدراسػة مػف )
ود انػطراب تشػوه الجسػد بدرجػة شػائعة نسػبيًا عبد العزيز فج جدة. وقػد أشػارت نتػائو الدراسػة إلػى وجػ

 .بيف طلاب الجامعة فج جدة وارتباطو بشكؿ كبير بالاكتئاب والقمؽ والتوتر
بدراسػة العلاقػة بػيف انػطراب تشػوه الجسػد  (Bulut, Bulut, & Ünsal, 2019) وقاـ كؿ مف

 شػػػفص م ػػػاب فػػػج تركيػػػا بانػػػطراب تشػػػوه 111وبعػػػض ال ػػػلاات الشف ػػػية، حيػػػث تمػػػت دراسػػػة 
شػػفص سػػميـ كمجموعػػة نػػابطة. وقػػد ونػػحت نتػػائو الدراسػػة وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة  111الجسػػد و

إيجابية بيف انطراب تشوه الجسد والحساسية والعزلػة والتشػاؤـ والتػوتر والتبػوؿ العػاـ. ويشػير البػاحلوف 
 .إلى أىمية دراسة ىذه العلاقة فج تطوير فطط العلاج لمرنى انطراب تشوه الجسد

 

 ال راةات التي تساولت اتكتئا ثاسيًا: 
العلاقػة بػيف الاكتئػاب الرئيسػج  (Khan, Zaffar, Rehan et al., 2020) تناولػت دراسػة

( مشػػاركًا تراوحػػت أعمػػارىـ 11ومؤشػػر كتمػػة الجسػػـ والكػػورتيزوؿ المعػػابج. تشػػكمت عينػػة الدراسػػة مػػف )
تيفق مجموعة مف الأشػفاص ( عامًا فج لاىور، باكستاف، حيث تـ توزيعيـ إلى مجموع11-13بيف )

الطبيعيػػيف الأ ػػحاء، ومجموعػػة مػػف الأشػػفاص المشف ػػيف بالاكتئػػاب الشػػديد. وأظيػػرت النتػػائو أنػػو 
يوجػػد ارتبػػاط بػػيف مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ والاكتئػػاب، كمػػا يوجػػد ارتبػػاط بػػيف ارتلاػػاع مسػػتوى الكػػورتيزوؿ فػػج 

 .المعاب وارتلااع كتمة الجسـ بظيور الاكتئاب الشديد
 إلى فيـ كيلاية تألير أعراض الاكتئاب لدى الطلاب (Cooper et al., 2020) راسةكما ىدفت د
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الجػػػامعييف. الجػػامعييف عمػػى تجػػػاربيـ البحليػػة، وكيػػػؼ تػػؤلر الأبحػػػاث عمػػى مشػػػاعر الاكتئػػاب عنػػػد الطمبػػة 
جامعػة عامػة  11باحلػًا جامعيًػا متف  ػيف فػج عمػوـ الحيػاة مػف  40حيث تشكمت عينة الدراسة مف 

ات المتحػػػػػدة الأمريكيػػػػػة ممػػػػػف يعػػػػػانوف مػػػػػف الاكتئػػػػػاب، وتػػػػػـ اسػػػػػتفداـ المػػػػػنيو الاسػػػػػتقرائج فػػػػػج الولايػػػػػ
والاستنتاجج. وأظيرت النتائو أف اكتئػاب الطػلاب قػد ألػر عمػى الدافعيػة والإبػداع والإنتاجيػة والتوا ػؿ 
الاجتمػػػاعج فػػػج تجػػػارب البحػػػث الجػػػامعج. كمػػػا أشػػػارت النتػػػائو إلػػػى أف تعػػػرض الطػػػلاب لملاشػػػؿ فػػػج 

 .وتمقييـ لمتعميقات ألر عمى مستويات الاكتئاب لدييـ أبحاليـ
التػج ىػدفت إلػى معرفػة اللاػروؽ بػيف الجنسػيف فػج  (Wenjuan et al., 2020) وفػج دراسػة

اكتئاب طػلاب الجامعػات والقمػؽ والتػوتر عمػى مػدى السػنوات الدراسػية الأربعػة، فقػد اسػتفدمت الدراسػة 
( جامعػػة فػػج 10( طالبًػػا جامعيًػػا مػػف )1341الدراسػػة مػػف )المػػنيو التحميمػػج الطػػولج. وتكونػػت عينػػة 

سػنوات. وأشػارت النتػائو إلػى أف  3ذكور، تمت متابعتيـ عمى مػدار  443إناث و 343ال يف، منيـ 
طػػلاب الجامعػػات مػػف الإنػػاث والػػذكور عػػانوا مػػف قمػػؽ فلايػػؼ فػػج السػػنوات الػػللاث الأولػػى، وسػػجمت 

فج العاميف الأوؿ واللانج، ولـ يكػف ىنػاؾ فػرؽ كبيػر بػيف الطالبات درجات أعمى فج القمؽ مف الذكور 
الجنسيف فج متوسط مستويات الاكتئاب والتوتر لدى الطػلاب. وعانػت نسػبة أكبػر بكليػر مػف الطالبػات 
مف القمؽ فوؽ الحد الطبيعج، فج حيف عانت نسبة أعمى مف الطلاب الذكور مػف درجػات مفتملاػة مػف 

أنػػو لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إح ػػائية بػػيف الجنسػػيف فػػج مشػػاكؿ  الاكتئػػاب. كمػػا أشػػارت النتػػائو إلػػى
عنػد الطالبػات  الإجياد، وكاف لمقمؽ علاقة إيجابية معنوية مػ) الانطػواء، وارتبطػت مسػتويات الاكتئػاب

 .الجدد أينًا ب ورة الجسـ وعادات الشرب والأداء الأكاديمج
 

 التعةي  ةمى ال راةات الةا ةة: 
الدراسػػػات السػػػابقة التػػػج تناولػػػت انػػػطراب تشػػػوه الجسػػػد والدراسػػػات التػػػج تناولػػػت عنػػػد اسػػػتعراض 

نػػدرة الدراسػػات العربيػػة التػػج تناولػػت انػػطراب تشػػوه الجسػػد عمػػى الػػرشـ مػػف  :الاكتئػػاب، تػػـ التو ػػؿ إلػػى
انتشاره بشكؿ ممحوظ فج الوقت الحالج، وقمة الدراسات التػج درسػت العلاقػة بػيف متغيػري الدراسػة الحاليػة 

ف الاستناد إلى عوامؿ أفرى لدراستيا. ويظير مف الدراسػات السػابقة مػدى أىميػة دراسػة الاكتئػاب عنػد دو 
 .الأفراد الذيف يعانوف مف انطراب تشوه الجسد

واشتركت الدراسة الحالية م) مجموعة مف الدراسات السابقة فج دراستيا لمكشؼ عف مدى تػألير 
 ةػػالاكتئابية، إلا أنيا تتميز بتناوليا لعينة الدراسة المتملمانطراب تشوه الجسد فج ظيور الأعراض 
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 .الأردف –بالنساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ، وجغرافية الدراسة المتملمة بمدينة عماف الغربية 
 

 مههجًُ الدراسُ

 .مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ استفداـ المنيو الو لاج الارتباطج التحميمج
 

 الدراسُمجتمع 

لقد تكوف مجتم) الدراسة مػف جميػ) النسػاء المػواتج يػراجعف مراكػز جراحػة التجميػؿ فػج عمػاف 
 .( فتاة1434، وبم  عددىف )1113/1 – 1114/1الغربية فلاؿ اللاترة 

 
 أفراد الدراسُ

( مػػػف المراجعػػػات لفمسػػػة مراكػػػز جراحػػػة التجميػػػؿ فػػػج 111افتيػػػرت عينػػػة متيسػػػرة، وبمػػػ  عػػػددىا )
 .( يونح توزي) أفراد عينة الدراسة1. الجدوؿ )1/1113 – 1/1114فلاؿ اللاترة مف  عماف الغربية

 
 (: 9م ول )

 التكرارات والسة  المئوية حة  متغير المرحمة العمرية
 

 السة ة المئوية التكرار المتغير
 21.8 24 سنة 30إلى  20 المرحمة العمرية

 64.5 71 سنة 40إلى  31
 13.6 15 سنة 41-50

 

 أدوات الدراسُ 

 لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، تـ تطوير الأدوات التاليةق 
 أوت: مةياس تووا المة  

( 43(، وتكوف المقياس مػف )1111تـ استفداـ تطوير مقياس تشوه الجسد مف دراسة جودة )
 فقرة، واعتمد تدريو ليكرت الفماسج، حيث أف جمي) اللاقرات ذات اتجاه إيجابج. 
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 ية لممةياس: الخةائص الةيكومتر 
 :  تتت الة :: أوتً 
( أعنػػاء مػػف 11تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى عػػدد مػػف المحكمػػيف بمػػ  عػػددىـ )الةلل : الظللاهري:  -1

الييئة التدريسية فج الجامعات الأردنية وطمب منيـ إبداء الرأي فج المقيػاس ومػدى مناسػبة اللاقػرات 
 ( فقرات.2لغوية عمى )و ياشتيا، وبناء عمى ملاحظات المحكميف تـ إجراء تعديلات 

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقػرة مػف مقيػاس تشػوه الجسػد ة : ال ساا ال اخمي:  -1
( مػف النسػاء المراجعػات 41م) اللاقرة والبعد مف فلاؿ تطبيقو عمػى عيّنػة اسػتطلاعية بمغػت )

أف قػيـ معػاملات  مراكز عيػادات التجميػؿ مػف دافػؿ مجتمػ) الدراسػة وفػارج العيّنػة، وقػد تبػيّف
(، حيػػػػث تراوحػػػػت α=1.10الارتبػػػػاط بػػػػيف اللاقػػػػرات دالػّػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة الإح ػػػػائية )

( وىػػذا 1.04-1.44معػػاملات الارتبػػاط ذات الدلالػػة الإح ػػائية بػػيف اللاقػػرة والدرجػػة الكميػػة )
 يدؿ عمى أف مقياس تشوه الجسد يمتمؾ  دقاً دافمياً.

 يللة(: حةلل ت معللامدت الةلل : مللن خللدل الةلل : الةلل : التمييللزي )ةلل : المةارسللة الطر  -4
، لمتأكد مف أف المقيػاس معػد لمػا فُ ػص لػو، حيػث تمّػت المقارنػة بػيف الػدرجات الػدنيا التمييزي

( مػػػػف النسػػػػاء 41والػػػػدرجات العميػػػػا لػػػػدى أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة الاسػػػػتطلاعية، والبػػػػال  عػػػػددىا )
 .سة وفارج العينةالمراجعات لمراكز عيادات التجميؿ مف دافؿ مجتم) الدرا

وبعػػد جمػػ) علامػػات العينػػة الاسػػتطلاعية، تػػـ ترتيػػب القػػيـ مػػف الأعمػػى إلػػى الأدنػػى، وأُفػػذت نسػػبة 
%( مف الحد الأعمى والأدنى، حيػث تػـ افتيػار أعمػى فمػس عشػرة وأدنػى فمػس عشػرة مػف النسػاء. 44)

 للين الممموةللات  لمفللرو: (t-Test) اخت للار تلػـ قػورف الأفػػراد فػج المجمػػوعتيف مػف فػػلاؿ اسػتفداـ 
، وىػػج قيمػػة ذات دلالػػة إح ػػائية عنػػد ( لم رمللة الكميللة99.99ت  مغللت )، وقػػد تبػػيف أف قيمػػة المةللتةمة
 .(، مما يشير إلى أف المقياس يميز بيف المجموعتيف ول الح المجموعة الأعمى1.11مستوى )

 

 :ثاسياً: ث ات المةياس
سػاء المراجعػات لمراكػز عيػادات التجميػػؿ ( مػف الن41لإيجػاد مؤشػرات لبػات المقيػاس، طُبػؽ عمػى )

والتجزئػػة  كروس للاأ ألفللامػف مجتمػػ) الدراسػػة وفػػارج عينتيػػا، وحُسػػبت مؤشػػرات الاتسػػاؽ الػػدافمج باسػػتفداـ 
عػػادة  الإةللا ل لدخت للارالن ػػلاية. كمػػا تػػـ قيػػاس اللبػػات بطريقػػة  مػػف فػػلاؿ تطبيػػؽ الافتبػػار عمػػى العينػػة وا 
 .( يوضح ذلك9الم ول ) .تطبيقو بعد أسبوعيف عمى نلاس العينة
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 (: 9) الم ول
 معامدت الث ات لأ عا  مةياس تووا المة 

اتتةا: ال اخمي من خدل  ة   الفةرات تووا المة 
 معامل كروس اأ الفا

الث ات  طريةة الإةا ل 
 لدخت ار

معامل التمزئة 
 السةفية

 **1.31 **1.33 1.23 43 الدرجة الكمية
 

 يتبيف مف نتائو التحقؽ مف اللبات وجود مستويات مناسبة مف اللبات 
 

 ثاسياً: مةياس  يك لدكتئا : 
تػػـ اسػػتفداـ مقيػػاس بيػػؾ للاكتئػػاب لقيػػاس مسػػتوى الاكتئػػاب، مػػف دراسػػة كػػؿ مػػف )فماسػػية، 

( فقػرة، كمػا تػـ اعتمػاد 11( وتكوف المقياس ب ورتو الأوّليّة مػف )1111ميدي، ش اب، بوشاىد )
 (.4-1ريو ليكرث السداسج مف )تد

 

 الخةائص الةيكومترية لممةياس: 
( أعنػاء مػف 11تػـ عػرض المقيػاس عمػى عػدد مػف المحكمػيف بمػ  عػددىـ )الة : الظلاهري:  -1

الييئػػة التدريسػػية فػػج الجامعػػات الأردنيػػة وطمػػب مػػنيـ إبػػداء الػػرأي فػػج المقيػػاس ومػػدى مناسػػبة 
 ( فقرات.4المحكميف تـ إجراء تعديلات لغوية عمى )اللاقرات و ياشتيا، وبناء عمى ملاحظات 

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف مقياس الاكتئػاب مػ) ة : ال ساا ال اخمي:  -1
( مػػف النسػػاء المراجعػػػات 41اللاقػػرة والبعػػد مػػف فػػلاؿ تطبيقػػو عمػػػى عينػػة اسػػتطلاعية بمغػػت )

 .العينةلمراكز عيادات التجميؿ مف دافؿ مجتم) الدراسة وفارج 
 وقػػػػد تبػػػػيف أف قػػػػيـ معػػػػاملات الارتبػػػػاط بػػػػيف اللاقػػػػرات دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة الإح ػػػػائية

(α=0.05) حيػػث تراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط ذات الدلالػػة الإح ػػػائية بػػػيف اللاقػػػرة والدرجػػػة ،
 .(. وىذا يدؿ عمى أف مقياس الاكتئاب يمتمؾ  دقًا دافميًا1.20-1.31الكمية )

حسػػػبت معػػػاملات ال ػػػدؽ مػػػف فػػػلاؿ ال ػػػدؽ الةللل : التمييلللزي )ةللل : المةارسلللة الطر يلللة(:  -4
التمييػػػزي، لمتأكػػػد مػػػف أف المقيػػػاس معػػػد لمػػػا ف ػػػص لػػػو، حيػػػث تػػػـ المقارنػػػة بػػػيف الػػػدرجات الػػػدنيا 

( مػف النسػاء المراجعػات 41والدرجات العميا لدى أفراد عينة الدراسػة الاسػتطلاعية، والبػال  عػددىا )
ات التجميػػػؿ مػػػف دافػػػؿ مجتمػػػ) الدراسػػػة وفػػػارج العينػػػة. وبعػػػد جمػػػ) علامػػػات العينػػػة لمراكػػػز عيػػػاد
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%( مػػف الحػػد الأعمػػى 44الاسػػتطلاعية، تػػـ ترتيػػب القػػيـ مػػف الأعمػػى إلػػى الأدنػػى، وتػػـ أفػػذ نسػػبة )
والأدنػى، حيػػث تػػـ أفػػذ أعمػػى فمسػة عشػػر وأدنػػى فمسػػة عشػػر مػف النسػػاء، ومػػف لػػـ قػػورف الأفػػراد 

لملاػروؽ بػيف المجموعػات المسػتقمة. وقػد  (t-Test) اسػتفداـ افتبػار تفج المجموعتيف مػف فػلاؿ 
( لمدرجػػػة الكميػػػة، وىػػػج قيمػػػة ذات دلالػػػة إح ػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 10.43تبػػػيف أف قيمػػػة ت بمغػػػت )

 .(، مما يشير إلى أف المقياس يميز بيف المجموعتيف ول الح المجموعة الأعمى1.11)
 

 :ثاسيًا: ث ات المةياس
( مػف النسػاء المراجعػات لمراكػز عيػادات التجميػػؿ 41لإيجػاد مؤشػرات لبػات المقيػاس، طبػؽ عمػى )

مػػف مجتمػػ) الدراسػػة وفػػارج عينتيػػا، وحُسػػبت مؤشػػرات الاتسػػاؽ الػػدافمج باسػػتفداـ كرونبػػاخ أللاػػا والتجزئػػة 
عػػادة ت طبيقػػو بعػػد الن ػػلاية، واللبػػات بطريقػػة الإعػػادة للافتبػػار مػػف فػػلاؿ تطبيػػؽ الافتبػػار عمػػى عينػػة وا 

 .( يونح ذلؾ4أسبوعيف عمى العينة نلاسيا، والجدوؿ )
 

 (: 9) الم ول
 معامدت الث ات لأ عا  مةياس اتكتئا 

اتتةا: ال اخمي من خدل  ة   الفةرات اتكتئا 
 معامل كروس اأ الفا

الث ات  طريةة الإةا ل 
 لدخت ار

معامل التمزئة 
 السةفية

 **1.34 **1.43 1.31 11 الدرجة الكمية
 

 يتبيف مف نتائو التحقؽ مف اللبات وجود مستويات مناسبة مف اللبات 
 

 إجراءات الدراسُ 

 .مراجعة الأدب النظري والدراسات السابقة المرتبطة بالمونوع 
  .البحث عف أداتج الدراسة واعتمادىما 
 ( أمرأة111تحديد عينة الدراسة والبال  عددىا ) .مف مراجعات مراكز جراحة التجميؿ 
  تطبيػؽ أدوات الدراسػػة عمػػى أفػػراد عينػػة الدراسػػة إلكترونيػػاً مػػف فػػلاؿ تطبيػػؽ قوقػػؿ درايػػؼ عػػف

 طرؽ الواتس اب. 
  دفاليػػا عمػػى جيػػاز الحاسػػوب دفاليػػا عمػػى جيػػاز الحاسػػوب وتحميػػؿ البيانػػات وا  تجميػػ) البيانػػات وا 

 التو يات.وتحميؿ النتائو ومناقشتيا واستفراج 
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   نتائج الدراسُ
 ما مةتوى تووا المة  ل ى السةاا المرامعات مراكز مراحة التمميل؟الةؤال الأول: 

للجابة عف السؤاؿ الأوؿ تـ حساب المتوسطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لمسػتوى أعػراض 
 ( يونح ذلؾ. 3والجدوؿ )التشوه الجسدي لدى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ، 

 (: 9م ول )
 المتوةطات الحةا ية واتسحرا ات المعيارية لمةتوى تووا المة  ل ى السةاا 

 المرامعات لمراكز مراحة التمميل
المتوةط  الرت ة الفةرل الرقم

 الحةا ي
اتسحراف 
 المعياري

 المةتوى

 متوسط 1.251 3.41 1  أود تغير بعض معالـ جسدي  4
 متوسط 1.265 3.26 2 بعدـ الارتياح عند تقييـ الأفريف شكؿ جسديأشعر  3
 متوسط 1.265 3.22 3 أتجنب الملابس التج تونح ملامح جسدي  31
 متوسط 964. 3.20 4 أعتقد ب ف الشكؿ الفارجج لمجسد يعتمد إلى حد كبير عمى الجينات الورالية 27
 متوسط 1.129 3.15 5  أتجاىؿ رأي الأحرييف بف وص جسدي  33
 متوسط 1.066 3.05 6 اىتمامج تجاه  حتج الجسمية يلاوؽ اىتمامج بمظيري الفارجج 26
 متوسط 1.234 2.96 7 أشعر بالمقمؽ بمجرد التلاكير فج شكؿ جسدي  1
 متوسط 1.298 2.90 8 أشعر بالتوتر بمجرد التلاكير فج شكؿ جسدي  2
 متوسط 1.259 2.77 9 الأزياءأتمنى لو أف جسدي كالممللات وعارنات  24
 متوسط 1.237 2.73 10 يشغمنج التلاكير بمظيري الفارجج 19
 متوسط 1.082 2.69 11 أشعر أف أفراد الجنس الأحر معجبوف ب ورة جسدي 17
 متوسط 1.240 2.67 12 أشعر بعدـ الرنا عف طولج ووزنج  23
 متوسط 1.133 2.65 13 اقمؽ حياؿ الشكؿ الذي تظيرنج بو ملابسج 30
 متوسط 1.340 2.61 14 أفلاج شكؿ جسدي بالملابس اللانلاانة 9
 متوسط 1.168 2.59 15 اقمؽ حياؿ مظيري الفارجج  29
 متوسط 1.131 2.53 16 أشعر بالفجؿ عندما لا أتمت) بالشكؿ المتناسؽ 28
 متوسط 1.156 2.49 17 يساعدنج مظير جسدي فج تكويف  دقات جديدة 16
 متوسط 1.229 2.42 18 بالفجؿ عندما ينظر زوجج إلى جسمجأشعر  6
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المتوةط  الرت ة الفةرل الرقم
 الحةا ي

اتسحراف 
 المعياري

 المةتوى

 متوسط 1.285 2.41 19 أشعر بالكابة مف بعض أجزاء جسدي 21
 متوسط 1.249 2.36 20 أشعر أف جسدي أقؿ جاذبية مف الأفريات 7
 منفلاض 1.206 2.28 21 أتمنى لو أف جسدي أكلر تناسقا 5
 منفلاض 1.042 2.23 22 مظيريأعتقد أف مظير الأفريف أفنؿ مف  25
 منفلاض 1.288 2.22 23 أتجنب النظر إلى بعض الأجزاء مف جسدي 11
 منفلاض 1.260 2.20 24 أشعر أف ىناؾ فطأ ما فج جسدي 22
 منفلاض 1.159 2.17 25 أنزعو عندما يسألنج الأفريف عف شكمج 13
 منفلاض 1.209 2.16 26 جسديمف ال عب أف ابدو أنيقة حتى لو كانت ملابسج رائعة بسبب  34
 منفلاض 1.096 2.15 27 أشعر أف ملابسج تبدو أجمؿ اذا لبسيا الأفريف 14
 منفلاض 1.007 2.12 28 أفكر بطريقة سمبية عندما ينظر الأفريف إلى جسدي 18
 منفلاض 1.168 2.12 29 أعتقد أف  ورة وجيج لا تتلاءـ م)  ورة جسدي  20
 منفلاض 1.229 2.11 30 بسبب جسدي أشعر بأننج مقيدة الحركة 12
 منفلاض 1.173 2.10 31 أتجنب التقاط ال ور الشف ية بسبب جسدي 8
 منفلاض 1.009 1.81 32 أشعر بأننج أقؿ قيمة مف الأفريف بسبب جسدي 32
 منفلاض 922. 1.72 33 أتجنب المشاركة فج المناسبات الاجتماعية بسبب جسدي  15
 منفلاض 926. 1.69 34 لمعزلةمظيري الفارجج يدفعنج  10

 متوسط 776. 2.50 الدرجة الكمية لتشوه الجسد
 

( أف المتوسػػػطات الحسػػػابية لإجابػػػات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى فقػػػرات 3يتنػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
(؛ وكانػت اللاقػرة التػج ح ػمت 4.31-1.14مقيػاس أعػراض انػطراب تشػوه الجسػد تراوحػت مػا بػيف )

( التػج تػنص عمػى "أود تغييػر بعػض معػالـ جسػدي" بمتوسػط 3اللاقػرة )عمى أعمى متوسط حسابج ىج 
( والتػج تػنص 11(، وكانت اللاقرة التػج ح ػمت عمػى أقػؿ متوسػط حسػابج ىػج اللاقػرة )4.31حسابج )

(. وبمػػ  المتوسػػط الحسػػابج لممقيػػاس 1.14عمػػى "مظيػػري الفػػارجج يػػدفعنج لمعزلػػة" بمتوسػػط حسػػابج )
 .( وبمستوى متوسط1.01ككؿ )

قيػاـ العديػد  -عمػى وجػو التحديػد-إف انتشار جراحات التجميؿ بيف نجوـ اللاف والمشاىير، وذكر 
مػػػف نجػػػوـ الػػػػ"كج بػػػوب" ملػػػؿ يػػػوي مػػػف فرقػػػة "أفتػػػر سػػػكوؿ"، وجػػػوي مػػػف فرقػػػة "مومولانػػػد"، بالفنػػػوع 
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 لجراحػػات الأنػػؼ وتكبيػػر الجلاػػف لتتناسػػب أشػػكاليـ مػػ) المعػػايير الجماليػػة الملمػػى فػػج كوريػػا الجنوبيػػة.
فأ بح شرطًا أف تكوف لممشاىير ملامح تشبو الدمية ملػؿ عيػوف كبيػرة، ووجػو  ػغير، وجسػـ نحيػؼ، 
وأنػػؼ  ػػغير، وشػػلااه منتلافػػة. وىػػػذا ربمػػا يسػػيـ فػػج حػػدوث وزيػػػادة تشػػوه الجسػػد لػػدى النسػػاء المػػػواتج 

 .يحاولف تقميد بعض المشاىير، والو وؿ لأعمى مستوى مف التناسؽ والجماؿ لترنج الآفريف
ف تلاسػػير النتيجػػة بػػأف النسػػاء المراجعػػات لمراكػػز جراحػػة التجميػػؿ لػػدييف سػػوء توافػػؽ اجتمػػاعج ويمكػػ

حساسػػيف أف النػػاس ينظػػروف بػػذىوؿ واسػػتغراب إلػػى أجسػػاميف، ممػػا يػػؤدي إلػػى تكػػويف مشػػاعر بػػالحرج  وا 
مف مظيػرىف والنػيؽ والشػؾ فػج أنلاسػيف وعػدـ الرنػا وتكػرار النظػر إلػى أنلاسػيف فػج المػرأة، والانزعػاج 
مػػف تعميقػػات الآفػػريف السػػمبية عمػػى مظيػػرىف، والانعػػزاؿ وتجنػػب التلااعػػؿ مػػ) الآفػػريف، وانشػػغاؿ مسػػتمر 
بمظيػػرىف الفػػارجج ممػػا يػػؤدي إلػػى حالػػة مػػف عػػدـ الرنػػا عػػف الػػذات الػػذي يتػػزامف مػػ) معتقػػدات سػػمبية 

كتئػػاب، ومشػاعر كئيبػػة وسػػموكيات متكػررة، والتػػج قػػد تنبػض عػػف وجػػود انػطرابات كالوسػػواس القيػػري، والا
 .وانطرابات الشيية. وتتممكيف مشاعر سوداوية ورشبة قيرية فج إ لاح وتجميؿ أجسادىف

 
 الةؤال الثاسي: ما مةتوى اتكتئا  ل ى السةاا المرامعات لمراكز مراحة التمميل؟

للجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات لمستوى الاكتئػاب لػدى 
 .( يبيف النتائو0جعات لمراكز جراحة التجميؿ، والجدوؿ )النساء المرا

 (: 9م ول )
 المتوةطات الحةا ية واتسحرا ات المعيارية لمةتوى اتكتئا  ل ى السةاا 

 المرامعات لمراكز مراحة التمميل
المتوةط  الرت ة الفةرل الرقم

 الحةا ي
اتسحراف 
 المعياري

 المةتوى

 متوسط 1.087 1.56 1 سري) الغنب أكلر مف المعتادلا اشعر فج الأياـ بأننج  11
 متوسط 1.199 1.41 2 لا أبكج أكلر مف المعتاد 10
 متوسط 1.054 1.21 3 لا أشعر بأننج أستحؽ عقاباً مف أي نوع 6
 متوسط 596. 1.18 4 إننج لا اشعر بالحزف  1
 متوسط 860. 1.18 5 لا اشعر بأننج قد فقدت اىتمامج بالناس الآفريف  12
 متوسط 715. 1.12 6 شييتج لمطعاـ ىج كالمعتاد  17
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المتوةط  الرت ة الفةرل الرقم
 الحةا ي

اتسحراف 
 المعياري

 المةتوى

 متوسط 960. 1.05 7 ما زالت الأشياء تعطينج شعوراً بالرنج كما كانت عادة 4
 متوسط 913. 1.05 8 لا أشعر بفيبة الأمؿ فج نلاسج 7
 منفلاض 801. 1.00 9 إننج لست متشائما بشاف المستقبؿ 2
 منفلاض 679. 1.00 10 لا يوجد لدي أي شعور بالذنب 5
 منفلاض 985. 1.00 11 اشعر بأف مظيري مناسب كما كاف عادة  13
 منفلاض 753. 99. 12 أستطي) النوـ جيدا كالمعتاد  15
 منفلاض 1.044 97. 13 ليس لدي انزعاج يتعمؽ ب حتج أكلر مف المعتاد  19
 منفلاض 756. 93. 14 لا أجد إننج أ بحت أكلر تعبا مف المعتاد 16
 منفلاض 637. 81. 15 لـ ألاحظ أية تغيرات تتعمؽ فج اىتماماتج الجنسية  20
 منفلاض 813. 80. 16 لا أشعر بأننج أسوأ مف الآفريف 8
 منفلاض 820. 79. 17 استطي) العمؿ بنلاس الكلااءة كما كنت افعؿ عادة  14
 منفلاض 796. 77. 18 لا اشعر بأننج فاشؿ بشكؿ عاـ 3
 منفلاض 652. 68. 19 لـ أفقد كليرا مف وزنج مؤفرا أو بقج وزنج كما ىو  18
 منفلاض 797. 59. 20 لا يوجد لدي أي أفكار انتحارية 9

 متوسط 534. 1.02 الدرجة الكمية للاكتئاب 
 

( أف مسػتوى الاكتئػاب لػدى النسػاء المراجعػات لمراكػز جراحػة التجميػؿ جػػاء 0يتنػح مػف الجػدوؿ )
(، إذ تراوحػػػػػت 1.04(، والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري )1.11بمسػػػػتوى متوسػػػػط، وقػػػػد بمػػػػ  المتوسػػػػط الحسػػػػابج )

 .(، وجميعيا بمستوى منفلاض1.01-1.04المتوسطات الحسابية لملاقرات ما بيف )
بالعديػد مػػف العوامػػؿ التػج تزيػػد مػػف حدولػو لػػدى النسػػاء، وقػد تراجػػ) ىػػؤلاء وربمػا يػػرتبط الاكتئػػاب 

النسػػاء العيػػادات باسػػتمرار لشػػعورىف بالػػذنب فيمػػا يتعمػػؽ بػػالمظير الجسػػمج، والػػذي يػػؤلر بشػػدة عمػػى 
 .النساء، حيث أ بح الاىتماـ بالمظير عاملًا ميماً فج حياة الشفص، وفا ة النساء

اء المراجعػػات لمراكػػػز جراحػػة التجميػػؿ يشػػػعرف بػػالحزف والتشػػػاؤـ ويمكػػف تلاسػػير النتيجػػػة أف النسػػ
بشػػػكؿ متوسػػػػط، ويشػػػػعرف بػػػػأف المسػػػتقبؿ ممػػػػجء بالأمػػػػؿ وأف الأمػػػػور تتحسػػػف، كمػػػػا ويشػػػػعرف بالنجػػػػاح 
والإنجػػاز ويسػػػتمتعف بجوانػػػب متعػػػددة فػػػج حيػػػاتيف، ويشػػعرف بالرنػػػا عػػػف أنلاسػػػيف، ولا يقػػػارف أنلاسػػػيف 

 دييف  داقات وعلاقات اجتماعية إيجابية، ويشعرف بالحيويةبالآفريف ولدييف رشبة فج الحياة، ول
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 .والنشاط، ولدييف عادات وسموكيات  حية تعزز الشعور بالراحة والمزاج الإيجابج
 

 لين  = α(0.05 (الةؤال الثالل:: هلل تومل  ةدقلة ارت اطيلة  اللة إحةلائياً ةسل  مةلتوى ال تللة
 لمراكز مراحة التمميل؟تووا المة  واتكتئا  ل ى السةاا المرامعات 

للجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ استفداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف أعراض انػطراب تشػوه الجسػد 
 .( يونح النتائو1والاكتئاب لدى عينة مف المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ، والجدوؿ )

 

 (: 9م ول )
 واتكتئا قيم معامل ارت اط  يرةون  ين أةراض اضطرا  تووا المة  

 اتكتئا  المتغيرات
 

 تووا المة 
 *219. معامؿ الارتباط
 022. مستوى الدلالة

 (α=1.10داؿ إح ائياً عند مستوى الدلالة ) *
 

( وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة طرديػػة بػػيف تشػػوه الجسػػد والاكتئػػاب؛ وقػػد بمػػ  1يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )
 .(0.05) إح ائياً عند مستوى دلالة(، حيث تعتبر قيمة دالة 1.114معامؿ الارتباط )

ويبػػدو أنػػو عنػػد الإ ػػابة بتشػػوه الجسػػد يركػػز المػػريض بشػػدة عمػػى مظيػػره وشػػكمو، وينظػػر إلػػى 
المر ة كليرًا ويبال  فج الاعتناء بيندامػو أو تمقػج عبػارات الاستحسػاف والقبػوؿ مػف الآفػريف، ممػا يسػبب 

 .ومية، وربما أدى ذلؾ بو إلى الشعور بالاكتئابلو نيقًا شديدًا ويؤلر فج قدراتو عمى أداء ميامو الي
ويمكػػف تلاسػػير النتيجػػة مػػف فػػلاؿ مػػا يتنػػمنو انػػطراب تشػػوه الجسػػد مػػف أعػػراض لػػدى النسػػاء، 
والتج تتسـ بالشعور بعدـ الرنا عف الذات والدونية والشعور بالقمؽ والمػزاج السػمبج والكابػة مػف بعػض 

سػػادىف، ويشػػعرف بػػأف مظيػػرىف الفػػارجج يػػدفعيف أجػػزاء جسػػدىف، ويعتقػػدف أف ىنػػاؾ فطػػأ مػػا فػػج أج
لمعزلػػػة ويتجنػػػبف النظػػػر إلػػػى بعػػػض الأجػػػزاء مػػػف جسػػػدىف، ويشػػػعرف بػػػأنيف مقيػػػدات بالحركػػػة بسػػػبب 

فػػػج  أجسػػػادىف، كمػػػا ويشػػػعرف بانزعػػػاج عنػػػدما يسػػػأليف الآفػػػروف عػػػف شػػػكميف والتقميػػػؿ مػػػف المشػػػاركة
نظر إلييف مف قبؿ الآفػريف وينشػغمف فػج المناسبات الاجتماعية، ويلاكرف بطريقة سمبية عندما يتـ ال

 .التلاكير بمظيرىف الفارجج
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الةؤال الرا ل:: هلل يختملف مةلتوى تولوا المةل  لل ى السةلاا المرامعلات لمراكلز مراحلة التمميلل 
  اختدف متغير المرحمة العمرية؟

 للجابػػة عػػف ىػػذا السػػؤاؿ، تػػـ اسػػتفراج المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة لمسػػتوى
تشػػوه الجسػػػد لػػػدى النسػػػاء المراجعػػات لمراكػػػز جراحػػػة التجميػػػؿ بػػافتلاؼ متغيػػػري المرحمػػػة العمريػػػة، 

 .( يبيف النتائو2والجدوؿ )
 

 (: 9الم ول )
المتوةطات الحةا ية واتسحرا ات المعيارية مةتوى تووا المة  ل ى السةاا المرامعات لمراكز مراحة 

 اتمتماةية والعمر.التمميل  اختدف متغيري الحالة 
 اتسحراف المعياري الع   المتوةط الحةا ي المتغيرات

 المرحمة العمرية
 
 

20-30 2.61 24 .934 
31-40 2.52 71 .761 
41-50 2.22 15 .509 

 776. 110 2.50 المجموع
 

( أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ظاىريػػػة فػػػج المتوسػػػطات الحسػػػابية لمسػػػتوى أعػػػراض 2يونػػػح الجػػػدوؿ )
تشػػوه الجسػػد لػػدى النسػػاء المراجعػػات لمراكػػز جراحػػة التجميػػؿ بػػافتلاؼ متغيػػري المرحمػػة  انػػطراب 

العمرية، ولتحديد فيما إذا كانت اللاروؽ الظاىرية دالة إح ػائياً تػـ اسػتفداـ تحميػؿ التبػايف الأحػادي 
(one WAY ANOVA( والجدوؿ ،)يونح النتائو. 3 ) 

 
 (: 8) م ول

لمفرو:  ي المتوةطات الحةا ية  ي مةتوى أةراض   (‎WAY ANOVA ONE تحميل الت اين الأحا ي )
 تووا المة  ل ى السةاا المرامعات لمراكز مراحة التمميل  اختدف المرحمة. اضطرا  

ممموع  مة ر الت اين المةياس
 المر عات

 رمة 
 الحرية

متوةط 
 المر عات

 مةتوى ال تلة قيمة )ف(

 0.15 1.62 1.07 1 1.07 بيف المجموعات انطراب تشوه الجسد
   0.66 108 72.118 دافؿ المجموعات

    109 75.183 المجموع
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لػدى  ( عدـ وجود فروؽ دالة إح ائياً فج مستوى أعراض انطراب تشػوه الجسػد 3يشير الجدوؿ )
النسػػاء المراجعػػات لمراكػػز جراحػػة التجميػػؿ بػػافتلاؼ متغيػػر المرحمػػة العمريػػة، وقػػد كانػػت قػػيـ ؼ ليسػػت 

 (.  1.10دلالة إح ائية عند مستوى دلالة ) ذات
حيػث يمكػف تلاسػير ذلػؾ بػأف النسػاء بأعمػػارىف المفتملاػة لػدييف الرشبػة بػأف يظيػرف بشػكؿ جميػػؿ 
ولدييف اىتمامات وعناية بأجسادىف، فالنساء فج مراحػؿ عمريػة  ػغيرة المراىقػة والرشػد لػدييف الرشبػة 

الجنس الآفػر، ومػ) تقػدـ العمػر يمارسػف عػادات  بالنيور بشكؿ جميؿ والقبوؿ أماـ الأفريف وفا ة
 سميمة لمحلااظ عمى شكؿ الجسد والحيوية والنشاط لموقاية مف أمراض السمنة وشيرىا.

 

هل يختمف مةتوى اتكتئا  ل ى السةاا المرامعات لمراكلز مراحلة التمميلل  لاختدف الةؤال الخامس: 
 متغير المرحمة العمرية؟

للجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استفراج المتوسطات الحسابية والانحرافػات المعياريػة لمسػتوى الاكتئػاب 
( يونػػح 4)لػػدى النسػػاء المراجعػػات لمراكػػز جراحػػة التجميػػؿ بػػافتلاؼ متغيػػر المرحمػػة العمريػػة، والجػػدوؿ 

 النتائو. 
 (: 8م ول )

  ل ى السةاا المرامعات لمراكز مراحة المتوةطات الحةا ية واتسحرا ات المعيارية لمةتوى اتكتئا
 التمميل  اختدف متغير المرحمة العمرية.

 اتسحراف المعياري الع   المتوةط الحةا ي المتغير
 العمر
 
 
 

11-41 .99 24 .591 
41-31 1.11 70 .504 
31-01 .62 15 .406 

 534. 109 1.02 المجموع
 

المتوسػػػطات الحسػػػابية لمسػػػتوى الاكتئػػػاب لػػػدى  ( أف ىنػػػاؾ فػػػروؽ ظاىريػػػة فػػػج4يبػػػيف الجػػػدوؿ )
النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ بافتلاؼ متغيػر المرحمػة العمريػة، ولمعرفػة إذا كانػت اللاػروؽ 

(، والجػدوؿ One WAY ANOVAالظاىرية دالػة إح ػائياً فقػد تػـ اسػتفداـ تحميػؿ التبػايف الأحػادي )
 ( يونح ذلؾ.11)
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 (: 99) م ول
لمفرو:  ي المتوةطات الحةا ية لمةتوى اتكتئا    ( ‎One WAY ANOVA الت اين الأحا ي )تحميل 

 ل ى السةاا المرامعات لمراكز مراحة التمميل  اختدف متغير المرحمة العمرية
ممموع  مة ر الت اين المةياس

 المر عات
 رمة 
 الحرية

متوةط 
 المر عات

مةتوى  قيمة )ف(
 ال تلة

 0.00 4.59 3.065 1 3.065 المجموعاتبيف  الاكتئاب
   0.667 108 72.118 دافؿ المجموعات

    109 75.183 المجموع
 

( أف ىنػػاؾ فػػروؽ ذات دالػػة إح ػػائياً فػػج مسػػتوى أعػػراض انػػطراب التشػػوه 11يبػػيف الجػػدوؿ )
لدى النساء المراجعات لمراكز جراحة التجميؿ بافتلاؼ متغيػر المرحمػة العمريػة حيػث بمغػت   الجسدي 
اللاػروؽ (، ولمعرفة ل الح مػف كانػت 1.10(، وىج دالة إح ائياً عند مستوى دلالة )3.04قيمة ؼ )

 ( يونح النتائوق 11تـ استفداـ افتبار شيلايو لممقارنات البعدية والجدوؿ ) فقد
 

 (: 99م ول )
 ستائج اخت ار ويفيه لممةارسات ال ع ية لمتغير المرحمة العمرية

 مةتوى ال تلة الخطأ المعياري متوةط الفروقات المرحمة العمرية
20-30 31-40 -.11 .120 .647 

41-50 .37 .167 .091 
31-40 41-50 .48* .145 .005 

 

( انو لا يوجػد فػروؽ فػج مسػتوى الاكتئػاب وفقػا لمتغيػر العمػر فػج مسػتويات 11يتبيف مف الجدوؿ )
( 01-31( و)31-41(، ووجػػود فػػروؽ بػػيف اللائػػة العمريػػة )01-31( و)31-41( مقارنػػة )41 - 11)

 ( سنة31-41ل الح اللائة العمرية )
ويمكػػف أف نلاسػػر ىػػذه النتيجػػة بػػأف النسػػاء بمفتمػػؼ المراحػػؿ العمريػػة لػػدييف مشػػاعر الكابػػة والقمػػؽ 
الناتجة عف شعورىف بعدـ الرنا عف شكميف، وتتكػوف لػدييف مشػاعر عػدـ اللقػة فػج الػذات، وعػدـ القػدرة 

العلاقػات مػ)  عمى تعديؿ وتغيير السموكيات ملؿ الشعور بالنقص واجتػرار الأفكػار السػمبية، التنػحية فػج
بػػػافتلاؼ حػػػالاتيف الآفػػػريف، والتنػػػحية فػػػج العمػػػؿ والدراسػػػة. أمػػػا عػػػف الانعكاسػػػات النلاسػػػية، فنجػػػدىف 
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الاجتماعيػػة لػػدييف شػػعور بعػػدـ تقبػػؿ المظيػػر، وسػػوء التوافػػؽ الاجتمػػاعج والنلاسػػج، انطػػواء وعزلػػة 
حسػػػاس باللاشػػػؿ. اجتماعيػػػة، فقػػػداف الأمػػػؿ فػػػج الشػػػؤوف الحياتيػػػة، وعػػػدـ التلاكيػػػر فػػػج المسػػػتقبؿ، والإ

وتتكػػوف لػػدى العزبػػاء رشبػػة فػػج ألّا يكػػوف لػػدييا عيػػوب جسػػدية تحػػد مػػف قبوليػػا مػػف قبػػؿ الأ ػػدقاء 
وشريؾ الحياة، وكػذلؾ الأمػر بالنسػبة لممتزوجػات اللاتػج لػدييف الرشبػة فػج الشػعور بالتقبػؿ مػف قبػؿ 

 .الشريؾ والتوس) فج دائرة النشاطات والعلاقات الاجتماعية والمشاركة فييا
 

   التىصًات
إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات المسػػحية والنوعيػػة والتجريبيػػة حػػوؿ انػػطراب تشػػوه الجسػػد فػػج الػػوطف  -1

 العربج وفج الأردف تحديداً.
إجػػراء المزيػػد مػػف الدراسػػات المسػػحية والنوعيػػة والتجريبيػػة حػػوؿ مونػػوع انػػطراب التشػػوه الجسػػدي  -1

 فج مفتمؼ محافظات الأردف بافتلاؼ اللائات.
بػػػػرامو إرشػػػػادية علاجيّػػػػة حػػػػوؿ مونػػػػوع انػػػػطراب تشػػػػوه الجسػػػػد وعلاقتػػػػو بالانػػػػطرابات إجػػػػراء  -4

 الأفرى.
 عمؿ برامو توعية حوؿ مونوع انطراب تشوه الجسد  لاره عمى الأفراد والمجتم). -3

 
 المراجع 

 ( .انػػطراب تشػػػوه الجسػػد الػػوىمج وعلاقتػػو بػػالقمؽ الاجتمػػػاعج 1111الأن ػػاري، فولػػة جميػػؿ .)
اللانويػػػػة بمدينػػػػػة مكػػػػػة المكرمػػػػة، مجمػػػػػة أـ القػػػػػرى لمعمػػػػوـ التربويػػػػػة والنلاسػػػػػية، لػػػػدى طمبػػػػػة المرحمػػػػػة 

 114-143، 1،ع11مو
 ( الاكتئاب لػدى النسػاء العازبػات، جامعػة قالمػة، 1111فماسية، ميدي، ش اب، بوشاىد .)

 مجمة كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية.
Https: //dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/14008 

 مركز مايو كمينؾق 
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/body-dysmorphic-disorder/ 

symptoms-causes/syc-20353938 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/body-dysmorphic-disorder/%20symptoms-causes/syc-20353938
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/body-dysmorphic-disorder/%20symptoms-causes/syc-20353938


 سامٌ الختاتهُ .............................................................................................................................................. مشتىى التشىه الجشدٍ

 

 

 (998)                                                               والهفشًُ التربىيُ العلىم سلشلُ

 

 ( .انطراب تشوه الجسـ.1111منظمة ال حة العالمية .) 
Https://www.who.int/ar/news-room/q-a-detail/body-dysmorphic-disorder-
(bdd) 
 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders (fifth Ed.).  

https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596  

 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (5th ed.). 

doi: 10.1176/appi.books.9780890425596.807698 

 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (5th Ed.). Washington, DC: American Psychiatric 

Publishing Inc.  

 American Psychiatric Association. (2019).  

https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/body-dysmorphic-

disorder-and-culture-of-perfection 

 American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders (5th ed., text rev.). Washington, DC: American 

Psychiatric Publishing Inc. 

 Bartsch, D. (2007). Prevalence of body dysmorphic disorder symptoms and 

associated clinical features among Australian university students. Clinical 

Psychoses 11(1), 1 6-23. 

 Beck, A. (2005). Assessment of Suicidal Ideation: The Scale for Suicidal 

Ideation. Journal of Consulting & Clinical Psychology, 47,343-352. 

 Bruc, D. (2021). Causes of Depression.  

https://www.webmd.com/depression/guide/causes-depression  

 Bulut, S., Bulut, S., & Ünsal, A. (2019). Body dysmorphic disorder and 

personality traits: A case-control study. Psychiatry Research, 273, 507-511. 

Https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178118314092 

 Cooper.et al. (2020). An Exploratory Study of Students with Depression in 

Undergraduate Research Experiences,  

https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-11-0217 

https://www.who.int/ar/news-room/q-a-detail/body-dysmorphic-disorder-(bdd)
https://www.who.int/ar/news-room/q-a-detail/body-dysmorphic-disorder-(bdd)
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/body-dysmorphic-disorder-and-culture-of-perfection
https://www.psychiatry.org/news-room/apa-blogs/body-dysmorphic-disorder-and-culture-of-perfection
https://www.webmd.com/depression/guide/causes-depression
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178118314092
https://www.lifescied.org/doi/10.1187/cbe.19-11-0217


 سامٌ الختاتهُ .............................................................................................................................................. مشتىى التشىه الجشدٍ

 

 

 

  (998)                                                                    م5202 ،1 العدد، 4  المجلد المهارَ،
 

 

 Forbes, E., Eckstrand, K., Rofey, D., & Silk, J. (2021). A social affective 

neuroscience model of risk and resilience in adolescent depression: Preliminary 

evidence and application to sexual and gender minority adolescents. Biological 

Psychiatry: Cognitive Neuroscience and Neuroimaging, 6(2), 188-199. 

 Haider. Et al. (2023). The association between comorbid body dysmorphic 

disorder and depression: moderation effect of age and mediation effect of 

body mass index and body image among Pakistani students. 

https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-023-00283-8 

 Iqbal, N., Shahnawaz, M., & Alam, A. (2006). Educational and Gender 

Differences in Body Image and Depression Among Students, Journal of The 

Indian Academy of Applied Psychology, V. 32, N. 3, 269-272. 

 Khan, Q., Zaffar, S., Rehan A, et al. (2020) Relationship of Major Depression 

with Body Mass Index and Salivary Cortisol,  

https://www.cureus.com/articles/25469-relationship-of-major-depression-with-

body-mass-index-and-salivary-cortisol/!# 

 Krebs, G., De la Cruz, L., & Mataix-Cols, D. (2017). Recent advances in 

understanding and managing body dysmorphic disorder. BMJ Mental 

Health, 20(3), 71-75. 

 Michele, S et al. (2023). Relationship between depression and quality of life 

among students: a systematic review and meta-analysis,  

https://www.nature.com/articles/s41598-023-33584-3 

 Nnaemeka, C.A., & Solomon, A. (2014). Relationship between Body Image 

and Self-Esteem among Female Undergraduate Students of Behavioral 

Sciences. IOSR Journal of Humanities and Social Science, 19, 01-05. 

 Patel, T., Wilver, N., & Cougle, J. (2023). Appearance-related safety behaviors 

predict symptoms of body dysmorphic disorder following internet-based 

treatment. Body Image, 46, 84-90. 

 Phillips KA, Pinto A, Hart AS, Coles ME, Eisen JL, Menard W, et al.(2012). 

A comparison of insight in body dysmorphic disorder and obsessive-

compulsive disorder. J Psychiatry s; 46: 1293–9.  

https://mecp.springeropen.com/articles/10.1186/s43045-023-00283-8
https://www.cureus.com/articles/25469-relationship-of-major-depression-with-body-mass-index-and-salivary-cortisol#!/
https://www.cureus.com/articles/25469-relationship-of-major-depression-with-body-mass-index-and-salivary-cortisol#!/
https://www.nature.com/articles/s41598-023-33584-3


 سامٌ الختاتهُ .............................................................................................................................................. مشتىى التشىه الجشدٍ

 

 

 (999)                                                               والهفشًُ التربىيُ العلىم سلشلُ

 

Https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22819678/  

 Phillips, K., & Susser, L. (2023). Body dysmorphic disorder in women. 

Psychiatric Clinics of North America, 46(3), 505-525. 

 R.F. Hakim.at.al, (2021) Oct Association of body dysmorphic disorder with 

anxiety, depression, and stress among university students, J Taibbah Unv 

Med Sci; 16(5): 689–694.  

Https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8498710/ 

 Sreshta N, Pope HG, Jr, Hudson JI, Kanayama G. (2017). Muscle dysmorphic. 

In: Phillips K, editor. Body Dysmorphic Disorder, Advances in Research and 

Clinical Practice. New York: Oxford University Press 

 Veale, D. (2018). Body dysmorphic disorder. BMJ clinical evidence, 2018, 

1001. 

 Veale, D., & Neziroglu, F. (2010). Body dysmorphic disorder: A treatment 

manual. New Jersey, USA: John Wiley & Sons. 

 Wenjuan.et al. (2020). Gender differences in depression, anxiety, and stress 

among college students: A longitudinal study from China,  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719320385 

 World Health Organization. (2023). Depressive disorder (depression),  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression  

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22819678/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8498710/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719320385
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

