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Abstract 

      This study aimed to reveal the predictive ability of cognitive 

distortions in smiling depression for people with high job titles. 

To achieve the objectives of the study, the cognitive distortions 

scale developed by Al-Mataarna (2018) was used, as well as the 

smiling depression scale developed by Musameh (2011). The 

study sample consisted of (228) individuals with high job titles 

who work in private Jordanian universities. The results of the 

study showed that the level of cognitive distortions was low, 

while the level of smiling depression was moderate. The results 

also showed that there are statistically significant differences in 

the predictive ability of cognitive distortions in smiling depression 

due to gender variable in favor of females. They also showed that 

there are statistically significant differences at the significance 

level (α = 0.05) in both: the predictive ability of cognitive 

distortions and smiling depression due to differences in the gender variable in favor of females. 

On the other hand, the results showed that there are no statistically significant differences in both 

of the cognitive distortions and smiling depression due to (academic rank and job) variables, and 

that the percentage of relative contribution of the variable of cognitive distortions in explaining 

the variance of smiling depression was (32.80%). 
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القدرة التهبؤية للتشوهات المعزفية بالاكتئاب المبتسم لذوي المسميات الوظيفية 

 الخاصّة العاملين في الجامعات الأردنية العليا

شزوق معابزة
(1) 

 الأردن. ،اعة جدار ماج ،باحثة( 1)

 ملخص

هددددال اادراادددة اا ادددر  دددن ااةددددرو اا ابمعدددة اا ادددبهال اامعراعدددة بالا  تدددا  اامب اددد  اددد ب  اامادددمعال       
اابظعفعدددة ااعاعدددا، با حةعدددل رهددددار اادراادددةي  ددد  ااددد لدا  مةعدددا  اا ادددبهال اامعراعدددة ااددد   ر دددد  اام ارادددة 

( 882رااددة مددن )(،   باددل  عاددة ااد8111(، بمةعددا  الا  تددا  اامب ادد  اادد   ر ددد  ربددب ماددام  )8112)
ارداً من  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة، برظهدرل ا داتا اادراادة رن 
ما بى اا ابهال اامعراعة جدا  بدرجدة مالف دة بعامدا ماد بى الا  تدا  اامب اد  جدا  بدرجدة م باد ة،  مدا 

و اا ابمعة اا ابهال اامعراعة بالا  تدا  اامب اد   عد ى بعال ااا اتا بجبد اربل  ال دلااة إحصاتعة اي ااةدر 
لالدددد لبر م اعددددر اااددددبل الاج مددددا ي، اصدددداا  الإادددداا، بجددددبد اددددربل دااددددة إحصدددداتعاً  اددددد مادددد بى اادلااددددة 

(α=0.05 اي  ل من اا ابهال اامعراعة بالا  تا  اامب ا   عد ى ام اعدر ااجدا ، باصداا  الإاداا، بعامدا )
ا  عدد ى ام اعددر  )اار بددة ااعامعددة، باابظعفددة(. برن ااددبة الإاددها  ااااددبي ام اعددر لا  بجددد اددربل اددي  ددل ماهمدد

 (.  08.21اا ابهال اامعراعة اي  فاعر اا باعن الب  تا  اامب ا   اال )%
 : ااةدرو اا ابمعة، اا ابهال اامعراعّة، الا  تا  اامب ا ، اامامعال اابظعفعة ااعاعا.الكممات المفتاحيّة

 
  الهظزي الإطار (1

عمددر ااعددامابن باامبظفددبن اددي ااة ا ددال اامل افددة بجماددة مددن اا دداب ال اامهاعددة اا ددي  ددد 
ع عر ددبن اهددا اددي بعتددة ااعمددل بلاصددة مددد اا  ددبرال ااحدعثددة اا ددي عمددر بهددا  دداا  الأ مددال، باادد   

 ر بدددبر  عدداع    اددج إا اجعددة ااعامددل ب عددادو ااعدد    اعددد ممددا  ددد عربددل الأدا  بع عددد مددن حدددو اا ددب 
بالاافعدددالال ادعدددد، إ دددااة إادددج  ددددرو ااادددللا  ادددج مباجهدددة ااماددد لبل ب دددرل حاهدددا إ دددااة إادددج 
 إ عار  درو اااللا  اج مباجهة ااما لبل بحاهدا، ممدا عجعادد ر ثدر  ر دة الئصدابة بالا د رابال

 ااافاعة، بماها الا  تا ، 
ي عادعج اافدرد إادج بالا  تا  هب اا عبعر ااعا في  ن حاادة ااعجد   دن  حةعدل اا  اعدال اا د

بهادال ااعدعدد مدن اا صداعفال اا دي  اابادل  .(Bibring,1953) حةعةها، إ  إن اافال عمد  إاج الإحبا  
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( الا  تدددا  اادددج ادددب عن همدددا: الا  تدددا  ااادددرعر  Elmer,2018ا ددد را  الا  تدددا  اةدددد صدددار إامدددر )
اة دددد ، بالا  تددددا  اام اجددددي باادددد   ع  ددددمن الا  تددددا  ااادددددعد بالا  تددددا  اامادددد مر، بالا  تددددا  ثادددداتي ا

بااد هااي بالا  تدا  رعددر ااادرعر  بااد   ع  ددمن ا  تدا  اا ددب ا  با  تدا  اافةدد بالا  تددا  رعدر ااامددب جي 
   .ااما مل  اج اب عني هما الا  تا  اامةاد بالا  تا  اامب ا 

 باددد  عددد   اا عدددرر إادددج الا  تدددا  اامب اددد   ا ددد را  ماددد ةل ادددي اادددداعل اا العصدددي بالإحصددداتي
(، با ددن مددن اامددرج  رن عاددللا  اددج راددد ا دد را  ا  تددابي رتددع  اددد DSM5الب دد رابال ااعةاعددة )

 (.(Elmer,2018ممع ال رعر ام عة، رب ا  را   ب ا  مد مظاهر ا  تا  رب مظاهر مل ا ة 
باي الآباة الألعرو رظهر الأ با  ااافاعبن م عدداً مدن الاه مدا  حدبل ادبل جدعدد مدن اامر دج 

ن من الا  تا ، با ن دبن ظهبر الأ راض ااادرعرعة اا لبادع عة، باةدد صداب اابداحثبن اا عن ععااب 
اا  الا  تا  اامب ا  رب الا  تدا  اامةاددي حعدا ععدعف اافدرد مدد ا  تدا  رعدر معدربر  ادج اادرر  
مددن إظهددار  جاادد  اااددعادو، بععدددد  هدد ا اااددبل مددن الا  تددا  مدددن الا دد رابال رعددر ااام عددة برعدددر 

 .(Lin & Gong, 2015ابعتال ااارعرعة )ااتعة اي ا
بلا  دد ال ااصددعببال الألددرى اددي  اددلعلا الا  تددا  اامب ادد  هددي رن اا ثعددرعن  ددد لا عدددر بن  اددل 
ب دددد عصددداببن بالا  تدددا  رب لا ع ابدددبن اامادددا دو رباتدددل ااددد عن ععددداابن مدددن الا  تدددا  اامب اددد  عصدددعةبن 

الاب اددامال اا ددي ار اددمل  اددج بجددبهه ، به دد ا الآلددرعن  ادددما عا حددربن، بعرجددد  اددل إاددج الأ اعددة رب 
اإن الأالالا اا عن ععاابن مدن الا  تدا  اامب اد   دد عبددبن مثدااععن مدن االدارلي بمدد  ادل، ادإن  جربدة 
ر دددراض الا  تدددا  ااممامدددة  بةدددج دالاعددداً، ممدددا ععةدددد  ماعدددة اا ةعدددع  بااعدددلبل، ب دددد عظهدددر  ادددج ااادددللا 

ااعددةي إ  إاهددا ظدداهرو ااععددان بعظهددر  فددرد ااددع  ب ددااي الأدا  رب اامصددا  بالا  تددا  اامب ادد  اااددمال اا 
ادددللا عادددال ماصدددباً مهاعددداً جعدددداً، بع م دددد ب دددبا ن جعدددد بدددعن ااعمدددل بااحعددداو بعبددددب ااادددللا مب هجددداً، 

( (Thase, 2009:2635ب رادد  (Bhattacharya, et.al, 2019) .م فداتلًب، بادععداً باد ل  دا 
ر ااام دي، ع ظداهر اعدد اافدرد اامصدا  بااادعادو ببدبن  دل ادي   ادج مدا بباد ابل من رابال الا  تا  رع

عدرا  اددي ااب دل اادد   ععدااي اعددد مدن ر ددراض الا  تدا  اال عددرو بلا عجدد ر  باددعاة ا فرعد   ا ا ددد اااددابعة 
 رب ح ج مجرد اا عبعر  اها". 

بباددد: "حااددة مددن حددالال الا  تددا   (Yoon, et.al, 2012:184بعامددا  راددد عددبن ب)لددربن )
اااددعدو،    دمن  عددا  اافدرد اامصددا  بب دد  اددال ااعداا  االددارجي اامحدع  بددد لإعهدا  ااجمعددد ببادد ععددعف 
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باا عاادة". بعامدا  رادد  براعادبر ب)لددربن  حعداو  بعععدة  اعدر  مدن الأادراد، بعامدا ادي دالاددد عادعر بااعدب 
((Korniloff, et.al, 2017, 342 اة ح ن بعبابجعة م عددو الأبجدد مدد حددبا لادل بظعفدي، بباد: "حا

  معدددد  بظهددددبر اافددددرد بمظهددددر اااددددععد بهددددب مددددن اادددددالل  عددددع   مددددا   معدددد  ب عددددادو مادددد بعال اا اددددبهال 
الأع ددعةي  ار فددال مادد بعال مماددر   اددة ااجادد  بمحددع  االصددر بمادد بى اادددهبن ااثلبثعددة، باالفدداض 

 برمراض ااةا  با ل محدد.بار  اااب   اا باعا ربل، ب عادو اااهعة
بااد ااداً إاددج اا عرعفددال اااددابةة اا دي  ااباددل الا  تددا  اامب ادد ، عم دن  عرعفددد بباددد رحددد ا دد رابال 

بددااح ن باا عااددة الا  تددا  اادد   عجعددل اافددرد عمثددل بباددد اددععد بمددره اددي حعا ددد، با اددد اددي اابا ددد عاددعر 
اام ال ب عدادو ااادهعة بالإادرا  ادي ااادب ،  من اادالل، باه ا الا  را   دو ر راضي رهمها:  ةا 

باااعبر بثةل اي اا را عن رب اااا عن. ب اج اارر  مدن ل دبرو ا د را  الا  تدا  اامب اد  بمددى  دبثعر  
اي ااصدحة ااافادعة اددى الأادراد، إلا رن ر را دد إادج الآن رعدر با دحة باد ل  بعدر، بهد ا عجعادد ر ثدر 

حعدا عظدن اادبعض رن ا دد را  الا  تدا  اامب اد  لا عح دال ا دددلل ل دراً مدن رادبال الا  تدا  الألددرى، 
حدبل ااعداا  مصداببن %( من اامصابعن بالأمراض ااافادعة 54 -81 بي افاي، ب د  بعن رن ما بعن )

 (.(Yoon, et al, 2012بالا  تا  اامب ا  
ن ب ل اددر ر ددراض ا دد را  الا  تددا  اامب ادد  حادد  اددد د إن  ااددل مالف ددة رب مر فعددة، با دد

بادد ل  ددا  ع رااددل هدد ا الا دد را  بااعدعددد مددن الأ ددراضي  االفدداض مادد بى اا ا ددة باااددعبر باا عااددة 
بااا ددد ، ب دددد  بااحددد ن باا  بدددة بصدددعببة اا ر عددد  بالاا بدددا ، بالإ دددااة إادددج ااادددعبر بدددااةال باالدددبر 

اادعبر بالأمدل، الاا م ال بالأاا ة اا ي  ان عةب  بها اافدرد مدن  بدل، باةددان اارربدة بااحعداو ب ادة ا
 .(Elmer, 2018)بالإحاا  بااعب ، باا ف عر االب ةلباي 

بعصا  اافرد با  را  الا  تا  اامب ا  باب   دو  بامدل مدن رهمهدا ااجدا  بااعمدر، بماد بى 
ااصحة بابل ااعمل ااد   عماراددي حعدا إن ادا ال ااعمدل اا بعادة  دمثر بباد ل با د  إ دااة إادج رن 

اامددداد  عاعددد  دبراً مهمددداً ادددي حدبثدددد، ب دددد ادددبحظ رن الإاددداا ر ثدددر  ر دددة االفددداض ااماددد بى ااددددلل 
الئصددابة بهددد ا اااددبل مدددن الا  تدددا  مةاراددة بااددد  بر، برن هدد ا ااادددبل عبددددر اددي الأراددد  اددي مرحادددة  مرعدددة 

 (.Lasserre, et.al, 2014) مب رو، بعم ن رن عا مر اف رو  بعاة
ب اج الأرا  لا ع   ا  اار الا  تا  اامب ا  باهباة لاصة إ ا بدا راد عدعر بعععف حعا دد 
ااعبمعة با ل  بععي، حعا لا عبدب راد مدن اامم دن افدرد مدا رن عب اد ، رب ععمدل باد ل جعدد، بادي 
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بن ااب ل افاد ععااي من الا  تا ، برااباً ما عا لر اافرد اامصا  بماا ر  االاصّدة، ب دد لا ع د
ح ج  اج دراعة بإصاب د بالا  تا  رصلًب، رب لا عرر  اي اا عرر إاج ر را د باب  االبر من 
ا  بار افاد  ععفاً، اعع بر افاد  ادراً  اج ااةعا  بمهامد بمامباعا د ااعبمعة، بع صرر ب دبن  دل 

حاددا   دا  باا عاادة باا ادام ، ب  اةدد ااددرل ادي   ادج مدا عدرا ، بعامددا ععدااي مدن حدالال م اجعدة باب
حاادددة ااصدددمبد هددد    باهدددا )اعدددة داا عدددة لإلفدددا  الأا دددار بالأ دددراض الا  تابعدددة اا امادددة لادددر  ادددال 
اامثااعة رب ااةبو رب اا مال، با ن اي اابا د ععااي من ااح ن، باببال ااهادد، ب دداي ماد بى اح درا  

 Labeaune, 2014).اا ال، بالأرل، باي بعض ااحالال، اا ف عر بالاا حار )
 ,Beckهادال  لب دة لا عم دن إا ارهدا بدعن الأا دار اا ا عدة بالا  تدا  بباةدا ااظرعدة بعدل اامعراعدة )

اةددا  1983 ,1964 ( ادإن الأاددلالا اادد عن عمعاددبن إادج  صددبرال لا  ةلباعددة  ددن  ا هد  بجاددد اادد ال باب
 & Joeng).بالا  تدا اااب   ادما لا  اعر الأمبر اي حعا ه   اج ما عرا  ه  ر ثدر  ر دد الئصدابة 

Turner, 2015) 
بعدرى اابداحثبن رن الا  تدا  اامب اد  ع دبثر بداا ثعر مدن ااعبامدل ادباً   اادل الصدعة رب اج ما عددة 
رب مهاعة اي ظل اا عةعدال باا حدعال اي ااعصر ااحااي، إ دااة اادج  عدادو م  ابدال ااحعداو، اةدد ار دب  

رض ااةادد  با دد رابال اااددب  بار ددب  رع دداً الا  تددا  عددر ب  بااعدعددد مددن الأمددراض بالا دد رابال مثددل مدد
بددداام اعرال ااالصدددعة ادددبا  اادالاعدددة رب االارجعدددة اددد ا  دددا  اا ثعدددر مدددن اابددداحثعن باادارادددعن باابحدددا  دددن 

 الا  تا  اامب ا  بمدى ار با د بم اعرال رلرى  اا ابهال اامعراعة. 
ادي اظرع دد اامعراعدة إادج مجمب دة مدن الأادبا  اا دي  ةدبد اافدرد  (Beck, 1995)ب دد رادار بعدل 

إاج  ابهال معراعة  مثال بما عحماد اافرد من اظرو اابعة  ن  ا د ب درا دد، بحعا دد ااحااعدة بااماد ةباعة، 
إ ااة ااج اااظرو اااابعة اما عمر بدد مدن لبدرال عبمعدة بمدا عةدب  بدد الآلدربن مدن اداب عال باا دي عع ةدد 

 مبجهة  د  بما عحماد من اظرو اابعة ااما ةبل.راها 
 اج اارر  من الأهمعة اااظرعدة اا ادبهال اامعراعدة ادي مادببال ب دلبل رمدراض ااةادل بالا  تدا ،       

اةد     بجعد ااةاعل اابعاً من ااعمل احب   بعر رداو  بعة ااعمة من ااااحعة ااافادعة ا ةعدع  مح دبى ب معدة 
مثل ه ا الإجرا  عم ن رن عاهل  ل ع  ااعلبل ب  ال  ةعع  اا ةدد  مدن لدلبل  عدا  اا ابهال اامعراعة، 

اا اعرال اي اا ابهال اامعراعدة مدد مدربر ااب دل،  مدا رن  عدا  اا ادبهال اامعراعدة مدن ادباد رن عادم  
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بى ااباحثعن بالأ با  بفحلا الال لباال اي راما  اا ابهال اامعراعة مدن حعدا اا  درار، باااددو، باامح د
بددعن الأاددراد بااجما ددال،  ددلببو  اددج  اددل، اددإن مثددل هدد ا الإجددرا  مددن اددباد رن عمّ ددن اابدداحثعن مددن  ةعددع  
الأهمعددة ااااددبعة اا اددبهال اامعراعددة اام معدد و اددي ااحفدداظ  اددج الا دد رابال اامل افددة، بباا ددااي  حاددعن 

 (.Morrison et al. 2015)ااعلبل بااً   اج راما  اا ف عر  ال ااصاة 
  اادد لدا  مصدد ا  اا اددبهال اامعراعددة اددي الأصددل ابصددر مح ددبى ااف ددر االددالا اادد   ب دد

(، ب د   عرعفدد Maruna & Mann, 2006عادعر اادج اامفداهع  اامادبهة رب رعدر اابا ععدة اددى اافدرد )
( مدن  بدل )ربن بعدل  ا عجدة املبحظ دد بدبن بعدض الأادلالا عةبمدبن بمعااجدة اامعابمدال 1391 دا  )

 .(& Ditomasso, 2005) Yuricaل ا  عم ن  حدعدها اي اا ف عر ب رل  مد  ااج ر
إاددج رن اا اددبهال اامعراعددة  ادد مل  اددج ااعدعددد مددن اامجددالال باا ددي  ،Torres, 2002) اددعر )        

   :ىماعم ن دمجها اي بعدعن راااععن 
 

 ب عدال اافدرد بعاد مل هد ا اابعدد  ادج  Narcissistic Distortions : بعد  التودوىات الديات :أولً 
اا ا عة اعما عةب  بد من راعال ب صراال باا ارل اي الااد ا اجال ب دد  الااد ااد إادج الأدادة باابدراهعن 
باامباااة باا  لع  ا ل ما عةب  بد اافرد من راعال ب برعر اافدرد ا دل مدا عةدب  بدد مدن راعدال ب صدراال 

ادإ ا ا فةدبا معدد ادي مدا عحمادد مدن را دار اهد  بااح    اج الآلرعن بااً   اج ما عحماد اافرد من را ار 
 حعاتٍ  راراد جعدبن بع م عبن بدرجال  ااعة من اا  ا  بااف اة، باب ا ال افبا معد اه  رربعا .

 

بعاد مل هد ا اابعدد  ادج  :Antisocial Distortions: بعد  التودوىات المعا يدة لممعتمد  ثانيداً 
مبا ر برحداا بالا  ماد  اج رن ه   الأا دار هدي  عمع  اافرد لأا ار   اج  ل ما عحدا معد من 

الأا ار ااصحعحة برن را ار الآلرعن هي الأا ار االا تة، برن ما عةدب  بدد مدن راعدال لا عم دن رن 
 مد  إاج  با   اابعة، باا برعدر الاافعدااي ا دل مدا عحددا معدد، ماد اداً  ادج رن مدا عادعر بدد هدب 

الآلرعن رعر  ادرعن  ادج مباجهدة اا حددعال باامبا در  مدا  اف  ما عاعر بد الآلربن، برن الأاراد
 عباجهها هب، برن  ل ما عحدا من ما لبل بصعببال مصدرها الأاراد الآلربن.

بعم ددد بعددل رن الأاددلالا اادد عن ععدداابن مددن صددعببال  ا فعددة عمعاددبن إاددج ار  ددا  رل ددا         
ما ةعدددة ممعددد و  ادددب  اابا دددد اامب دددب ي، بمدددن الأل دددا  ااماهجعدددة ادددي اا ف عدددر باا دددي  دددمد  إادددج 

والتدددد  تاددددما التودددددوىات المعا يددددة ومنيدددددا كمددددا يكاىدددددا اا را ددددال لا تددددة بمفدددداهع  لا تدددددة، 
(Weishaar & Beck, 2011):  
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اارجددبل إادج  ةدددع  اادد ا اجال  Selective abstraction) الااد دلالال اا عاددفعة )الا  با عدة( -1
دبن رداددة دا مددة ب ال صدداة، بهدد ا عاددمل "اا هبعددل"، رب اا ف عددر اددي راددبا اددعاارعب با دداتا م اةددة 

 امعظ  اامبا ر. 
(: بااددد   ع  دددبن مدددن ااددد ا اجال باددداً   ادددج  فاصدددعل Arbitrary inferencesاا جرعدددد الاا ةددداتي ) -8

 مع باة احدا ما، اي ه   ااعماعة ع    جاهل اامعابمال الألرى بع   ارفال رهمعة اااعال اا اي. 
: باعددد عدد    صدداعر الأحددداا بمصدد احال (Dichotomous thinking)اا ف عددر ثادداتي اا فددرل  -0

 ابدا  رب بع ا . 
: بهي  ماعة  باي مع ةدال م  رادة  ادج رادا  حادثدة Overgeneralization)اا عمع  اامفر (  -5

 باحدو ب  بةها با ل رعر لاتل  اج رحداا رب رب ال مل افة. 
: ب   دبن مدن إدرال حاادة رب مب در Minimization and Magnification)اا  بعدر باا صداعر ) -4

 .اي  ب  ر بر رب ر ل مما عا حةد حةاً 
 
  الدراسات السابقة (8
   اااات تناولت الكتئاب المبتام .112

دراادة ادي ااصدعن هددال اا عدرر إادج  (lee, Ng & Tsang, 2009)  رجدرى ادي بادا ب ادااا
مدى اا اار الا  تا  اامب ا  اي هبا   باد ، با حةعدل رهددار اادراادة، اظمدل مةدابلبل مدد رادراد  عادة 

( اددهر، 18عدة بااادرعرعة لدلبل ا درو )اادراادة  دن  رعدل ااهدا ر، بدراادة بمرا بددة لصاتصده  اادعمبرراا
ااثددداً رظهددرل ا دداتا اادرااددة رن ااددبة اا اددار الا  تدددا  0119  باددل  عاددة اادرااددة مددن ) ( اددرداً   ددبراً باب

%(، ب اددل مةاراددة باا اددار الا  تددا  ااعدداد ، برن 1.0( اددهراً  ددان )18اامب ادد  اددي هبادد   بادد  لددلبل )
اادماة(، ب عدادو ااادهعة، باببدال ااهدب ، باا ف عدر بالاا حدار، من رهد  ر را دد ادر  ااادب  ب عدادو اادب ن )ا

 . ما راارل ااا اتا إاج رن اابة إصابة الإااا بالا  تا  اامب ا  ر اج من إصابة اا  بر
 & Lojko, Owecki, Ruchata) مدا رجدرى بد ل بابج دب ببع دي برب ادا ا برعبا باد ي

Rybakowski, 2016, Buzuk)   ااة د ، رمدا ببااددا هددال اا ادر  دن ر دراض بممعد ال الا  تدا
اادرااددة مددن اامب ادد  باددل راددبال مل افددة مددن الا دد رابال ااعا فعددة اادد لدمل الاادد بااة، ب  باددل  عاددة 



 شزوق معابزة ........................................................................................................................ القدرة التهبؤية للتشوهات المعزفية

 

 

 (362)                                                               والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

( مرع دداً مددن مر دددج الا  تددا  ثادداتي ااة ددد  45( مرع دداً مددن مر ددج الا  تدددا  اامب ادد  ب)11)
 دددان بعدددض اامر دددج مدددن  ب  اادددب ن اا بععدددي، رظهدددرل ( مدددن مر دددج الا  تدددا  ااج تدددي، ب 42ب)

ا اتا اادرااة  د  بجبد ال لبر  بعدر ادي ااعبامدل ااادرعرعة باادعمبررااعدة اددى رادراد  عادة اادراادة 
ب ددان رهدد  ر ددراض الا  تددا  اامب ادد   عددادو اااددهعة ب عددادو ااددب ن بر ثددر اددعب اً ادددى ااااددا  ب ااددل 

 ثعر مةاراة بمر ج ثااتي ااة  ، رمّا اامر ج اا عن ععاابن ر راض الا  تا  اامب ا  ر ثر حدو ب
 .من ثااتي ااة   اةد  ادل الأ راض با ل  بعة مثل ار  اااب  مةاراة بمر ج الا  تا  ااج تي

( دراادددة اا ادددر  دددن ااةددددرو اا ابمعدددة االدددبر مدددن ااادددفةة بالأهمعدددة 8181برجدددرل ربدددب مادددام  )
مب ادد  اد ب  ااماددمعال اابظعفعدة ااعاعددا، اادد مال  عادة اادرااددة  اددج الآلدرعن باااددفةة بااد ال بالا  تددا  اا

( ممن  ان ادعه  ا  تا  م با  اب ثر، ب بصال اادرااة رن  دل مدن االدبر مدن ااادفةة بااادفةة 149)
باا ال بالا  تا  اامب ا  جا ل  من ااماد بى اام باد  ااععادة، ادي حدعن رن ماد بى الأهمعدة الؤلدرعن 

%( اادبة الإادها  اااادبي ام اعدر االدبر مدن ااادفةة ادي 83.3، برظهدرل ااا داتا رن )جا  مر فعداً اددعه 
 فاعر اا باعن بالا  تا  اامب اد ، رمّدا  دن اادبة الإادها  اااادبي ام اعدر ااادفةة بااد ال ادي  فادعر اا بداعن 

بالا  تددا  %( اددي حددعن ادد  ع ددن ام اعددر اااددفةة بددالآلرعن ر   دددرو  ابمعددة 8.1بالا  تددا  اامب ادد  ا ااددل )
اامب ادد ،  مددا بعاددل ااا دداتا بجددبد الدد لبر بااةدددرو اا ابمعددة االددبر مددن اااددفةة بالا  تددا  اامب ادد  ادد ب  
اامادددمعال اابظعفعدددة ااعاعدددا اصددداا  الإاددداا، ب دددد  بجدددبد الددد لبر ادددي ااةددددرو اا ابمعدددة اددد ب  اامادددمعال 

 اابظعفعة ااعاعا  ع ى ام اعر ااابل الاج ما ي.
دراادة بهددر مراجعدة ردبعدال اامةدالال بداااا عن ااعباااعدة  (Zartaloudi, 2020)   ر داابد ب دا         

، (Scopus)ب، (Pubmed)بالإاجاع عدددة حددددبل  با ددددد ااااددددة، ب ااددددل اابعااددددال م احددددة  اددددج الإا راددددل 
، باادد لدا  اا امددال اامف احعددة "اامفدداهع "، ب"ااثدداابا (Google Scholar)، ب(Science Direct)ب

 عراددي"، ب"الا  تددا " عع مددد  ةعددع  رحددداا ااحعدداو  اددج اامفدداهع  ااماددبةة باامفدداهع  اافب عددة اامل اددة اامر ب ددةاام
باا ةعع  اااابي اد "اا ال" ب"ااعاا " ب"ااما ةبل"  اج اا دبااي، بباةدًا ااثداابا اامعرادي ااادابي، ادإن اامفداهع  

ن "مفعددددو ادددي الإدارو اافعاادددة اامادددا ل ااعبمعدددة اا دددي عاددد لدمها الأادددراد "الأصدددحا " ب"اااا دددجبن"  دددد   دددب 
ب حةعل الأهدار اا درعجعة". ببعاما  مد  اامفداهع  اامل ادة إادج  ادبهال معراعدة اابا دد ب دد  هددد ااصدحة 
ااعةاعددة اافددرد، بجدددل اادرااددة رن  عدددعل ااباعددال ااعةاعددة اا ةععمعددة اامل اددة باادد بدااها بددبلرى بظعفعددة عم ددن 

 .اة ااعةاعة لأحداا ااحعاو اا ار ة بعحان الاا ةرار ااافاي بااعا في اااللارن ع عد من اامرب 
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اا اددددبهال اامعراعددددة بالا  تددددا   ( حددددبل ااةدددددرو اا ابمعددددة8188باددددي درااددددة ااابابعددددد  بااابااددددرو )

( اددددعدو مددددن ااااددددا  اام  بجددددال اددددي محددددااظ ي إربددددد 140اامب ادددد ي حعددددا   باددددل  عاددددة اادرااددددة مددددن )
ب جادددبن، رظهدددرل ااا ددداتا رن ماددد بى اا ادددبهال اامعراعدددة بالا  تدددا  اامب اددد  اددددى  عادددة اادراادددة جدددا  

 اعددر اا اددبهال اامعراعددة اددي  فاددعر بمادد بى م بادد ،  مددا رظهددرل ااا دداتا رن ااددبة الإاددها  ااااددبي ام
%(، بهد ا مدا ععادي ااةددرو اا ابمعدة ام اعدر اا ادبهال اامعراعدة ادي 81.0اا بداعن الب  تدا  اامب اد   اادل )

 .الا  تا  اامب ا 
( دراادددة بهددددر  حدعدددد اافدددربل بدددعن مر دددج الا  تدددا  بمر دددج اابادددبا  8181برجدددرل اجعددد  )

ة بالأادددبعا  ادددي ربعددداد اامل  دددال اامعراعدددة االب  عفعدددة ااةهدددر  بمر دددج ا ددد را  ااالصدددعة ااباباادددع
ادددج معرادددة  بععدددة ااعلب دددة بدددعن اامل  دددال اامعراعدددة االب  عفعدددة باا ادددبعد  بجبااددد  اا ادددبعد اامعرادددي، باب
اامعرادددي اددددى مر دددج الا  تدددا  بمر دددج اابادددبا  ااةهدددر  بمر دددج ا ددد را  ااالصدددعة ااباباادددعة، 

( 194اددمعن إاددج مجمددب  عن: اامجمب ددة الأباددج    ددبن مددن )( اددرد ماة813ب  باددل  عاددة اادرااددة مددن )
( مدددرعض با ددد را  91( مددرعض باابادددبا  ااةهدددر ، ب)02( مدددرعض بالا  تدددا ، ب)91مددرعض مددداه  )

( اللا، ب د    بعدل مةعدا  اا ادبهال 55ااالصعة اابابااعة، اي حعن   بال اامجمب ة اا اب ة )
، باادد بعان  اددلعلا ا دد رابال ااالصددعة، ب بصددال اامعراعددة بمةعددا  اامل  ددال اامعراعددة االب  عفعددة

ااا داتا  ددن بجددبد ادربل  ال دلااددة إحصدداتعة بدعن مر ددج الا  تددا  بالأادبعا  اددي اامل  ددال اامعراعددة 
االب  عفعدددة باا ادددبعد اامعرادددي اصددداا  مر دددج الا  تدددا ، برظهدددرل ااا ددداتا رع ددداً بجدددبد  لب دددة ار با عدددة 

 .عة باا ابهال اامعراعة ادى اامجمب ال اامر عةمبجبة بعن اامل  ال اامعراعة االب  عف
دراادة  (Yilmaz‐Bahadir & Yüksel ,2019)بادي دراادة رجراهدا عدبل ادعل ببهدادعر عامدا 

 ابدة اا مدرعض هدال إاج  حدعد ااعلب ة بعن الا  تا  بااةال باا ابهال اامعراعة باارااهعدة ااافادعة اددى 
ب اتمدة  (BDI) ااباً،    اا لدا   اتمة بعل الب  تدا (  001 بةل ب رعةة بصفعة ار با عة  اج )

 حعدا رظهدرل ((PWBS بمةعدا  اارادا  ااافادي (CDS)  بمةعدا  اا ادب  اامعرادي (BAI) بعدل ااةادل
  .ااا اتا رن اارااهعة ااافاعة   بثر ااباً ببجبد الا  تا  بااةال باا اب  اامعراي ادعه 

 اادرااال  ال ااعلب ة باا ي   اابل م اعر  اادرااة مل مراجعة الأد  اااظر  بالا لبل  اج 
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م ااعدددة  عدددددل اادراادددال اا دددي  اابادددل م اعدددرال الا  تدددا  اامب اددد  باا ادددبهال اامعراعدددةي بمدددن لدددلبل 
اادراادال ااادابةة  ال ااعلب دة ادبحظ راهدا  باعادل مدن حعدا الأهددار بااععادة باام اعدرالي حعدا إن 

ببع دها  (Lee et al, 2009)الا  تدا  اامب اد   دراادة  بعدض اادراادال  اابادل اادبة اا ادار
( ادي حدعن 8188 اابل ااعلب ة بعن الا  تا  اامب ا  بم اعرال رلرى  درااة ااابابعد  باااباادرو )

( اا ادبهال اامعراعدة  ادج  عادال مل افدة  دن  عادة اادراادة، 8181 اابال درااة  ل من اجع  )
بد  امهدا ربد  م اعدرال اادراادة معدا  دمن  عادة اادراادة با   حصل ااباحثة  ادج دراادال ادي حدد

اا ي  اابال اامامعال اابظعفعة ااعاعا اي ااجامعال الأرداعة االاصّة ابا  اي اادرااال ااعربعة ر  
م ااعدة إ دااة  امعدة اام  بدة ااعربعدة  اادرااال الأجابعة الأمر ااد   معد  هد   اادراادة  دن رعرهدا باب

 د من اابحبا  ال ااعلب ة.الؤبحاا باا لب ة ام ع
 

 وأائمتيا: موكمة ال اااة  2131
عباجددد اافددرد بادد ل  ددا  باامبظددر بادد ل لددالا ااعدعددد مددن اا دداب ال اامهاعددة اا ددي  ددد  دداع          

ادداباً  اددج حعا ددد الاج ما عددة باامهاعددة، بمددد   اعددد اامهددا  اامب اددة اامبظددر بلاصّددة مددن  ب  ااماددمعال 
اعحدا ادعد حااة من ااعج  اي إعجاد ااحابل ااما لبل اا ي  دد  باجهدد، بهد ا اابظعفعة ااعاعا اإن  ال 

 ععر د الئصابة بالا  رابال اامل افة بمن رهمها الا  تا  اامب ا .
ب دددرى ااباحثدددة رن الاادددراد ااددد عن ععمادددبن  دددمن اامادددمعال اابظعفعدددة ااعاعدددا بربمدددا ادددي ااة ا دددال 

اددي  عر دده  الئصددابة بمثددل هدد ا اااددبل مددن الا  تددا ، بهدد  بحااددة  اا عاعمعددة االاصّددة،  ددد  اعدد  دبراً  بعددراً 
ما مرو من اااعي ا حاعن  با ه  ب حةعل اااجاحال البا مرارعة اي ااعمل به  راابداً مدا عحدااظبن  ادج 
صددبر ه  اا ا عددة باا ددي ربمددا لا   ددبن ما ةعددة رب حةعةعددة، بمددن لددلبل  مددل ااباحثددة  اددج مدددار ادددابال 

ا عاعمي االالا، بملبحظدة جمادة مدن اامظداهر باااداب عال اددى ااعداماعن ببدالأللا  دعدو اي ااة ال ا
مدددن عاددداابن اامااصددد  ااعاعدددا،  اددد ال اددددعها اارربدددة ادددي إجدددرا  دراادددة بعادددبان ااةددددرو اا ابمعدددة اا ادددبهال 

ابددة اامعراعددة بالا  تددا  اامب ادد  ادد ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا بباا حدعددد   مددن مادد اة اادرااددة اددي الإج
  ن اا ااملال اا ااعة: 

ما ما بى اا ابهال اامعراعة ا ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعدة  -1
 االاصّة؟
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ما ما بى الا  تا  اامب اد  اد ب  اامادمعال اابظعفعدة ااعاعدا ااعداماعن ادي ااجامعدال الأرداعدة  -8
 االاصّة؟

( اددي م بادد ال اا اددبهال α=0.05مادد بى اادلااددة )هددل  بجددد اددربل  ال دلااددة إحصدداتعة  اددد  -0
اامعراعدددة ادددددى  ب  اامادددمعال اابظعفعددددة ااعاعدددا ااعدددداماعن ادددي ااجامعددددال الأرداعدددة االاصّددددة  عدددد ى 

 ام اعرال )ااجا ، اار بة ااعامعة، اابظعفة(؟
( اي م با ال الا  تا  α=0.05هل  بجد اربل  ال دلااة إحصاتعة  اد ما بى اادلااة ) -5

ادى  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا اابظعفعة ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة  اامب ا 
  ع ى ام اعرال )ااجا ، اار بة ااعامعة، اابظعفة(؟

 مددا ااةدددرو اا ابمعددة اا اددبهال اامعراعددة بالا  تددا  اامب ادد  ادد ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا ااعدداماعن -4
 اي ااجامعال الأرداعة االاصّة؟ 

 
 ى اف ال اااة: أ 2141

 هدال اادرااة اا عدرر إادج اادبة إادها  اا ادبهال اامعراعدة ادي الا  تدا  اامب اد  اد ب  اامادمعال       
 اابظعفعة ااعاعا اي ااجامعال الأرداعة االاصّة.

 
 أىمية ال اااة: 2151

 ااجاا  اااظر   .8.4.1
اا ابهال اامعراعة بالا  تدا  اامب اد  اد ب  اامادمعال   اعج اادرااة اا ار  ن ااةدرو اا ابمعة

اابظعفعدة ااعاعددا ادددى ااعدداماعن ادي ااجامعددال الأرداعددة االاصّددة باظدراً اادددرو اادرااددال ااعربعددة بالأجابعددة 
اا دددي  اابادددل اام اعدددرعن معددداً  ادددج اافتدددة ااماددد هداة اإادددد مدددن اام ب دددد رن   دددعر اادراادددة لأصدددحا  

م معد و، ب فد   اامجدال رمدا  اابداحثعن لإجدرا  م عدد مدن اادراادال مدد  ادابل الال صالا إ ااة  امعدة 
 م اعرال م عددو  م اعر ااافةة باا ال، االبر من ااافةة.

   ااجاا  اا  بعةي .8.4.8
ااهدر ماها اا عرر  ادج ماد بى اا ادبهال اامعراعدة بالا  تدا  اامب اد  ب ددرو هد ا اام اعدر بداا ابم 

 و من اامةاعع  اامراةة اي اادرااة،   ال االربل بمجمب ة من اا بصعالبالا  تا  اامب ا  بالاا فاد
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 اا ي  د  اه  اي اا ار  ن الأ راض االفعة الب  تا  اامب ا  باا ي من اامم ن رن   بن ل عرو. 
 

 ح و  ال اااة ومح  اتيا  2161
 اا مال اادرااة  اج ااحدبد باامحددال اا ااعة:

اامادددمعال اابظعفعدددة ااعاعدددا مدددن ااعددداماعن ادددي ااجامعدددال ا  صدددرل اادراادددة  ادددج  عادددة مدددن  ب   -
الأرداعددة االاصّددة بهدد  ) معددد، ااتدد   معددد، ماددا د  معددد، رتددع   ادد ( حعددا بادد   دددد ااجامعددال 

 جامعة لاصة. 10
  حدددد ا دداتا اادرااددة باامةعااددعن ااادد عن اادد لدما اعهددا، بهمددا: مةعددا  الا  تددا  اامب ادد ، بمةعددا   -

 ما ع م عان بد من لصاتلا اع بم رعةاا ابهال اامعراعة. بب
  حدد ا اتا اادرااة اي  ب  اامفاهع  باامص احال اا ي اا لدمل اي ه   اادرااة. -

 
 التعايفات الصطلاحية والإعاائية: 2171

 اا مال ه   اادرااة  اج اامص احال الا عة:       
رب الادرال االددا ا اب : ب عدرر اصد لبحاً اا ف عدر cognitive distortions)) اا ادبهال اامعراعدة

اامع ةد رعر ااد عل بهي  ماعدة افادعة  بعععدة مدن اامم دن ان  حددا اجمعدد ااادا  ببددرجال م فاب دة 
(APA،2021 ب عددرر اجراتعددا باادرجددة اا ددي عحصددل  اعهددا اافددرد  اددج مةعددا  اا اددبهال اامعراعددة .)

 باا   ا د اااعال اجرا  اادرااة.
اددبل مددن راددبال الا  تددا  رعددر ااام ددي عصددع  اافدددر  ( DepressionSmilingالا  تددا  اامب ادد  )

 & Stewart) بدب راض مدن ااددالل بهدي رعدر ظداهرو ب ظهدر  اعدد  لبمدال ااادعادو باار دا بالاابادا 
Sawhney, 2008.)   ب عددرر اجراتعددا باادرجددة اا ددي عحصددل  اعهددا اافددرد  اددج مةعددا  الا  تددا  اامب ادد

 اادرااة.باا   ا د اااعال اجرا  
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 الطزيقة والإجزاءات (0

 ال اااة: يةمنيع  311
اابصفي اا ابم  اا ار  دن ااةددرو اا ابمعدة اا ادبهال اامعراعدة بالا  تدا  اامب اد   ااماها   اا لدا  

ب ادددل امااادددب د  بععدددة  اددددى  ب  اامادددمعال اابظعفعدددة ااعاعدددا ااعددداماعن ادددي ااجامعدددال الأرداعدددة االاصّدددةي
 برهدار اادرااة.

 

 معتم  ال اااة: 312
اادرااددة مددن جمعددد  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا ااعدداماعن اددي ااجامعددال الأرداعددة  مج مددد  ددبن 

، باابدداا  8180/8185االاصّددة )رتددع   ادد ، ااتدد   معددد،  معددد( لددلبل اافصددل الأبل ااعددا  اادرااددي 
 حا  إحصاتعاًل ر اا  امبن اامبظفعن اعها. ( ارداً 955 دده  )
 

 عينة ال اااة: 313
( اددرداً مددن  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا ااعدداماعن اددي ااجامعددال 288اادرااددة مددن )  عاددة  باددل 

،  دد  8180/8185الأرداعددة االاصّددة )رتددع   ادد ، ااتدد   معددد،  معددد( لددلبل اافصددل الأبل ااعددا  اادرااددي 
راادددة  بعددداً ام اعدددرال )ااجدددا ، اار بدددة ( عبدددعن  ب عدددد رادددراد  عادددة ااد1ال عددداره  باا رعةدددة اام عادددرو، بااجددددبل )

 ااعامعة، اابظعفة(.
 لمتغياات ال اااة (: توزي  أ اا  عينة ال اااة تبعاً 1ع ول )

 النابة المئوية% التكااا الفئة المتغيا

 العنس
 43.40 125 راثج
 56.60 163   ر

 47.20 136 را ا  ماا د الاتبة العممية
 37.20 107 را ا  ماارل

 15.60 45 را ا  د  بر 

 الوظيفة
 57.60 166 رتع   ا 
 16.00 46 اات   معد

 26.40 76  معد
 100 288 المعموع
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 أ اتا ال اااة 314
  

 مقياس التووىات المعا ية 31411
اا اددر  ددن مادد بى اا اددبهال اامعراعددة ادددى  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا ااعدداماعن اددي ااجامعددال 

( بااماد لد  8112الأرداعة االاصّدة، ااد لدمل ااباحثدة مةعدا  اا ادبهال اامعراعدة ااد     دبر  اام ارادة )
ب  دة  ادج اد ة ابعداد، ( اةدرو، م51(، ب د   بن اامةعا  بصبر د الأباعة مدن )8188) ااابابعد اي درااة 

اددب   ااةفدد  ااددج ااا دداتا )الاادد ا ال اا عاددفي(، اا عمددع  اا اتددد، اا جرعددد الاا ةدداتي، هددي: الاادد دلال الا  بددا ي،
 اا ال، اا ف عر ااةات   اج الاا ا اجال الاافعااعة.

 

 الص ق الظاىاي )ص ق المحكمين(
من لدلبل  ر دد بصدبر د الأباعدة    اا حةل من ااصدل ااظاهر  امةعا  اا ابهال اامعراعةي 

 اج مجمب ة محّ مدعن مدن  ب  االبدرو بالال صدالا ادي مجدال الإراداد ااافادي ب اد  ااداف  اا ربدب  
( محّ مددعن، بهدددر إبدددا  )راتهدد  حددبل د ددة اا رجمددة 2ااعدداماعن اددي ااجامعددال الأرداعددة، بادد   دددده  )

ااصدددعارة اااابعدددة اافةدددرال،  بصدددحة مح دددبى اامةعدددا  مدددن حعدددا: درجدددة  عدددا  اافةدددرو اابعدددد، ب دددبه
بماااددب ها اةعددا  مددا ب ددعل لأجاددد، باب ددااة رب  عدددعل رب حدد ر مددا عرباددد ماااددباً مددن اافةددرال. باددي 
 دددب  ملبحظدددال اامح مدددعن اجرعدددل اا عددددعلبل اامة رحدددة  ادددج اةدددرال اامةعدددا ، اا دددي   عادددل ب عددددعل 

( اةدرو، مب  دة  ادج اد ة 51مدن ) ااصعارة اااابعة ابعض اافةرال، ببةي اامةعا  بعد اا ح دع  ع  دبن
( اةرال، اا عمع  اا اتدد بادد 3( اةرال، اا جرعد الاا ةاتي باد )9ابعاد، هي: الاا دلال الا  با ي باد )

( اةرال، اا ف عدر 2( اةرال، اب  اا ال باد )9( اةرال، ااةف  ااج ااا اتا )الاا ا ال اا عافي( باد )9)
 ( اةرال.9ة باد )ااةات   اج الاا ا اجال الاافعااع

 

 ص ق البناء
 دد  اا حةددل مددن مماددرال صدددل ااباددا  امةعددا  اا اددبهال اامعراعددة، مددن لددلبل   بعةددد  اددج  عاددة 

( اددرداً مددن مج مددد اادرااددة بمددن لددارل  عا هددا، ب دد  حاددا  مماددرال صدددل 01مددن ) م باددةاادد  لب عة 
ا  اافةدرو باابعدد باادرجدة اا اعدة  ادج (ي لإعجداد  دع  ار بدPearsonااباا  باا لدا  معامل ار با  بعرادبن )

 (.8اامةعا ،  ما هب مبعن اي ااجدبل )
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 (: 2ع ول )
قيم معاملات الاتباط بين  قاات مقياس التووىات المعا ية من عية وبين ال اعة الكمية لممقياس 

 والأبعا  الت  تتب  ليا من عية أخاى

 الاقم
 الاتباط م :

 الاقم
 الاتباط م : الاقم الاتباط م :

 البع  الكم  البع  الكم  البع  الكم  البُع 
1 0.67 0.58 15 0.63 0.58 29 0.68 0.62 
2 0.76 0.66 16 0.57 0.48 30 0.65 0.59 
3 0.49 0.46 17 0.64 0.57 31 0.78 0.71 
4 0.52 0.48 18 0.60 0.54 32 0.62 0.53 
5 0.62 0.58 19 0.64 0.60 33 0.65 0.62 
6 0.70 0.69 20 0.78 0.66 34 0.63 0.58 
7 0.68 0.56 21 0.74 0.62 35 0.66 0.57 
8 0.59 0.56 22 0.64 0.58 36 0.75 0.71 
9 0.77 0.72 23 0.63 0.54 37 0.49 0.46 
10 0.55 0.52 24 0.73 0.56 38 0.73 0.64 
11 0.69 0.59 25 0.50 0.45 39 0.71 0.61 
12 0.51 0.43 26 0.67 0.56 40 0.69 0.63 
13 0.58 0.45 27 0.60 0.59 41 0.78 0.71 
14 0.68 0.62 28 0.74 0.69    

 
 -1.53( رنَّ  ددع  معدداملبل ار بددا  اةددرال اامةعددا   ددد  رابحددل بددعن )8ع  دد  مددن ااجدددبل )       
داادة  ( مد اادرجة اا اعة اامةعا ، ب اال جمعد ه   ااةع 1.18 -1.50( مد ربعادها ببعن )1.12

( ب ان ار با  جمعد اافةرال مد اادرجة  اج اابُعد باادرجدة α=0.05إحصاتعاً  اد ما بى اادلااة )
(، ب عددد هدد   ااةددع  مةبباددة الئبةددا   اددج اافةددرال  ددمن اامةعددا  1.81اا اعددة اامةعددا  ر اددج مددن )

 با هدا مدد (، ااد   عادعر إادج الإبةدا   ادج اافةدرال اا دي ع عدد معامدل ار 8111حا  مععار  بدو )
(، ببددد ال  بادددل جمعدددد اةدددرال اامةعدددا ، ببةدددي اامةعدددا  بصدددبر د 1.81اابُعدددد باادرجدددة اا اعدددة  دددن)

 ( اةرو مب  ة  اج ا ة ربعاد. 51اااهاتعة ع  بن من )
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 ثبات مقياس التووىات المعا ية
 ربابدا  ا ةدعر ثبدال الا ادال ااددالاي امةعدا  اا ادبهال اامعراعدة بربعداد ي  د  ااد لدا  معادادة 

( 01،  ادج بعاادال اا  بعددل الأبل ااععادة الاادد  لب عة باابداا   ددددها )Cronbach’s Alpha)رافدا)
اددرداً مددن مج مددد اادرااددة بمددن لددارل  عا هددا،  مددا  دد  اا حةددل مددن ثبددال الإ ددادو اامةعددا ي مددن لددلبل 

عن بددعن اا  بعةددعن إ ددادو   بعددل اامةعددا   اددج ااععاددة الاادد  لب عة اااددابةة بفددارل  ماددي مةدددار  راددبب 
الأبل بااثددددااي، بمددددن ثدددد  حاددددا  معامددددل ار بددددا  بعراددددبن بددددعن اا  بعةددددعن الأبل بااثددددااي  اددددج ااععاددددة 

 (.0الاا  لب عة،  ما هب مب   اي ااجدبل )
 

 (: 3ع ول )
 قيم معاملات ثبات الإعا ة لمقياس وثبات التااق ال اخم  التووىات المعا ية وأبعا ه1

 ع   الفقاات ثبات التااق ال اخم  الإعا ة ثبات المقياس وأبعا ه
 6 0.75 0.79 الات لل العتباط 
 9 0.82 0.85 التعاي  النتقائ 

 6 0.78 0.81 التعميم الزائ 
 6 0.80 0.82 القفز الا النتائج )الاتنتاج التعاف (

 8 0.81 0.83 لوم اليات
 6 0.76 0.80 التفكيا القائم عما الاتنتاعات النفعالية

 41 0.84 0.88 التووىات المعا ية ككل
 

(، ب رابحدل 1.22( رن ثبال الإ ادو امةعا  اا ابهال اامعراعة   دل باد  )0ع    من ااجدبل )       
(، 1.25(، ببادد  ثبددال الا اددال اادددالاي اامةعددا    ددل )1.24 - 1.13 ددع  ثبددال الإ ددادو لأبعدداد  بددعن )

لأرددراض مةبباددة (، ب عددد هدد   ااةددع  1.28 - 1.14ب رابحددل  ددع  ثبددال الا اددال اادددالاي لأبعدداد  بددعن )
 اادرااة ااحااعة.

 

 تصحيح مقياس التووىات المعا ية
( اةددرو مب  ددة  اددج ادد ة ربعدداد، 51  ددبن مةعددا  اا اددبهال اامعراعددة بصددبر د اااهاتعددة مددن )

عُاددد جا   اعهدددا بادددل  ددددرعا لماادددي عاددد مل اابدددداتل اا ااعدددة: ) بعدددرو جدددداً، ب ع دددج  ادددد  صدددحع  
درجدال،  اعادة ب ع دج درج دعن،  0باد ة ب ع دج درجدال، م  5ب ع دج   بعدرودرجال،  4اامةعا  
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ااعاة جداً ب ع ج درجة باحدو(، اي حااة اافةرال  ال الا جا  اامبج  بعع   اا ددرعا ادي حاادة اافةدرال 
(ي باابصددبل إاددج ح دد  مب ددب ي  اددج م بادد ال اادد جابال 02 ال الا جددا  ااادداا  بهددي اافةددرو ر دد  )

(، 5=  1 – 4من للبل  ره ااحدد الأدادج مدن ااحدد الأ ادج ) راراد  عاة اادرااة،    حاا   بل اافتة
(، ببدددددد ال رصددددددب   صدددددداعر 1.00( اعصددددددب   ددددددبل اافتددددددة )1.00=  0÷  5( )0ثدددددد   ةاددددددعمد  اددددددج )

 (.0.91(، مر فد )ر ثر من 0.91-8.05(، م با  )8.05اام با ال  ما عاي: مالفض )ر ل من 
 

 مقياس التووىات المعا ية 31412
 مقياس الكتئاب المبتام 31413

اا اددر  ددن مادد بى الا  تددا  اامب ادد  ادددى  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا ااعدداماعن اددي ااجامعددال 
(، 8181اادد لدمل ااباحثددة مةعددا  الا  تددا  اامب ادد  اادد    بر ددد ربددب ماددام  ) الأرداعددة االاصّددة،

بُعدددددعن، همددددا: ااماددددا ر بالأا ددددار، ( اةددددرو، مب  ددددة  اددددج 00ب ددددد   ددددبن اامةعددددا  بصددددبر د الأباعددددة مددددن )
 بااااب عال االااعة.

 

 الص ق الظاىاي )ص ق المحكمين(
   اا حةل من ااصددل ااظداهر  امةعدا  الا  تدا  اامب اد ي مدن لدلبل  ر دد بصدبر د الأباعدة  ادج 
مجمب ددة محّ مددعن مددن  ب  االبددرو بالال صددالا اددي مجددال الإرادداد ااافاددي ب ادد  اادداف  اا ربددب  ااعدداماعن 

بهدددر إبدددا  )راتهدد  حددبل بصددحة مح ددبى اامةعددا  مددن ( محّ مددعن، 2ي ااجامعددال الأرداعددة، بادد   دددده  )ادد
حعددا: درجدددة  عددا  اافةدددرو اابعددد، ب دددبه ااصدددعارة اااابعددة اافةدددرال، بماااددب ها اةعدددا  مددا ب دددعل لأجادددد، 

ل  ادج اامةعدا ، باب ااة رب  عددعل رب حد ر مدا عربادد مااادباً مدن اافةدرال. باد  عبدد اامح مدعن ر  ملبحظدا
( اةددددرو، 81( اةددددرو، بُعدددددعن، همددددا: ااماددددا ر بالأا ددددار باددددد )00ببةددددي اامةعددددا  بعددددد اا ح ددددع  ع  ددددبن مددددن )

 ( اةرو.10بااااب عال االااعة باد )
 

 ص ق البناء
 دد  اا حةددل مددن مماددرال صدددل ااباددا  امةعددا  الا  تددا  اامب ادد  مددن لددلبل   بعددل اامةعددا   اددج 

( اددرداً مددن مج مددد اادرااددة بمددن لددارل  عا هددا، ب دد  حاددا  مماددرال 01مددن ) م باددة عاددة اادد  لب عة 
(ي لإعجاد  دع  ار بدا  اافةدرو باادرجدة اا اعدة  ادج Pearsonصدل ااباا  باا لدا  معامل ار با  بعرابن )

 ( 5اامةعا ،  ما هب مبعن اي ااجدبل )
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 (: 4ع ول )
 بتام من عية وبين ال اعة الكمية قيم معاملات الاتباط بين  قاات مقياس الكتئاب الم

 لممقياس والأبعا  الت  تتب  ليا من عية أخاى
 

 الاقم
 الاتباط م :

 الاقم
 الاتباط م : الاقم الاتباط م :

 البع  الكم  البع  الكم  البع  الكم  البُع 
1 0.62 0.53 12 0.73 0.56 23 0.68 0.53 
2 0.77 0.69 13 0.78 0.63 24 0.59 0.48 
3 0.55 0.49 14 0.74 0.59 25 0.69 0.60 
4 0.69 0.56 15 0.64 0.56 26 0.57 0.49 
5 0.51 0.40 16 0.63 0.58 27 0.64 0.57 
6 0.58 0.42 17 0.73 0.66 28 0.60 0.56 
7 0.67 0.45 18 0.50 0.44 29 0.64 0.53 
8 0.78 0.68 19 0.67 0.53 30 0.59 0.51 
9 0.64 0.54 20 0.68 0.59 31 0.76 0.63 
10 0.77 0.67 21 0.63 0.55 32 0.50 0.43 
11 0.80 0.69 22 0.70 0.66 33 0.52 0.46 

 

 -1.41( رنَّ  ددع  معدداملبل ار بددا  اةددرال اامةعددا   ددد  رابحددل بددعن )5ع  دد  مددن ااجدددبل )
ااةع  داادة ( مد اادرجة اا اعة اامةعا ، ب اال جمعد ه   1.93 -1.51( مد ربعادها ببعن )1.21

( ب ان ار با  جمعد اافةرال مد اادرجة  اج اابُعد باادرجدة α=0.05إحصاتعاً  اد ما بى اادلااة )
(، ب عددد هدد   ااةددع  مةبباددة الئبةددا   اددج اافةددرال  ددمن اامةعددا  1.81اا اعددة اامةعددا  ر اددج مددن )

مدل ار با هدا مدد (، ااد   عادعر إادج الإبةدا   ادج اافةدرال اا دي ع عدد معا8111حا  مععار  بدو )
(، ببددد ال  بادددل جمعدددد اةدددرال اامةعدددا ، ببةدددي اامةعدددا  بصدددبر د 1.81اابُعدددد باادرجدددة اا اعدددة  دددن)

 ( اةرو مب  ة  اج بُعدعن. 00اااهاتعة ع  بن من )
 

 ثبات مقياس الكتئاب المبتام
ابددا  رافددا ا ةدددعر ثبددال الا اددال اادددالاي امةعددا  الا  تددا  اامب ادد  بربعدداد ي  دد  اادد لدا  معاداددة  رب 

((Cronbach’s Alpha( اددرداً 01،  اددج بعااددال اا  بعددل الأبل ااععاددة الاادد  لب عة باابدداا   ددددها )
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من مج مد اادرااة بمن لارل  عا ها،  ما    اا حةل من ثبدال الإ دادو اامةعدا ي مدن لدلبل إ دادو 
ن بعن اا  بعةدعن الأبل   بعل اامةعا   اج ااععاة الاا  لب عة اااابةة، بفارل  ماي مةدار  رابب ع

بااثددااي، بمددن ثدد  حاددا  معامددل ار بددا  بعراددبن بددعن اا  بعةددعن الأبل بااثددااي،  مددا هددب مبددعن اددي 
 (.4ااجدبل )

 (: 5ع ول )
 قيم معاملات ثبات الإعا ة وثبات التااق ال اخم  لمقياس الكتئاب المبتام وأبعا ه

 ع   الفقاات ال اخم ثبات التااق  ثبات العا ة المقياس وأبعا ه
 20 0.81 0.83 ااماا ر بالأا ار
 13 0.77 0.80 ااااب عال االااعة

 33 0.83 0.86 الكتئاب المبتام )ككل(
 

(، ب رابحددل  ددع  ثبددال 1.29( رن ثبددال الا ددادو اامةعددا    ددل بادد  )4ع  دد  مددن ااجدددبل )
(، 1.20اادددددالاي اامةعددددا    ددددل )(، ببادددد  ثبددددال الا اددددال 1.20 - 1.21الا ددددادو لأبعدددداد  بددددعن )

(، بُ عددددد هدددد   ااةددددع  مةبباددددة 1.21 - 1.11ب رابحددددل  ددددع  ثبددددال الا اددددال اادددددالاي لأبعدددداد  بددددعن )
 لأرراض اادرااة ااحااعة.

 

 تصحيح مقياس الكتئاب المبتام
( اةدرو مب  دة  ادج بُعددعن، عُاد جا  00  بن مةعا  الا  تا  اامب ا  بصبر د اااهاتعة من )

 4اابددداتل اا ااعددة: )مبااددل بادددو، ب ع ددج  اددد  صددحع  اامةعددا   عادد مل اعهددا باددل  دددرعا لمااددي 
درجدددال، رعدددر مباادددل ب ع دددج درج دددعن، رعدددر  0درجدددال، محاعدددد ب ع دددج  5درجدددال، مباادددل ب ع دددج 

 ع ددج درجدة باحددو(، اددي حاادة اافةدرال  ال الا جددا  اامبجد  بعع د  اا دددرعا ادي حااددة مباادل باددو ب 
(ي باابصددبل إاددج ح دد  مب ددب ي 80،85اافةددرال  ال الا جددا  ااادداا  بهددي اافةددرال  بال الأر ددا  )

 اج م با ال اا جابال راراد  عاة اادرااة،    حاا   بل اافتة مدن لدلبل  دره ااحدد الأدادج مدن 
(، 1.00( اعصدب   دبل اافتدة )1.00=  0÷  5( )0(، ثد   ةادعمد  ادج )5=  1 – 4) ااحد الأ ادج

 (،0.91-8.05(، م بادد  )8.05ببدد ال رصددب   صدداعر اام بادد ال  مددا عاددي: مددالفض )ر ددل مددن 
 (.0.91مر فد )ر ثر من 
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 :إعااءات ال اااة
 .مراجعة الأد  اااظر  باادرااال اااابةة اام عاةة ببدبال اادرااة 
  اعة.اا حةل  من ااصدل ااظاهر  لأدبال اادرااة اي صبر ها الأبَّ
   ب  ااماددمعال اابظعفعدة ااعاعددا ااعداماعن اددي ااجامعدال الأرداعددة  حدعدد مج مددد برادراد اادرااددة، بهد 

 االاصّة.
 .اا حةل من دلالال ااصدل بااثبال لأدبال اادرااة اي صبر ها اااهاتعة 
  ب حاعل اابعااال للبل راب  اا  رباي     صمعمد ب عد ردبال اادرااة  اج ااععاة من . 
 

 متغياات ال اااة 315
 المتغياات الخاصّة باؤال  ال اااة الثالث والااب ، وى : -أولً 

 المتغياات الماتقمة، وى :
 ااجا ، باد ات ان:   ر، راثج. -
 اار بة ااعامعة، باها ثلبا اتال: را ا  ماا د، را ا  ماارل، را ا  د  بر. -
 بظعفة، باها ثلبا اتال: رتع   ا ، اات   معد،  معد.اا -

 المتغياات التابعة، وى :
 اا ابهال اامعراعة ادى  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة. -
 الا  تا  اامب ا  ادى  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة. -

 المتغياات الخاصّة باؤال ال اااة الخامس، وى : -ثانياً 
 المتغيا المتنبئ، وىو:

 اا ابهال اامعراعة ادى  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة. -
 المتغيا المتنبأ بو، وىو:

 معال الأرداعة االاصّة.الا  تا  اامب ا  ادى  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجا -
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 نتائج الدراسة ومهاقشتها (4
النتددائج المتعمقددة باددؤال ال اااددة الأول الدديي نددمس عمددا:ش مددا ماددتوى التوددوىات المعا يددة  411

الئجابدة  دن هد ا ااادمالي ش ليوي الماميات الوظيفية العميا العاممين    العامعات الأا نية الخاصّدة 
اامععارعددة اا اددبهال اامعراعددة بربعادهددا ادددى  ب   بالااحرااددال ااحاددابعة اام بادد ال حاددا   دد 

 .(9)  ما هب مبعن اي ااجدبل اامامعال اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة،
 

  (:6ع ول )
وأبعا ىا ل ى يوي الماميات الوظيفية  لمتووىات المعا ية المعيااية والنحاا ات الحاابية المتواطات

 حاب متواطاتيا1 تنازليا ماتبةالعميا العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة 
 الماتوى النحااف المعيااي المتواط الحااب  وأبعا ىا التووىات المعا ية الاتبة

 م با  0.70 2.60 اا عمع  اا اتد 1
 م با  0.61 2.57 اا عافي(ااةف  ااج ااا اتا )الاا ا ال  2
 م با  0.50 2.47 اا جرعد الاا ةاتي 3
 مالفض 0.96 2.21 الاا دلال الا  با ي 4
 مالفض 0.72 2.15 اب  اا ال 5
 مالفض 0.74 1.90 اا ف عر ااةات   اج الاا ا اجال الاافعااعة 6

 منخفض 0.36 2.32 ككل( (التووىات المعا ية
 

ااعداماعن رن ماد بى اا ادبهال اامعراعدة اد ب  اامادمعال اابظعفعدة ااعاعدا  (9) ااجددبل ع  د  مدن
بجدددا ل ربعددداد )اا عمددع  اا اتدددد، ااةفددد  اادددج ااا ددداتا  اددي ااجامعدددال الأرداعدددة االاصّدددة  ددان مالفً دددا،

)الاا ا ال اا عافي(، اا جرعدد الاا ةداتي( ادي ااماد بى اام باد ، ادي حدعن جدا ل ربعداد )الااد دلال 
ب  اا ال، اا ف عدر ااةدات   ادج الااد ا اجال الاافعااعدة( ادي ااماد بى اامدالفضي حعدا الا  با ي، ا

جدددا ل الأبعددداد  ادددج اا ر عددد  الآ دددي: اا عمدددع  اا اتدددد ادددي اامر بدددة الأبادددج،  دددلب  ااةفددد  اادددج ااا ددداتا 
ادد دلال )الااد ا ال اا عادفي( ادي اامر بدة ااثااعدة،  دلب  اا جرعددد الاا ةداتي ادي اامر بدة ااثااثدة،  دلب  الا

الا  بدددا ي ادددي اامر بدددة اارابعدددة،  دددلب  ادددب  ااددد ال ادددي اامر بدددة االامادددة،  دددلب  اا ف عدددر ااةدددات   ادددج 
 الاا ا اجال الاافعااعة اي اامر بة ااااداة بالألعرو.
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ب فادر هد   ااا عجددة باداً   اددج االبدرال اا ددي  م ا هدا  عاددة اادراادة باامماراددال ااعماعدة باا ددي ردل 
حدددبل  ا هددد  باصدددب  اددددعه   ف عدددراً ما ةعددداً بر ثدددر  ددددرو  ادددج  جددداب  اامبا دددر ااصدددعبة اادددج   دددبر مفددداهع  

بااادددابعة ادددي بعتدددة ااعمدددل ممدددا ر ددداه اهددد  ارصدددة اا ر عددد   ادددج ااجبااددد  الأ ثدددر إعجابعدددة، ببمدددا رن هدددملا  
الأاددلالا ع ةادددبن مااصدد   اعددا م مثاددة بددالأمبر الإدارعددة اددإاه  عح  مددبن ااددج مجمب ددة مددن اا عاعمددال 

لأاظمدددة اا دددي عادددعربن باةهدددا بعبظفدددبن ماددداحي الإدرال باا ف عدددر ب رعةدددة م اااددداة بم اارمدددة مدددد بعتدددة با
ااعمددل ب ا عددددل  اددج  دددد  ااددد لدا  الاادد ا اجال اامباادددرو اهدد  عل دددعبن اادددج حةدداتل ب دددرارال م درجدددة 

حعددا  اابصددبل ااددج ااا دداتا برع ددا عا اددعر  ددل مدداه  باار ددا  ددن رداتددد بعصددب  اددب  اادد ال ادددعه  ر ددل
ااا ددداتا مر دددعة بعراهدددا الاراددد  بباهدددا ما جدددة باعاادددة بهددد ا مدددا جعدددل ماددد بى اا ادددبهال اامعراعدددة اددددعه  

( باا دي رادارل إادج Zartaloudi, 2020بماد بى مدالفض ب دد ال افدل ا عجدة هد ا ااادمال مدد دراادة )
 ااعبمعة.رن اا ابهال اامعراعة عج  رن  بظر ب رعةة ما ةعة بم با اة اااع رو  اج ااما لبل 
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 الئجابة  ن هد ا ااادمالي  د ش الماميات الوظيفية العميا العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة 
بربعداد  اددى  ب  اامادمعال اامععارعدة الب  تدا  اامب اد   بالااحراادال ااحادابعة اام باد ال حادا 

 .(1)  ما هب مبعن اي ااجدبل اابظعفعة ااعاعا ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة،
 
  (:7ع ول )

 وأبعا ه ل ى يوي الماميات الوظيفية للاكتئاب المبتام المعيااية والنحاا ات الحاابية المتواطات
 حاب متواطاتيا1 تنازليا ماتبةالعميا العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة  الوظيفية

 الماتوى النحااف المعيااي المتواط الحااب  الكتئاب المبتام وأبعا ه الاتبة

 م با  0.48 3.66 ااااب عال االااعة 1
 م با  0.58 3.55 ااماا ر بالأا ار 2

 متواط 0.40 3.61 ككل( (الكتئاب المبتام
 

رن ماد بى الا  تدا  اامب اد  اددى  ب  اامادمعال اابظعفعدة ااعاعدا  (1) ااجددبل ع  د  مدن
بجددا  مادد بى بُعددد  اامةعددا  )ااادداب عال  ااعدداماعن اددي ااجامعددال الأرداعددة االاصّددة  ددان م بادد اً،
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  (377)                                                                    م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

االااعدددة، باامادددا ر بالأا دددار( ادددي ااماددد بى اام باددد ، حعدددا جدددا ل الأبعددداد  ادددج اا ر عددد  الآ دددي: 
ااااب عال االااعدة ادي اامر بدة الأبادج،  دلب  اامادا ر بالأا دار ادي اامر بدة ااثااعدة بالألعدرو. بعم دن 

اددي   فاددعر هدد   ااا عجددة بادداً   اددج مددا ع عددرض اددد  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا مددن  دداب ال
ااعمل  جعاه  عاعربن باي  من ااةال باا ب ر حعا عررببن ادي الا  مداد  ادج رافاده  ادي إاجدا  
اامهددا  بهددد  راددلالا مثدددااعبن مددن بجهدددة اظدددره  بع ظدداهربن بالاب ادددامة باااددعادو ح دددج بان  ددداابا 
مدددرهةعن رب  اةدددعن حدددبل اامهدددا  اام اببدددة ب ددداب ال ااعمدددل، ب ادددل لا  ةددداده  بدددباه  ر ثدددر  فدددا و 

من  بل الإدارو ببا  ةاده  رن  حمل  ال الأ با  هي اةا    اعه جدعة اي ااعمل بعم ن الا  ماد ب 
إعجابعددة  جعاهدد  ر ثددر  ددبو بصددلببة ب اددج ااددرر  مددن اددعبره  اام  ددار  حددبل ام ااعددا ه  اادالاعددة 
 بااجهددد اامبدد بل إلا راهدد  لا ععبددربن  ددن  اددل باددهباة ظادداً مدداه  رن  اددل  ددعر بااددل اددي إاجددا 

اامهددا  ااعبمعددة، ادد ال عمعاددبن إاددج اادد لدا  ااادداب عال االااعددة ح ددج عحااظددا  اددج مظهددره  اااددععد 
بااجعددد رمددا  الآلددرعن إلا ااهدد  اددي حةعةددة الأمددر عاددعربن بددالأا  ااافاددي بلا عرربددبن بااحدددعا  اهددا 

ا عجدة هد ا ح ج لا عثةابا  اهل الآلرعن، ب ال به  اعابا م  رعن رن ع حمابا  ال اامادا ل ب  فدل 
 حعا جا  بما بى الا  تا  اامب ا  م با اً. ( 2022 (ااابابعد  باااباارو ااامال مد درااة
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لديوي المادميات الوظيفيدة  التووىات المعا يدة(    متواطات 0.05α=إحصائية عن  ماتوى )
 ( الوظيفدة ،)العنس، الاتبة العمميةتعزى لمتغياات  العميا العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة

بالااحرااال اامععارعة اا ابهال اامعراعة اام با ال ااحاابعة    حاا  "الئجابة  ن ه ا ااامالي 
 (.8 ما هب مبعن اي ااجدبل ) بعاً ام اعرال اادرااة، 
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 (378)                                                               والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 (: 8ع ول )
المتواطات الحاابية والنحاا ات المعيااية لمتووىات المعا ية ل ى يوي الماميات الوظيفية العميا 

 العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة تبعاً لمتغياات ال اااة

 المتغيا  ئات المتغيا
 التووىات المعا ية

 النحااف المعيااي المتواط الحااب 

 العنس
 0.36 2.76 راثج
 0.36 1.89   ر

 الاتبة العممية
 0.38 2.26 را ا  ماا د
 0.33 2.38 را ا  ماارل
 0.36 2.35 را ا  د  بر

 الوظيفة
 0.38 2.28 رتع   ا 
 0.32 2.39 اات   معد

 0.33 2.35  معد
 

 اامعراعددة( بجددبد اددربل ظاهرعددة بددعن اام بادد ال ااحاددابعة اا اددبهال 2ع  دد  مددن ااجدددبل )
مددددن  ب  ااماددددمعال اابظعفعددددة ااعاعددددا ااعدددداماعن اددددي ااجامعددددال الأرداعددددة  اادرااددددةادددددى راددددراد  عاددددة 

االاصّة، اا جة  ن ال لبر اتال م اعرال )ااجا ، اار بة ااعامعة، اابظعفة(ي ببهدر اا حةدل مدن 
 ،(way ANOVA-3)جبهرعة اافربل ااظاهرعة اي اام با الي  د  إجددرا   حاعددل اا بداعن ااثلبثدي 

 (.9 ما هب مبعن اي ااجدبل )
 : (9ع ول )

ل ى يوي الماميات الوظيفية لمتووىات المعا ية ( way ANOVA 3نتائج تحميل التباين الثلاث  )
 العميا العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة تبعاً لمتغياات ال اااة1

 مص ا التباين
 معموع
 المابعات

  اعات
 الحاية

 معموعمتواط 
 المابعات

 Fقيمة 
 المحاوبة

 ال للة
 الإحصائية

 0.000* 20.202 2.606 1 2.606 العنس
 0.248 1.401 0.181 2 0.362 الاتبة العممية
 0.683 0.382 0.049 2 0.099 الوظيفة
   0.129 282 36.470 الخطأ
    287 39.537 الكم 

 (0.05 الة إحصائياً عما ماتوى ) *
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  (379)                                                                    م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

( بددددعن α=0.05( بجددددبد اددددربل دااددددة إحصدددداتعاً  اددددد مادددد بى اادلااددددة )3) ع  دددد  مددددن ااجدددددبل
اام بادد ال ااحاددابعة اا اددبهال اامعراعددة ادددى راددراد  عاددة اادرااددة مددن  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا 
ااعددداماعن ادددي ااجامعدددال الأرداعدددة االاصّدددة  عددد ى ام اعدددر ااجدددا  اصددداا  الإاددداا،  مدددا هدددب مبدددعن ادددي 

(  عد ى ام اعدر  )اار بدة α=0.05بجبد اربل دااة إحصداتعاً  ادد ماد بى اادلاادة )(. ب د  2ااجدبل )
ااعامعة، اابظعفة(. حعا إن اظرو اامررو ام  ابال ااعمل بااةدرو  ن الإاجا  مل افة  دن اظدرو ااد  بر 
 ربما  ا لد  اامررو الاا دلالال الا  با عة باامباعة  ادج راد  رعدر ما ةعدة، إ دااة إادج راهدا  ادعج

با ل  بعر مما عا بج  ماها اا لدا  الاا ا اجال اا عادفعة ب رعةدة ااةفد  إادج  اااجاحالااج  حةعل 
ااا اتا ب ا لد  رع اً  رعةة اا ف عر اامباعة  اج الاا ا اجال الاافعااعة باا ي من للباهدا  ح د   ادج 

بر ادي ملعا هدا  دن اابا دد الأمبر با اها الأباي مما عجعاها رعر باثةة من ااا داتا بلاصّدة ادي مدا عدد
اا ي  عاعاد اي بعتة ااعمدل بربمدا  رعةدة اا ف عدر اا دي عادببها االاد  ب ادة اا ر عد  ادي بعدض الأحعدان 
عجعدل الأا دار م دالادة ب صددب  مةعددو ادي را ارهدا ممددا عجعاهدا  اجدب إادج اددب   ا هدا ادي بعدض الأحعددان 

إ دااة إادج راهدا  ف در بداااةلا باادباعدة إ ا اد    جاباً امباجهة ااما لبل رب اامععةال بلبااً من اافال
  اج  اامها  اام اببة  اج ر مل بجد.
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لديوي المادميات الوظيفيدة الكتئداب المبتادم (  د  متوادطات 0.05α=إحصدائية عند  مادتوى )
 ( الوظيفدة ،)العنس، الاتبة العمميةتعزى لمتغياات     العامعات الأا نية الخاصّةالعميا العاممين 

بالااحرااال اامععارعة اا ابهال اامعراعة اام با ال ااحاابعة    حاا  "الئجابة  ن ه ا ااامالي 
 (.10 ما هب مبعن اي ااجدبل ) بعاً ام اعرال اادرااة، 
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 (383)                                                               والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 (: 10ع ول )
والنحاا ات المعيااية للاكتئاب المبتام ل ى يوي الماميات الوظيفية العميا المتواطات الحاابية 

 العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة تبعاً لمتغياات ال اااة

 المتغيا  ئات المتغيا
 التووىات المعا ية

 النحااف المعيااي المتواط الحااب 

 العنس
 0.40 4.01 راثج
 0.37 3.19   ر

 العمميةالاتبة 
 0.38 3.64 را ا  ماا د
 0.42 3.56 را ا  ماارل
 0.39 3.55 را ا  د  بر

 الوظيفة
 0.39 3.63 رتع   ا 
 0.43 3.60 اات   معد

 0.39 3.51  معد
 

( بجبد اربل ظاهرعة بعن اام باد ال ااحادابعة الب  تدا  اامب اد  اددى رادراد 11ع    من ااجدبل )
 عادددة اادراادددة مدددن  ب  اامادددمعال اابظعفعدددة ااعاعدددا ااعددداماعن ادددي ااجامعدددال الأرداعدددة االاصّدددة، اا جدددة  دددن 

اافددربل ااظاهرعددة  الدد لبر اتددال م اعددرال )ااجددا ، اار بددة ااعامعددة، اابظعفددة(ي ببهدددر اا حةددل مددن جبهرعددة
 (.11،  ما هب مبعن اي ااجدبل )(way ANOVA-3)اي اام با الي  د  إجدرا   حاعدل اا باعن ااثلبثي 

 

 : (11ع ول )
ل ى يوي الماميات الوظيفية العميا للاكتئاب المبتام ( way ANOVA 3نتائج تحميل التباين الثلاث  )

 لمتغياات ال اااة1 العاممين    العامعات الأا نية الخاصّة تبعاً 

 مص ا التباين
 معموع
 المابعات

  اعات
 الحاية

 متواط معموع
 المابعات

 Fقيمة 
 المحاوبة

 ال للة
 الإحصائية

 0.000* 23.742 3.775 1 3.775 العنس
 0.832 0.184 0.029 2 0.058 الاتبة العممية
 0.412 0.889 0.141 2 0.283 الوظيفة
   0.159 282 44.834 الخطأ
    287 48.950 الكم 

 (0.05 الة إحصائياً عما ماتوى ) *
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  (381)                                                                    م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

( بدددعن (α=0.05( بجدددبد ادددربل داادددة إحصددداتعاً  ادددد ماددد بى اادلاادددة 11ع  ددد  مدددن ااجددددبل )
اام بادد ال ااحاددابعة الب  تددا  اامب ادد  ادددى راددراد  عاددة اادرااددة مددن  ب  ااماددمعال اابظعفعددة ااعاعددا 
ااعاماعن اي ااجامعال الأرداعة االاصّة  ع ى ام اعر ااجدا  اصداا  الإاداا،  مدا هدب مبدعن ادي ااجددبل 

(  عد ى ام اعدر  )اار بدة ااعامعدة، (α=0.05(. ب د  بجبد اربل داادة إحصداتعاً  ادد ماد بى اادلاادة 11)
مدن  ر ثدرالأمدبر بعا فدة اابظعفة(، بعم ن  فاعر ااا عجة بااً   ادج  بععدة الأاثدج حعدا إاهدا   عامدل مدد 

حااادددها حدددبل  ادددل 8118ااددد  بر بحاددد  مدددا ر دددد  مدددباار ) ( بهدددي   عامدددل حاددد  ادددعبرها ااددددالاي باب
اامادد لبل رب اامععةددال اا ددي  باجههددا إ ددااة إاددج رن الأاثددج  اددعج لإثبددال بجبدهددا باددب  اددج حاددا  

اد را ع جعال مل افدة ادي اا عبعدر  دن مجهبدها ااافاي ب ا  ها ااافاعة إ ااة إاج راهدا  اد لد  رادااع  باب
 Pauleyماا رها، بهي ر ثر اا جابة بعبابجعة اا داب ال بالا د رابال ااافادعة بهد ا مدا رادار إاعدد 

& McPhersons, 2010) ) إ ددااة ااددج رن اامددررو عةددد  اددج  ا ةهددا مجمب ددة مددن اامهددا  الإ ددااعة
 بددر  اعهددا، حعددا عادد د ي ماهددا  اددل   دددبعر اامادد ل ب ربعددة الأباددا ، بهدد ا مددا ع ددعر جهددداً بماددمباعة ر

صلببة ب بو ر ثر ا ثبل اافاها بالآلرعن راها  اج  در  ااي من اا فا و بااةبو اا دي  مهاهدا ااعمدل لدارل 
ااما ل بدالاد، بعمر الأالالا  اج ال لبر ر ب ه  ااعامعة ببظعف ه  بمجمب دة مدن اا داب ال حعدا 

   اا دداب ال باا رعةددة اا ددي ع عامددل معهددا اربمددا ع ددبن عفاددر الأمددر بةدددرو اافددرد افاددد اا صددد  امثددل هدد
ب ددد ا فةدل هدد   ااا عجددة ر ثدر  دددرو  ادج اامباجهددة رب ر ددل، ممدا عددمثر  اددج ماد بى الا  تددا  اامب اد  ادعددد 

  (8181( بدرااة ربب ماام  )(lee, Ng & Tsang, 2009مد درااة 
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المعا يددة بالكتئدداب المبتاددم لدديوي الماددميات الوظيفيددة العميددا العدداممين  دد  العامعددات الأا نيددة 
الئجابددة  ددن هدد ا اااددمالي  دد  اادد لدا   حاعددل الااحدددار اال ددي ااباددع  با  مدداد رادداب  ش الخاصّددة 
( ادي إدلدال اام اعدرال اامُ بابب تدة إادج اامعادادة الااحدارعدة ادي ااامدب ل اا ابدم ، Stepwiseاال بو )

 .(18،10 ما هب مبعن اي ااجدباعن )
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 (:12ع ول )
 نتائج اختباا تحميل النح اا الخط  البايط لمتووىات المعا ية بالكتئاب المبتام

 

 النمويج
 الفاع 

R R2 R2 
 المع ل

 الخطأ
 المعيااي
 لمتق يا

 إحصاءات التغيا

 التغيا
   R2 

F 
 التغيا

  اعة
 حاية
 الباط

  اعة
 حاية
 المقام

ال للة 
 الإحصائية

 Fلد 
1 0.573 0.328 0.315 0.702 0.328 8.500 1 286 *0.004 

 اام ابتال: )ثابل الااحدار(، اا ابهال اامعراعة :1   
 (0.05 الة إحصائياً عما ماتوى ) *

 
( رن ااامب ل اا ابم  اا ادبهال اامعراعدة بالا  تدا  اامب اد ،  دد  دان 12ع    من ااجدبل )

(، حعدددددا اادددددرل اا ادددددبهال اامعراعدددددة مدددددا مةددددددار  α=0.05ماددددد بى اادلاادددددة )  ادددددددالًا إحصددددداتعاً 
،  ما    حاا  رب ان الااحدار االبمععارعة باامععارعة اي الا  تا  اامب ا من اا باعن  (%32.80)

حادددببة اام اعدددر اام ابدددا )اا ادددبهال اامعراعدددة( بددداام اعر اام ابدددب بدددد )الا  تدددا  ( اامtب دددع  ال بدددار)
 (.13اامب ا ( اي ااامب ل اا اب تي،  ما هب مبعن اي ااجدبل )

 
 (: 13ع ول )

 الأوزان اللامعيااية والمعيااية لتنبؤ التووىات المعا ية بالكتئاب المبتام

 المتنبئات
 المعيااية الأوزان اللامعيااية الأوزان

T ال للة 
 Β المعيااي الخطأ B الإحصائية

 0.000* 13.932  0.249 3.469 ثابل الااحدار
 0.004* 2.937 0.573 0.063 0.185 اا ابهال اامعراعة

 (0.05 الة إحصائياً عما ماتوى ) *
 

مددن اابحدددو  (0.573( رن مادد بى الا  تددا  اامب ادد  عدد داد بمةدددار )14ع  دد  مددن ااجدددبل )
اا اددبهال اامعراعددة بمةدددار بحدددو مععارعددة )ااحددرار مععددار ( باحدددو،  مادد بىاامععارعددة  امددا ار فددد 

  ما عاي:بالا  تا  اامب ا  معاداة الااحدار اا ابم باا ااي   بن ب 
 ̀                 
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 حعا:
 : اا ابهال اامعراعة.   الا  تا  اامب ا ،  :̀ 

بعم ن   ب ا عجة الإاها  اااابي اا ابهال اامعراعة ادي  فادعر اا بداعن الب  تدا  اامب اد   دان 
(، به ا عاعر إاج راد  اما ار فد ما بى اا ابهال اامعراعة ادإن ماد بى الا  تدا  اامب اد  08.21)%

معراعدة ( بدبن اا ادبهال ااDozois & Beck, 2008مدا عمعدد  دب عد  ببعدل )بهد ا عد داد بعمعدد  ادل، 
هدي رل ددا  ماحددا و ادداباً اددي اا ف عدر عدد    راهددا   عددد مددن اا عدرض الب  تددا ، بمددا  دمددد رعاددل ب)لددربن 

(Rnic et al, 2016 بااد   مفداد  رن اافدرد عمدر ببا دار  اةاتعدة رداً  ادج الأحدداا، باا دي بددبرها )
 مد  إاج ردبد اعل  ا فعة بااب عة، بع باال مح بى الأا ار اا اةاتعدة  دادو مدد اامع ةددال الأااادعة 

بعة اافرد حبل ااجباا  اامهمة ادي افادد بالآلدرعن بااعداا ،  اددما عد    اادع  اامع ةددال الأااادعة ااادا
باا ابا  الأا ار اا اةاتعة اااابعة )اام باة من رل ا  اي اا ف عر لا  ا ادُ إاج ردادة(،  دد عدمثر ااحددا 
اااددابي رب اامحاعددد رب ح ددج الإعجددابي بادد ل اددابي  اددج ااادداب عال رعددر ااةددادرو  اددج اا  عددر بمددربر 

ي ظهبر ر دراض الا  تدا  ااب ل، عم ن رن ع اب  ه ا اا ااال بعن الأا ار بااعبا ر بااااب عال ا
رب اادد مرارها،  مددا  ددرى ااباحثددة رن  عددادو  ف عددر بالأا ددار ااماددبهة باج رارهددا عم ددن رن ع عددد الا  تددا  

( عرى رن الا  تا  اامب ا  ر ثر اعب اً ادى الأادلالا ااد عن Remes, 2019اامب ا  بباةاً ارعم  )
 ف عر بها.عمعابن إاج اج رار اامبا ر اااابعة رب الإارا  اي اا 

(ي إ   بصدال ااا داتا  ددن بجدبد اددربل 8181با فةدل هد   ااا عجددة مدد مدا جددا  ادي دراادة اجعدد  )
 ال دلااددددة إحصدددداتعة بددددعن مر ددددج الا   ددددا  بالأاددددبعا  اددددي اامل  ددددال اامعراعددددة االب  عفعددددة باا اددددبعد 

ن اامل  دال اامعراي اصاا  مر ج الا  تا ، برظهدرل ااا داتا رع داً بجدبد  لب دة ار با عدة مبجبدة بدع
اامعراعدددة االب  عفعدددة باا ادددبهال اامعراعدددة اددددى اامجمب دددال اامر دددعة، بمدددا جدددا  ادددي دراادددة  ارل اادددبد  

(Zartaloudi, 2020 ي إ   بصال اادرااة إادج رن اامفداهع  اامل ادة  دمد  إادج  ادبهال)اابا دد  معراعدة
ةععمعدددة اامل ادددة بااددد بدااها بدددبلرى ب دددد  هددددد ااصدددحة ااعةاعدددة اافدددرد،  مدددا رن  عددددعل اا ر عبدددال ااعةاعدددة اا 

بظعفعددة عم ددن رن ع عددد مددن اامرباددة ااعةاعددة لأحددداا ااحعدداو اامجهدددو بعحاددن الاادد ةرار ااافاددي بااعددا في 
( حعدا اادرل 8188اااللا باب عة ااحعاو،  ما با فةل ا عجة اادراادة مدد دراادة ااابابعدد  باااباادرو )

  تا  اامب ا . الإاها  اااابي اا ابهال اامعراعة اي الا 
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   التوصيات: 416
 ةدد برادال  هدددر إادج  ب عدة  ب  ااماددمعال اابظعفعدة ااعاعدا حددبل ماهعدة الا  تدا  اامب ادد   -1

 بااحد من اا اار  ب رل ااب اعة بااعلبل ماد  باد عمثر ااباً  اج ااصحة ااافاعة ادعه .
اامعراعدة ب عفعدة ااادع رو   بجعد  ب  اامامعال اابظعفعة ااعاعا احب الإامدا  بمفهدب  اا ادبهال -8

  اج الأا ار ااهدامة باا ي  حد من إاجا  اامها  ب ةر  اتةاً رما   حةعل اااجاه بالإبدال.
 م دددعن الإاددداا ااعددداملبل ادددي اامهدددا  اابظعفعدددة ااعاعدددا مدددن لدددلبل اا ع عددد  برب هدددن ادددي اظدددا   -0

 ااحباا  باام ااتال ب ال ا عادو الإا اجعة ادعهن.
درعبعدددة ُ عادددج ادددي  اددد  ااددداف  الإعجدددابي باا ر عددد   ادددج اابادددج اامعراعدددة  ةدددد بدددراما افادددعة ب  -5

 باالرات  اا هاعة اع م ن ااعامابن من مبا اة  ال ب بظعفد اي  ماه .
 
 المااع : (5
 ( .ااةدددرو اا ابمعددة اا اددبهال اامعراعددة بالا  تددا  اامب ادد  8188ااابابعددد ، راددما  بااابااددرو،  مددر .)

حددااظ ي إربدددد ب جادددبن. مجادددة ااجامعددة الإادددلبمعة اادراادددال اا رببعدددة ادددى اااادددا  اام  بجدددال ادددي م
 (.9)33بااافاعة، 

 ( .ااةداهرو: 8118مباار، اب عن ) (. ااااا  اي ااف ر اااعااي اااربي. ) رجمدة: رمدا   بدد ااف داه رمدا
 اامجا  الأ اج ااثةااة. 

 ( .اافدددربل ادددي اامل  دددال اامعراعدددة االب  عفعدددة با8181اجعددد ، ادددارو .) ا ادددبهال اامعراعدددة اددددى مر دددج
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