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Abstract 

      The study aimed to identify the predictive ability of self-

compassion in conflict management among couples in Karak 

Governorate. The descriptive analytical correlation methodology 

was chosen, and the self-compassion scale was developed, and 

the conflict management scale was adapted, and the current 

study was applied to a sample of newly married teachers in 

public and private schools. Their number reached (133) newly 

married, and the results of the study indicated that there is an 

average level of self-compassion and conflict management 

among newly married couples, and there is a correlation between 

self-compassion and conflict management. The results also 

indicated that the dimensions of self-compassion predict 

(43%) of managing conflict, and that self-compassion and 

conflict management do not differ depending on the gender 

of the teacher.. 

 

 القدرة التنبؤية للشفقة بالذات في إدارة النشاع لدى الأسواج

صهيب خالد التخاينة
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 الأردن. -الكرك ( أستاذ مشارك، جامعة مؤتة، 1)

 ملخص

التنبؤيددة لمشددبقة بالددذاا  ددا إدار  النددزاع لدددم الأزةا   ددا م ا ظددة القدددر  هددد ا الدراسددة لمتعددر   مدد        
الكدرك، ةتددم ااتيددار المناجيددة الةرددبية اارتباطيددة الت ميميددة، كمدا تددم تطددةير مقيدداس الشددبقة بالددذاا، ةتكييدد  
مقيدداس إدار  النددزاع، ةتطبيددا الدراسددة ال اليددة  مدد   ينددة مددن المتددزةجين  ددديلاد مددن المعممددين  ددا المدددارس 

( متزةجاد  دديلاد، ةددد أشدارا نتدالد الدراسدة إلد  ةجدةد مسدتةم متةسدط 133 كةمية ةالاارة بمغ  ددهم )ال
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دار   دار  النددزاع لدددم المتددزةجين  ددديلاد، ةةجددةد   دددة ارتباطيددة بددين الشددبقة بالددذاا ةاا مددن الشددبقة بالددذاا ةاا
%( مددن إدار  النددزاع، ةأن الشددبقة 43)النددزاع، كمددا أشددارا النتددالد أن أبعدداد الشددبقة بالددذاا تتنبدد  بمددا نسددبت  

دار  النزاع ا تاتم  تبعا لجنس المعمم.  بالذاا ةاا

 
 :المقدمة

يعدددا ااهتمددام بال يددا  الزةجيّددة  ددا جميددر مرا ماددا أمددراد مامددا يسددام  ددا الم ا ظددة  مياددا ةاسددتقرارها، 
النزا دداا ةالتعدداط  ك ةتمددر ال يددا  الزةاجيددة لدددم بعددض الأزةا  بمشددك ا  اديددة ت تددا  الدد  إدار  لتمدد
 مر الذاا  ند التعامل معاا، ةت تا الدراسة ال الية لمتطرا لاذا المةضةع. 

الزةجددان السددعيدان  دداد  مددا يمجددأن إلدد  مددا أطمددا  ميدد  أسدداليق العددزة المعددزز  لمع دددة، ةيعتبددر  
ل مددر أسددباباا تكددرار الا  دداا دلددي د  مدد  فيدداق ااتبدداا بددين الطددر ين، ة مدد   دددم المقدددر   مدد  التعامدد

الكامنة ةالمردر الذي تنش   ن ، مما دد يؤدم بك  الطر ين إل  الشدك  دا إمكانيدة التعدايش مدر ا ادر، 
ةمدددن لدددمذ  ددد ن ذلدددك ددددد يدددؤدم إلددد  زيددداد  النبدددةر ةانبجدددار الردددراع  دددا الناايدددة مامبددداد ةرا   ارابددداد ةاسدددعاد 

(Bradbury, Beach, Finch man, & Melson, 1996) لأسدرية تسدتمد بقا هدا ةسدعادتاا ةال يدا  ا
مددن تبدداهم الددزةجين ةمةدتاددا، ةهددذا التبدداهم ةتمددك المددةد  ا يمكددن ت قيقاددا إا إذا كددان الزةجددان متقدداربين 
اجتما يددداد ةنبسدددياد ة كريددداد ةامقيددداد ةرة يّددداد،  مدددن الممكدددن أن يبقددد  الدددزةا  طدددةي د ةسدددعيداد طالمدددا أن هنددداك 

بدين الدزةجين ممدا يجعمامدا أدددر  مد  مةاجادة ةتجداةز الرددماا  أهدا  ةاهتمامداا ةملدل  ميدا مشدتركة
 .( 2002ةالضغةط ) ايم، 

ةيعددددا مبادددةم الشدددبقة بالدددذاا كمدددراد ، لمبادددةم الر مدددة، إاّ أنذ الشدددبقة بالدددذاا أكلدددر  مةميدددة مدددن 
ث ا يسدتطير الر مة، با تبارها ااريّة إنسانيّة تتيح لمبرد  ام ذات ، ةاانبتاح الدةا ا  مد  معاناتد ، ب يد

ةيعدددةد هدددذا المردددطمح إلددد  العالمدددة (. Neff, 2003b, 78تجندددق تمدددك المعاندددا  ةاانبردددال  نادددا )
ةنظدرا لمبادةم الشدبقة بالدذاا  2003 قد ددما مقياساد لمشبقة بالذاا  ام  Kristin D. Neff الأمريكية

امدة مدن سدماا الشارديّة ابيجابيدة  م  أنّ  يتضمن بُعداد أساسياد من أبعادِ البناِ  النبساّ لمبدرد، ةسدمة م
 (.2016)المنشاةي، 

 يث تعدا الشبقة بالدذاا مدن أ ددث المتغيدراا  مد  سدا ة  مدم الدنبس ابيجدابا، ةالتدا تمعدق دةراد 
ب يدث يكدةن  ماماد  ا  يا  البرد النبسية ةااجتما ية، ةيقرد بادا اتجاهداد إيجابيداد يتادذ  البدرد ن دة ذاتد ،
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ة قددا لمعالمددة نيدد   دد ن مباددةم ة  (.2022 ددا  ددااا الألددم أة ابابدداا )سدديد،  متبامددا ةر يمددا بذاتدد 
( ةيعندا Self-Kindness( يتكةن من ل لة  نارر هدا  المطد  بالدذاا  )Neffالشبقة بالذاا )

ددر  البرد  م   ام أسباق  شم ، ةا ترا د  ب ةجد  الدنقص ةالقردةر ةالردعةباا التدا ا مبدر منادا، 
 ددا هددذ  ال يددا ، ةا تبارهددا أ ددداث طبيعيددة ينبغددا  دددم مقاةمتاددا، ةالمشددا ر  ةالتددا يمكددن أن ت دددث
ةتعندا النظدر  لابدراا المعاندا  كجدز  مدن  Common Humanity Feelingابنسدانية المشدركة  

ةتعنددا اانبتدداح الددةا ا ةالمتددةازن  Mindfulnessالابددراا ابنسددانية بشددكل  ددام، ةاليقظددة الذهنيددة  
ر ةالأ عدددال السددمبيّة، ةالتعدددايش مدددر الأ ددداث ةالتجدددارق المؤلمددة  دددا الم ظدددة  مدد  الأ كدددار ةالمشددا 
 (.Neff, & Davidson, 2016الراهنة بشكل متةازن )

( Rivis, Gilbert, Mcewan, Matosةيشدير كدل مدن جيمبدرا، ةميسدةن، ةمداتةس، ةريبيدز )
ن همددا  الددد   الددذاتا  إلدد  أن الب ددةث ال ديلددة دددد ااتزلددا مباددةم الشددبقة بالددذاا  ددا  نرددرين رليسددي

Warmth-Self ةيت ل  من الأبعاد البر ية ا تية  )المط  بالدذاا، ابنسدانية العامدة المشدركة، اليقظدة  
  ةيتدد ل  مددن الأبعداد ا تيددة )م اكمددة الدذاا، العزلددة، التة ددد Coldness Selfالعقميدة(. ةالبددرةد الدذاتا 

 (.Potter, Yar, Francis, & Suchster, 2014المبرط  ا الذاا( )
ترددةراد لمشددبقة بالددذاا تتضددمن تنظيمدداد دااميدداد لمابددراا المدركددة مددر الم اةلددة  (Stosny) ةضددر

 & ,Neff, Kristinتةرددما نتددالد ب ددثةدددد  ،(Morely, 2015)لت سددين الشددبقة ن ددة ا اددرين 
Stephanie (2007) دار  اا نبعدددااا إلددد  أن الشدددبقة بالدددذاا تدددرتبط بزيددداد  الدددة ا ةتقبدددل ا ادددرين ةاا

بطريقددة جيددد ، ةتقميددل اانبعدددااا السددمبيّة ةت سددين مسدددتةم التبدداؤل ةتقةيددة الدددرةابط ااجتما يددة ةمددن ل دددم 
 .الرضا  ن ال يا 

تسا د الشبقة بالذاا  ا مةاجاة الردماا، ةأيضداد ت سدن مدن الةظدال  الشاردية، ةيردبح كما 
البرد أكلر إيلاراد مر ةجةد درجدة  اليدة مدن التعداط  الةجددانا ةالرفبدة  دا مسدا د  ا ادرين مدر الشدعةر 

أن  Neff & Pittman (2010) تدرم. ة (Germer & Neff, 2013)بالسدعاد  ةالتسدامح مدر ا ادرين 
شااص المشبقين بذةاتام  ا المةاد  المؤلمة يتميزةن بالمرةندة ةاانبتداح  مد  ابدراتام ةالعق نيدة  دا الأ

 Akin & Akin ةانسددجام، ةتةرددل التعامددل مددر كددل جةانددق الابددر  ةينظددرةن لهمددةر نظددر  تباددم
 إلددد  أن الشدددبقة بالدددذاا ناتجدددة  دددن إسدددتراتيجية التنظددديم الةجددددانا التدددا ت دددةّل المشدددا ر (2017)
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 ةالأ كدار السدمبية إلدد  تقبّدل الددذاا ةبندا د  ميد  يت قددا لددم الشدداص السدعاد  ةالرضدا ةالقدددر   مد  مةاجاددة
 .النقد الذاتا
 Social Mentality النظرية العقميّة ااجتما يّة المبسر  أيضاد لمشبقة بالذاا النظريااةمن 

Theoryاسدددتجاباا ذاا   مددداا ةتدددة ا بددد ن نظدددم المعالجدددة ااجتما يدددة يمكدددن أن تدددؤدي إلددد   ؛
دااميدة تسدمح بتادلدة الدذاا، ةيدرتبط نظدام تادلدة الدنبس بقبدةل الدذاا، ةتزيدد مدن المةاجادة الناج دة 

  (Barnett & Sharp, 2016) ا البيلة 
إدار  النزاع  اا  بار   ن الأسداليق العمميّدة التدا تسدتادماا المؤسسدة  (Plowman, 2015)أما 

تنظيميدددة، ةتطبيدددا الأسدداليق ابداريدددة الم لمدددة لمةردددةل إلددد  المسدددتةم  ددا تشدددايص أسدددباق النزا ددداا ال
 الأملل لمنزاع، ةدد أدم تعرض ال يا  الأسرية ل ضطراباا ةالتددةتر.

كمددا أنذ النزا ددداا بدددين الأزةا  تعندددا أن تسدددةد الع دددددداا الددددسيلة جدددددة الأسدددر  بسدددبق الدددنقص  دددا  
بددددةد ا اددر، ةهددة مددا يعندد  البشددل  ددا التةارددل الجيددد بددين التكامددل العدداطبا،  يضدديا كددل مددن الددددزةجين 

 (.2000الزةجين )جبريل ةآارةن، 
ةمن مظاهر النزا اا الزةاجية أناا تتملل  ا العن  ضد الزةجة ةالذي يبدم  دا العند  النبسدا، 

بددددالط ا، ةابهاندددة المتكددددرر ، ةالسددددق، ةالعددددزل بددددابكرا ، ةالتاديدددد، ةابيددددذا ، ةال رمددددان، ةتكددددرار التاديددددد 
إلد  أن هنداك  دد   (2006ةيظار العن  الجسدي  ا ضرق الزةجة، ةاا تددا   ميادا، ةيشدير ) مدر، 

سدة  التةا دا الجنسدا بدين الدزةجين، ة ددم ةضدةح  :مؤشراا تبدة  ياا مظاهر الردرا اا الزةاجيدة ةهدا
الأدةار ااجتما يّددة، ةتجاهددل  قددةا أي منامددا لباددر ةةاجباتدد  ن ددة ، ةالتسددمط ة ددرض السدديطر  مددن أ ددد 

 الزةجين  م  ا ار.
ةتظادر  ددا  مميّددة إدار  النددزاع ة يمدا يمددا  ددرض لأهددم ابسدتراتيجياا المسددتادمة  ددا إدار  النددزاع  

 ,angeeta, Avinashالتعدداةن، ةهددا إسددتراتيجية المةاجاددة ة ددل المشددك ا  لأةلدد ابسددتراتيجية ا
ةابسدددتراتيجية اللانيدددة التندددا س  دددا هدددذ  ابسدددتراتيجية يسدددع  أ دددد أطدددرا  الندددزاع إلددد  ت قيدددا  ،((2015

سددتراتيجية التسددةية  ةتعددر  أيضدداد  مرددم ت  الذاتيددة ةأهدا دد  الاارددة  مدد   سدداق مرددم ة ا اددرين، ةاا
ةيعتبدر القدرار الدذي يدتم التةردل إليد  لديس ملاليداد لأطدرا   ية التة يدا أة المسداةمة، أي التعداةنب سدتراتيج
سدددتراتيجية التجندددق  الم دددةر الرليسدددا  دددا هدددذ  ابسدددتراتيجية هدددة  ددددم (Aljamal, 2015الندددزاع  (. ةاا

نمدددا  الطدددر  ا ادددر، المةاجادددة، ةيقردددد بددد  أاّ ي ددداةل أ دددد أطدددرا  الندددزاع ت قيدددا أهدا ددد  أة أهددددا  ةاا
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سددتراتيجية التندازل   ددا هدذ  ابسددتراتيجية يعطدا البددرد أ ضدمية لمرددم ة فيدر   مدد   ينسد ق مددن الندزاع، ةاا
ابسددتراتيجية ربددح بعددض الأطددرا  مقابددل مرددم ت ، باددد  اببقددا   مدد    ددداا جيددد ، ةتبتددرض هددذ  

 رّة.اسار  البعض ا ار، ةها  م  النقيض من التنا س،  ت  لة  م   ساق مرم ت  الاا
العامددل  :الأسددباق التددا تددؤدم إلدد   دددةث الرددرا اا الزةاجيددة ةمناددا (2021 (ةتةضدح سدد مة

اللقددا ا ةالامبيددة الأسدددرية لكددل مددن الدددزةجين، ةالتةارددل بدددين الددزةجين، ةالعامددل الددددينا ةمسددتةم االتدددزام 
اا المبسدر  ةمدن النظريد .الامقا، العامل النبسا لكل من الدزةجين، ةالعامدل الشاردا لكدل مدن الدزةجين

يعدر  النسدا ب ند  مجمة دة  ناردر ي ددث بينادا   يدث ؛Systems Theoryبدار  النزاع نظرية النسا
(، ةتعتبددرُ اانددددسااُ 1987نددةع مددن التبا ددل، أة مجمة ددة مددن الة ددداا التددا يددربط بيناددا   دددة )رددبر، 

ا د منادا يدؤلر  مد  بدادا الأجدزا  ااجتما يةُ أنساداد مبتة ة ةكماا مترمة، ةبالتالا ما ي دث  ددا جددز  ة 
ةهددذا يةضددح أن النسددا ة ددد  كميددة مددن البنددا  ةالتبا ددل ا ينبرددل  ددن البيلددة الم يطددة بدددد ؛ أي أن نددددسا 

كمدا تبسدر  (Payne, 1997) .المتدزة  ا يمكدن  ردم   دن نسدا البيلدة  ك همدا جدددز   دددا شدددا ةا دددد
أن النزا دداا  (2003 يددث يةضددح  بددد العمدديم ) :ردنظريددة النزا دداا الزةاجيددة  ددا ضددة  نظريددة المددةا

الزةاجيدددة يمكدددن أن تندددتد  دددن انابددداض المدددةارد التدددا تعتمدددد  ميادددا الأسدددر  ةمنادددا المسدددتةم ااجتمدددا ا 
اادترادي ةالمستةم التعميما، ةمااراا التةارل، ةالتةكيدية، كما تبسدر نظريداا النزا داا الزةاجيدة  دا 

إن أدا  الدةر الزةاجا يعن  ديام كل مدن الدزةجين بمسدلةلياا الددةر  :ضة  نظرية الدةر ةرراع الأدةار
دد ، أمددا نظريددة النزا دداا الزةاجيددة  ددا ضددة  نظريددة الضددغةط  تبسددر النددزاع مددن  يددث دةر  :الددذي يارا

 الضغةط التا تمعق دةراد كبيراد  ا  دةث النزا اا الزةاجية.
دار  النزا دداا يمكددن أن يسددام   ددا مسددا د  الددزةجين  ةبالتددالا إن معر ددة آليددة الشددبقة بالددذاا ةاا

  م  التبا ل ةااستمرار بالتةارل بطريقة إيجابية.
 

 :مشكلة الدراصة وأهميتها
تعدددا النزا دداا الزةجيّددة  مميّددة اجتما يّددة طبيعيّددة  ددا ال يددا  الزةجيددة، ةأن النددزاع  ددا  دددةد معينددة 

 لمدداد لمةاجاددة المشددك ا، ةلكندد  دددد يتطددةر ةي تددا  الدد  دراسددة ةمعر ددة العةامددل التددا تسددام يعتبددر أمددراد م
 ددا  دةلددد ؛  يدددث تكمدددن مشدددكمة الدراسدددة ال اليدددة مدددن كةنادددا تتنددداةل متغيدددر المتدددزةجين  دددديلاد؛  يدددث إن 
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العديدددُ معظددم الطدد ا ةالعندد  ةالمشددك ا التددا تراجددر الم دداكم  ددا السددنةاا الل لددة الأةلدد ، كمددا تناةلددا 
( ةالتدا سدعا لتنميدة 2022من الدراساا مةضةع  المتزةجين  دديلاد نظدراد لأهميتد ، ةمنادا  دراسدة أ مدد )

الدراسدداا بتندداةل  لددة ددددر  المتددزةجين  ددديلاد  مدد  إدار  الأزمدداا الأسددرية، ممددا يظاددر اهتمددام العديددد مددن 
اسدداا التنبؤيددة كانددا دميمددة  ددا هددذا المتددزةجين  ددديلاد سددةا  مددن الجانددق الةرددبا أة التجريبددا ةلكددن الدر 

المجددال، ةمدددن اددد ل م  ظدددة البا ددث لمنزا ددداا التدددا ت ددددث بدددين المتددزةجين  دددديلاد ا دددظ مادددار  لددددم 
الدددبعض  دددا التعامدددل معادددا، بينمدددا ةردددل ال دددال ببعضدددام إلددد  انتشدددار الندددزاع ةالةردددةل لمطددد ا، ةكدددان 

ذاا  دددا إدار  الندددزاع لددددم هدددؤا  المتدددزةجين البا دددث ماتمددداد بمعر دددة دةر التعددداط  ةالنظدددر  ابيجابيدددة لمددد
  ديلاد، لذلك  اةل إجرا  هذ  الدراسة لمتعر   م  مدم إساام الشبقة بالذاا  ا إدار  النزاع.

ةتتددد لر ابسدددتراتيجياا المسدددتادمة  دددا إدار  الندددزاع بعدددد   ةامدددل، مدددن بينادددا الجدددنس؛  يدددث بيندددا 
إدار  النددزاع تاتمدد  بددين الددذكةر ةابندداث، ةمددن ادد ل اطدد ع البا ددث  بعددض الدراسدداا أن إسددتراتيجياا

( ةجددا ا نتددالد الب ددث مؤكددد  2016أيضداد  مدد  النسددق الملةيددة  قددد ا ددظ كمددا  دا دراسددة  بددد العزيددز )
%( من ال ااا كان هناك اضطراق  ا   داا الزةجين بالأهل سيلة، ةكدذلك دراسدة 0.70 م  أن )
%( مدن المب ةلداا تتدراةح مدد  زةاجادم  72.7بعرض النتالد ةهدا أن نسدبة )( ةااتتما 2021س مة )
ةكدذلك  %( من المب ةلاا تتراةح مد  زةاجادم أددل مدن سدنة،27.27أدل من سنتين، ةنسبة ) -من سنة 
التدا أكددا  مد  ضدرةر  تضدمين طدرا التددال القالمدة  مد  الشدبقة  (Birnie, et al, 2010)دراسدة 

بالدددذاا ضدددمن التددددا ا المقدمدددة لمعيندددة نظدددراد لددددةرها البعدددال  دددا التابيددد  مدددن  ددددتاا ةتنميدددة أسددداليق 
 التعايش الر ا معاا، مما يظار تطرا الدراساا لم اجة ال  إجرا  ب ةث ميدانية  ا هذا المجال. 

 

 :أصئلة الدراصة
 لدراسة الحاليّة للإجابة عن الأسئمة التالية:تسعى ا

 ما مستةم الشبقة بالذاا لدم  ينة من المتزةجين  ديلاد  ا م ا ظة الكرك؟ -
 ما مستةم إدار  النزاع لدم  ينة من المتزةجين  ديلاد  ا م ا ظة الكرك؟ -
اا ( بدين الشددبقة بالددذα=0.05هدل هندداك   ددة ارتباطيددة ذاا دالددة إ ردالية  نددد مسددتةم ) -

دار  النزاع لدم  ينة من المتزةجين  ديلاد  ا م ا ظة الكرك؟  ةاا
ما درجة إساام أبعاد الشبقة بالذاا لدم  ينة من المعممين المتزةجين  ديلاد ب دار  النزاع  ا  -

 م ا ظة الكرك؟
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دار  النزاع α=0.05هل هناك  رةا ذاا دالة إ رالية  ند مستةم ) - (  ا الشبقة بالذاا ةاا
 من المتزةجين  ديلاد  ا م ا ظة الكرك تعزم لمجنس )معمم، معممة(؟لدم  ينة 

 

 :أهمية الدراصة
 أهمية الدراسة ال الية من جانبين  تنبر

 أولًا: الأهمية النظرية
 يددث تنبددر أهميددة الدراسددة مددن أهميددة البلددة التددا تددتم دراسددتاا ةهددا  لددة المتددزةجين  ددديلاد ةمددا 

، ةال اجة ال  دراسدة المتغيدراا المرتبطدة بادم ةمعر دة ببداية  ياتااالتةا ا  تعاني  من رعةباا  ا
 كيبية مسا دتام  ا الةرةل ل يا  زةاجية سعيد  ةمتةا قة. 

 ثانياً: الأهمية التطبيقية
كمدا تبدرز الأهميدة مدن الددةر المادم الدذي يمكدن أن تقدمد  الدراسدة ال اليدة لكدل مدن المرشددين 

متزةجين  ديلاد، ةكذلك يمكن أن يسدتباد مدن المقداييس  دا تشدايص الأسريين  ا التعامل مر  لة ال
ةادر المتزةجين  ديلاد ةالعمل  م  مسا دتام  دا تجداةز العقبداا التدا تدةاجاام، ةكدذلك مدن دةرهدا 

دار  النزاع.   ا إ داد برامد ا قاد لبلة المتزةجين  ديلاد تتناةل متغيري الشبقة بالذاا ةاا
 

 :مصطلخات الدراصة
ير  البعض أن الزةجين  ديليا الزةا  يمل ن المر مة الأةل  من دةر   يا  الأسر ،  :المتزوجين

)كبدا ا،  ةهنداك مدن الت ددياا ةالمادام المطمةبدة مدن الأسدر   دا كدل مر مدة مدن مرا دل دةر  ال يدا 
 ( ةهم  ينة من المعممين المتزةجين  ديلاد ةالمقيمين  ا م ا ظة الكرك.2010
أن الشدبقة  بدار   دن ابدر   اطبدة  (Goetz, et al, 2010)   يدرم جدةتس ةآادرةنبالفذا الشفققة 

متميدددز  ةظيبتاددددا الأساسدددية تسددددايل التعددداةن، ة مايددددة الضدددعبا ، ةمسددددا د  الدددذين يشددددعرةن بالمعانددددا ، 
 ةتعر  إجرالياد بالدرجة التا ي رل  مياا المتزةجةن  ديلاد  ا المقياس المطةر  ا الدراسة ال الية.

  يقرد ب ستراتيجية إدار  النزاع تمك العمميدة التدا يدتم مدن ا لادا التةردل إلد  نقطدة يمتقدا إدارة النزاع
. ةتعر  إجراليداد بالدرجدة التدا ي ردل (Salami, 2010) ياا أطرا  النزاع، ةيتةرمةن إل   ل ل  

  مياا المتزةجةن  ديلاد  ا المقياس المكي   ا الدراسة ال الية.
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  ضابقةالدراصات ال
دار  الندزاع لددم المتدزةجين  دديلاد، تنة دا مدن  ةالكليدر الدراساا التا تناةلا الشبقة بالذاا ةاا

دار  النزاع لدم المتزةجين  ديلاد.   الدراساا ةالأب اث ركزا  م   اجدة الشبقة بالذاا ةاا
 

 أولًا: الدراسا  التي تناول  الشققة بالذا 
 مدد  الشددبقة بالددذاا لدددم الطمبددة  ضدد   ددن التعددر  ( التعددر  2017هددد ا دراسددة العبيدددي )

المر مة الدراسدية، ت لبدا -التارص الدراسا - م  البرةا  ا الشبقة بالذاا ة ا متغيراا  الجنس 
( طالدق ةطالبدة، أظادرا النتدالد أن الطمبدة لدديام شدبقة بالدذاا، كمدا أظادرا 200 ينة الدراسة مدن )

 اا ة قا لمجنس.النتالد  دم ةجةد  رةا  ا الشبقة بالذ
( إلددد  الكشددد   دددن مددددم إسددداام كدددل مدددن الشدددبقة بالدددذاا، ةت مدددل 2019ةهدددد ا دراسدددة أ مدددد )

الغمددةض  ددا التنبددؤ برددةر  الجسددم، ةدددد أسددبرا الدراسددة  ددن ةجددةد   دددة ارتباطيددة مةجبددة بددين رددةر  
بالدذاا الجسم ةكل من الشبقة بالذاا، ةت مل الغمةض لدم المدراهقين ةأسداما درجداا كدل مدن الشدبقة 

%( لدددم المددراهقين  ددا التنبددؤ بدددرجاتام  ددا رددةر  23.7%(، ةت مددل الغمددةض )بنسددبة 48.6)بنسددبة 
الجسددم، ةهدددة مددا يةضدددح أن متغيددر الشدددبقة بالددذاا أكلدددر ددددر  تنبؤيدددة برددةر  الجسدددم لدددم المدددراهقين مدددن 

جددا ( إلدد  الكشدد   ددن مسددتةم العندد  الزةا2019متغيددر ت مددل الغمددةض، كمددا هددد ا دراسددة الرددبان )
( 720ةالشبقة بالذاا، ةالةزن النسبا لأبعاد الشبقة بالدذاا لددم أ دراد  يندة الب دث، ةتكةندا العيندة مدن )

زة  ةزةجة، ةأةض ا النتالد ةجةد   دة ارتباطية  كسية بين م اةر مقيداس العند  الزةاجدا ةبعدض 
ميددة، ةةجددةد   دددة ارتباطيددة م دداةر مقيدداس الشددبقة بالددذاا الر مددة بالددذاا، ابنسددانية العامددة، اليقظددة العق

الأزةا  كدان العند  لدديام أكلدر مدن  طردية بين م اةر مقياس العند  الزةاجدا، كمدا تدم التةردل إلد  أن
 الزةجاا، ةبالنسبة لمتغير الشبقة بالذاا نجد أناا كانا أ م  لدم الزةجاا  ا الأزةا .

لشدددبقة بالدددذاا ةكدددل مدددن ( إلددد  التعدددر   مددد  الع ددددة بدددين ا2019هدددد ا دراسدددة الدددت ةي )كمدددا 
( امدرأ  185المرةنة النبسدية ةالعند  ضدد المدرأ  المطمقدة بم ا ظدة المنيدا، ةتكةندا  يندة الدراسدة مدن )

مطمقدة، ةأشدارا نتدالد الدراسددة إلد  أن هنداك ارتبدداط مةجدق دال بدين الشدبقة بالددذاا ةكدل مدن المرةنددة 
 هندددداك ألددددراد دااد إ رددددالياد لمعةامددددلةالعندددد  ضددددد المددددرأ  المطمقددددة، كمددددا أظاددددرا النتددددالد أن النبسددددية 

الديمةفرا ية  مد  متغيدراا الدراسدة الماتمبدة )الشدبقة بالدذاا، ةالمرةندة النبسدية، ةالعند (، ةأن الدرجدة 
  م  المرةنة النبسية ةالعن  ضد المرأ  المطمقة يمكن يتنب  بالشبقة بالذاا.
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بقة بالددددذاا ة  دتاددددا ( إلدددد  ديدددداس مسددددتةم الشدددد2020ةهددددد ا دراسددددة العردددديما ةالانيددددد  )
باازدهار النبسا ةالةجدانا ةااجتما ا لدم طمبة الجامعة، ت ديد مسدتةم الشدبقة بالدذاا، ةبمغدا 

( طالبددداد ةطالبدددة، ةأظادددرا النتدددالد أن مسدددتةم الشدددبقة بالدددذاا لددددم طمبدددة 435 يندددة الب دددث مدددن )
الدرجدة  - م اكمدة لذاتيدةال –اليقظة العقميدة  –الجامعة بالكةيا كانا مرتبعة  ا المط  الذاتا 

اب راط  ا تقدير الأمةر؛ مما يددل  مد  ت قدا  –العزلة  –الكمية ةمتةسطة  ا ابنسانية المشتركة 
 البرض الأةل برةر  جزلية.

( التعددر  إلدد  مسددتةم التعدداط  مددر الددذاا ة  دتدد  2020كمددا هددد ا دراسددة سددمرين ةبندداا )
 ددا العارددمة  مددان  ددا الأردن، تكةنددا  ينددة الدراسددة بالسددعاد  الزةجيددة لدددم الأزةا  فيددر المنجبددين 

من الأزةا  فير المنجبين  ا العارمة  مان، ةالذين مض   م  زةاجام ل ث سدنةاا  د كلر، ةبمدغ 
( زةجددة، ةتةرددما الدراسددة إلدد  أن مسددتةم كددل مددن التعدداط  مددر الددذاا 70( زةجدداد ة)70 ددددهم )

 ددرةا  ددا كددل مددن التعدداط  مددر الددذاا ةالسددعاد  ةالسددعاد  الزةجيددة مرتبعددا، كمددا أظاددرا  دددم ةجددةد 
 الزةجية لممتغير الجنس.

( إلدددد  التنبددددؤ بالاندددددا  النبسددددا مددددن ادددد ل الشددددبقة بالدددددذاا، 2021ةهددددد ا دراسددددة السدددد يما )
ةالضدددغةط النبسدددية لددددم أ ضدددا  هيلدددة التددددريس ةمعددداةنيام مدددن السددديداا المتزةجددداا بالجامعدددة، ةددددد 

أ ضددا  هيلددة التدددريس ةمعدداةنيام بالجامعدداا المرددرية  (  ضددة  مددن180تكةنددا  ينددة الب ددث مددن )
أندد  تةجددد   ددداا دالددة إ رددالياد يددن الانددا  النبسددا )الأبعدداد  مددن السدديداا المتزةجدداا، كشددبا النتددالد

 .ةالدرجة الكمية(، ةكل من الضغةط النبسية ةالشبقة بالذاا )الأبعاد ةالدرجة الكمية(
 

 النزاعثانياً: الدراسا  التي تناول  إدارة 
بدراسدة هدد ا ب دث ابسدتراتيجياا  (Leung, Wu, & Leung, 2010)ددام ليدةند ةةة ةليدةند 

ستراتيجياا إدار   الندزاع، ةتكةندا  يندة المستادمة  ا إدار  النزاع، ةب ث الع دة بين الذكا  العاطبا ةاا
سدددتراتيجياا ( مةظبددددا مدددن هةندددغ كةندددغ، ةأشدددارا نتدددالد الدراسدددة إلددد  أن أكلدددر اب67الدراسدددة مدددن )

استاداما  دا إدار  الندزاع هدا  التجندق، ةالمسداةمة، ةالطا دة، ةالايمندة، ةالتندازل، كمدا أشدارا إلد  
أن ارتبداع مسددتةم الدذكا  العدداطبا يسدام  ددا ااتيددار إسدتراتيجية إدار  النددزاع المناسدبة لممةددد ، كمددا 

 أن   امل مام  ا منر النزاع.
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 مدددد  أشددددكال المناز دددداا الزةجيددددة، ةأسددددباباا، ةآلددددار  ( لمتعددددر 2013هددددد ا دراسددددة  بددددد الددددر من )
المناز اا الزةجية  م  تماسك كيان الأسر ، ةدد تةردما الدراسدة إلد  نتدالد  دد ، يمكدن إيجازهدا كمدا يمدا  
هندداك أشددكال لممناز دداا الزةجيددة لدددم أ ددراد العينددة تتددراةح  ددا درجددة كلا تاددا بددين تبددادل المددةم بددين الددزةجين، 

 جية ناتجة  ن تدال أهل الزةجين، اارة تدال أهل الزة   ا ال يا  الزةجية.ةهناك مناز اا زة 
( إسدتراتيجياا الندزاع التنظيمدا ة  دتد  بالرضدا Gongera, et, al, 2013ةتناةلدا دراسدة )

الدةظيبا لمعدداممين  ددا شدركة نزةيددا لمسددكر بكينيدا، ةمددن أجددل جمدر البياندداا تددم تردميم اسددتبانة ةز ددا 
(  دددام د، ةددددد تةردددما النتدددالد إلددد  أن الأسدددباق المؤديدددة لمردددرا اا 455ا ) مددد   يندددة بمدددغ  جماددد

تن رر  ا  العمل الزالد ةابجااد ة ددم كبايدة الرةاتدق ةالأجدةر ةدمدة التدرابط بدين ابداراا ةانابداض 
 الرضا الةظيبا ةالتنازع  م  السمطة.

ت ددد  الأمريكيّددة، ( التددا أُجريددا  ددا الةايدداا المPlowman, 2015ةةجدددا دراسددة بمةمددان )
( مسدتجيباد، ةأظادرا 394ةاستادما الدراسة ااسدتبانة كد دا  لمدراسدة  مد   يندة الدراسدة مكةندة مدن )

أن الع ددددداا العامددددة تعدددددا  ددددام د رليسدددداد لدددد دار  ابسددددتراتيجية، ةتضددددمن الأنمددددةذ  المعتمددددد أسدددداليق  
ار  العميدا ا تمداداد  مد  الابدر  ةالتاطديط اا تةا  ةالتجنق ةالمسداةمة، ةالتعداةن، ةأن هنداك أهميدة لد د

 ابستراتيجا ل ل مشك ا المدرسة.
( معر دددة   ددددة الردددرا اا الزةاجيدددة بسدددماا الشاردددية 2021 بدددد الدددرازا ) ةتناةلدددا دراسدددة

( زة  ةزةجدة، كمدا أظادرا 104ال دية ةالذكا  العاطبا ةالرضا الجنسدا لددم  يندة مدن المتدزةجين )
 النتالد ةجةد   دة سالبة ذاا دالة إ رالية بين الررا اا الزةاجية ةالرضا الجنسا.

الراهندة ت ديدد  جدم ابسداام النسدبا لمردرا اا الزةاجيدة  (2021هدد ا دراسدة مردطب  ) كما
 دددا ظادددةر ااضدددطراباا النبسدددية لددددي أبندددا  أسدددر ذاا الردددرا اا الزةاجيدددة مدددن الجنسدددين، ةتكةندددا 

(، 50( مشددداركا، ةأبندددالام ذكدددةر )200العيندددة الأساسدددية إلددد  مجمدددة تين، المجمة دددة التجريبيدددة )ن= 
نداث ) ( زةجدة، 50( زةجدا ة)50( مشداركا مقسدمين كالتدالا )200(، ةالمجمة دة الضدابطة )ن= 50ةاا

ندددداث )50ةأبنددددالام ذكددددةر ) (، ةدددددد جددددا ا نتددددالد الدراسددددة ةجددددةد  ددددرةا  ددددا مسددددتةم ظاددددةر 50(، ةاا
ااضطراباا النبسية لدم الأبنا  نتيجة لمررا اا الزةاجية الل لة )مرتبر، ةمتةسط، ةمدنابض( كمدا 

الأبندا   لية  ا مسدتةم ظادةر ااضدطراباا النبسدية لددميدركاا الزة ، ةةجةد  رةا ذاا دالة إ را
نتيجة لمررا اا الزةاجية الل لة )مرتبر، ةمتةسط، ةمنابض( كما تدركاا الزةجة، ا تةجد  درةا 

 ذاا دالة إ رالية  ا إدراك الزةجين )الزة ، ةالزةجة( لمررا اا الزةاجية.
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لدراسدداا السددابقة أن كدد  مددن متغيددري الشددبقة يتبددين مددن اسددتعراض االتعقيففع عمففى الدراسففا  السففابقة: 
دار  الندزاع تدم دراسدت  لبلداا  ديدد  كالطمبدة ةالمتدزةجين، ةلكدن لدم يدتم ربدط المتغيدرين معدا، ةهدذا  بالذاا ةاا
ما تسع  ل  الدراسة ال الية التا ت اةل أيضا معر ة درجة إسداام الشدبقة بالدذاا  دا إدار  الندزاع، ةكدذلك 

دار  النددزاع تبعددا لمتغيددر الجددنس، ت دداةل معر ددة طبيعددة اا ةتسددتبيد الدراسددة اددت    ددا الشددبقة بالددذاا ةاا
 ال الية من الدراساا السابقة  ا تطةير المقاييس ة ند ااتيار المناجيّة ة ا إلرا  المنادشة.

 

 :حدود الدراصة ومحدداتها
 تت دد الدراسة بما يما 

 .2023ةتم تطبيا الدراسة بالعام  حدود زمانية:
 تتملل  ا م ا ظة الكرك  ا المممكة الأردنية الااشمية. حدود مكانية:
 تتملل  ا جمير المعممين المتزةجين  ديلاد. حدود بشرية:

 استجابة المعممين المتزةجين  م  أدةاا الدراسة. محددا  الدارسة:
 

 الطزيقة والإجزاءات

 

 :منهج الدراصة
 لتنبؤي الت ميما لمناسبت  لمدراسة ال الية.تم اا تماد  م  المناد الةربا اارتباطا ا

 

 :مجتمع الدراصة وعينتها
 تكددةن مجتمددر الدراسددة مددن جميددر المعممددين  ددا المتددزةجين  ددديلاد مددن سددنة إلدد  ل لددة سددنةاا  ددا 

( معممدداد ةمعممددةد، ةهددم 133تكةنددا  ينددة الدراسددة مددن )م ا ظددة الكددرك  ددا المممكددة الأردنيددة الااشددمية، ة 
المعممةن الذين استجابةا  م   قراا المقياسين من ا ل ااستجابة  م  الرابط المرسل إلديام  مد  مددم 
شددار ةنردد ، ةدددد ةضدددر الددرابط لممعممددين ةأرسدددل مددن ادد ل مدددرا  المددددراس  مدد  القرةبدداا الااردددة 

( مدديراد 20لمعممدين المتدزةجين  قدط  دديلاد ابجابدة  ميد  ةددد أبددم )بمعمما المدرسة، ةطمق المدير من ا
 ةمدير د مدرسة تعاةناد  ا هذا المجال، تم ااتيار  ينة الدراسة من ا لام.
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 :الإجزاءات
 دام البا ث بابجرا اا ا تية  

لت قيا أهدا  الدراسة تم العمل  م  تطةير الأدق النظري ةالعةد  لمدراسداا السدابقة، ةمدن لدم تدم 
العمددل  مدد  تطددةير الأدةاا ةالت قددا مددن ارالردداا السدديكةمترية مددن ردددا ةلبدداا، ةتددم ااتيددار  ينددة 

 مدددد   الدراسدددة؛  يددددث تددددم ااتيدددار م ا ظددددة الكددددرك  ددددا المممكدددة الأردنيددددة الااشددددمية ةتدددم تطبيددددا الدراسددددة
المتددزةجين  ددديلاد ادد ل سددنة إلدد  ل لددة سددنةاا مددن الددزةا  مددن المعممددين ةالمعممدداا  ددا المدددارس أدةاا 

دار  النزاع.  الدراسة، ةاستجاق أ راد الدراسة  م  مقياس الشبقة بالذاا ةاا
 

 أولًا: مقياس الشققة بالذا 
؛ 2020هدداق ةهيبددة، تطددةير مقيدداس الشددبقة بالددذاا، اسددتنادا إلدد  مقيدداس )أ مددد ة بددد الة  تددم

(  قدر ، ةل لدة أبعداد، 27(، ةددد تكدةن المقيداس بالردةر  الأةليدة مدن )2020ة زق ةم مدد ةهيبدة، 
(  قراا ةها  المط  بالذاا مقابدل ال كدم الدذاتا ةابنسدانية المشدتركة مقابدل 9كل بعد يتكةن من )

 العزلة، ةال كمة مقابل نقص ال كمة.
يار ايار مدن امسدة ايداراا  )أةا دا بشدد ، أةا دا، م ايدد، ااستجابة لاا من ا ل اات ةيتم

ا أةا ا، ا أةا دا بشدد (. ةلمت كدد مدن رددا ةلبداا المقيداس ددام البا دث ب سداق الرددا ةاللبداا 
 بالطرا التالية 

 أولًا: صدق المقياس وتم التحقق منه من خلال الطرق التالية:
مددن ادد ل  ددرض المقيدداس  مدد   ا تمددد البا ددث  مدد  الردددا الظدداهريالصففدق الظففاهر :  -1

 شر  م كمين مدن أ ضدا  هيلدة التددريس  دا الجامعداا الأردنيدة، ةددد ُ ددد لرد  ية البقدر  
( من الم كمين  مياا، ةبنا   م  رأي الم كمين، تم تلبيا البقراا المناسدبة 8معيار اتباا )

 (  قراا.6ةالتعديل تم  ا ريغة )
اارتبداط بدين درجدة كدل  قدر  مدن مقيداس الشدبقة بالدذاا    تدم  سداق معامدلالبناء الفداخميالصدق  -2

( معممداد متزةجدداد  دديلاد مددن 30مدر الدرجدة الكميددة مدن اد ل تطبيقدد   مد   يندة اسددتط  ية بمغدا )
أن ددديم معددام ا اارتبدداط بددين البقددراا دالددة  نددد  دااددل مجتمددر الدراسددة ةاددار  العينددة، ةدددد تبددين

ةدددد تراة ددا معددام ا اارتبدداط ذاا الدالددة اب رددالية  (،α=0.05مسددتةم الدالددة اب رددالية )
( بددين البقددر  ةالدرجددة الكميددة، كمددا تراة ددا معددام ا اارتبدداط بددين البقددر  ةالبعددد 0.81-0.33بددين )
 (.0.89-0.51بين )
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 ثانياً: ثبا  المقياس: 
إ داد  تطبيدا تدم اسدتارا  اللبداا بطريقدة اب داد  مدن اد ل الثبفا  بطريقفة ااعفادة لممقيفاس:  -1

( معممداد متزةجداد  دديلاد مدن مجتمدر الدراسدة ةمدن ادار   يندة 30المقياس  م   ينة مكةنة من )
( يةمددداد، ةبمدددغ معامدددل 14الدراسدددة، ةكاندددا البتدددر  الزمنيدددة الباردددمة بدددين التطبيدددا الأةل ةاللدددانا )

، 0.86د الل لدة )( ةلهبعا0.85إ اد  اااتبار لمشبقة بالذاا ك دا  ) -اللباا بطريقة اااتبار
 (  م  التالا ةها ديم مناسبة.0.84، 0.85

تم تطبيدا المقيداس  مد   يندة ألقا:  الثبا  بطريقة الاتساق الداخمي من خلال معادلة كرونباخ -2
( معممدداد متزةجدداد  ددديلاد، ةأاضددعا جميدر لممقدداييس لمت ميددل  ددن طريددا اسددتادام 30مؤلبدة مددن )

( 0.89 ا ااتسدداا الدددااما، ةدددد كانددا الدرجددة الكميددة )معادلددة كرةنبدداف ألبددا اسددتارا  معددام
، 0.91)مدددر الدرجدددة الكميدددة ةتراة دددا معدددام ا اللبددداا بطريقدددة كرةنبددداف ألبدددا لهبعددداد الل لدددة 

 (  م  التةالا.0.87 0.86
 تصحيح المقياس: 

 (  قر ، ةجمير  قراا المقياس ذاا اتجا  إيجابا، ةدد تراة ا الدرجة27ت ل  المقياس من )
(، ةيتم ال كم  م  الدرجة من ا ل المدم؛  يث أن المدم هة 135-27الكمية  م  المقياس بين )

ةمنابض ، تقسم لامس اياراا )منابض جدا 0.80=  1/5-5أدل ديمة/  دد البقراا،  –أكبر ديمة 
 ةمتةسط ةمرتبر ةمرتبر جدا(.

 

 ثانياً: مقياس إدارة النزاع
 ( يادد 2021( المتدرجم مدن دبدل النجدار )Gaumer& Noonan, 2021)تدم اسدتادام مقيداس 

لمتعددر   مدد  التعددر   مدد  مسددتةم  اددم أ ددراد  ينددة الدراسددة ل سددتجابة لباددرين  نددد التعامددل معاددم 
مددر السددياا أة المةددد  الددذي ي دددث  يدد  النددزاع،  ضدد د  ددن تطبيددا الأسدداليق المناسددبة ل ددل  ةالتعامددل

(  قدر  مةز دة  مد  ل لدة أبعداد  ر يدة 21ا رةرت  الأةلية مدن )النزاع مر ا ارين، ةتكةن المقياس  
(  قددراا   اددم ااسددتجابة الطبيعيددة لباددرين  نددد التعامددل معاددم، لمعر ددة طبيعددة ااسددتجابة 7كددل بعددد )

لمتعامددل مددر النددزاع، ة اددم سددياا المةددد  الددذي ي دددث  يدد  النددزاع، لمعر ددة كيبيددة الترددر  بنددا   مدد  
ناسق ل ل النزاع مر ا ارين لمعر ة كيبية ااسدتجابة البعميدة لممةدد   ندد المةد ، ةتطبيا أسمةق م
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 دةث النزاع. ةيتم ااستجابة  م   قدراا المقيداس مدن اد ل الايداراا الامسدة )أةا دا بشدد ، أةا دا، 
 م ايد، ا أةا ا، ا أةا ا بشد (.

 را التالية ةلمت كد من ردا ةلباا المقياس دام البا ث ب ساق الردا ةاللباا بالط
 أولًا: صدق المقياس وتم التحقق منه من خلال الطرق التالية:

ا تمددد البا ددث  مدد  الردددا الظدداهري مددن ادد ل  ددرض المقيدداس  مدد   شددر  الصففدق الظففاهر :  -1
م كمين من أ ضا  هيلة التدريس  ا الجامعاا الأردنية، ةددد ُ ددد لرد  ية البقدر  معيدار اتبداا 

ةبندا   مد  رأي الم كمدين، تددم تلبيدا البقدراا المناسدبة ةالتعدديل تدم  ددا ( مدن الم كمدين  ميادا، 8)
 (  قراا ةلم يتم  ذ  أة إضا ة أي  قر .5ريغة )

  تم  ساق معامدل اارتبداط بدين درجدة كدل  قدر  مدن مقيداس إدار  الندزاع مدر البناء الداخميالصدق  -2
عمماد متزةجداد  دديلاد مدن داادل ( م30الدرجة الكمية من ا ل تطبيق   م   ينة استط  ية بمغا )

أن ددديم معددام ا اارتبدداط بددين البقددراا دالددة  نددد مسددتةم  مجتمددر الدراسددة ةاددار  العينددة، ةدددد تبددين
(، ةددددد تراة دددا معدددام ا اارتبددداط ذاا الدالدددة اب ردددالية بدددين α=0.05الدالدددة اب ردددالية )

اارتبدداط بددين البقددر  ةالبعددد بددين  ( بددين البقددر  ةالدرجددة الكميددة، كمددا تراة ددا معددام ا0.40-0.77)
(0.55-0.91.) 

 ثانياً: ثبا  المقياس: 
تم استارا  اللباا بطريقة اب اد  من اد ل إ داد  تطبيدا الثبا  بطريقة ااعادة لممقياس:  -1

( معممدداد متزةجدداد  ددديلاد مددن مجتمددر الدراسددة ةمددن اددار  30المقيدداس  مدد   ينددة مكةنددة مددن )
( يةمددا، ةبمددغ 14  الزمنيددة البارددمة بددين التطبيددا الأةل ةاللددانا ) ينددة الدراسددة، ةكانددا البتددر 

( ةلهبعداد الدل ث 0.89إ اد  اااتبار بدار  الندزاع كد دا  ) -معامل اللباا بطريقة اااتبار
 (  م  التالا ةها ديم مناسبة.0.84، 0.87، 0.86)

تدم تطبيدا المقيداس  مد  الثبا  بطريقفة الاتسفاق الفداخمي مفن خفلال معادلفة كرونبفاخ ألقفا:  -2
( معممدداد متزةجدداد  ددديلاد، ةأاضددعا جميددر لممقدداييس لمت ميددل  ددن طريددا 30 ينددة مؤلبددة مددن )

استادام معادلة كرةنباف ألبا استارا  معام ا ااتسداا الددااما، ةددد كاندا الدرجدة الكميدة 
عدداد الل لددة ( مددر الدرجددة الكميددة ةتراة ددا معددام ا اللبدداا بطريقددة كرةنبدداف ألبددا لهب0.80)
 (  م  التةالا.0.76 0.84، 0.81)
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 تصحيح المقياس: 
(  قر ، ةجمير  قراا المقياس ذاا اتجا  إيجابا، ةدد تراة ا الدرجدة 21ت ل  المقياس من )

(، ةيتم ال كم  م  الدرجدة مدن اد ل المددم؛  يدث إن المددم 105-21بين ) المقياسالكمية  م  
، ةتقسم لامس ايداراا )مدنابض جدداد 0.80=  1/5-5بقراا، أدل ديمة/  دد ال –هة أكبر ديمة 

 ةمنابض ةمتةسط ةمرتبر ةمرتبر جدا(.
 

 :تصميم الدراصة
 *تعتبر الدراسة ال الية دراسة ةربية ارتباطية ت ميمية  

 

  النتائج
دار  النددزاع لدددم المتددزةجين  ددديلاد.  هددد ا هددذ  الدراسددة إلدد  التعدددر  إلدد  مسددتةم الشددبقة بالددذاا ةاا

 ةسيتم  رض نتالجاا بنا   م  أسلمة الدراسة. 
 

عففرا النتففائم المتعمقففة بالسفف:ال الأول: مففا مسففتوذ الشففققة بالففذا  لففدذ عينففة مففن المتففزوجين 
 في محافظة الكرك؟ حديثاً 

 ن السؤال الأةل تم اسدتادام المتةسدطاا ال سدابية ةاان را داا المعياريدة لأبعداد المقيداس  ل جابة
 ( يبين النتالد1ةالدرجة الكمية ةالجدةل )

 
 (: المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية لمشققة بالذا 2جدول )

 الترتيع التقدير الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي البعد
 1 متةسط 0.96 3.26 الأةل
 2 متةسط 0.67 3.10 اللانا
 3 متةسط 0.77 3.01 اللالث

  متةسط 0.53 3.15 الدرجة الكمية لمشبقة بالذاا
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يتبددين مددن نتددالد السددؤال ال دددالا  أن مسددتةم الشددبقة بالددذاا لددددم المتددزةجين  ددديلاد كددان بمسدددتةم 
( 3.15الدرجة الكميدة ةالأبعداد الل لدة،  يدث ظادر أن المتةسدط ال سدابا لمدرجدة الكميدة بمدغ )  امتةسط 

 ( كما جا ا الأبعاد بالمستةم المتةسط.0.53بان را  معياري )
 

ما مسفتوذ إدارة النفزاع لفدذ عينفة مفن المتفزوجين حفديثاً   عرا النتائم المتعمقة بالس:ال الثاني
 في محافظة الكرك؟

  ن السؤال الأةل تم اسدتادام المتةسدطاا ال سدابية ةاان را داا المعياريدة لأبعداد المقيداس ل جابة
 ( يبين النتالد2ةالدرجة الكمية ةالجدةل )

 
 (: المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية ادارة النزاع4جدول )

 الترتيع التقدير الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي البعد
 2 متةسط 0.94 3.12 الأةل
 1 متةسط 0.87 3.23 اللانا
 3 متةسط 0.92 3.05 اللالث

  متةسط 0.55 3.13 الدرجة الكمية بدار  النزاع
 

يتبددين مددن نتددالد السددؤال ال ددالا  أن مسددتةم إدار  النددزاع لدددم المتددزةجين  ددديلاد كددان بمسددتةم 
المتةسددط ال سددابا لمدرجددة الكميددة بمدددغ متةسددط  ددا الدرجددة الكميددة ةالأبعدداد الل لددة،  يدددث ظاددر أن 

 ( كما جا ا الأبعاد بالمستةم المتةسط.0.55( بان را  معياري )3.13)
 

هففل هنففاك علارففة ارتباطيففة ذا  دلالففة إحصففائية عنففد  عففرا النتففائم المتعمقففة بالسفف:ال الثالفف :
دارة النفففزاع لفففدذ عينفففة مفففن المتفففزوجين حفففديثاً α=2022مسفففتوذ ) ففففي  ( بفففين الشفففققة بالفففذا  واز

 محافظة الكرك؟
ل جابة  ن السؤال الأةل من أسلمة الدراسة تم استادام معامل ارتباط بيرسةن، لمتعر   م  

دار  النزاع ةالجدةل )   ( يبين النتالد3طبيعة الع دة بين الشبقة بالذاا ةاا
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دارة النزاع2جدول )  ( معامل الارتباط بين الشققة بالذا  واز
 

 الشققة بالذا 
بالذا  مقابل المطف 

 الحكم الذاتي
اانسانية المشتركة 

 مقابل العزلة
الحكمة مقابل 
 نقص الحكمة

 الدرجة الكمية

 ام ااستجابة الطبيعية لبارين 
  ند التعامل معام

0.32** 0.54** 0.31** 0.48** 

 اددم سددياا المةددد  الددذي ي دددث 
  ي  النزاع

0.29** 0.41** 0.51** 0.43** 

مناسددددددق ل ددددددل تطبيددددددا أسددددددمةق 
 النزاع مر ا ارين

0.34** 0.45** 0.34** 0.40** 

 **0.51 **0.47 **0.49 **0.39 الدرجة الكمية بدار  النزاع
 

يتبدددين مدددن نتدددالد السدددؤال ال دددالا أن هنددداك   ددددة ارتباطيدددة ذاا دالدددة إ ردددالية  ندددد مسدددتةم 
(α=0.05 دار  الندددزاع لددددم المعممدددين المتدددزةجين  دددديلاد، بمعنددد  أنددد  كممدددا زاد ( بدددين الشدددبقة بالدددذاا ةاا

 الجانق ابيجابا لدم المعمم المتزة   ديلاد  ا الشبقة بالذاا، يزيد ةيت سن ماارت   ا إدار  النزاع.
 

عففرا النتففائم المتعمقففة بالسفف:ال الرابفف : مففا درجففة إسفف ام أبعففاد الشففققة بالففذا  لففدذ عينففة مففن 
 في محافظة الكرك؟ المعممين المتزوجين حديثاً بإدارة النزاع

 enter دددن السدددؤال ال دددالا تدددم اسدددتادام ت ميدددل اان ددددار المتددددر  باسدددتادام طريقدددة  ل جابدددة
لمعر ددة مدددم إسدداام أبعدداد الشددبقة بالددذاا بدد دار  النددزاع لدددم  ينددة مددن المتددزةجين  ددديلاد، ةيةضددح 

 ( التاليين نتالد هذا الت ميل اب رالا.5، 4الجدةلين )
 

 حميل التباين ومعامل الارتباط المتعدد ومعامل التحديد (: نتائم ت2جدول )
دارة النزاع  لنموذج الانحدار المتعدد بين الشققة بالذا  واز

مجموع  المصدر
 المربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 المربعا 

ريمة ف 
 Fالمحسوبة 

الدلالة 
 ااحصائية

معامل الارتباط 
 Rالمتعدد 

معامل 
 R2 التحديد

 0.43 0.66 0.00 32.52 5.93 3 17.80 اان دار
     0.18 129 23.54 الاط 
      132 41.34 المجمةع



 صهيب التخاينة ........................................................................................................................ القدرة التنبؤية للشفقة بالذات

 

 

 (422)                                                                 والنفضية التربوية العلوم صلضلة

 

 (: معاملا  الانحدار المتعدد ودلالات ا ااحصائية ادارة النزاع2جدول )

معامل الانحدار  الخطأ المعيار  معامل الانحدار المتغيرا 
الدلالة  ريمة   المعيار 

 ااحصائية
 0.00 6.52  0.20 1.36 اللابا

 0.00 6.13 0.45 0.05 0.29 المط  الذاتا
 0.02 2.46 0.19 0.07 0.17 ابنسانية المشتركة

 0.04 2.09 0.17 0.06 0.13 ال كمة
 

( أن نمدددةذ  اان ددددار المتعددددد بدددين إدار  الندددزاع )ص( المطددد  الدددذاتا 5مدددن جددددةل ) يتضدددح
 ( يمكن ريافت   ا المعادلة التالية 3(، ةال كمة )س2(، ةابنسانية المشتركة )س1)س

يشددددددير هددددددذا  3س  0.13+ 2س 0.17+ 1س 0.29+ 1.36نمددددددةذ  اان دددددددار المقدددددددر  ص= 
 .6.52ةديمة ا بدار  النزاع ها   ،1.36النمةذ  ل ن دار إل   المقدار اللابا=

ردد  ية نمددةذ  اان دددار المقدددر  يمكددن ال كددم  مدد  ردد  ية نمددةذ  اان دددار المقدددر مددن ادد ل 
 ( كما يما 4،5التعميا  م  نتالد اان دار المتعدد بدار  النزاع المةض ة  ا جدةل )

( يسدددداةي Rرتبدددداط المتعدددددد )( إلدددد  أن معامددددل اا4القيمددددة التبسدددديرية لمنمددددةذ   يشددددير جدددددةل ) -1
%( ةهدددذا يعندددا أن الدرجدددة الكميدددة لمشدددبقة 43( يسددداةي )R 2( ةأن معامدددل الت ديدددد )0.66)

%( مدددن التغيدددر الدددذي  ددددث  دددا المتغيدددر التدددابر  دددا إدار  الندددزاع، 43بالددذاا تبسدددر مدددا مقددددار  )
مناسددبة لتبسددير %( الدد   ةامددل أاددرم، ةبددذلك تعدددا القيمددة التبسدديرية لمنمددةذ  57ةيرجددر البددادا )

 الشبقة بالذاا لدم المعممين المتزةجين  ديلاد.
( الدددذي يتضدددمن ت ميدددل التبددداين أن ديمدددة 5الدالدددة اب ردددالية الكميدددة لمنمدددةذ   يشدددير جددددةل ) -2

(، ةبالتدددالا  دددد ن 0.05( ةهدددا أددددل مدددن مسدددتةم المعنةيدددة )0.00الدالدددة اب ردددالية تسددداةي )
الشدددبقة بالدددذاا، ةمدددن لدددم يمكدددن اسدددتادام نمدددةذ   نمدددةذ  اان ددددار دال إ ردددالياد )معندددةي(  دددا

 اان دار المقدر  ا التنبؤ ب دار  النزاع لدم المعممين المتزةجين  ديلاد.
( الدذي يتضدمن معدام ا اان ددار 5الدالة اب رالية الجزلية لمنمةذ   يتضح من جدةل ) -3

ةيمكدن تةضديح هدذ   المتعدد ةدااتاا اب ردالية أن هدذ  المعدام ا جدا ا دالدة إ ردالية،
 النتالد  يما يما 
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( ةهذ  القيمة دالة إ ردالياد، ةبالتدالا يكدةن ةجدةد هدذا 1.36ديمة اللابا  ا المعادلة تساةي )  -أ
 اللابا  ا معادلة التنبؤ أمر ضرةري.

( 0.00( ةهدة دال إ ردالياد  ندد مسدتةم )0.45ي  ظ أن معامدل اان ددار المعيداري ) -ع
الااص بالمط  مدر الدذاا، ةهدذ  النتيجدة تشدير إلد  أن المطد  بالدذاا  ةهة معامل اان دار

 يتنب  ب دار  النزاع لدم المتزةجين  ديلاد من أ راد  ينة الب ث.
( 0.00( ةهدة دال إ رددالياد  نددد مسددتةم )0.19ي  دظ أن معامددل اان دددار المعيدداري ) -ج

يجدددة تشدددير إلددد  أن ابنسدددانية ةهدددة معامدددل اان ددددار الاددداص بابنسدددانية المشدددتركة، ةهدددذ  النت
 المشتركة يتنب  ب دار  النزاع لدم المتزةجين  ديلاد من أ راد  ينة الب ث.

( ةهددددة 0.00( ةهددددة دال إ رددددالياد  نددددد مسددددتةم )0.17اان دددددار المعيدددداري ) معامددددلي  ددددظ أن 
المتدزةجين معامل اان دار الااص بال كمة، ةهذ  النتيجة تشير إل  أن بال كمة يتنبد  بد دار  الندزاع لددم 

  ديلاد من أ راد  ينة الب ث.
 

ة عنففد مسففتوذ عففرا النتففائم المتعمقففة بالسفف:ال الخففامس: هففل هنففاك فففروق ذا  دلالففة إحصففائي
(α=2022 دارة النزاع لدذ عينة من المتفزوجين حفديثاً ففي محافظفة الكفرك ( في الشققة بالذا  واز

 تعزذ لمجنس )معمم، معممة(؟
( لب ددص البددرةا بددين متةسددطاا t-testل جابددة  ددن هددذا السددؤال  قددد تددم اسددتادام ااتبددار )ا( ) 

دار  الندددزاع، لددددم المتدددزةجين  دددديلاد تبعدددا لمتغيدددر  الأدا   مددد  الدالدددة اب ردددالية  مددد  الشدددبقة بالدددذاا ةاا
 ( يةضح ذلك. 6الجنس )معمم، معممة( ةالجدةل )

 

دارة النزاع تبعا لمتغير الجنس6الجدول )  (: نتائم اختبار ) ( لمتوسطا  الأداء لمشققة بالذا  واز
المتوسط  العدد الجنس المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعيار 

درجة 
 الحرية

مستوذ  ريمة ) (
 الدلالة

 الشبقة بالذاا
 

 0.08 -1.78 131 0.50 3.10 72 ذكةر
 0.67 3.28 61 إناث

 0.97 0.03 131 0.46 3.25 72 ذكةر إدار  النزاع
 0.66 3.25 61 إناث
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دار  الندزاع لددم المعممدين المتدزةجين  دديلاد ا ياتمد  تبعداد ( أن 6يظار من الجدةل )  الشبقة بالذاا ةاا
 (.0.03( ةديمة ا بدار  النزاع )1.78لمتغير الجنس لممعمم،  يث بمغا ديمة ا لمشبقة بالذاا )

 
  المناقشة والتوصيات

مددن المتددزةجين  هددد ا هددذ  الدراسددة إلدد  التعددر   مدد  مسددتةم إدار  النددزاع ةالشددبقة بالددذاا لدددم  ينددة
 النتالد كما يما  ظارا، ةدد  ديلاد 

 يدددث ظادددر أن المتةسدددط ال سدددابا لمشدددبقة بالدددذاا بالمسدددتةم المتةسدددط، ةجدددا ا الأبعددداد أيضدددا 
بمستةم متةسط  يث جدا  بعدد المطد  بالدذاا بالمرتبدة الأةلد  ةمدن لدم بعدد ابنسدانية المشدتركة ةجدا  

ةالتدا تدة ا  الدراسدة ال اليدة مدر النظريدة العقميدة ااجتما يدةبالمرتبة الأاير  بعد ال كمة، ةتتبا نتالد 
بددد ن نظدددم المعالجدددة ااجتما يدددة يمكدددن أن تدددؤدي إلددد  اسدددتجاباا ذاا   مددداا دااميدددة تسدددمح بتادلدددة 

( التدا أظادرا أن الطمبدة لدديام 2017دراسدة العبيددي )الذاا، ةتتبا نتيجة الدراسة ال الية مر نتيجة 
( التدددا أظادددرا مسدددتةم 2020دراسدددة العرددديما ةالانيدددد  )مددد  مدددر نتيجدددة شدددبقة بالدددذاا، ةلكنادددا تات

اليقظدة العقميدة  –الشبقة بالذاا لدم طمبة الجامعة بالكةيا كانا مرتبعة بينما كان  ا المط  الدذاتا 
العزلدة، كمدا تاتمد  مدر نتيجدة  –الدرجة الكمية ةمتةسطة  ا ابنسانية المشتركة  – الم اكمة لذاتية –

( ةالتددددا أظادددرا أن مسددددتةم كددددل مدددن التعدددداط  مدددر الددددذاا ةالسددددعاد  2020ن ةبنددداا )دراسدددة سددددمري
يعددزة البا ددث النتيجددة ال اليددة نظدددراد لكددةن المتددزةجين  ددديلاد ي ررددةن  مدد  بدايدددة الزةجيددة مرتبعددا، ة 

 ياتام الزةاجية مر ةجدةد اهتمدام ب نبسدام ةالم ا ظدة  مد  درجدة مدن الاددة  ةال كمدة ةابنسدانية التدا 
تسا دهم  ا النجاح بال يا  الزةاجية، اارة أنادم يتعداممةن مدر شدريك جديدد يريددةن تكدةين أسدر  مدن 

 ا ل  ةتعديل نمط  ياتام مر نمط  يات .
كمددا ظاددر أن المتةسددط ال سددابا بدار  النددزاع كمددا جددا ا الأبعدداد بالمسددتةم المتةسددط، ةجددا ا 

لممةدد  بالدرجدة الأةلد  ةمدن لدم  ادم ااسدتجابة بمستةم متةسط؛  يث جا   ادم السدياا  أيضاد الأبعاد 
ينشد  الندزاع الطبيعية، بينما جا  تطبيا أسمةق مناسق ل ل النزاع مر ا ارين بالمرتبة الأاير ،  يدث 

 ن ةجةد ا تماد متبادل بين أطرا  النزاع  ا أنشدطة العمدل أة نتيجدة اادت   مراكدزهم أة أهددا ام 
ة إلددد  أن هدددذ  النزا ددداا تعدددةا الأسدددر   دددن أدالادددا لةظالبادددا ال يةيدددة بابضدددا أة دددديمام أة مددددركاتام، 

هدددذ  النزا ددداا  ب ددددالاا  ددددم التدددةازن داادددل نمدددط الع دددداا الأسدددرية بدددين جميدددر الأطدددرا ، ةتظادددر
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لأسددباق  ديددد   يددث تشددير نظريددة النسددا إلدد  أهميددة التبا ددل مددر الشددريك  بةجددةد التبا ددل يمكددن أن 
 يدث  :النزا اا الزةاجية  ا ضدة  نظريدة المدةاردتبسر نظرية لنزاع، كما يكةن هناك ددر   م  إدار  ا

إن القدر   م  إدار  الأمةر المالية يمكن أن يسا د  ا إدار  النزاع، ةيتبا ذلك مر نتيجة دراسدة ليةندر 
(Leung, 2010)  ،التددا أشددارا أن أكلدددر ابسددتراتيجياا اسددتاداماد  ددا إدار  النددزاع هددا  التجندددق

( التدا أشدارا 2013ة، ةالطا ة، ةالايمنة، ةالتندازل، ةكدذلك مدر نتيجدة دراسدة  بدد الدر من )ةالمساةم
إلدد  ةجددةد أشددكال لممناز دداا الزةجيددة لدددم أ ددراد العينددة تتددراةح  ددا درجددة كلا تاددا بددين تبددادل المددةم بددين 

( التددا أشددارا إلدد  أن أسددمةق Gongera, et, al, 2013الدزةجين، كمددا تتبددا مددر نتيجدة دراسددة )
التعدددداةن مددددن أكلددددر الأسدددداليق المسددددتادمة  ددددا  ددددل الا  دددداا دااددددل الشددددركة، ةمددددر دراسددددة بمةمددددان 

(Plowman, 2015 ،ةالتددا أظاددرا أن الع ددداا العامددة تعدددا  ددام د رليسدداد لدد دار  ابسددتراتيجية )
ة ةيعددزة البا ددث النتيجددة ال اليددة نظددراد لكددةن المتددزةجين  ددديلاد ي ررددةن  مدد  امددت ك أسدداليق مناسددب

تسددا دهم  ددا التعامددل مددر النزا دداا الماتمبددة لمم ا ظددة  مدد   يدداتام الزةاجيددة بعيددداد  ددن المشددك ا 
 التا تؤدي إل  انايار ال يا  الزةاجية.

ةيظار من النتيجة ال اليدة أن كد  مدن الشدبقة بالدذاا تدرتبط إيجابيداد مدر إدار  الندزاع، ةددد ظادر 
 سددن نظددر  البددرد لم يددا  ةتابدد  مددن المشددا ر السددمبية، ذلددك بسددبق أن الشددبقة بالددذاا تسددا د البددرد ت

ةبالتالا يمتمك البرد المشا ر ابيجابية ملل التباؤل ةالرضا  ن ال يا  ةالتدا تسدا د   دا إدار  الدذاا، 
دارتادا  مد  ن دة جيددد،  ةتدرتبط الشدبقة بالدذاا ارتباطداد إيجابيداد بزيداد  الدة ا ةتقبدل الابدراا الةجدانيدة ةاا

بقة بالدذاا  دا مةاجادة الرددماا،  يدث تتبدا نتيجدة الدراسدة ال اليدة مدر نتيجدة دراسدة تسا د الشكما 
( التددا ةجدددا   دددة ارتباطيددة  كسددية بددين م دداةر مقيدداس العندد  الزةاجددا ةبعددض 2019الرددبان )

( التا ةجددا ارتبداط مةجدق 2019م اةر مقياس الشبقة بالذاا، كما تتبا مر نتيجة دراسة الت ةي )
بددين الشددبقة بالددذاا ةكددل مددن المرةنددة النبسددية ةالعندد ، ةتتبددا كددذلك مددر نتيجددة دراسددة  دال إ رددالياد 
( التددا ةجدددا   ددداا دالددة إ رددالياد يددن الانددا  النبسددا )الأبعدداد ةالدرجددة الكميددة(، 2021السدد يما )

ةكددل مددن الضددغةط النبسددية ةالشددبقة بالددذاا )الأبعدداد ةالدرجددة الكميددة(، كمددا تتبددا مددر نتيجددة دراسددة  بددد 
( التدددا أظادددرا ةجدددةد   ددددة مةجبدددة ذاا دالدددة إ ردددالية بدددين الردددرا اا الزةجيدددة 2021الدددرازا )

مدن متغيدري الشدبقة بالدذاا  ةسماا الشارية ال دية، ةيعزة البا ث النتيجدة ال اليدة نظدرا لكدةن كد 
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 مدد   ةماددار  إدار  النددزاع تعدددان مددن المتغيددراا ابيجابيددة التددا يمكددن أن ترتبطددان معددا،  قدددر  البددرد
التعدداط  مددر ذاتدد  ةامت كدد  لمشددا ر إيجابيددة تسددا د   ددا امددت ك ماددار  إدار  النددزاع ةالتعامددل مددر 
النزا دداا بطددرا منظمددة، ةكددذلك امددت ك البددرد لماددار  إدار  النددزاع  ددا  ياتدد  الزةاجيددة تسددا د   مدد  

 التعاط  مر ذات  ةتقبماا.
مناسدبة لأبعداد الشدبقة بالدذاا  دا زيداد  مادار   ةيتبينُ من نتالد البرض ال الا ةجةد دددر  تنبؤيدة

إدار  الندزاع ةت سدديناا لددم المتددزةجين  ددديلاد، ةيشدير ذلددك إلدد  الددةر الماددم الددذي يبذلد  الشددبقة بالددذاا 
 ا الةردةل إلد  إدار  الندزاع لدديام؛ ممدا يظادر أهميدة تمتدر الشدبقة بالدذاا لددم المتدزةجين  دديلاد لمدا 

  المتدددددزةجين  دددددا تابددددديض الندددددزاع ةامدددددت ك ماددددداراا إدار  الندددددزاع؛ لاددددا مدددددن دةر  دددددا مسدددددا د  هدددددؤا
 الأشااص المشبقين بذةاتام  ا المةاد  المؤلمة يتميزةن بالمرةندة ةاانبتداح  مد  ابدراتام ةالعق نيدة 

دراسدة  ا التعامل مر كل جةانق الابدر  ةينظدرةن لهمدةر نظدر  تبادم ةانسدجام، ةيتبدا ذلدك مدر نتيجدة 
%(، ةت مددل 48.6تددا أشددارا إلدد  إسدداام درجدداا كددل مددن الشددبقة بالددذاا )بنسددبة ( ال2019أ مددد )

%( لدم المراهقين  ا التنبؤ بدرجاتام  ا ردةر  الجسدم، كمدا تتبدا مدر نتيجدة 23.7الغمةض )بنسبة 
( التا أشارا إل  أن الدرجة  م  المرةنة النبسدية ةالعند  ضدد المدرأ  المطمقدة 2019دراسة الت ةي )
  بالشددبقة بالدددذاا لدددم أ دددراد  يندددة الدراسددة، ةيعدددزة البا ددث النتيجدددة ال اليددة نظدددراد لكدددةن يمكددن أن يتنبددد

المتددزةجين  ددديلاد ب اجددة لكددل مددن المطدد  ةالتمتددر بال يددا  ابنسددانية ةال كمددة ممددا يسددامُ  ددا امددت كام 
تددةا  لمادداراا إدار  النددزاع ةالتعامددل مددر الطددر  ا اددر بكددل هدددة  ةمرةنددة ةتسددامح بمددا يسددامح  ددا ا 

 النزا اا التا يمكن أن ت دث.
دار  الندزاع تبعداد   يث تبين أن هناك  دم ةجةد  درةا ذاا دالدة إ ردالية  دا الشدبقة بالدذاا ةاا
لجنس المعمم، ةيتبا ذلك مر ما أشدارا لد  نظريدة النزا داا الزةاجيدة  دا ضدة  نظريدة الضدغةط التدا 

اد  ددا  دددةث النزا دداا الزةاجيددة ةربمددا كددان تبسددر النددزاع مددن  يددث دةر الضددغةط التددا تمعددق دةراد كبيددر 
دراسدة العبيددي هناك ضغةط متقاربة لممتزةجين  ديلاد بغض النظر  دن الجدنس، كمدا يتبدا مدر نتيجدة 

( التدددا أظادددرا  ددددم ةجدددةد  دددرةا  دددا الشدددبقة 2020( ةسدددمرين ةبنددداا )2019( ةالردددبان )2017)
(، التددا أشددارا أندد  ا 2021مرددطب  )ة ددا المتغيددراا  الجددنس، كمددا تتبددا مددر نتيجددة دراسددة  بالددذاا

بينمدددا تةجدددد  دددرةا ذاا دالدددة إ ردددالية  دددا إدراك الدددزةجين )الدددزة ، ةالزةجدددة( لمردددرا اا الزةاجيدددة، 
 يندددة  ( التدددا ةجددددا  رةدددداد ذاا دالدددة إ ردددالية بدددين2021دراسدددة  بدددد الدددرازا )تاتمددد  مدددر نتيجدددة 



 صهيب التخاينة ........................................................................................................................ القدرة التنبؤية للشفقة بالذات

 

 

 

  (422)                                                                     م4202 ،2 العدد، 3  المجلد المنارة،
 

 

زةجاا، ةيعزة البا ث النتيجة ال اليدة الأزةا  ةالزةجاا  ا الررا اا الزةاجية  ا اتجا   ينة ال
نظراد لتعرض ك  من المتزةجين ةالمتزةجاا  ديلاد لظدرة  ةضدغةط متقاربدة متعمقدة باابتعداد  دن 
ال يدا  العالميددة ةالعديش  ددا بيلدة جديددد  تتطمدق ت دددياا جديدد ، ةبالتددالا كدان لددديام كدل مددن الشددبقة 

دار  النزاع بدرجاا متقاربة.  بالذاا ةاا
ااهتمدام ببلدة المتدزةجين با ث  ا ضة  النتالدد التا تةرما إليادا الدراسدة، ضدرةر  ةيرم ال

دار  النزاع لديام لما لاا من دةر  دا الم ا ظدة  مد    ديلاد ب يث يتم ر ر ةت سين الشبقة بالذاا ةاا
بيعدة ااهتمدام بط، ة  ياتام الزةاجية ةاستقرارها مدن اد ل البدرامد ةالم اضدراا ةالمقدا اا ابرشدادية

دار  النددزاع ب يددث يددتم ت سددين جانددق لأندد  سدديؤلر  ددا الجاندد ق ا اددر، الع دددة بددين الشددبقة بالددذاا ةاا
دار  النددزاع تتضددمن الم تددةم نبسدد  ة  تقددديم بددرامد إرشددادية لممتددزةجين  ددديلاد تتندداةل الشددبقة بالددذاا ةاا

 بغض النظر  ن الجنس لممتزة .
 

 :المراجع
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