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Abstract 

      The current study aimed to reveal the effectiveness of a 

counseling program based on humanistic therapy to reduce 

situational remorse, guilt and pessimism among a sample of 

students of disintegrated families. The sample of the study 

consisted of (26) students.  Measurements for situational 

remorse, guilt and pessimism were developed. The validity and 

reliability of their psychometric characteristics were verrified, 

and a counseling program based on the humanistic theory was 

built. The results of the study showed that there were statistically 

significant differences in the ranks of the mean scores of feelings 

of situational remorse, guilt and pessimism in the experimental 

group in the post-measurement compared with the control 

group, and that there are no differences between the mean 

scores of the experimental group in the post and follow-up 

measurements in the scale of situational remorse, guilt and pessimism. The study came 

out with some recommendations, including the need to use the current counseling 

program in helping students to reduce each of the students' feelings of situational remorse, 

guilt and pessimism. 
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 ملخص

هػػد ا الدرا ػػة الةاللػػة لمكفػػؼ ةػػف  عاللػػة يرمػػام  إرفػػادج م ػػتمد الػػي العػػلب  الإم ػػام  لت  ػػلض المػػدـ       
( 62المػػفي   فالفػػعفر يالػػلمش فالتفػػاؤـ لػػدا ةلمػػة مػػف الطميػػة  ػػ  الأ ػػر الم ككػػة، تكفمػػا ةلمػػة الدرا ػػة مػػف )

، فتػـ التةقػؽ مػف  صامصػ ـ طاليا، فتـ تطفلر مقلاس المدـ المػفي   فمقلػاس الفػعفر يالػلمش فمقلػاس التفػا ؤـ
ال لكفمترلة مف صدؽ فثياا، فيماء يرمام  إرفادج ل تمد الي المظرلػة الإم ػاملة، أظ ػرا متػام  الدرا ػة فجػفد 
 ػػػرفؽ دالػػػة إةصػػػاملام  ػػػ  رتػػػش متف ػػػطاا درجػػػاا المػػػدـ المػػػفي   فالفػػػعفر يالػػػلمش فالتفػػػاؤـ لػػػدا المجمفةػػػة 

مجمفةة الضايطة.  فلا لفجد  رفؽ يلف متف ػطاا درجػاا المجمفةػة التجرليلة    القلاس اليعدج مقارمة مع ال
 .التجرليلة    القلا لف اليعدج فالتتيع     مقلاس المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ

فيد  رجػا الدرا ػة يػيعض التفصػلاا مم ػا ضػرفرد ا ػت داـ اليرمػام  الإرفػادج الةػال   ػ  م ػاةدد       
 .لمدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ لدا الطميةالطمية لت  لض كؿ مف ا

، الكممات المفتاحية  : يرمػام  إرفػادج ل ػتمد الػي العػلب  الإم ػام ، المػدـ المػفي  ، الفػعفر يالػلمش، التفػاؤـ
 الطمية مف لفج الأ ر الم ككة.

 
 .المكدمة

    الدامرد الأفلي تمعش الأ رد مف  لبؿ ةمملة التمفمة دفرام كيلرام    تطفر ف صلة ال رد، 
الت  تغرس    م فس أيمام ا القلـ مف  لبؿ الممار اا اللفملة الت  تت ػـ يالم ػافاد فةرلػة التعيلػر 
فال كػػر. كمػػا أفث تػػلأثلر الأ ػػرد  ػػػ  ممػػف ال ػػرد، لػػتـ مػػف  ػػػلبؿ يعػػض الممار ػػاا التػػ  تصػػدر ةػػػف 

ةلاتػ  ال اصػة، فلضػاؼ إلػي الفالدلف، كالتع ؼ فالا تيداد    الرأج، فالتد ؿ    م تمؼ جفامش 
 .للؾ أف الأ رد تقفـ يلأةد دفرلف متيالملف

فلفػػلر الت كػػؾ الأ ػػرج إلػػي أج فهػػف أف  ػػفء تكلػػؼ فتفا ػػؽ أف امةػػلبؿ لصػػلش الػػرفايط التػػ  
تػػريط الجماةػػة الأ ػػرلة كػػؿ مػػع ات ػػر، فلا لقتصػػر للػػؾ ةمػػي العلبيػػة يػػلف الرجػػؿ فالمػػرأد، يػػؿ يػػد 

( فكللؾ لدؿ الت كؾ الأ رج ةمي أف أ راد الأ رد 6116ا )العزاي ، لفمؿ ةلبياا الفالدلف يلأيمام م
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الفاةػػػدد ةػػػف يعضػػػ ـ، فةػػػدـ ارتيػػػاط ـ يالأةا ػػػلس فالمفػػػاةر فالأ عػػػاؿ فهػػػف ضػػػعؼ الفةػػػدد الأ ػػػرلة 
فتمزؽ م ل  الأدفار الاجتماةلة يلم ا ةمدما ل  ؽ  رد أف أكثر مف أ رادهػا  ػ  القلػاـ يػدفرى ةمػي مةػف 

ت ػػػملاا هػػػلا المصػػػطم ،  يعضػػػ ـ ل ػػػمل  الت كػػػؾ العػػػامم  أف تصػػػدع الأ ػػػرد، أف  ػػػملـ، فيػػػد ا تم ػػػا 
 (.6112الأ رد المةطمة، فالت كؾ الأ رج إلا افث هلى التعرل اا تفترؾ    معمي فاةد )الة لف، 

ػػا ةلبيػػاا الفالػدلف يلأيمام مػػا فلا لعػػفد  فلصػلش الت كػػؾ العلبيػػة يػلف الرجػػؿ فالمػػرأد فلفػمؿ ألضم
ػػ ا إلػػػي  ػػػيش فاةػػد يػػػؿ إلػػي ةػػػدد أ ػػػياش مم ػػا: الطػػػلبؽ، أف ف ػػاد أةػػػد الفالػػػدلف أف هػػلا الت كػػػؾ ألضم

كمل ما، أف إدماف أةد الفالػدلف ةمػي الكةػفؿ أف الم ػدراا، أف ال ػجف، اف ال جػرد، أف ةػدـ التفا ػؽ 
يلف الزفجلف، أف ام  اض د ؿ الأ رد، اف  ػكف يعػض الأيػارش مػع الأ ػرد، أف ةػدـ ملبممػ  ممػزؿ 

 (. (Okin, 2015المزاع الم تمر يلف الفالدلف، أف الغلاش الاضطرارج للبشالأ رد، أف 
ةلػػي لعتيػػر الأيمػػاء هػػـ الضػػةلة الأفلػػي  ػػ  كػػؿ المفػػاكؿ الأ ػػرلة ف ػػفء العلبيػػاا الزفجلػػة، 
فلترتػػش ةمػػي هػػلى المفػػكلبا الأ ػػرلة فالت كػػؾ الأ ػػرج الكثلػػر مػػف اتثػػار مم ػػا: ةػػدـ فػػعفر الأيمػػاء 

 ؿ الأ رد، فتةقلؽ الأهداؼ يطػرؽ يلػر مفػرفة ، فالعػلش  ػ  ةالػة م ػتمرد يالأماف فالا تقرار دا
 (.6111مف الاضطراش فالقمؽ ي يش يلاش الأش أف الأـ، فالتفرد )ةياس، 

فتػػػؤثر المفػػػكلبا الأ ػػػرلة ةمػػػي الأ ػػػرد ككػػػؿ فيفػػػكؿ  ػػػاص ةمػػػي الأيمػػػاء ةلػػػي يػػػد لمػػػرفف 
الفػعفر يالمػدـ هػف يمثايػة ضػرفرد ت لليلػة ييعض المتغلراا الم  ػلة ال ػميلة التػ  تػؤثر  ػل ـ فمم ػا: 

( يػػلأف 6112لقمػػع ال ػػرد ي ػػا ةػػف أ طامػػ  إلا كػػاف يةػػد طيلعػػ  يلػػر ميػػالا  لػػ ، فأفػػارا )اليػػدرام ، 
المدـ ممظفر  م    فظاهرد أ لبيلة فأهملة دلملة، فهف لعيػر ةػف ام عػاؿ ففػعفر يػالألـ، فأمػ  ةالػة 

تقدمػػة مػػف التطػػفر العقمػػ ،  المػػدـ المػػفي   لػػ  رفةلػػة فم  ػػلة معقػػدد لمكػػف أف تظ ػػر  ػػ  مراةػػؿ م
جلفرى الأ ا لة    التريلة فالتمفمة الأ لبيلة فالاجتماةلة مف جامػش، فلػرتيط يالضػملر مػف جامػش  
آ ر، فالفعفر يالمدـ ةمػي ةلبيػة فثلقػة يلأةا ػلس ال ػرد ففجدامػ  فام عالاتػ  فلػرتيط ارتياطػام فاضػةام 

 .متا  اليماء الم    لمف صلة يعامؿ الدلف فمفاةر الإثـ الت  ه 
 لف المػدـ المػفي   فالفػعفر يالػلمش فال ػزج  (Hader and Louis)ف رؽ كؿ مف هادر فلفلس

   أف المدـ ةيارد ةف الفعفر يالأ ؼ فالة رد ةمي ما ارتكي  ال رد مف  عؿ فلا لفترؾ يلأف لكػفف 
رؼ الػلمش يلأمػ  لمػت  ةػف ،    ةػلف لعػ(Mellinger, 2017)هلا ال عؿ يد ت يش يضرر للآ رلف 
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إلقاع ال رد الضرر ةمي فػ ص مػا يمةػض إرادتػ  فيالتػال  لفػعر يالمػدـ فالأ ػي فالة ػرد فالأ ػؼ 
ةمي ما ارتكيػ   ػ  ةػؽ ات ػرلف مػف ألا أف ضػرر في ػلا   ػف داممػا مفػغفؿ يمثػؿ هػلا الت كلػر أف 

 كلػػر الفػػ ص يلػػر راض ةػػف م  ػػ  فمػػف همػػا ل تمػػؼ الػػلمش ةػػف ال ػػزج  ػػ  أف الػػلمش مػػايع ةػػف ت
، فلػلس ةيػارد (Pereboom & Shoemaker, 2017)المػلمش فف اف ػ  ةمػا ارتكيػ  مػف  عػؿ 

ةف ردفد  عؿ ام عاللة لما ةدي    المفيؼ الاجتماة  اللج لظ ر  لػ  الفػ ص يصػفرد ممايضػة 
 .(6116للات  أماـ ات رلف )جيارد، 

هػ  صػاةية  Helen Lewis "فةمػد ا ػتعراض تػراي الفػعفر يالػلمش للبةػظ أف  هلمػلف لػفلس
ال ضؿ    إيراز م  فـ الفعفر ياللمش كم  فـ م تقؿ ةػف الم ػاهلـ الأ ػرا يرليػة اليمػاء مثػؿ ال ػزج، 
مف ةلي إف الفعفر ياللمش ل تمؼ ةف ال زج    اتثار الاجتماةلػة فالم  ػلة فالتفا قلػة الماجمػة ةػف 

لف الفػعفر يالػلمش فال ػزج ياةتيارهمػا الفعفر ياللمش، ةلي كػاف ل مػط العدلػد مػف ةممػاء الػم س مػا يػ
 .(Austin, ., & Clark 2010) ةالاا م  لة لصعش الت رية يلم ما مف  لبؿ تعيلراا الفج 

فمػػف فج ػػة مظػػر التةملػػؿ الم  ػػ   ػػثف ال ػػرد لتػػلأثر فػػعفرى يالػػلمش يالمػػدا الػػلج لػػلهش إللػػ   ػػ  
تعيلرى ةف مفاةرى العدفاملػة، فالفػعفر يالػلمش ل تمػؼ ةػف القمػؽ  ػ  أف القمػؽ لػرتيط يالم ػتقيؿ، يلممػا 

ف ، فالإم ػاف فةػدى هػ(Carnì, et al., 2013) لػرتيط الفػعفر يالػلمش يةػادي ارتكػش  ػ  الماضػ  
القػػػادر ةمػػػي الفػػػعفر يالػػػلمش ةمػػػدما لكػػػفف ةمػػػي درجػػػة مػػػف الػػػفة  يػػػات رلف فيػػػالزمف، فلػػػرا ةممػػػاء 
التةملػػؿ الم  ػػ  أف العدفاملػػة  طرلػػة  ػػ  الإم ػػاف، فمػػف ثػػـ لعتقػػدفف أف الفػػعفر يالػػلمش  طػػرج ألضػػام، 

ل  ػض فأم  م تمد مف الريية    تةطلـ ما مةش ف   تةدج ما مطلع، فل ت دـ ال رد كػؿ الػد اةاا 
القمؽ، فل ت دـ م س الد اةاا ل  ض الفعفر ياللمش، فلكف د اع إصلبح ما   ػد فأتمػؼ لا ل ػت دـ 

  .(Kenney, 2010) يفكؿ  اص إلا ل  ض الفعفر ياللمش
يلممػػا تػػرا المظرلػػة الفجفدلػػة أف الفػػعفر يالػػلمش هػػف ظػػاهرد مػػف ظػػفاهر الألػػـ الم  ػػ  التػػ  لمكػػف 

ةػػػف فجػػفد  طػػػلأ  ػػ  ال ػػػمفؾ أف هػػػف مظػػاـ تةػػػللر يفجػػفد مػػػا ل ػػػتدةي مقارمت ػػا يػػػالألـ الج ػػدج، فلعيػػػر 
التصةل     اللاا فلمفلأ الفعفر ياللمش متلجة يلاـ ال رد يلأةماؿ تقمؿ مػف يلمػة الةلػاد فمفةلت ػا يالم ػية 
إلل  فللآ رلف، أف تقمؿ مف اةتمالاا الةلػاد. فةملػ   الفػعفر يالػلمش لمثػؿ فػكؿ راؽ  مػف الفجػفد ال مقػ  

 (6112لاـ ال رد يالتعفلض ةف الإ اءد فمةافلة الةلاد ف ؽ المثاللاا )يمر، ل تدة  ي
 (  رفيام يلف الفعفر ياللمش فالمدـ المفي   مػع فجػفد ارتيػاط6112كما فجدا درا ة الضلداف )

يػػلف المػػدـ المػػفي   فالفػػعفر يالػػلمش  ػػ  أف المػػدـ  Taylor)يلم مػػا داؿ إةصػػاملام. كمػػا ملػػز تػػالمفر )
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لارتكػاش أمػر  مقػ ، فيالتػال  لفػعر ال ػرد يالأ ػؼ فالة ػرد ةمػي مػا يػاـ يػ  مػف  عػػؿ  لةػدي متلجػة
ةمي ةلف لمظر إلي اللمش يلأم  م  فـ يامفم  فلكفف الف ص ملمش إلا ت طي القػامفف التفػرلع ، 

 .(Randall, 2013) فيالتّال  ل تةؽ العقاش متلجة ارتكاي  لم عؿ
في   لعداف مف المتغلراا ال ميلة الت  يد ترتيطػاف يةلػاد فمف هما  ثف الفعفر ياللمش فالمدـ الم

ال ػػرد يفػػكؿ  ػػمي  فيػػد لػػؤدج للػػؾ إلػػي فػػعفر ال ػػرد يالتفػػاؤـ فايتعػػادى ةػػف الت ػػاؤؿ، ف ػػ  هػػلا الإطػػار 
أف المتفػامـ هػف مػف ل ػقط يالإةيػاط ةمػد أفؿ أزمػة تفاج ػ ،  (Seligman, 2003) فلػرا  ػملجماف

قػػػداف الأمػػػؿ، فمفػػػاةر الاكتمػػػاش، فلعتقػػػد أفث الأةػػػداي ال ػػػلمة تػػػدفـ فتمتايػػػ  داممػػػا أ كػػػار تػػػدفر ةػػػفؿ  
طػػػفللب. فالتفػػػاؤـ الػػػلج لػػػرتيط يػػػالمتغلراا المرضػػػلة يلػػػر ال ػػػفلة فيلػػػر المريػػػفش  ل ػػػا مثػػػؿ  اللػػػلأس، 
فالملؿ إلي الامتةار، فالفجداف ال مي ، فال فؿ    ةؿ المفكلبا، فالقمؽ، فالعقاش، فالفةدد فالعػدافد. 

، أف (Creed, et al 2002) فيد رأا كػؿ مػف كرلػد فآ ػرفف .(Fabbri, et al, 2001 فيالاكتماش
المتفػػامملف القمقػػلف لػػدل ـ مفػػاةر  ػػميلة فأيػػؿ إلجايلػػة، مقارمػػة يالمت ػػامملف أف الأيػػؿ يمقػػام. فأف الت ػػاؤؿ 

 .مرتيط يالم تفلاا العاللة مف الت طلط لمةلاد، فالاكتفاؼ، فالثقة    ات ال القرار
كؿ مف  ما مف فرفجرز  مف أف ر أةلبـ المظرلة الإم املة،   ما لمظراف الي الإم اف فلعدُّ  

ةمػي أمػػ   لػر يطيلعتػػ ، فلدلػػة الإرادد الةػرد  ػػ  ا تلػػار الأ عػاؿ فالأمفػػطة التػػ  لقػفـ ي ػػا، فلرلػػا أف 
إلا  لدا الأ راد دا ع لتةقلؽ اللاا ل عي ال رد جاهدا لمفصفؿ الل ، فيالتػال  يػد لةػدي ةػدـ تفا ػؽ

  .(Corey, 2011)  فؿ ال رد    إفياع دفا ع  فلا  لما دا ع تةقلؽ اللاا
إفث لاتجاهػػػاا الإم ػػػاملة تػػػرا أف الأفػػػ اص يلػػػر القػػػادرلف ةمػػػي التفا ػػػؽ مػػػع أم  ػػػ ـ فمػػػع  

ات ػػرلف فمػػع اليلمػػة المةلطػػة ي ػػـ يالغالػػش يلػػر يػػادرلف ةمػػي الت طػػلط لمةلػػاد اللفملػػة، فل تقػػدفف 
 .(Welling, et al., 2010) ةلػي أمػ  ليعػد الإم ػاف ةػف كفمػ  كػامف م ػؤفؿالت كلر الجمػاة ، 

إلػػي أف معمػػي الةلػػاد لعػػدُّ يملػػة أفللػػة تقػػفـ ةمل ػػا الػػدفا ع ةمفمػػام، فأمػػ    Maslow)) فلفػػلر ما ػػمف
لتفكؿ ضمف الةاجاا الأفللة الت  ل عي الإم ػاف إفػياة ا،   ػف  ػمة أف  اصػلة إم ػاملة، فلػلس 

فهكلا لتيلف أف المتغلراا  . (Maslow, 2013) ماةلة، يؿ جفهرج أف أ ا  فللد الظرفؼ الاجت
 .الم  لة الثلبثة تعال  الفضع الماض  فالةاضر فالم تقيؿ لدا الطمية مف أ ر م ككة
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 :مشكلة الدراسة
لعػػام  الإم ػػاف ةاللػػام يفػػكؿ ةػػاـ فالطميػػة يفػػكؿ  ػػاص  ػػ  المجتمعػػاا كا ػػة مػػف مفػػكلبا 

لمتطػػػػفراا المتلبةقػػػػة يكا ػػػػة مجػػػػالاا الةلػػػػاد مم ػػػػا التغلػػػػراا التكمفلفجلػػػػة  م  ػػػػلة فاجتماةلػػػػة متلجػػػػة
 .فالتغلراا    فكؿ الأ رد فطيلعت ا فالم اـ المفكمة ل ا

فلقػػد أفػػارا الدرا ػػاا أفّ الأط ػػاؿ الػػللف جػػاءفا مػػف أ ػػر م ككػػة هػػـ أكثػػر ةرضػػة لممعامػػاد مػػف 
فأفث هػػؤلاء الأط ػاؿ لعػػامفف  ،م ككػة الأمػراض العقملػة ي مػػس مػراا مقارمػة مػػع الأط ػاؿ  ػ  أ ػػر يلػر

 مف صراةاا ةاط لة مثؿ الغضش فالةزف اللج لؤدج لمعزلػة فالمػفـ لأم  ػ ـ ي ػيش ام صػاؿ فالػدل ـ
(Manlapaz ,2016).  يفػكؿ أكثػر ت صػللبم  ػثف المػراهقلف الم ككػلف أ ػرلا معرضػفف مػرتلف ل طػر

الفػرطة فالإدمػاف ةمػي الكةػفؿ مقارمػة مػع الإصاية يالأمراض العقملة فال قر فالػد فؿ  ػ  مفػاكؿ مػع 
الأط اؿ مف أ ر يلر م ككة فال فؿ    المدر ة فالتفرد أف اللهاش إلي ال جف مقارمػة يالأط ػاؿ مػف 

فل ػػاةد الأط ػػاؿ ةمػػي اف لتجميػػفا الامػػزلاؽ إلػػي المفػػاكؿ  (Doyle, 2019) الأ ػػر يلػػر الم ككػػة
ر ةرضػػة لػػلؤداء ال ػػ ء  ػػ  المدر ػػة فالفيػػفع  ػػ  العاط لػػة فال ػػمفؾ العػػدفام  لممجتمػػع كمػػا إم ػػـ أكثػػ
فمػف همػا يػرزا مفػكمة  (Anderson, 2020) الجرلمػة فالإدمػاف فكػؿ هػلا ي ػيش الت كػؾ الأ ػرج

 .الدرا ة الةاللة المفج ة لدرا ة الطمية العمؿ ةمي م اةدت ـ    الأ ر الم ككة
لػػدا الطميػػة كدرا ػػة  فيػػد  ػػعا يعػػض الدرا ػػاا ال ػػايقة لمتعػػرؼ ةمػػي م ػػتفا المػػدـ المػػفي  

( فدرا ػة الكلكػ  فةيػد 6112( فدرا ة أيف أ عد فالمةاملد )6112( فدرا ة طم  )6112مةمد )
( فالت  تفصما إلي فجفد المدـ المفي   لدا ةلمة الدرا ة، يلمما فجدا درا اا أ را 6112الله )

فةافلػػػػا يعػػػػض ( 6112ام  ػػػػاض الفػػػػعفر يالمػػػػدـ المػػػػفي   لػػػػدا العلمػػػػة مم ػػػػا درا ػػػػة القةطػػػػام  )
( التػ  6111الدرا اا التطرؽ لإجراء يرام  إرفادلة لمطمية مف الأ ر الم ككة كدرا ة العيل اا )

ا ػػت دما العػػلب  الإم ػػام  فتفصػػما إلػػي  عاللتػػ   ػػ  تة ػػلف التكلػػؼ فت  ػػلض الإهمػػاؿ الفالػػدج، 
لػدا ( إلػي العمػؿ ةمػي   ػض يعػض الاضػطراياا الم  ػلة 6111كما  ػعا درا ػة ةيػد العػاط  )

 الأط اؿ مف أ ر م ككة فيد فجدا  عاللة اليرمام     ت  لض الاضطراياا. 
 

 :أسئلة الدراسة
 :فت عي الدرا ة الةاللة للئجاية ةف الأ ممة التاللة

 ، يلف متف طاا أداء أ راد(α=0.05) هؿ تفجد  رفؽ لاا دلالة إةصاملة ةمد م تفا الدلالة -1
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فالفػػػعفر قلػػػاس اليعػػػدج  ػػػ  ت  ػػػلض المػػػدـ المػػػفي   المجمفةػػػة )التجرليلػػػة فالضػػػايطة( ةمػػػي ال
 ياللمش فالتفاؤـ لدا ةلمة مف الطمية مف أ ر م ككة    مةا ظة الكرؾ؟

، يػلف متف ػطاا أداء (α=0.05) هػؿ تفجػد  ػرفؽ لاا دلالػة إةصػاملة ةمػد م ػتفا الدلالػة -6
أ راد المجمفةة )التجرليلة( ةمػي القلػاس اليعػدج فالمؤجػؿ  ػ  ت  ػلض م ػتفا المػدـ المػفي   

 فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ لدا ةلمة مف الطمية مف أ ر م ككة    مةا ظة الكرؾ؟
 

 :أهداف الدارسة
لب  الإم ػػام   ػػ  ت ػدؼ الدرا ػػة الةاللػػة لمتعػػرؼ ةمػي  عاللػػة يرمػػام  إرفػػادج م ػتمد إلػػي العػػ

ت  لض كؿ مف المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفػاؤـ لػدا ةلمػة مػف الطميػة مػف أ ػر م ككػة  ػ  
مةا ظة الكرؾ، فالتعرؼ ةمي مدا اةت اظ المجمفةة التجرليلة يالأثر ةمي المدا الطفلؿ  ػ  كػؿ 

.  مف المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ
 

 :أهمية الدراسة
الدرا ػػة امطلبيػػا مػػف أهملػػة درا ػػة التفػػاؤـ فأثػػرى ةمػػي الصػػةة الم  ػػلة للؤ ػػراد في ػػيش ميعػػا أهملػػة 

ةػػدـ اتمػػاف فالا ػػتقرار الأ ػػرج  ػػ  الأ ػػر الم ككػػة مػػا لفلػػد مزةػػة تفػػاؤملة لػػدا الطميػػة،  قػػد كػػاف لزامػػا 
ة العمػػؿ ةمػػي تة ػػلف ةلػػات ـ الم  ػػلة مػػف  ػػلبؿ يػػرام  إرفػػادلة تعمػػي يالجامػػش الإم ػػام ، ألضػػا لأهملػػ

الػػدفر الأ ػػرج المفكػػفؿ للؤ ػػرد ككػػؿ  ػػ  المجتمػػع فتػػلأثلر للػػؾ ةمػػي الأ ػػرد ظ ػػرا المفػػكمة، ةلػػي إف 
ال مػػؿ  ػػ  الأ ػػرد فالت كػػؾ يػػد لمعػػش دفرام  ػػ  زلػػادد التفػػاؤـ فالمػػدـ المػػفي   فالفػػعفر يالػػلمش لػػدا الطميػػة، 

، ممػا  همػال ـ ل ػـ لػؤثر  ػ  ةلػات ـ الم  ػلة ةلي لعام  الأيماء  ػ  الأ ػرد الم ككػة مػف صػراةاا اتيػاء فام
 .ا تلبط ـ مع أ راد المجتمعفالاجتماةلة  مف الماةلة الم  لة يد تؤثر    مظرت ـ لمةلاد فتقمؿ مف 

 :وقد تم اختيار المتغيرات الثلاث  للأسباب التالي 
  المدـ المفي   مظرام لكفف الطمية يد لفعرفف يالمدـ ةما لصدر ةم ـ يالماضػ  مػف ردفد  عػؿ

 .ا الت كؾ الأ رج الت  لجدفم ا    الأ ردتجاى ةالا
   الفػػعفر يالػػلمش: مظػػرام لكػػفم ـ لفػػعرفف يالػػلمش فال طػػلأ لمفضػػع الأ ػػرج فلعتقػػدفف أف ل ػػـ دفرام  ػػ

   .الفيا الةال  لما لةدي مع ـ يالأ رد
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 مظرام لكفم ـ لعتقدفف أف الم تقيؿ لدل ـ  مي  متلجة الفضع الأ رج :  .التفاؤـ
 الدرا ػة تعمػؿ ةمػي معالجػة الةالػة الم  ػلة لػدا الطميػة  ػفاء مػا كػاف لػدل ـ فيماءم ةمي للػؾ 

 .يالماض  أف الةاضر أف الم تقيؿ
 :تميع أهملة الدرا ة الةاللة مما لم 

إف هػػلى الدرا ػػة ت ػػ ـ  ػػ  إثػػراء الأدش المظػػرج المتعمػػؽ يمفضػػفع المػػدـ المػػفي    :الأهميةة  الريريةة 
ية مف الأ ر الم ككة، فتميثؽ أهملة هلى الدرا ة مف أهملة ال مة فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ لدا الطم

 .الت  ل ت د  ا فه  الطمية مف أ ر م ككة فلما تلبم   مف  دماا إم املة ل ـ
تقػدـ الدرا ػة الةاللػة الإضػا ة العمملػة  ػ  هػلا المجػاؿ، كػفف هػلى الدرا ػة هػ   :الأهمية  التببييية 

فلػػا يرمػام  إرفػػادج لتضػػمف أ ػاللش إرفػػادلة م ػػتمدد إلػػي التػػ  تما -ة ػػش ةمػػـ الياةػي -الأفلػي 
، فلمكػػف ل ػػلى الدرا ػػة أف تعمػػؿ  المظرلػػة الإم ػػاملة ل  ػػض المػػدـ المػػفي   فالفػػعفر يالػػلمش فالتفػػاؤـ
ةمي تة لف ا تقرار الطمية ففعفرهـ ياتماف الم       الأ رد، كما يد تمعش دفرام فياملام    تقملؿ 

لفعفر ياللمش فالتفػاؤـ لػدل ـ، فلمكػف أف ل ػت لدم المرفػدفف مػف المقػاللس مضاة ة المدـ المفي   فا
المطفرد    الدرا ة الةاللة، فلمكف ألضام أف ت لد الدرا ة الةاللػة المرفػدلف التريػفللف  ػ  المػدارس 

  .لمم اةدد    ت  لض الةلاد الم  لة ال ميلة لمطمية لفج الأ ر الم ككة
 

 :مصطلخات الدراسة
هـ مجمفةة مف الطمية    المدارس مف لفج الأ ر الم ككة مػف الصػؼ ال ػايع البمب  المراهيين: 
 إلي الصؼ العافر.

: هػػػف ةػػدـ يلػػػاـ أةػػد أةضػػػاء الأ ػػرد يػػػدفرى ةمػػي الم ػػػتفا المطمػػفش، فللػػػؾ لػػؤدج إلػػػي التفكةةك الأسةةةري
فل ػـ مصػمةت  لا يمػا ل ػـ اضطراش الأ رد، فيالتال  لكفف مصلرها الت كؾ، لاهتماـ كػؿ  ػرد يمػا ل صػ  

ا تقرار الأ رد فتما ك ا. يد لصلش العلبية يلف الرجؿ فالمرأد يؿ لفمؿ ألضػام ةلبيػاا الفالػدلف يلأيمام مػا 
(. فلعر ػػػفف إجراملػػػام يػػػلأم ـ مجمفةػػػة مػػػف الطميػػػة لعػػػامفف مػػػف الت كػػػؾ الأ ػػػرج  ػػػفاء 6112)أيػػػف ا ػػػعد، 

 لعر  ـ المرفد التريفج.الطلبؽ أف العمؼ اف الفجار يالأ رد أف  جف الأش ف 



 أنس الضلاعين ................................................................................................................................. فعالية بزنامج إرشادي مستهد

 

 

 

  (844)                                                                     م3202 ،4 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

: المدـ هف ةاط ة مؤلمة لمػر ي ػا ال ػرد الػلج لمػدـ ةمػي أ عػاؿ يػاـ ي ػا  ػ  الماضػ ، الردم الموقفي
 فالتػػػػػػػ  لعتيرهػػػػػػػا م زلػػػػػػػة أف مؤللػػػػػػػة أف  اطمػػػػػػػة. لػػػػػػػرتيط المػػػػػػػدـ ارتياطػػػػػػػام فثلقػػػػػػػام يالػػػػػػػلمش فالا ػػػػػػػتلاء الػػػػػػػلات 

(Goldstein,et al, 2020) 
 .ةصؿ ةمل ا أ راد الدرا ة ةمي المقلاس المطفر    الدرا ة الةاللةفلعرؼ إجراملام يالدرجة الت  ل

: هػف فػعفر يالضػلؽ مفػاةر ا ػتةقاؽ المػفـ  اصػةم ي ػيش الفػعفر يالػلمش أف مػػف الشةوور بالةبرب
الفعفر يالقصفر فلفـ الػلاا لأ طػاء ارتكيػا  ػ  الماضػ  فالفػعفر يالم ػؤفللة ةػف ارتكػاش ةمػؿ 

  .(Katchadourian, 2010)  اطئ
 .الةاللة يالدرا ةفلعرؼ إجراملام يالدرجة الت  لةصؿ ةمل ا أ راد الدرا ة ةمي المقلاس المطفر 

، مفيؼ مػف اللػلأس فةصػر الاهتمامػاا يالأةػداي ال ػميلة القادمػة تجػاى الةلػاد الرزع  التشاؤمي  : التفاؤـ
تركلػػػز الامتيػػػاى، فت لػػػؿ فتجػػػاى الفجػػػفد، مقترمػػػام يػػػرأج ةػػػاـ يػػػامض يػػػلأف الألػػػـ فالفػػػر ل ػػػفداف العػػػالـ، مػػػع 
  .(Pires, 2021) الجامش ال مي  للؤمفر فتةرلؾ دفا ع ال رد فج فدى لممع فيفع الأةداي ال لمة

: ه  الدرجة الت  لةصؿ ةمل ا أ راد العلمة مف  لبؿ الإجاية ةمي  قػراا مقلػاس التفػاؤـ الإجرائي
 .الت  تـ تطفلرى لغالاا هلى الدرا ة

هػػف: مجمفةػػة مػػف المفػػاطاا فالعمملػػاا التػػ  لميغػػ   (APA) تعرلػػؼ ة ػػشالبررةةاما الإرشةةادي: 
القلػػػاـ ي ػػػا ليمػػػفغ هػػػدؼ معػػػلف لػػػدا أ ػػػراد المجمفةػػػة الإرفػػػادلة، فل ػػػت دـ الأ صػػػام  الم  ػػػ  أف المرفػػػد 
ال ملاا الإرفادلة لتةقلػؽ هػلا الغػرض مثػؿ تقػدلـ الم ػاةدد  ػ  ةػؿ المفػكلبا الدرا ػلة أف الاجتماةلػة، 

  (.Gary, 2015) مرفدلف مدريلف م ملام فةامملف اجتماةللف م تصلففلا يد مف تفا ر 
 

 :  حدود الدراسة ومحدداتها
 تتةدد الدرا ة الةاللة يالةدفد التاللة:

 : طمية الصؼ ال ايع إلي العافر مف لفج الأ ر الم ككة.حدود بشري 
 : مدارس مةا ظة الكرؾ    المممكة الأردملة ال افملة.حدود مكاري 

 .6162: العاـ زماري حدود 
تتةػػػدد الدرا ػػػة الةاللػػػة يصػػػعفياا ا تلػػػار العلمػػػة فالجمػػػفس مع ػػػـ فيا ػػػتجاياا  محةةةددات الدراسةةة :

 الطمية ةمي المقاللس المطفرد.
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 :الدراسات السابكة
لقد تيلف أف هماؾ ةػددام مػف الدرا ػاا التػ  تمافلػا متغلػراا الدرا ػة فةافلػا ا ػت دام ا  ػ  

م تم ػػة، فلكم ػػا لػػـ تػػريط المتغلػػراا الثلبثػػة معػػا فهػػلا مػػا ت ػػعي لػػ  الدرا ػػة  اليػػرام  العلبجلػػة ل مػػاا
 :الةاللة، ف لما لم  أيرز الدرا اا لاا الصمة يالدرا ة الةاللة

( إلي التعرؼ ةمي مدا  اةملة يرمام  إرفادج امتقػام   ػ  ت  لػؼ 6112هد ا درا ة لةلي )
( طالػش فطاليػة مػف 22 ا لة، فمما ةلمة اليةػي )م تفا الفعفر ياللمش لدا طمية كملة التريلة الأ

طميػة ي ػـ التريلػػة ال اصػة مػف لفج الفػػعفر المرت ػع  ػػفؽ المتف ػط يالػلمش، ا تلػػر التصػملـ التجرليػػ  
لج المجمفةتلف )الضايطة فالتجرليلة( فيفكؿ ةفػفام  فتفزةػفا ةمػي المجمػفةتلف فتػـ اةتمػاد مقلػاس 

رفؽ لاا دلالػة معمفلػة لصػال  المجمفةػة التجرليلػة هػلا ممػا الفعفر ياللمش، فأظ را المتام  فجػفد  ػ
لعم  التلأثلر الإلجاي  لميرمام  الإرفادج الامتقام     ت  لؼ م تفا الفػعفر يالػلمش لػدا طميػة كملػة 

 .التريلة الأ ا لة
( إلػػػي التةقػػػؽ مػػػف  عاللػػػة يرمػػػام  إرفػػػادج ةقلبمػػػ  6112فهػػػد ا درا ػػػة العػػػادل  فياظػػػة فالعطػػػار )

( مراهقػة مػف 21 مفك  ل  ض م تفا الفػعفر يالػلمش لػدا المراهقػاا، تكفمػا ةلمػة اليةػي مػف )ام عال  
طالياا الصؼ الأفؿ الثامفج يمدر ة الف لد ةزا الفػا ع  الثامفلػة يمػاا يك ػر الفػلس، فا ػت دما الدرا ػة 

مػػ  ام عػػػال  المػػم   التجرليػػ ، فافػػتمما أدفاا اليةػػي ةمػػي ا تيػػػار الفػػعفر يالػػلمش، يرمػػام  إرفػػادج ةقلب
 ػػمفك ، تفصػػما متػػام  اليةػػي إلػػي  عاللػػة اليرمػػام  الإرفػػادج العقلبمػػ  الام عػػال  ال ػػمفك  ل  ػػض م ػػتفا 

 .الفعفر ياللمش لدا المراهقاا، فا تمرارلة  عاللة اليرمام  يعد  ترد المتايعة
  ( فػػي  التجرليلػػة إلػػي ا تيػػار  اةملػػة يرمػػام  إرفػػاد جمعػػ6112ف ػػعا أيػػف ركيػػة فالةريػػ  )

( طالية 21ل  ض الاكتماش فالتفاؤـ لدا الأط اؿ ال فرللف    الأردف فتكفما ةلمة الدرا ة مف )
 فرلة مف طالياا الص فؼ ال امس فال ادس فال ايع    مدر ة  فلة يما الأزفر، ممف ةصػمف 
(. ا ػػت دما الياةثػػة  ةمػػي درجػػة مرت عػػة ةمػػي مقلا ػػ  الدرا ػػة )مقلػػاس الاكتمػػاش، فمقلػػاس التفػػاؤـ
، أفػػارا المتػػام  إلػػي ك ػػاءد يرمػػام  الإرفػػاد   ػػ  القلػػاس القيمػػ  فاليعػػدج مقلا ػػ  الاكتمػػاش، فالتفػػاؤـ
الجمع  الم ت دـ    الدرا ة، فأفارا ألضام المقارمػاا يػلف متػام  القلػاس اليعػدج فالقلػاس التتيعػ  

  .يعد مرفر أ يفةلف ةمي امت اء اليرمام ، ا تمرار التة ف    المكا ش العلبجلة
 ( إلي تعرؼ  اةملة يرمام  إرفادج يامـ ةمي التمظلـ اللات ، فف قام 6161فهد ا درا ة ةيلد )
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( أ ػػراد  ػػ  المجمػػفةتلف 11لممةػػي ةمػػـ الػػم س الإلجػػاي  لػػدا ةلمػػة مػػف الرافػػدلف  ػػ  القػػاهرد يفايػػع )
القػػفا التجرليلػػة فالضػػايطة، ةلػػي لعتيػػر التمظػػلـ الػػلات  مػػف القػػفا الف صػػلة الرمل ػػلة  ػػ  ممظفمػػة 

الف صلة    إطار هلا الممةي، فللؾ      ض الفعفر يالمدـ لدا ةلمة مػف المفػاركلف مػف الرفػد 
الأف ط. فتعتمد الدرا ة ةمي المم   التجرليػ  يطرلقػة المجمػفةتلف التجرليلػة فالضػايطة أ ػراد  ػ  كػؿ 

لػػػاس لتقػػػدلر مػػػف المجمػػػفةتلف مػػػف لفج الفػػػعفر الفػػػدلد يالمػػػدـ. فتمثمػػػا أدفاا اليةػػػي  ػػػ  إةػػػداد مق
الفػػعفر يالػػلمش لػػدا ةلمػػة مػػف الرافػػدلف، فكػػللؾ  ػػ  إةػػداد يرمػػام  إرفػػادج يػػامـ ةمػػي التمظػػلـ الػػلات  
مفجػػ  إلػػي   ػػض الفػػعفر يالمػػدـ لػػدا الرافػػدلف. فيػػد أظ ػػرا المتػػام   اةملػػة اليرمػػام  الإرفػػادج  ػػ  

دلامؿ الإةصػػاملة   ػػض الفػػعفر يالمػػدـ لػػدا ةلمػػة مػػف الرافػػدلف، فجػػرا ممايفػػة المتػػام   ػػ  ضػػفء الػػ
الم ػػتمد مػػف القلػػاس، فالػػدلامؿ الكل لػػة المتجمعػػة مػػف  اةملػػاا مفػػاركة أ ػػراد العلمػػة، فكػػللؾ الأديلػػاا 

 .المتعمقة يمفضفع اليةي فمتغلرات 
( إلػي التعػرؼ ةمػي  اةملػة العػلب  العقلبمػ  الام عػال   ػ  6161كما هػد ا درا ػة القةطػام  )

( طاليام مػف الػللف ةصػمفا 21راء، تكفما ةلمة الدرا ة مف )  ض مفاةر المدـ لدا طمية جامعة فق
ةمػي درجػاا مرت عػػة  ػ  مقلػاس المػػدـ لمتعػرؼ ةمػي  اةملػػة اليرمػام  العلبجػ  الم ػػت دـ  ػ  الدرا ػػة، 
كمػػػا يػػػاـ الياةػػػي يثةػػػداد اليرمػػػام  العلبجػػػ  الم ػػػت دـ  ػػػ  الدرا ػػػة، فتفصػػػما متػػػام  الدرا ػػػة إلػػػي أف 

اء لػػػدل ـ م ػػػتفا مرت ػػػع  ػػػ  مفػػػاةر المػػػدـ، كمػػػا تفصػػػما متػػػام  %( مػػػف طميػػػة جامعػػػة فػػػقر 62.12)
الدرا ة إلي أف مفاةر المػدـ لػدا الإمػاي أةمػي مم ػا ةمػد الػلكفر، فأ لػرام تفصػما متػام  الدرا ػة إلػي 

 . اةملة العلب  العقلبم  الام عال       ض مفاةر المدـ
مـ ةمػي ممار ػاا اللقظػة ( لمكفؼ ةف  عاللة يرمام  إرفػادج يػا6166فهد ا درا ة  ملماف )

العقملػػة فالقيػػفؿ  ػػ    ػػض الفػػعفر يالػػلمش فتة ػػلف التفجػػ  مةػػف الةلػػاد لػػدا طاليػػاا الدرا ػػاا العملػػا 
المطمقاا: درا ة ةالة، فتثـ ا ت داـ ا تمارد المقايمة الف صػلة فالملبةظػة الإكململكلػة يلػر الميافػرد، 

كيػار، فمقلػاس الفػعفر يالػلمش فمقلػاس التفجػ  ا تيار  اكس لتكممة الجمػؿ فا تيػار ت  ػـ المفضػفع لم
مةف الةلاد، فاليرمام  الإرفػادج القػامـ ةمػي ممار ػاا اللقظػة العقملػة فالقيػفؿ، فأظ ػرا متػام  الدرا ػة 
 عاللػػة اليرمػػام  الإرفػػادج  ػػ    ػػض الفػػعفر يالػػلمش فتة ػػلف التجػػ  مةػػف الةلػػاد لػػدا الةالػػة، كمػػا 

 .د  ترد المتايعةا تمرا  عاللة اليرمام  الإرفادج يع
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(  اةملػػػة يرمػػػام  إرفػػػادج معر ػػػ   ػػػمفك   ػػػ    ػػػض المػػػدـ 6166فتمافلػػػا درا ػػػة الأملػػػر )
( 21المػػفي   لػػدا ةلمػػة مػػف الم ػػاء المطمقػػاا ةػػدلثام  ػػ  الأردف، ةلػػي تكفمػػا ةلمػػة الدرا ػػة مػػف )
ثـ ا تلػػػارهف مػػػف مراكػػػز الػػػدةـ الم  ػػػ  فالاج تمػػػاة  مفػػػاركة مػػػف الم ػػػاء المطمقػػػاا ةػػػدلثا اللبتػػػ  تػػػ

التايعة للبتةػاد الم ػام  الأردمػ ، فيػد أظ ػرا متػام  الدرا ػة فجػفد  ػرفؽ لاا دلالػة إةصػاملة يػلف 
متف ػػػػطاا أداء المجمػػػػػفةتلف التجرليلػػػػػة فالضػػػػػايطة ةمػػػػػي مقلػػػػاس المػػػػػدـ المػػػػػفي   تعػػػػػزا لميرمػػػػػام  

 .الإرفادج فلصال  المجمفةة التجرليلة
 

 :توييب عمى الدراسات وموقع الدراس  الحالي 
مػػػف  ػػػلبؿ ةػػػرض الدرا ػػػاا ال ػػػايقة لتيػػػلف تمػػػفع أهػػػداؼ تمػػػؾ الدرا ػػػاا، فةلمات ػػػا فمم جلت ػػػا، 

( فيػػد تملثػػزا الدرا ػػة الةاللػػة 6166فكػػاف  ػػ  معظم ػػا مػػف المػػم   الفػػي  تجرليػػ ، كدرا ػػة  ػػملماف )
( لػػػػدا الأيمػػػػاء مػػػػف لفج الأ ػػػػ ر يػػػػالمتغلراا التػػػػ  تمافلت ػػػػا )المػػػػدـ المػػػػفي   فالفػػػػعفر يالػػػػلمش فالتفػػػػاؤـ

( فت ػت لد 6161الم ككة، فيلما الدرا ة  عاللة اليػرام   ػ  م ػاةدد الطميػة، فمم ػا درا ػة القةطػام  )
 .مف الدرا اا الأ را    ا تلار مم جلة الدرا ة فةمد تطفلر المقاللس ف   ممايفة المتام 

 

 الطزيكة والإجزاءات

 :مجتمع الدراسة وعيهتها
ف جملػػػع الطميػػػة مػػػف الأ ػػػر الم ككػػػة فالػػػراييلف  ػػػ  مجتمػػػع الدرا ػػػة: تكػػػفف مجتمػػػع الدرا ػػػة مػػػ

ثـ الةصػػفؿ ةمػػل ـ مػػف  ػػلبؿ زلػػارد ) ( مػػدارس ةكفملػػة  ػػ  يصػػية 11ال ضػػفع لميرمػػام  الإرفػػادج، تػػ
   .الكرؾ فالالتقاء مع المرفد التريفج فالطمش مم  ةرض  كرد الدرا ة ةمي الطمية مف الأ ر الم ككة

 
 :  عيهة الدراسة

ةفػػفاملتلف مػػف المػػدارس التػػ  تػػـ زلارت ػػا، فيمػػا ةػػدد الطميػػة مػػف الأ ػػر تػػـ ا تلػػار مدر ػػتلف 
( 12( طاليػػػام، ةلػػػي طيػػػؽ ةمػػػي المجمفةػػػة الأفلػػػي )16الم ككػػػة يالصػػػ فؼ يػػػلف ال ػػػايع فالعافػػػر )

( طاليػػام فكػػامفا مػػف 16اليرمػػام  الإرفػػادج، يلممػػا لػػـ ل ضػػع أ ػػراد المجمفةػػة الضػػايطة لأج تػػد ؿ )
تطيلػؽ اليرمػام  الإرفػادج ةمػي أ ػراد المجمفةػة التجرليلػة لمػدد فػ ر  مدر ة أ را م تم ة. فيد تػـ
 .فمصؼ يفايع جم تاف أ يفةلام 

 .( ليلف تفزلع أ راد ةلمة الدرا ة1فالجدفؿ )
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 (: توزيع أفراد عير  الدراس  حسب متغير4جدول )
 الصف الواشر الصف التاسع الصف الثامن الصف السابع المجموع 
 1 2 2 2 المجمفةة التجرليلة
 1 2 2 2 المجمفةة الضايطة

 6 2 2 2 المجمفع
       

 :إجزاءات الدراسة
 :ياـ الياةي لتةقلؽ أهداؼ الدرا ة يثجراء ما لم 

  تـ الاطلبع ةمي الأدش المظرج المتعمؽ يالمدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفػاؤـ فالطميػة مػف
 .لفج الأ ر الم ككة

  المرفػػدلف فهػػـ الطميػػة مػػف الأ ػػر الم ككػػة  ػػ  الصػػ فؼ تػػـ ةصػػر ةلمػػة الدرا ػػة مػػف  ػػلبؿ
  .الأ ا لة العملا

  تػػػـ تطػػػفلر مقػػػاللس الدرا ػػػة مػػػف درا ػػػاا  ػػػايقة، فالتةقػػػؽ مػػػف دلالاا صػػػدؽ فثيػػػاا أدفاا
 .الدرا ة

 ( جم ة إرفادلة12تـ إةداد اليرمام  الإرفادج الم تمد إلي العلب  الإم ام  فالمكفف مف ) 
  ( طاليػام يّ ػمفا الػي مجمػفةتلف يالت ػافج فالتكػا ؤ 62الطميػة يفايػع )تـ أ ل ةلمة ةففاملة مػف

فهما: تجرليلة فضايطة، ةلػي تػـ تطيلػؽ الدرا ػة ةمػي الطميػة  ػ  المجمفةػة التجرليلػة يلممػا 
 .لـ ل ضع الطمية    المجمفةة الضايطة لأج تد ؿ

 متغلراا الثلبثةفالجدفؿ التال  ليلف التكا ؤ يلف المجمفةتلف    القلاس القيم  ةمي ال
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(: الفروق بين متوسبات درجات المجموع  التجريبي  ومتوسبات درجات المجموع  الضابب  4جدول )
 .في اليياس اليبمي في الردم الموقفي والشوور بالبرب والتشاؤم

 مستوى الدلال  Zقيم   مجموع الرتب متوسب الرتب الودد المجموع  الميياس

 المدـ المفي  
 182.50 14.04 13 التجرليلة

0.36- 0.72 
 168.50 12.96 13 الضايطة

 الفعفر ياللمش
 162.50 12.50 13 التجرليلة

0.68- 0.50 
 188.50 14.50 13 الضايطة

 التفاؤـ
 152.50 11.73 13 التجرليلة

1.19- 0.24 
 198.50 15.27 13 الضايطة

 (α=0.05) مستوى الدلال دال عرد * (α=0.01) دال عرد مستوى الدلال **
 

 تـ تطيلؽ اليرمام  الإرفادج لمدد ف ر فمصؼ. 
 فا ػت داـ ا تيػػاراا .تػـ ت رلػػا اليلامػاا ةمػػي الةا ػش اتلػػ  يا ػت داـ اليػػرام  الإةصػاملة المما ػػية 

 لا معمملة مظرام لصغر ةلمة الدرا ة فه  ماف فلتم  ففلكم كفف.
  ممايفة المتام . تـ الرجفع إلي الأدش المظرج فالا ت ادد مم    
 

 :أدوات الدراسة
 .لتةقلؽ أهداؼ الدرا ة الةاللة تـ ا ت داـ ثلبثة مقاللس فيرمام  إرفادج فهما

 أولًا: ميياس الردم الموقفي
فأيػف أ ػعد فالمةاملػد،  6111تـ تطفلر مقلاس المدـ المفي  ، ا ػتمادام إلػي مقلػاس )الأمصػارج، 

(  قػرد، فدرجػة كملػة فاةػدد، 62المقلػاس يالصػفرد الأفللػة مػف )(، فيد تكفف 6112  فال تاتمة، 6112
، 2فلتـ الا تجاية ل ا مف  لبؿ ا تلار  لار مػف  مػس  لػاراا: )مػادـ كثلػرا جػدا فالػفزف الم ػي  لػ  

، 6، مػػادـ يمػػللب فالػػفزف الم ػػي  لػػ  2، مػػادـ ياةتػػداؿ فالػػفزف الم ػػي  لػػ  2مػػادـ كثلػػرا فالػػفزف الم ػػي  لػػ  
 (.1الم ي  ل   يلر مادـ فالفزف

 :فلمتلأكد مف صدؽ فثياا المقلاس ياـ الياةي ية اش الصدؽ فالثياا يالطرؽ التاللة
 :أولًا: دلالات صدق الميياس وتم التحيق مره من خلال البرق التالي 

( مةكملف 2: اةتمد الياةي ةمي الصدؽ الظاهرج مف  لبؿ ةرض المقلاس ةمي )الصدق الياهري -1
س  ػػ  الجامعػػاا الأردملػػة، فطمػػش مػػم ـ إيػػداء الػػرأج  ػػ  ال قػػراا مػػف ةلػػي مػػف أةضػػاء هلمػػة التػػدرل
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ملبممة ال قرد لميعد اللج تقل   ففضفح ف ػلبمة الصػلاية المغفلػة، فألػة تعػدللبا أف إضػا اا أ ػرا، 
( مف المةكملف ةمل ا، فيماء ةمي رأج المةكملف، تػـ تثيلػا 2فيد ةُدد لصلبةلة ال قرد معلار ات اؽ )

 .(  قرد2مما ية فالتغللر    صلاية )ال قراا ال
 : تـ ة اش معامؿ الارتياط يلف درجة كؿ  قرد مف مقلاس المدـ المػفي  صدق البراء الداخمي دلالات -6

( طاليػػػام مػػػف دا ػػػؿ مجتمػػػع 21مػػع الدرجػػػة الكملػػػة مػػػف  ػػلبؿ تطيلقػػػ  ةمػػػي ةلمػػػة ا ػػػتطلبةلة يمغػػا )
 ( ليلف معاملبا صدؽ اليماء الدا م  لمقلاس المدـ المفي  .2الدرا ة ف ار  العلمة، فالجدفؿ )

 ( مواملات صدق البراء الداخمي لميياس الردم الموقفي4جدول )
 موامل الارتباب الرقم وامل الارتبابم الرقم موامل الارتباب الرقم
1 0.53** 10 0.56** 19 0.70** 
2 0.62** 11 0.48* 20 0.74** 
3 0.66** 12 0.77** 21 0.73** 
4 0.44* 13 0.56** 22 0.60** 
5 0.61** 14 0.62** 23 0.58** 
6 0.69** 15 0.66** 24 0.55** 
7 0.70** 16 0.68** 25 0.50** 
8 0.76** 17 0.60**   
9 0.56** 18 0.68**   

 

، (α=0.05) فيد تيلف أفث يلـ معاملبا الارتياط يػلف ال قػراا دالػة ةمػد م ػتفا الدلالػة الإةصػاملة
ال قػرد فالدرجػة الكملػة، ( يػلف 1.22-1.22فيد ترافةا معاملبا الارتياط لاا الدلالة الإةصاملة يػلف )

 (6112)ةفدد فالقاض ، .لمتمؾ صدؽ دا م  فهلا لدؿُّ ةمي أف مقلاس المدـ المفي  
 

 :ثارياً: دلالات ثبات الميياس
: تػـ ا ػت را  الثيػاا يطرلقػة الإةػادد مػف  ػلبؿ إةػادد الثبات ببريي  الإعادة لممييةاس دلالات -2

( طاليػػام مػػف مجتمػػع الدرا ػػة فمػػف  ػػار  ةلمػػة الدرا ػػة، 21تطيلػػؽ المقلػػاس ةمػػي ةلمػػة مكفمػػة مػػف )
 -( لفمام، فيما معامؿ الثياا يطرلقة الا تيار12الزمملة ال اصمة يلف التطيلؽ الأفؿ فالثام  )فكاما ال ترد 
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 .( فه  يلمة مما ية1.21إةادد الا تيار لممدـ المفي   كلأداد )
: تػػـ تطيلػػؽ المقلػػاس ةمػػي الثبةةات ببرييةة  الاتسةةاق الةةداخمي مةةن خةةلال موادلةة  كروربةةا  ألفةةا  -2

، فأ ضػػػعا جملػػػع لممقػػػاللس لمتةملػػػؿ ةػػػف طرلػػػؽ ا ػػػت داـ معادلػػػة ( طاليػػػا21ةلمػػػة مؤل ػػػة مػػػف )
( مػػع الدرجػػة 1.22كرفميػػاأ أل ػػا لا ػػت را  معػػاملبا الات ػػاؽ الػػدا م ، فيػػد كامػػا الدرجػػة الكملػػة )

الكملػػة فهػػلا لػػدؿ ةمػػي م ػػتفا ةػػاؿ مػػف الات ػػاؽ الػػدا م ، فيمػػاء ةمػػي الطػػرؽ التػػ  تػػـ مػػف  لبل ػػا 
س لتضػ  أف المقلػاس لتمتػع يػدلالاا صػدؽ فثيػاا مما ػية ا ت لبص دلالاا صدؽ فثيػاا المقلػا

 .فملبممة لمدرا ة الةاللة. فلللؾ  قد تـ ا تلار هلا المقلاس
 

 ثارياً: ميياس الشوور بالبرب
  الضػػػلبةلف، 6116تػػـ تطػػفلر مقلػػػاس الفػػعفر يالػػلمش، ا ػػػتمادام إلػػي مقلػػاس )فػػػاكر فالفػػفارش، 

(  قػػرد، فدرجػػة كملػػة 66المقلػػاس يالصػػفرد الأفللػػة مػػف )(، فيػػد تكػػفف 6161  العمػػرج فالعفلضػػة، 6161
فاةػػدد، فلػػتـ الا ػػتجاية ل ػػا مػػف  ػػلبؿ ا تلػػار  لػػار مػػف  مػػس  لػػاراا: )لػػدج فػػعفر يالػػلمش كيلػػر جػػدا 

، 2، لػدج فػعفر يالػلمش متف ػط ففزمػ  الم ػي  2، لدج فػعفر يالػلمش كيلػر ففزمػ  الم ػي 2فزم  الم ي  
 (.1، لدج فعفر ياللمش مادرا جدا ففزم  الم ي  6ففزم  الم ي  لدج فعفر ياللمش أيؿ مف المتف ط 

 :لمتلأكد مف صدؽ فثياا المقلاس ياـ الياةي ية اش الصدؽ فالثياا يالطرؽ التاللة
 

 :أولًا: صدق الميياس وتمَّ التحيق مره من خلال البرق التالي 
( 2المقلػاس ةمػي ): اةتمد الياةي ةمي الصدؽ الظاهرج مف  لبؿ ةرض الصدق الياهري -1

مةكملف مف أةضاء هلمة التدرلس    الجامعاا الأردملة، فطمش مم ـ إيداء الرأج    ال قراا مف 
ةلػػػػي ملبممػػػػة ال قػػػػرد لميعػػػػد الػػػػلج تقل ػػػػ  ففضػػػػفح الصػػػػلاية المغفلػػػػة ف ػػػػلبمت ا، فألػػػػة تعػػػػدللبا أف 

، فيمػاء ةمػي رأج ( مػف المةكمػلف ةمل ػا2إضا اا أ را، فيد ةُػدد لصػلبةلة ال قػرد معلػار ات ػاؽ )
 .(  قراا2المةكملف، تـ تثيلا ال قراا المما ية فالتغللر    صلاية )

: تػػـ ة ػػاش معامػػؿ الارتيػػاط يػػلف درجػػة كػػؿ  قػػرد مػػف مقلػػاس صةةدق البرةةاء الةةداخمي دلالات -6
( طاليػام مػف 21الفػعفر يالػلمش مػع الدرجػة الكملػة مػف  ػلبؿ تطيلقػ  ةمػي ةلمػة ا ػتطلبةلة يمغػا )

 را ة ف ار  العلمة، دا ؿ مجتمع الد
 .( ليلف معاملبا صدؽ اليماء الدا م  لمقلاس الفعفر ياللمش2فالجدفؿ )
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 ( مواملات صدق البراء الداخمي لميياس الشوور بالبرب8جدول )
 موامل الارتباب الرقم موامل الارتباب الرقم موامل الارتباب الرقم
1 0.59** 9 0.63** 17 0.74** 
2 0.61** 10 0.62** 18 0.77** 
3 0.58** 11 0.51** 19 0.80** 
4 0.63** 12 0.58** 20 0.64** 
5 0.70** 13 0.57** 21 0.62** 
6 0.82** 14 0.69** 22 0.60** 
7 0.77** 15 0.63**   
8 0.81** 16 0.68**   
 

 ،(α=0.05) فيػػد تيػػلف أفث يػػلـ معػػاملبا الارتيػػاط يػػلف ال قػػراا دالػػة ةمػػد م ػػتفا الدلالػػة الإةصػػاملة
( يػػلف ال قػػرد فالدرجػػة 1.26-1.21فيػػد ترافةػػا معػػاملبا الارتيػػاط لاا الدلالػػة الإةصػػاملة يػػلف )

 (6112)ةفدد فالقاض ، . .الكملة، فهلا لدؿ ةمي أفث مقلاس الفعفر ياللمش لمتمؾ صديام دا ملام 
 

  ثارياً: دلالات ثبات الميياس
: تـ ا ت را  الثياا يطرلقة الإةادد مف  ػلبؿ إةػادد الثبات ببريي  الإعادة لمميياس دلالات -4

( طاليػػام مػػف مجتمػػع الدرا ػػة فمػػف  ػػار  ةلمػػة الدرا ػػة، 21تطيلػػؽ المقلػػاس ةمػػي ةلمػػة مكفمػػة مػػف )
( يومةا  وبمةم موامةل الثبةات ببريية  44التببيق الأول والثاري )فكاما ال ترد الزمملة ال اصمة يلف 

 .( وهي قيم  مراسب 4844بالبرب كأداة )إعادة الاختبار لمشوور  -الاختبار
: تػـ تطيلػؽ المقلػاس دلالات الثبات ببريي  الاتساق الداخمي من خلال موادل  كروربةا  ألفةا -6

( طاليػا، فأ ضػعا جملػع لممقػاللس لمتةملػؿ ةػف طرلػؽ ا ػت داـ معادلػة 21ةمي ةلمػة مؤل ػة مػف )
( مػػع الدرجػػة 1.22ا الدرجػػة الكملػػة )كرفميػػاأ أل ػػا لا ػػت را  معػػاملبا الات ػػاؽ الػػدا م ، فيػػد كامػػ

الكملػػة فهػػلا لػػدؿ ةمػػي م ػػتفا ةػػاؿ  مػػف الات ػػاؽ الػػدا م . فيمػػاء ةمػػي الطػػرؽ التػػ  تػػـ مػػف  لبل ػػا 
ا ت لبص دلالاا صدؽ فثيػاا المقلػاس لتضػ  أف المقلػاس لتمتػع يػدلالاا صػدؽ فثيػاا مما ػية 

 .فملبممة لمدرا ة الةاللة. فلللؾ  قد تـ ا تلار هلا المقلاس
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 ثالثا: ميياس التشاؤم
، ا ػػتمادا إلػػي مقلػػاس )مقالػػدد،  (، فيػػد 6112  فأيػػف ركيػػة، 6112تػػـ تطػػفلر مقلػػاس التفػػاؤـ

(  قػرد، فدرجػة كملػة فاةػدد، فلػتـ الا ػتجاية ل ػا مػف  ػلبؿ 61تكػفف المقلػاس يالصػفرد الأفللػة مػف )
، 2ا ففزم ػا الم ػي  ، متفػامـ ياليػ2ا تلار  لار مػف  مػس  لػاراا: )مفػامـ داممػا ففزم ػا الم ػي  

 (.1، يلر متفامـ ففزم  الم ي  6، متفامـ مادرا ففزم  الم ي  2متفامـ أةلاما ففزم  الم ي  
 :فلمتلأكد مف صدؽ فثياا المقلاس ياـ الياةي ية اش الصدؽ فالثياا يالطرؽ التاللة

 

 :: صدق الميياس وتم التحيق مره من خلال البرق التالي أولاً 
( 2ةتمد الياةي ةمي الصدؽ الظاهرج مف  لبؿ ةرض المقلػاس ةمػي ): االصدق الياهري -1

مةكملف مف أةضاء هلمة التدرلس    الجامعاا الأردملة، فطمش مم ـ إيداء الرأج    ال قراا مف 
ةلي ملبممة ال قرد لميعد اللج تقل   ففضفح ف لبمة الصلاية المغفلػة، فألػة تعػدللبا أف إضػا اا 

( مف المةكملف ةمل ا، فيماء ةمي رأج المةكملف، 2ال قرد معلار ات اؽ )أ را، فيد ةُدد لصلبةلة 
 .(  قراا2تـ تثيلا ال قراا المما ية فالتغللر    صلاية )

: تػػـ ة ػػاش معامػػؿ الارتيػػاط يػػلف درجػػة كػػؿ  قػػرد مػػف مقلػػاس دلالات صةةدق البرةةاء الةةداخمي -6
( طاليػػا مػػف دا ػػؿ 21التفػػاؤـ مػػع الدرجػػة الكملػػة مػػف  ػػلبؿ تطيلقػػ  ةمػػي ةلمػػة ا ػػتطلبةلة يمغػػا )

 مجتمع الدرا ة ف ار  العلمة، 
 ( ليلف معاملبا صدؽ اليماء الدا م  لمقلاس التفاؤـ2فالجدفؿ )

 
 مي لميياس التشاؤم( مواملات صدق البراء الداخ4جدول )

 موامل الارتباب الرقم موامل الارتباب الرقم موامل الارتباب الرقم
1 0.44* 8 0.45* 15 0.60** 
2 0.48* 9 0.58** 16 0.64** 
3 0.61** 10 0.60** 17 0.57** 
4 0.39* 11 0.61** 18 0.53** 
5 0.57** 12 0.57** 19 0.49* 
6 0.53** 13 0.53** 20 0.53** 
7 0.58** 14 0.57**   
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، (α=0.05) فيد تيلف أف يلـ معاملبا الارتياط يػلف ال قػراا دالػة ةمػد م ػتفا الدلالػة الإةصػاملة
( يػػلف ال قػػرد فالدرجػػة 1.22-1.22فيػػد ترافةػػا معػػاملبا الارتيػػاط لاا الدلالػػة الإةصػػاملة يػػلف )
 (6112القاض ، )ةفدد ف ..الكملة، فهلا لدؿ ةمي أف مقلاس التفاؤـ لمتمؾ صدؽ دا م 

 

 :ثارياً: دلالات ثبات الميياس
 تـ ا ت را  الثياا يطرلقة الإةادد مف  ػلبؿ إةػادد دلالات الثبات ببريي  الإعادة لمميياس :

( طاليػػا مػػف مجتمػػع الدرا ػػة فمػػف  ػػار  ةلمػػة الدرا ػػة، 21تطيلػػؽ المقلػػاس ةمػػي ةلمػػة مكفمػػة مػػف )
( لفمػػا، فيمػػا معامػػؿ الثيػػاا يطرلقػػة 12الأفؿ فالثػػام  )فكامػػا ال تػػرد الزمملػػة ال اصػػمة يػػلف التطيلػػؽ 

 .( فه  يلمة مما ية1.26إةادد الا تيار لمتفاؤـ كلأداد ) -الا تيار
 تػـ تطيلػؽ المقلػاس دلالات الثبات ببريي  الاتساق الداخمي من خلال موادل  كروربةا  ألفةا :

ف طرلػؽ ا ػت داـ معادلػة ( طاليػا، فأ ضػعا جملػع لممقػاللس لمتةملػؿ ةػ21ةمي ةلمػة مؤل ػة مػف )
( مػػع الدرجػػة 1.22كرفميػػاأ أل ػػا لا ػػت را  معػػاملبا الات ػػاؽ الػػدا م ، فيػػد كامػػا الدرجػػة الكملػػة )

الكملػػة فهػػلا لػػدؿ ةمػػي م ػػتفا ةػػاؿ  مػػف الات ػػاؽ الػػدا م . فيمػػاء ةمػػي الطػػرؽ التػػ  تػػـ مػػف  لبل ػػا 
صػدؽ فثيػاا مما ػية  ا ت لبص دلالاا صدؽ فثيػاا المقلػاس لتضػ  أف المقلػاس لتمتػع يػدلالاا

 .فملبممة لمدرا ة الةاللة. فلللؾ  قد تـ ا تلار هلا المقلاس
 

 رابوا: البرراما الإرشادي المسترد إلى الولاج الإرساري
هدؼ اليرمام  الإرفادج إلي م اةدد الطميػة مػف أ ػر م ككػة  ػ  ت  ػلض المػدـ المػفي   فالفػعفر 

التكملكلػػػاا م ، ف ػػػلبؿ الجم ػػػاا تػػػـ التمفلػػػع  ػػػ  ا ػػػت داـ يالػػػلمش فالتفػػػاؤـ ا ػػػتمادا إلػػػي الاتجػػػاى الإم ػػػا
العلبجلػػة ف اصػػة التعػػاطؼ فم ػػاراا الاتصػػاؿ فال عػػؿ فالا ػػتماع. فيػػد تػػـ تصػػملـ يرمػػام  إرفػػادج 

 .( ديلقة22( جم ة إرفادلة، فمدد كؿ جم ة )12مكفف مف )
 

  :الإستراتيجيات المتبو  غالباً في تببيق البرراما التدريبي
: فهػػ   ملػػة تػػتم ص  ػػ  ضػػرفرد أف لتقيػػؿ المرفػػد المفػػاةر المفجيػػة التػػ  لعيػػر المشةةاعرفريةة  تيبةةل 

ةم ا الم ترفد يالكل لة م   ا الت  لتقيػؿ ي ػا المفػاةر ال ػالية يفػرط ألا تػتـ مقايمػة المفػاةر المفجيػة 
 ام ةفيالا تة اف أف المدح، يؿ لتـ تقيؿ المفاةر المفجية كجامش مف الف صلة لا لقؿ فلا لزلد يدر 
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  .المفاةر ال الية
 فتمثؿ هلى ال ملػة أهملػة كيػرا  ػ  العػلب  يلػر التػفجل  ، فهػ  تعمػ  فري  عكس المشاعر :

يي اطة فدلدد تكرار المقاطع الأ لرد الت  لقفل ا الم ترفد أف إةػادد مةتػفا مػا لقفلػ  الم ترفػد أف 
المعػػػال  لػػػ ، فلكػػػػف دفف تكػػػرار مػػػا لقفلػػػ  أف جامػػػػش ممػػػا لقفلػػػ  يميػػػػرد صػػػفا تيػػػلف لمم ترفػػػد   ػػػػـ 

ا تة اف أف ا ت جاف  أج إةادد صلاية مفاةر العملؿ    كممػاا تعكػس جفهرهػا  ةلػي لةػافؿ 
 .المعال  أف لعرض لمم ترفد مرآد ل ظلة تمكف العملؿ مف أف لرا لات  يدرجة أكثر فضفةام 

 مػدما ل ػتمط : تعمػ  إةػادد إيػرار جػفهر مػا لةػافؿ الم ترفػد يفلػ  أج امػ  ةفري  توضةي  المشةاعر
الأمػػر ةمػػي الم ترفػػد  ػػ  مةافلتػػ  التعيلػػر ةػػف مفػػاةرى،  ػػثف م مػػة المرفػػد ةمدمػػل تتمثػػؿ  ػػ  م ػػاةدت  
ةمي ا تلضاح هػلى المفػاةر ةتػي لت ػمي لػ  التعيلػر ةم ػا يفضػفح، فلكػف يفػرط ألا لتجػافز المرفػد مػا 

 لعير ةم  الم ترفد يال عؿ.
 الإرفاد ال عاؿ، فأف المرفد للأ ل جزءام صػغلرام مػف : إف الإصغاء أ اس فري  الإصغاء الفوّال

الكلبـ فل تمع ةف طرلؽ تركلز اهتمام  ةمي الا تماع لما لقفل  الم ترفد،  المرفد ل ػتمع يذلامػ  
 لكمماا فميرد صفا الم ترفد، فيعقم  لما لقفل  الم ترفد.

   لػػد أف لضػػع الم ترفػػد: هػػ  ا ػػتجاية ل ظلػػة ل ػػت دم ا المرفػػد الم  ػػ  ةمػػدما لر فريةة  المواج ةة 
أماـ ما ل ل   مف أ كار فصراةاا    مفاةرى فأ كارى فتصر ات ،  المفاج ة ه  أداد لتركلػز امتيػاى 

 .الم ترفد ةمي جامش مف  مفك  اللج إلا تغلر  لؤدج إلي أداء أكثر  اةملة
 ؿ : هػػف القػػدرد ةمػػي   ػػـ المتةػػدي، لأ كػػارى فمفػػاةرى، فاكت ػػاش ال  ػػـ مػػف  ػػلبفريةة  التوةةابف

ظ ػػار هػػلا ال  ػػـ مػػف  ػػلبؿ الا ػػتجاية لػػ  يمغػػة ل  م ػػا المتةػػدي. أف ل  ػػـ ال ػػرد دفا ػػع  الإصػػغاء، فام
ات ػػرلف   مػػا مفػػيعا يالتعػػاطؼ فتقػػدلر هػػلى الػػدفا ع ةتػػي فلػػف كامػػا  اطمػػة أف يلػػر  ػػفلة فةمػػدما 

ظرفؼ الت  لت  ـ المرفد الم ترفد  ثم  لتعاطؼ مع  فلف كاما م تم لف   ف    هلى الةالة لقدر ال
 .فكما  مفك  فأ اللش تفا ق 
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(: مخبب البرراما الإرشادي الإرساري لدى البمب  في الأسر المفكك  لتخفيض كل من الردم 4جدول )
 الموقفي والشوور بالبرب والتشاؤم

 هدف ا الرئيسي عروان الجمس  الرقم
الترةلػػػػػػػػػػػػػػػػػػش يالمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركاا  1

فالتعػػػػارؼ فتقػػػػدلـ  كػػػػرد ةػػػػف 
 اليرمام 

الطميػػػة لميرمػػػام  فزلػػػادد التعػػػارؼ يلػػػم ـ، فتقػػػدلـ  كػػػرد مػػػفجزد ةػػػف ت لمػػػة 
اليرمػام  الإرفػادج. فتقػػدلـ مفػاطلف لك ػػر الجملػد لم ػػاةدت ـ  ػ  تة ػػلف 

 الأل ة يلم ـ
يمػػػػػػػػػػاء العلبيػػػػػػػػػػة الإرفػػػػػػػػػػػادلة  6

فالات ػػػػػػػػػػػػاؽ ةمػػػػػػػػػػػػي معػػػػػػػػػػػػاللر 
 المجمفةة الإرفادلة

التػػػفتر يػػػلف تػػػـ ا ػػػت داـ أمفػػػطة ك ػػػر الجملػػػد لتة ػػػلف العلبيػػػة فت  ػػػلض 
الطميػة، فيػم س الفيػػا تػـ كتايػة ةقػػد للبت ػاؽ ةمػي المعػػاللر المطمفيػة مػػف 

 أةضاء المجمفةة فالت  تـ ا تلارها يالتعافف مع أةضاء المجمفةة.
تقػػػػػػػدلـ  كػػػػػػػرد ةػػػػػػػف المظرلػػػػػػػة  2

 الإم املة 
مػف  ػلبؿ الجم ػة  قػد تػـ تقػػدلـ  كػرد ةػف المظرلػة الإم ػاملة  ػ  م ػػاةدد  

الأ ػػػػرد، فأهملػػػػة الةػػػػفار مػػػػع الطميػػػػة فتقػػػػدلـ  كػػػػرد ةػػػػف أهػػػػداؼ المظرلػػػػة 
 الإم املة فدفر المظرلة    م اةدد الطمية.

م ػػاةدد الطميػػة  ػػ  هػػلى الجم ػػة مػػف  ػػلبؿ أمفػػطة م تم ػػة لكػػ  لتعر ػػفا  الثقة يالم س  2
القػػفد لػػدل ـ فالإلجايلػػاا فالا ػػتعداداا لػػدل ـ لكػػ  لكػػفف للػػؾ ةمػػي مقػػاط 

 مقطة امطلبؽ ل ـ    الةلاد.
م اةدد الطمية ةمي أف لت اةمفا مػع زملبم ػـ فلكفمػفا  رلػؽ داةػـ ل ػـ مػف  الت اةؿ مع الطمية يثلجايلة  2

 ات رلف يةلي ل اةدفا يعض    فيا الفدامد.
التعامؿ مع الضغفط الم  ػلة  2

 الأ رلة
تعمػػلـ الطميػػة يعػػض إ ػػتراتلجلاا إدارد الضػػغفط الم  ػػلة المتعمقػػة يةلػػات ـ 

 لم اةدت ـ    التعامؿ مع الضغفط الت  لتعرضفا ل ا    الأ رد.
الا ػػت ادد مػػػف ال طػػلأ لجامػػػش  2

 إلجاي 
تعملـ الطمية كلؼ لمكف أف لةفلفا المفقة الت  لفاج فم ػا  ػ  الأ ػرد إلػي 

 لمتقدـ يالةلاد ف اصة الةلاد التةصلملة.جامش إلجاي  لد ع ـ 
م ػػاةدد الطميػػة لكػػ  لضػػعفا أهػػدا ا لةلػػات ـ يمجالات ػػا الم تم ػػة ف اصػػة  الت طلط لمم تقيؿ الإلجاي  2

الةلػػػاد الف صػػػلة فالأ ػػػرلة فالتةصػػػلملة فلعممػػػفا ةمػػػي تةدلػػػد زمػػػف لػػػللؾ 
 لك  لتـ تةقلق  فتعملم ـ يعض الأ اللش الم اةدد    تةقلؽ للؾ.

 صصػا الجم ػػة الةاللػة لم ػػاةدد الطميػػة  ػ  تمملػػة طمػفة ـ الةلػػات  ففػػعفرهـ  الطمفح يالةلاد 2
 يالأمؿ فالت اؤؿ    الةلاد لك  لكفف مقطة امطلبؽ ل ـ    الةلاد.

م ػػػػاةدد الطميػػػػة لكػػػػ  لكفمػػػػفا أكثػػػػر ت ػػػػاؤلا فل ططػػػػفا لإلجػػػػاد م مػػػػة ل ػػػػـ  فضع رؤلة م ملة ل ـ 11
 ةقا.ت اةدهـ    المجاح الةلات  لا



 أنس الضلاعين ................................................................................................................................. فعالية بزنامج إرشادي مستهد

 

 

 (444)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 هدف ا الرئيسي عروان الجمس  الرقم
كلػػػؼ أتفاصػػػػؿ مػػػع ات ػػػػرلف  11

 يثلجايلة
تعمػػلـ الطميػػة م ػػاراا التفاصػػؿ الإلجػػاي  فالت كلػػر الإلجػػاي  فالتعامػػؿ الإلجػػاي  

 مع ات رلف ف اصة مع ا راد الأ رد يةلي لتقيمفا جملع أ راد الأ رد.
كلػػػػػػػػػػػػػػؼ أت  ػػػػػػػػػػػػػػـ ات ػػػػػػػػػػػػػػرلف  16

 المةلطلف ي 
فلةترمفا ات ػرلف فلتعػاط فا م اةدد الطمية لك  لت  مفا ظرفؼ ات رلف 

 مع ـ لك  لجدفا أف اص    ةلات ـ ال اصة.
كلػػػػػؼ ا ػػػػػت دـ لغػػػػػة الج ػػػػػد  12

 ل  ـ ات رلف
م اةدد الطميػة  ػ  ا تلػار كممػاا مةػددد إلجايلػة ل ػت دمفم ا  ػ  الةلػاد 

 فتكفف إلجايلة ل ـ    الةلاد ةمد التعامؿ مع ات رلف.
كلػػػػػػؼ أت مػػػػػػص مػػػػػػف القمػػػػػػؽ  12

 متلجة ال طلأ
م ػػاةدد الطميػػة  ػػ  التعيلػػر ةػػف الػػم س فالمفػػاةر يطرلقػػة إلجايلػػة يةلػػي 

 لت مصفا مف القمؽ الملبزـ ل ـ متلجة الفضع الأ رج.
إكماؿ اليرمام  فالعمػؿ ةمػي أهملػة اليمػفرد للصػي  الطميػة أكثػر يػدرد ةمػي  الإم اء فالتقللـ لميرمام  12

 التعيلر ةف أم   ـ.
 

 :تصميم الدراسة
 ػػ   الدرا ػػة الةاللػػة درا ػػة تجرليلػػة،  قػػد هػػد ا إلػػي التعػػرّؼ إلػػي أثػػر يرمػػام  إرفػػادجتعتيػػر 

لػػدا ةلمػػة مػػف الطميػػة  ػػ  الأ ػػر الم ككػػة  ػػ  المجمفةػػة   ػػض المػػدـ المػػفي   فالفػػعفر الػػلمش فالتفػػاؤـ 
 مقارمة يالمجمفةة الضايطة فدرا ة تةململة    يماء اليرمام  الإرفادج.  التجرليلة

المتغلر الم تقؿ فهػف )يرمام  إرفادج( ةمي المتغلراا التايعة المػدـ المػفي    فتـ ي ةص أثر
 فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ فة ش التصملـ التال :

 يلاس يعدج. -يرمام  إرفادج -يلاس ييم   -تعلف ةففام  المجموع  التجريبي : 
 .يلاس يعدج -لا معالجة  -يلاس ييم   -تعلف ةففام  المجموع  الضابب : 

 
 :الهتائج
يالػلمش هد ا هلى الدرا ة إلي التعػرؼ إلي أثر يرمام  إرفادج  ػ    ػض المػدـ المػفي   فالفػعفر       

،  ف لتـ ةرض متامج ا يماء ةمي أ ممة الدرا ة.  فالتفاؤـ
لتفضػل  دلالػة  (Mann-Whitney) للئجاية ةف هلا ال ؤاؿ تـ ا ػت داـ ا تيػار مػاف فتمػ  :السؤال الأول

فاتجاى ال رفؽ يلف متف طاا درجاا المجمفةػة التجرليلػة فيػلف متف ػطاا درجػاا المجمفةػة الضػايطة  ػ  
، فالجدفؿ )  :( لفض  متام  هلا ال ؤاؿ2القلاس اليعدج ةمي مقلاس المدـ المفي   فالفعفر اللمش فالتفاؤـ
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(: الفروق بين متوسبات درجات المجموع  التجريبي  ومتوسبات درجات المجموع  الضابب  4جدول )
 .في اليياس البودي في الردم الموقفي والشوور البرب والتشاؤم

مجموع  متوسب الرتب الودد المجموع  الميياس
مستوى  Zقيم   الرتب

 الدلال 
حجم 
 الأثر

 المدـ المفي  
 117.00 9.00 13 التجرليلة

3.00- 0.00 0.44 
 234.00 18.00 13 الضايطة

 الفعفر ياللمش
 101.50 7.81 13 التجرليلة

3.81- 0.00 0.56 
 249.50 19.19 13 الضايطة

 التفاؤـ
 101.00 7.77 13 التجرليلة

3.82- 0.00 0.75 
 250.00 19.23 13 الضايطة

 (α=0.05)  عرد مستوى الدلال دال * (α=0.01) دال عرد مستوى الدلال  **
 

يػػلف  (α=0.05) ( يلأمػػ  تفجػػد  ػػرفؽ لاا دلالػػة إةصػػاملة ةمػػد م ػػتفا2لتضػػ  مػػف الجػػدفؿ )
متف طاا درجاا المجمفةة التجرليلة، فيلف متف طاا درجػاا المجمفةػة الضػايطة  ػ  القلػاس اليعػدج 

 .ة التجرليلة   مقلاس المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ فللؾ لصال  المجمفة
فللػؾ لتفضػل   (Wilcoxon) فللئجايػة ةػف ال ػؤاؿ تػـ ا ػت داـ ا تيػار فلكفك ػفف :السؤال الثاري

دلالػػة فاتجػػاى ال ػػرفؽ يػػلف أ ػػراد المجمفةػػة التجرليلػػة ةمػػي مقػػاللس الفػػعفر يالمػػدـ المػػفي   فالفػػعفر 
 :هلا ال ؤاؿ( متام  2ياللمش فالتفاؤـ    القلا لف اليعدج فالتتيع ، فلفض  الجدفؿ )

 
(: الفروق بين متوسبات ودرجات المجموع  التجريبي  في اليياسين البودي والتتبوي لمياييس 4جدول )

 الردم الموقفي والشوور بالبرب والتشاؤم8

 الودد الودد الميياس
متوسب 
 الرتب

مجموع 
 Zقيم   الرتب

مستوى 
 الدلال 

 المدـ المفي  

 24.00 4.80 5 الرتش المفجية

1.51- 0.13 
 67.00 8.38 8 الرتش ال الية
 0 الت افج

 
 13 الإجمال 
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 الفعفر ياللمش

 65.50 8.19 8 الرتش المفجية

1.43- 0.15 
 25.50 5.10 5 الرتش ال الية
 0 الت افج

 
 13 الإجمال 

 التفاؤـ

 35.00 8.75 4 الرتش المفجية

0.74- 0.46 
 56.00 6.22 9 الرتش ال الية
 0 الت افج

 
 13 الإجمال 

 

يػػلف  (α=0.05) ( يلأمػ  لا تفجػػد  ػرفؽ لاا دلالػة إةصػاملة ةمػد م ػػتفا2لتضػ  مػف الجػدفؿ )
 متف طاا درجاا المجمفةة التجرليلة    القلا لف اليعدج فالتتيع ،  ػ  مقػاللس المػدـ المػفي   فالفػعفر

 .ياللمش فالتفاؤـ
 

 :المهاقشة والتوصيات
لرجػػػع  عاللػػػة اليرمػػػام  الإرفػػػادج الم ػػػتمد إلػػػي العػػػلب  الإم ػػػام   ػػػ  الدرا ػػػة الةاللػػػة فالتػػػ  افػػػتمما       

 التركلز ةمي إ تراتلجلاا ت اةملة متمفةة.
فيفػػكؿ ةػػاـ  ػػثف الياةػػي ل  ػػر  عاللػػة اليرمػػام  الإرفػػادج المتيػػع  ػػ  ضػػفء الأثػػر الالجػػاي  لميرمػػام  

فالتعػاطؼ فالفػرح فاليمػفرد لمطميػة، فكػللؾ لتمػفع ال ملػاا الم ػت دمة فمم ػا  فاللج ركز ةمي التعيلر الام عػال 
 ملاا ةكس المفاةر فالإصػغاء فال عػؿ، فتمػفع الأمفػطة الم ػت دمة ف اصػة الأمفػطة الت اةملػة التػ  تمػا 
يػؿ يلف الطمية ف اةدا    تعػدلؿ طيلعػة التعيلػر ةػف الػلاا فتقفلػة الثقػة يػالم س، فالا ػتعداد فالةػا ز مػف ي

الطمية لمتعمـ فالتدرلش فالتطفلر فالتة لف ةتي لمعكس للؾ ةمػي ةلػات ـ الأ ػرلة فةلػات ـ الف صػلة يفػكؿ 
إلجاي ، فترتلياا اليرمام  فا ػت داـ الممطػؽ  ػ  ةػرض الجم ػاا يةلػي ت م ػؿ  ػ  الجم ػاا ةتػي تصػؿ 

  الأ ػرد، يةلػي امعكػس كػؿ إلي تدرلش فامؿ لمطالش فتدرلي  ةفؿ كل لة التعامؿ مع التغلراا التػ  تطػرأ  ػ
للؾ    زلادد ثقت  يم    فتقفلة إرادتػ  فصػلبيت  الم  ػلة يفػكؿ داؿ إةصػاملا يلممػا ام  ػض كػؿ مػف أ ػمفش 

 .التجاهؿ فالام ةاش مف الةلاد الاجتماةلة
 & ,Quayle, Kane)فتت ػػؽ متػػام  الدرا ػػة الةاللػػة مػػػع متلجػػة درا ػػة كلػػفال  فكػػػاف فرفيػػرا

Roberts, 2012) (، فدرا ػة العػادل  6112(، فدرا ػة لةلػي )6112ا ة  عفد فالةميػ  فالكفػك  )، فدر
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(، فدرا ػة القةطػام  6161(، فدرا ػة ةيلػد )6112(، فدرا ػة أيػف ركيػة فالةريػ  )6112فياظة فالعطػار )
( التػػػػػ  فجػػػػػدا جملع ػػػػػا  عاللػػػػػة لميرمػػػػػام  6166(، فدرا ػػػػػة الأملػػػػػر )6166(، فدرا ػػػػػة  ػػػػػملماف )6161)

 . لض كؿ مف المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ لدا أ راد ةلمة الدرا ةالإرفادج    ت 
فلعػػزف الياةػػي المتلجػػة الةاللػػة مظػػرا لكػػفف الطميػػة  ػػ  المجمفةػػة التجرليلػػة  ضػػعفا ليرمػػام  إرفػػادج 
، م ػػتمد الػػي العػػلب  الإم ػػام  فكػػاف متمفةػػا يػػلف ال ملػػاا المرتيطػػة يالتعػػاطؼ فالمفاج ػػة فالتعيلػػر ةػػف الػػلاا
فيد تمفةػا الجم ػاا ألضػا يػلف تمملػة الثقػة يػالم س فالطمػفح فالت طػلط لمةلػاد فكل لػة التفاصػؿ مػع ات ػرلف 
فالتفاصؿ الج ػدج ف  ػـ ات ػرلف فالعمػؿ ةمػي اةتػرام ـ فتقػدلرهـ، فمظػرا كػللؾ لطيلعػة الجم ػاا الإرفػادلة 

اء المجمفةػة، فلطيلعػػة العلبيػػة فمػا تضػػممت  تمػؾ الجم ػػاا مػف فاجيػػاا متمفةػػة فلطيلعػة الت اةػػؿ يػلف أةضػػ
يلف أ راد المجمفةة الإرفادلة  قػد ةيػر هػؤلاء ةػف أم  ػ ـ فأتػل  ل ػـ المجػاؿ لكػ  لجػدفا أف اصػام ل ػتمعفف 
، فل ػػػتمعفف لممفػػػكلبا التػػػ  لتعرضػػػفف ل ػػػا فدفف يلػػػفد أف فػػػرفط، فهػػػلا  ػػػاةدهـ  ػػػ  تمملػػػة أم  ػػػ ـ  ل ػػػـ

 .للمش فالتفاؤـفيالتاّل  الت مص مف المدـ المفي   فالفعفر يا
لقد اتضػةا ا ػتمرارلة  عاللػة اليرمػام  الإرفػادج مػف  ػلبؿ ةػدـ فجػفد  ػرفؽ دالػة إةصػاملام 
يلف متف ط  رتش درجاا المجمفةػة التجرليلػة يعػد تطيلػؽ اليرمػام  فالمتايعػة يعػد فػ ر مػف  ػلبؿ 
اةت ػػػاظ أ ػػػراد المجمفةػػػة التجرليلػػػة  ػػػ  الأثػػػر، فلؤكػػػد للػػػؾ  عاللػػػة الأمفػػػطة فالت اةػػػؿ فالمعمفمػػػاا 

تجاهػػاا فالم ػػاراا التػػ  تعمم ػػا هػػؤلاء الطميػػة، فيػػدرت ـ  ػػ  الاةت ػػاظ يالمتلجػػة فالمةا ظػػة ةمػػي فالا
 .م تفا مم  ض مف المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ

 & ,Quayle, Kane)فتت ػؽ متػام  الدرا ػة الةاللػة مػع متلجػة درا ػة كلػفال  فكػاف فرفيػرا
Roberts, 2012) (، فدرا ػػػة العػػػادل  فياظػػػة فالعطػػػار 6112الكفػػػك  )، فدرا ػػػة  ػػػعفد فالةميػػػ  ف

 عاللػػة (، التػػ  فجػػدا جملع ػػا 6166(، فدرا ػػة  ػػملماف )6112(، فدرا ػػة أيػػف ركيػػة فالةريػػ  )6112)
لميرمام  الإرفادج    الة اظ ةمي الأثر لكؿ مف المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ لدا أ راد 

 .فالتتيع ةلمة الدرا ة يلف القلا لف اليعدج 
فلعػػزف الياةػػي المتلجػػة الةاللػػة مظػػرام لكػػفف الطميػػة  ػػ  المجمفةػػة التجرليلػػة يػػد تعرضػػفا لمعدلػػد مػػف 
ال ملػػاا فتعممػػفا م ػػاراا  ػػاةدت ـ  ػػ  ا ػػت دام ا يفػػكؿ م ػػتمر  ػػ  ةلػػات ـ ةتػػي أم ػػـ يػػد اةتػػادفا ةمػػي 

ت ـ الم  ػػلة، فت  ػػلض ا ػػت دام ا فأصػػيةا جػػزءام مػػف ةلػػات ـ، فهػػلا الأمػػر أدا ي ػػـ إلػػي تطػػفر  ػػ  ةلػػا
 .كؿ مف المدـ المفي   فالفعفر ياللمش فالتفاؤـ ةمي المدا اليعلد
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تعام  الأ رد مف تغلراا كثلرد فيعض ا لكفف  ميلام لدرجػة لجعػؿ الأ ػرد يةاجػة الػي م ػامدد فدةػـ 
، مػػف المةلطػػلف ي ػػا، فممػػا لا فػػؾ  لػػ  أف الأيمػػاء أكثػػر ال مػػاا المتعرضػػة لضػػغفط متلجػػة ت كػػؾ الأ ػػر

فريمػػا مػػف أكثػػر ال ػػميلاا التػػ  يػػد تػػؤثر  ػػ  الأيمػػاء ةمػػد تعػػرض أ ػػرهـ لمت كػػؾ كػػؿ مػػف المػػدـ المػػفي   
، فتمعػػش اليػػرام  الإرفػػادلة دفرام م مػػام  ػػ  م ػػاةدت ـ ف اصػػة اليػػرام  القاممػػة  فالفػػعفر يالػػلمش فالتفػػاؤـ

 ػ  ةلػاد الأيمػاء  لأم ػا تتػل  ل ػـ ةمي الرةالة الإم املة، فيالتال  ت اهـ هلى اليرام     تقدلـ مقمػة مفةلػة 
ةػدادهـ لمةلػػاد يطرلقػػة تتما ػػش  الت اةػؿ فالتفاصػػؿ الإلجػػاي  فت ػػاةدهـ التركلػز ةمػػي الجفامػػش الإلجايلػػة فام
مػػع ظػػرف  ـ الأ ػػرلة، فيػػد كػػاف ل ػػلا اليرمػػام  الػػدفر الأكيػػر  ػػ  م ػػاةدد هػػؤلاء الطميػػة، فيالتػػال  لمصػػ  

 .يا ت دام  لم اةدد هلى ال مة مف الطمية
فيمػػػاءم ةمػػػي متػػػام  الدرا ػػػة  لميغػػػ  الا ػػػت ادد مػػػف اليرمػػػام  الإرفػػػادج الةػػػال   ػػػ  ت  ػػػلض المػػػدـ 
المػػفي   فالفػػعفر يالػػلمش فالتفػػاؤـ لػػدا الطميػػة مػػف أ ػػر م ككػػة، فضػػرفرد العمػػؿ مػػف  ػػلبؿ فرش العمػػؿ 

دل ـ،  ػػػ  المراكػػػز الأ ػػػرلة ةمػػػي رةالػػػة الطميػػػة مػػػف أ ػػػر م ككػػػة لت  ػػػلض الجفامػػػش الم  ػػػلة ال ػػػميلة لػػػ
فضػػػرفرد دةػػػـ الطميػػػة مػػػف أ ػػػر م ككػػػة لمػػػا لػػػ  مػػػف أثػػػر  ػػػ  ةلػػػات ـ الف صػػػلة فيػػػدرت ـ ةمػػػي التفا ػػػؽ 
الاجتمػػاة  فالأ ػػرج فالتعامػػؿ مػػع التةػػدلاا الأ ػػرلة، فتفصػػ  الدرا ػػة يلأهملػػة دفر الرةالػػة الفالدلػػة  ػػ  

للػػة إجػػراء درا ػػة دةػػـ فتقػػدلر الأ ػػرد ةتػػي لا تكػػفف مػػف الأ ػػر الم ككػػة، فلمكػػف مػػف  ػػلبؿ الدرا ػػة الةا
 أ را ت اةد    تقملؿ مفكلبا هؤلاء ال مة مف الطمية.

 

 :المزاجع
 المراجع بالمغ  الوربي :

 ( 6112أيف أ عد، أةمد .)ةماف: دار الفرفؽ لممفر فالتفزلع.الإرفاد الزفاج  الأ رج ، 
 ( المػػػدـ المػػػفي  6112أيػػػف أ ػػػعد، أةمػػػد فالمةاملػػػد، فػػػاكر .)  فةلبيتػػػ  يػػػالتكللؼ الم  ػػػ  لػػػدا طميػػػة

 (.222-212(، )2) 62مجمة جامعة الممؾ  عفد، جامعة مؤتة، 
 ( 6112أيػػػػف ركيػػػػة، صػػػػ اء فالةريػػػػ ، ي ػػػػاـ .) اةملػػػػة يرمػػػػام  إرفػػػػاد جمعػػػػ   ػػػػ    ػػػػض الإكتمػػػػاش 

 ، ر الة ماج تلر، الجامعة ال افملة، الزرياء.فالتفاؤـ لدا ةلمة مف الأط اؿ ال فرللف    الأردف
 ( اةملة يرمام  إرفادج معر    مفك       ض المػدـ المػفي   لػدا ةلمػة 6166الأملر،  مدفف  .)

، مجمػػة اتةػػاد الجامعػػاا العريلػػة لميةػػفي  ػػ  التعمػػلـ العػػال مػػف الم ػػاء المطمقػػاا ةػػدلثا  ػػ  الأردف، 
 .162-122(، 1)26اتةاد الجامعاا العريلة، 
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 ( يلػػاس المػػدـ المػػفي  6111الأمصػػارج، يػػدر .)  فةلبيتػػ  يػػيعض متغلػػراا الف صػػلة لػػدا طػػلبش
 .22-22(، 6)12، مجمة جامعة دمفؽجامعة الكفلا مف الجم لف. 

 ( الممػػاأ الأ ػػرج لػػدا طميػػة جامعػػة المفصػػؿ، يةػػي ممفػػفر  ػػ  6112اليػػدرام ،  اطمػػة ،) مجمػػة
 كملة العمفـ الإ لبملة، جامعة المفصؿ، العراؽ.  444-44(، 2)2، أيةاي كملة التريلة

 (. الفػػػػعفر يالمػػػػدـ المػػػػفي   لػػػػػدا طميػػػػة كملػػػػة التريلػػػػة الأ ا ػػػػلة/ الجامعػػػػػة 6116رد، ةمػػػػ  )جيػػػػا
(، 1)22، الجمعلػػة العرايلػػة لمعمػػفـ التريفلػػة فالم  ػػلة، مجمػػة العمػػفـ التريفلػػة فالم  ػػلةالم تمصػػرلة. 

222-222. 
 ( .6112الة ػػػلف، ةػػػػزج .)يلػػػػر ، ر ػػػالة ماج ػػػػتلر الأ ػػػرد فدفرهػػػػا  ػػػػ  تمملػػػة القػػػػلـ الاجتماةلػػػػة

 ممففرد، جامع  مفلفد معمرج، الجزامر 
 (  المػػػػدـ المػػػػفي   فةلبيتػػػػ  يالصػػػػلبية الم  ػػػػلة لػػػػدا ةلمػػػػة مػػػػف الم ػػػػاء 6112ال تاتمػػػػة،  ػػػػام .)

، جامعػة الة ػلف يػف مجمة جامعة الة لف يػف طػلبؿ لميةػفيالمطمقاا ةدلثا    مةا ظة الكرؾ. 
 .616-121(، 6)2طلبؿ، 

  (.  اةملػػة يرمػػام  إرفػػادج  ػػ    ػػض يمػػؽ 6112، مجػػدد ) ػػعفد، ماهػػد فالةميػػ ، ةمػػاف فالكفػػك
، مجمػػػة الإرفػػػاد الم  ػػػ الم ػػػتقيؿ فالتفػػػاؤـ لػػػدا ةلمػػػة مػػػف طاليػػػاا كملػػػة التريلػػػة جامعػػػة القصػػػلـ. 

 .622-622(، 1)22جامعة ةلف فمس، 
 ( عاللػػة يرمػػام  إرفػػادج يػػامـ ةمػػي ممار ػػاا اللقظػػة العقملػػة فالقيػػفؿ  ػػ  6166 ػػملماف، ةيػػدى  .)

  ض الفعفر ياللمش فتة لف التفج  مةف الةلػاد لػدا طاليػاا الدرا ػاا العملػا المطمقػاا: درا ػة 
 .222-226(، 2)22، جامعة ةلف فمس، مجمة كملة التريلة    العمفـ الم  لةةالة، 

  الفػعفر يال جػؿ فالفػعفر يالػلمش فةلبيت مػا يتفػكؿ (. 6116فالفػفارش، إلػاد )فاكر، مةمػد
 ر الة ماج تلر، جامعة ةماف العريلة، ةماف. ال فلة لدا الطمية.

 ( اةملة يرمام  إرفادج م ػتمد ةمػي مظرلػة تةملػؿ الت اةػؿ  ػ  تة ػلف 6161الضلبةلف، أمس  .)
لمش لػدا ةلمػة مػف أم ػاا الم ػاء المطمقػاا، أ اللش المعاممة الفالدلػة ف  ػض م ػتفا الفػعفر يالػ

 .112-22(، 2)22جامعة مؤتة،  مؤتة لميةفي فالدرا اا،
 ( المدـ المفي   فةلبيت  ييعض ال ماا الف صلة لدا مزلاء دار6112الضلداف، الةملدج .) 
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 .616-121(، 22)62، كملة الممؾ   د الأمملة، مجمة اليةفي الأمملةالملبةظة يمدلمة الرلاض. 
 ( المػػػدـ المػػػفي   فةلبيتػػػ  ي ػػػماا الف صػػػلة لػػػدج طميػػػة الجامعػػػة، 6112طمػػػ ، ةػػػامر ،) مجمػػػة

 .226-221(،1)6، جامعة الأميار، جامعة الأميار لمعمفـ الإم املة
 (،  عاللػة يرمػام  إرفػادج ةقلبمػ  ام عػال  6112، آمػاؿ فالعطػار، مةمػفد )العادل ، أ ماء فياظػة

، جامعػػة ك ػػر الفػػلس، مجمػػة كملػػة التريلػػة ػػمفك  ل  ػػض م ػػتفا الفػػعفر يالػػلمش لػػدا المراهقػػاا. 
12(6 ،)1662-1622. 

 ( .درا ػػة تةململػػة لمعفامػػؿ المرتيطػػة يالت كػػؾ الأ ػػرج لمعاممػػة العرايلػػة يعػػد 6111ةيػػاس،   ػػرج .)
 ، جامعة دلال ، العراؽ 622-622(،1)21، مجمة ال ت اي، إةد

 ( 6111ةيػػػػػد العػػػػػػاط ، هيػػػػػة .) عاللػػػػػػة يرمػػػػػام  إرفػػػػػػادج معر ػػػػػ   ػػػػػػمفك   ػػػػػ    ػػػػػػض يعػػػػػػض 
، الاضطراياا الم  لة لدا ةلمػة مػف أط ػاؿ الأ ػر الم ككػة ي ػيش الطػلبؽ يمةا ظػة فػماؿ  ػلماء

 ر الة ماج تلر يلر ممففردػ جامعة العرلش.
 ( اةملة يرمام  إرفادج يامـ ةم  التمظلـ اللات  ل  ض الفػعفر يالمػدـ لػدج 6161ةيلد، معتز  .)

 .222-222(،1)22، جامعة ةلف فمس، مجمة الإرفاد الم   ةلمة مف الرافدلف. 
 ( 6111العيل ػػاا، صػػلبح .) عاللػػة يرمػػام  إرفػػادج م ػػتمد إلػػي العػػلب  المتمركػػز ةػػفؿ الفػػ ص 

 ر الة ماج تلر يلر ممففرد، جامعة مؤتة، الكرؾ. ،لتة لف التكلؼ لدا الطمية الم مملف
 ( .الت كػػػػؾ الأ ػػػػرج فجمػػػػفح الأةػػػػداي  ػػػػ  المجتمػػػػع المليػػػػ 6116العزايػػػػ ، ال ػػػػاـ .)"  تةملػػػػؿ

 .261-212(،1)21، مجمة يةفي الفرؽ الأف ط. " ف لفلفج 
 ( ال صػػامص ال ػػلكفمترلة لمم ػػ ة العريلػػة مػػف مقلػػاس 6161العمػػرج، ةػػزد فالعفلضػػة،  ػػمطاف .)

درا ػػاا ةريلػػة  ػػ  التريلػػة فةمػػـ ةمػػي اليلمػػة ال ػػعفدلة.  (FOGSل ػػفؼ مػػف الفػػعفر يالػػلمش )ا
 .226-212(،1)122، رايطة التريفللف العرش، الم س

 ( 6112ةفدد، اةمد فالقاض ، ممصفر .) ةمػاف: مكتيػة ال ػلبح الإةصػاء الفصػ   فالا ػتدلال ،
 لممفر فالتفزلع.

 ( المدـ المفي6112القةطام ، ظاهر .) فةلبيت  يم تفا الطمفح لدا طمية جامعػة الإمػاـ   
، جامعػة الأمػاـ مةمػد يػف  ػعفد الإ ػلبملة، مجمة العمػفـ التريفلػةمةمد يف  عفد الإ لبملة. 

61(1،)222-212. 
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 ( اةملة العلب  العقلبمػ  الام عػال   ػ    ػض مفػاةر المػدـ لػدا طميػة 6161القةطام ، ةيد الله  .)
 .262-222(، 2)62، جامعة الطامؼ، الطامؼ لمعمفـ الإم املة مجمة جامعةجامعة فقراء. 

 ( الفػػػػعفر يالػػػػلمش لػػػػدا طػػػػلبش الجامعػػػػاا ال ػػػػفداملة فةلبيتػػػػ  يػػػػيعض 6112يمػػػػر، مجػػػػلفش .)
مجمػػة جيػػؿ العمػػفـ درا ػػة ملداملػػة ةمػػي طػػلبش جامعػػة دمقػػلب.  -جامعػػة دمقػػلب ممفلجػػام   :المتغلػػراا

 .621-622(،1)12عمم ، ، مركز جلؿ اليةي الالإم املة فالاجتماةلة
 ( الصػػػةة الم  ػػػلة فةلبيت ػػػا يالمػػػدـ المػػػفي   فطاليػػػاا 6112الكلكػػػ ، مة ػػػف فةيػػػد الله، أةمػػػد ،)

 .22-21(، 1)61، العمـ، مجمة التريلةثامفلة المتملزلف فالمتملزاا    مدلمة المفصؿ، 
 ( الصػةة6112الكلك ، مة ف فةيد الله، اةمػد فيفػلر، م مػا .) المػفي   يالمػدـ فةلبيت ػا الم  ػلة 

، فالعمػـ التريلػة مجمػةالمفصػؿ،  مدلمػة  ػ  فالمتملػزاا ثامفلػة المتملػزلف فطاليػاا طػلبش لػدا
61(1 .)622-212 

 ( المػػػػدـ المػػػػفي   فةلبيتػػػػ  يةلفلػػػػة الضػػػػملر لػػػػدا طميػػػػة الجامعػػػػة. 6112مةمػػػػد، مةمػػػػد .) مجمػػػػة
 .222-222(،1)22جامعة يغداد،  اليةفي التريفلة فالم  لة،

 الت كلػػػر الأ لبيػػػ  فةلبيتػػػ  يم ػػػتفا الت ػػػاؤؿ فالتفػػػاؤـ لػػػدا طميػػػة جامعػػػة (. 6112، تػػػامر )مقالػػػدد
 ، ر الة ماج تلر يلر ممففرد، جامعة اللرمفؾ، اريد.اللرمفؾ

 ( اةملػة يرمػام  إرفػادج امتقػام   ػ  ت  لػؼ الفػعفر يالػلمش لػدا طميػة كملػة 6112لةلي، الػاد  .)
 .221-212(، 1)12، جامعة المفصؿ، تريلة الأ ا لةمجمة أيةاي كملة الالتريلة الأ ا لة. 
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