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Abstract 

      The study aimed to identify the relationship of some harmonic abilities to some physical 

attributes and their relationship to the level of digital performance of the triple jump for 

beginners in the Faculty of Physical Education at Yarmouk University. The sample of the 

study consisted of (32) students who enrolled in athletics courses and who were selected in the 

deliberate way. The descriptive method was used as it suits the nature of the study. A set of 

tests were used to measure the harmonic abilities and physical traits, and the appropriate 

statistical treatments were used to analyze the data of the study, arithmetic averages, standard 

deviations, skew coefficient, and Pearson correlation coefficient. The results of the study 

showed the existence of a strong statistically significant correlation for the flexibility of the 

abdominal muscles and the ability to connect speed and motor transport and an average 

relationship to the flexibility of the trunk and explosive force and strength characteristic of 

speed and transitional velocity, but it is not statistically significant. The results also showed a 

strong statistically significant relationship to explosive force, and distinctive speed strength, as 

well as the transitional velocity, the ability to spatial orientation and change of direction, and an 

average relationship to the flexibility of the trunk, and there is no relationship to the flexibility 

of the abdominal muscles. The results as well showed that there is a strong statistically 

significant correlation for the flexibility of the trunk, the explosive force, the speed 

characteristic of the muscles of the legs, the numerical level of the effectiveness of the triple 

and a weak relationship for the abdominal muscles, and that there is a strong statistically 

significant correlation for the ability to spatial orientation and the speed of change of direction 

and the digital level of the effectiveness of the triple jump, and a medium relationship to the 
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ability on the speed of the motor link and the ability to adapt to changing situations and the 

digital level of the effectiveness of the triple jump, and that there is no relationship to the 

ability to maintain balance. The Study recommends the need to pay attention to boost, improve 

and develop the adaptive abilities and physical characteristics of the beginners and novice 

students because of their great importance in preparing them to practice the effectiveness of the 

triple jump and the ease of learning its performance and mastery. 
 

Keywords: Harmonic Abilities, Motor Linkage Ability, Ability to Maintain Balance, Triple 

Jump, Beginners. 
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 ملخص

 ىدفت الدراسة إلى معرفة علاقة بعض القدرات التوافقية ببعض الصفات البدنية وعلاقتيم بمستوى الأداء      
لموثيب الثلاثي  ليدى المبتيدفين في  كميية التربيية الرياضيية في  جامعية اليرميوك، تكونيت عينية الدراسية مين  الرقمي 

العمديّيية، وتييم اسييتقدام المييني  الوصييف  ( طالييب ميين طييلاب مسيياقات ألعيياب القييوى تييم اقتيييارىم بالطريقيية 23)
لقييياس القييدرات التوافقييية والصييفات البدنييية، وتييم  الاقتبيياراتلملافمتييو طبيعيية الدراسيية، اسييتقدمت مجموعيية ميين 

المعيارييية،  الانئرافيياتاسيتقدام المعالجييات اائصييافية المناسييبة لتئميييا بيانيات الدراسيية المتوسييطات الئسييابية، و 
قويية  ارتباطبيرسون، أظيرت النتاف  الت  توصمت إلييا الدراسة وجود علاقة  رتباطاما الاومعاما الالتواء، ومع

دالة إئصافياً لمرونة عضلات البطن والقدرة عمى سيرعة اليربط والنقيا الئركي  وعلاقية متوسيطة لمرونية الجيذع 
إئصافياً، وكما أظييرت النتياف  وجيود ولكنيا غير دالة  الانتقاليةوالقوة المميزة بالسرعة والسرعة  الانفجاريةوالقوة 

والقيييدرة عميييى التوجييييو  الانتقاليييية، والقيييوة الممييييزة بالسيييرعة، والسيييرعة الانفجارييييةعلاقيية قويييية دالييية إئصيييافياً لمقيييوة 
وكميا أظييرت ، وعلاقة متوسطة لمرونة الجذع، ولا توجد علاقة لمرونة عضلات البطن، الاتجاهالمكان  وتغير 

والقييوة المميييزة بالسييرعة  الانفجاريييةقوييية داليية إئصييافياً لمرونيية الجييذع والقييوة  ارتبيياطعلاقيية النتيياف  أيضيياً وجييود 
قويية  ارتبياطلعضلات الرجمين والمستوى الرقم  لفعالية الثلاث  وعلاقة ضعيفة لعضلات البطن، ووجود علاقية 
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قم  لفعاليية الوثيب الثلاثي ، وعلاقية والمستوى الر  الاتجاهدالة إئصافياً لمقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير 
متوسطة لمقدرة عمى سرعة الربط الئرك  والقيدرة عميى التكيييع ميو الأوضياع المتغييرة والمسيتوى الرقمي  لفعاليية 

وتوصيي  الدراسيية بضييرورة الاىتمييام بتنمييية وتئسييين الوثييب الثلاثيي ، ولا توجييد علاقيية لمقييدرة عمييى ئفييظ التييوازن، 
والصييفات البدنييية لييدى الطييلاب المبتييدفين والناهييفين لمييا ليييا أىمييية كبيييرة فيي  إعييدادىم وتطييوير القييدرات التوفقييية 

تقانيا.  لمممارسة فعالية الوثب الثلاث  وسيولة تعمم أدافيا وا 
لقدرات التوافقية، القدرة عميى اليربط الئركي ، القيدرة عميى ئفيظ التيوازن، الوثيب الثلاثي ، الكممات المفتاحية: ا

 المبتدفين.

 

 .مةالمكد
إنّ الوصوا إلى المستويات العمييا في  أي رياضية مين الرياضيات يتطميب مين الرياضي  الارتقياء 
بمسييتوى قدراتييو البدنيييية وقدراتييو التوافقييية والئركيييية والميارييية والقططييية والنفسيييية، واسييتقداميا بصيييورة 

التي  تمييزه  متكاممة لموصوا إلى التميز ف  اانجاز، ومن المعروع أنّ لكا نهاط رياض  قصافصيو
عين غييره مين الأنهيطة، وتييرتبط ىيذه القصيافت بمكونيات وطبيعية ىييذا النهياط، فضيلًا عين متطمباتييو 
لمقدرات التوافقية والئركية والقطيية والميارية، فإنّ لكيا رياضية متطمبيات ئركيية قاصّية بييا كالقيدرات 

لقييدرات ميين ميييارة إلييى ميييارة أقييرى التوافقييية والتيي  تعييدع القاعييدة الأساسييية لييوداء الجيييد، وتقتمييع ىييذه ا
 (. 3112مغايرة، وذيب، الوفقاً لمقصوصية الئركية لدى الرياض  )

(، Abu Dari,2019دراسيية أبييو داري )مييا فيي  كوتتفييا العديييد ميين الدراسييات والأبئيياث العممييية  
فقييييية، ( أنّ القييييدرات الئركييييية التيييي  تتضييييمن )القييييدرات التوا3131ودراسيييية )كولييييوقم ، ئسييييينة، وئييييدادة، 

والقدرات البدنية، والمرونة( تعتبر القاعدة الأساسية لوصوا إلى الأداء الميياري الممييز، ئييث إنّ مسيتوى 
   الأداء المياري بصفة عامة لمرياض  يتوقع عمى ما يتمتو بو من قدرات توافقية ئركية وبدنية.

والأجييييزة ات الئركيييية بييين الصيييفات البدنيييية والقيييدر  الانسيييجاموتعييد القيييدرات التوافقيييية ىييي  صيييفة  
الداقمييية لمجسييم، فالجييياز العضييم  مييو قدرتييو فيي  السيييطرة عمييى ىييذه لوجيييزة مييو مقتمييع الأنهييطة 
والفعاليييات الئركييية التيي  تييؤدى عيين طريييا القييوة العضييمية، فالقييدرات البدنييية لا تظييير كقييدرات منفييردة 

نميييا تيييرتبط بغيرىيييا مييين هيييروط اانجييياز، ك  ة والتكنييييك والتكتييييك، وتيييرتبط فييي ييييا بالقيييدرات البدنييييارتباطوا 
الأغمب ببعضيا البعض، وتنعكس القدرات التوافقية عمى نوعية الأداء الئرك  وسرعة اليتعمم الئركي ، 

نيا متناسقة، بصورة الجزفية الئركات من الئركة تركيب التوافقية القدرات وتقدم  لمسيتوى هيرطاً  تعدع  وا 
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 للاعبيين وتطويرىيا تنميتييا انعكياس قلاا من التوافقية تالقدرا أىمية وتظير ،اللاعب لدى اانجاز
 الئركيية، البيرام  ميو التكييع عميى القيدرةو  الئركي ، اليتعمم سيرعة، و الئرك  الأداء نوعية تئسين عمى

 بنوعييو والمرتبطية المقتمفية الفنيية المييارات ليتعمم اللازم الزمن تقصير لمتنفيذ، المتغيرة الظروع وكذلك
وكميييا أن فكيييرة القيييدرات التوافقيييية تيييتمقت فييي   وفعاليتيييو، الئركييي  الأداء جيييودةو  ، التقصصييي النهييياط

المؤثرة ف  الأداء وئسيب  تجميو عدد من العناصر والقدرات التوافقية الئركية وبعض الصفات البدنية
 (.(Bös, 2001، وبوز، (3131، وصادا، متطمباتو )الميدي

 وىي ، المقتمفية الأنهيطة الئركيية ممارسية في  اً دوراً أساسيي الئركيية القيدرات التوافقيية تمعيبو 
 وأكيده جيانتزين، واانجاز التفوا إلى ثم الممارسة نئو منيا للانطلاا الفرد يبدأ الت  الأساس ئجر

بهكا  تتأثر القدرات التوافقية أنّ Bos,2001))وبوز ، (Jantzen, and Kelso, 2008) وكيمسو
، لوطيراع السيفمية الانفجاريية والقوة، من السرعة لكا نيةالمياقة البد عناصر بمستوى وسمب  إيجاب 
 مكونيات مين جييدة مسيتويات تتطميب التي  المعقيدة قاصية ليدى المبتيدفين، وتعيد مين القيدرات والرهياقة
 ئاجتييا في  والتمرينيات الرياضيية الفعالييات كيا وتهيترك، الأقيرى، كيالتوازن، والرهياقة، والقيوة المياقية
سيتمرار، وكميا تهيما القيدرات اب المتغييرة البيفية في  وتوافقييا نسييا الئركياتت مين متفياوت مقيدار إليى

 فيميا الئركيية، أميا زمن ، والدقة ضغط تئت العضم  العصب  التوافقية عمى السرعة الئركية، التوافا
 عناصير تئقييا الطاقية، ويعتميد إنتياج نظيم قلاا من يتم مجيولاً  نظاماً  فيعتبر المرونة عنصر يقت
مين السيرعة  كيا عميى البدنيية ىيذه القيدرات، بينميا تهيما القيدرات وكفياءة تيوافر عميى الئركيية القيدرات

وبييذلك تييتمقت القييدرات التوافقييية فيي  تجميييو عييدد ميين العناصيير والقييدرات والقييوة والسييرعة، والرهيياقة، 
 (.3131الئركية وبعض الصفات البدنية المؤثرة ف  الأداء وئسب متطمباتو )الميدي، وصادا، 

عد ألعاب القوى من الرياضات الأساسية المميزة نظراً لما تتميز بو من رصيد كبيير مين التنيوع وت
والاتسيياع، ولمييا تهييتما عميييو ميين ميييارات وقييدرات بدنييية متعييددة ومقتمفيية، الأميير الييذى جعميييا تئتييا 

صيباً اجيراء مكان الصدارة ف  برنام  الدورات الأولمبية الئديثة، إضافة إلى ذلك فإنييا تعتبير ئقيلًا ق
التجييارب والدراسييات بغييرض تئسييين مسييتويات الأداء كييالزمن والمسييافة والارتفيياع بأسيياليب موضييوعية، 
كميييا أن رياضييية ألعييياب القيييوى مييين الرياضييييات التييي  تتيييرجم وتعكيييس بأسيييموب موضيييوع  ميييدى تقيييدم 

مين أزمنيو في   الرياضة باعتبارىا تتميز بموضوعية تقييم اانجاز البهرى ف  صورة المستويات الرقميية
لى نقاط في  المسيابقات المركبية،  لى مسافات ف  مسابقات الوثب والرم ، وا  مسابقات الجري والمه  وا 
وكما أن رياضة ألعاب القوى تعدع من الرياضات الت  تهتما عمى الكثيير مين الفعالييات المتنوعية التي  
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ن وقواعد تنظميية تئكمييا، ومين ىيذه ليا متطمباتيا الئركية القاصة بيا، ئيث يتم ممارستيا وفا قواني
 (. 3112المتطمبات القاصة بيا القدرات التوافقية والئركية والقدرات البدنية )الربض ، 

ر فعالية الوثيب الثلاثي  مين فعالييات الوثيب الأفقي  في  ألعياب القيوى والتي  تئتياج إليى قيدرات بوتعت
القيييدرات التوافقيييية أئيييد العواميييا اليامييية ل رتقييياء التوافقيييية وبدنيييية لتئسيييين الأداء الئركييي  لمفعاليييية، وتعيييد 

بمسيييتوى الأداء الئركييي  والميييياري ليييدى الفيييرد الرياضييي ، ويقيييو العيييبء الرفيسييي  فييي  أداء فعاليييية الوثيييب 
ويجيييب أنت يتمتيييو بقيييدرات توافقيييية الثلاثييي  عميييى المجموعييية العضيييمية لوطيييراع السيييفمى ليييدى الرياضييي ، 

مين بغي  أن يتصيعف فييو الواثيب ئييث تسياعده عميى اكتسياب السيرعة وصفات بدنيية عاليية المسيتوى والتي  ين
ء الئركيي  والتكنيكيي  لممرائييا الفنييية والتيي  تتكييون ميين  )الئجميية، اوالتيي  تمكنييو إتقييان الأد الاقتييرابقييلاا 

وأنّ القييدرات التوافقييية ىيي  المفتيياح لنجيياح عمميييات تعميييم وتئسييين ، والقطييوة، والوثبيية( فيي  الوثييب الثلاثيي 
ستوى الأداء المياري، فتوافر ىذه القدرات عمى نئو صيئي  ودقييا يسياعد عميى ئسين التفكيير وتطوير م

 ((Eissa,Abeer,2014)) ،Guthrie, 2003وسيولة تعمم الميارات الئركية وتطويرىا 
 

 مشكمة الدراسة 

تعيييد فعالييييية الوثييييب الثلاثيييي  ميييين ضييييمن مسييييابقات ألعيييياب القييييوى التيييي  هييييممتيا الألعيييياب الأولمبييييية 
ديثة، والمتتبو انجيازات الرياضية العالميية ييرى أنّ ىيذه الرياضية في  تطيور دافيم ومسيتمر دون توقيع، الئ

ىتمامياً كبييراً مين ىيذه التجيارب اوكذلك تطور طرا وتئميا مستوى الأداء المتبعة، وقد ىذه ناليت الفعاليية 
بمسيتوى اانجيياز  للارتقيياءا بيييا والتركييز عمييي الاىتميامالتي  سياعدت عمييى إيجياد أىييم العواميا التي  يجييب 

تعييد فعالييية الوثييب الثلاثيي  وائييدة ميين أىييم فعاليييات ألعيياب القييوى ئيييث تيييدع إلييى زيييادة و نئييو الأفضييا، 
وتتكييون فعالييية الوثييب الثلاثيي  ميين مرائييا فنييية وئركييات مركبيية تتضييمن  ، المسييافة الأفقيية لييدى الرياضيي 

أفقيية ومسيتوى متقيدم في  الأداء، عيسيى، عبيير  والقطوة، والوثبة(، وذليك لتئقييا أفضيا مسيافة، )الئجمة
(Eissa, Abeer, 2014 .) 

وقييد لائظييت البائثيية وميين قييلاا تدريسيييا لفعاليييية الوثييب الثلاثيي  فيي  مسيياقات ألعيياب القيييوى، أنّ 
 إليى الوصيوا في  بالغية صيعوبة عنية ينيت  القدرات التوافقية، مميا من يفقدون قدراً معيناً  المبتدفين الطلاب

 في  الصيعوبة مين مسيتوي مين مييارات ذات الئركيات ونواتجييا بيين الموازنية عيدم عين اء، فضلاً الأد آلية
الأداء، ئييث يسيتغرا تعمييم ىيذه الفعالييية جييد أكبير وزميين أطيوا نتيجيية ضيعع قيدرة الطييلاب عميى الييربط 
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الوثييب  بييين الئركييات المركبيية ليييذ الفعالييية، مييا دفييو البائثيية إلييى زيييادة عييدد المئاضييرات القاصيية بفعالييية
الثلاثيي  لمواجييية صييعوبة ايييتقان الطييلاب لييوداء الفنيي  والتييرابط الجركيي  لممرائييا الفنييية والئركييات المركبيية 

 ليذ الفعالية. 
أنت يتيوفر في  مسيابقة الوثيب الثلاثي  قيدراً  ولمتقيدم بمسيتوى الوثيب الثلاثي  ليدى الرياضيين لا بيدّ  

 القييدرات مسييتوى جميييو مرائييا الأداء، وأنّ تطييويركبيييراً ميين القييدرات التوافقييية والصييفات البدنييية فيي  
ليذا فقيد ارتيأت البائثية الئركيية لموثيب الثلاثي ،  المييارة اكتسياب عنيد دوراً ىامياً  يمعيب التوافقيية والبدنيية

اجراء ىذه الدراسة لمتعرع عمى بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بالصفات البدنية القاصية والمسيتوى 
ب الثلاثييي ، لموصيييوا إليييى بيانيييات دقيقييية لتعيييود بالفافيييدة عميييى الطاليييب، واللاعيييب الرقمييي  لفعاليييية الوثييي

والمييدرس والمييدرب وتسيييم فيي  تئسييين وتطييوير مسييتوى التوافييا فيي  الأداء الئركيي  وتعمييم ىييذ الفعالييية 
 بأقا جيد ووقت.

 
   أهنية الدراسة

الأعميدة الرفيسية في  تبرز أىمية الدراسية مين قيلاا تناولييا القيدرات التوافقيية التي  تعتبير أئيد 
نسيييابتيا، والا قتصيياد فييي  بنيياء الأداء الئركيي  الصييئي ، وأنييييا تمعييب دوراً كبيييراً فيي  إتقيييان الئركييات وا 

الوقت والجيد اللازمين ليتعمم الأداء الئركي ، فضيلًا عين قمية الدراسيات العمميية عميى المسيتوى المئمي  
تيي  تطرقييت إلييى مكونييات القييدرات التوافقييية رياضييية فيي  جامعيية اليرمييوك الالوعمييى مسييتوى كمييية التربييية 

وتكميين أىمييية وربطيييا بإمكانييية أن تكييون مؤهييراً ل نجييازات الرياضييية التيي  يمكيين أن تتئقييا مسييتقبلًا، 
لفعاليية  والمسيتوى الرقمي القدرات التوافقيية بيبعض الصيفات البدنيية  ىذه الدراسة ف  التعرع إلى علاقة

، مميييا يمكييين المدرسيييين يييية التربيييية الرياضييية فييي  جامعييية اليرميييوكالوثيييب الثلاثييي  ليييدى المبتيييدفين فييي  كم
والمييدربين ميين التقطيييط الجيييد والمناسييب لتعميييم الفعاليييات والتييدريب عمييييا لتئقيييا الأىييداع المنهييودة، 
ئيث إن القدرات التوافقية ى  المفتاح لنجاح تعميم وتئسين وتطوير تعمم فعالية الوثيب الثلاثي ف فتيوفر 

مييى نئيو صييئي  ودقيييا يسياعد عمييى ئسيين التفكيير وسيييولة تعمييم ىيذه الفعالييية الئركييية ىيذه القييدرات ع
 بأقا جيد مبذوا وأقا زمن.

 

 :  أهداف الدراسة
   ىدفت الدراسة إلى ما يم 

 التعرع إلى علاقة بعض القدرات التوافقية )القدرة عمى سرعة الربط والنقا الئرك ، والقدرة عمى -
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(، بييبعض الصييفات البدنييية )مرونيية الجييذع، مرونيية عضييلات الاتجيياه التوجيييو المكييان  وسييرعة تغييير
 لعضييلات الييرجمين، السييرعة الانفجاريييةالييبطن، القييوة المميييزة بالسييرعة لعضييلات الييرجمين، القييوة 

 ( لدى المبتدفين ف  كمية التربية الرياضة ف  جامعة اليرموك.الانتقالية
سيرعة اليربط والنقيا الئركي ، والقيدرة عميى التوجييو  التعرع إلى علاقة القدرات التوافقية )القدرة عمى -

، القييييدرة عميييى التكييييع ميييو الأوضيييياع المتغييييرة، القيييدرة عميييى ئفييييظ الاتجييياهالمكيييان  وسيييرعة تغيييير 
التييييوازن(، وبعييييض الصييييفات البدنييييية )مرونيييية الجييييذع، عضييييلات الييييبطن، القييييوة المميييييزة بالسييييرعة 

( بالمسيتوى الرقمي  لفعاليية الانتقالييةالسيرعة  لعضلات اليرجمين، الانفجاريةلعضلات الرجمين، القوة 
 الوثب الثلاث  لدى المبتدفين ف  كمية التربية الرياضة ف  جامعة اليرموك.

 
 :  تشاؤلات الدراسة

دالة إئصافياً لبعض القدرات التوافقية )القدرة عمى سرعة اليربط  ارتباطىا توجد ىناك علاقة  -
 بيبعض الصيفات البدنيية، (الاتجياهمكيان  وسيرعة تغيير والقدرة عمى التوجييو ال، والنقا الئرك 

القيييوة ، القيييوة الممييييزة بالسيييرعة لعضيييلات اليييرجمين، مرونييية عضيييلات اليييبطن، مرونييية الجيييذع)
( ليدى المبتيدفين في  كميية التربيية الرياضية في  الانتقاليةالسرعة ، لعضلات الرجمين الانفجارية

 جامعة اليرموك؟
إئصافياً لمقدرات التوافقية )القيدرة عميى سيرعة اليربط والنقيا  دالة ارتباطىا توجد ىناك علاقة  -

القدرة عمى التكيع مو الأوضياع ، الاتجاهوالقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير ، الئرك 
مرونية عضيلات ، والقدرة عمى ئفظ التوازن( وبعض الصفات البدنية )مرونية الجيذع، رةيالمتغ

، لعضييييلات الييييرجمين الانفجاريييييةوالقييييوة ، ضييييلات الييييرجمينوالقييييوة المميييييزة بالسييييرعة لع، الييييبطن
( بالمسييتوى الرقميي  لفعالييية الوثييب الثلاثيي  لييدى المبتييدفين فيي  كمييية التربييية الانتقاليييةوالسييرعة 

 الرياضة ف  جامعة اليرموك ؟
 

 :مصطمحات الدراسة

جرافيا وفاف الآت ، تُعرّع مصطمئات الدراسة تعريفاً اصطلائياً     وا 
 ةييييييمجموعة من القدرات الئركية الت  تؤثر بعمميات تنظيم وتنسيا الئركة: ــالتوافقيدرات ـــالق -
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تقييان وتثبيييت الأداء الئركيي  بييأعمى  وتعطيي  أداءً عاميياً وبهييكا ثابييت، وتتييي  لمرياضيي  سييرعة اكتسيياب وا 
: وتعرفيييا البائثيية إجرافييياً ، (,Hirtes, 2011( ،)3112 Bataineh and Oqailiكفياءة وأقييا جيييد )

ىيي  هييروط نفسييية ووظيفييية وعيين طريقيييا يسييتطيو الفييرد أن يييتئكم بأدافييو الئركيي  عنييد ممارسييتو النهيياط 
الرياض  وتهما مكونات القدرة عمى الربط الئركي ، والقيدرة عميى التيوازن، والقيدرة عميى التوجييو المكيان ، 

 والقدرة عمى التئميا الئرك ، القدرة اايقاعية، والقدرة عمى رد الفعا(.
ىيو قيدرة الرياضي  عميى تركييب الئركيات الكميية مين الئركيات الجزفيية القدرة عمى الـرطط الحركـ :  -

والتئركات المركبية في  المنيازلات الفرديية وألعياب الكيرة مين المييارات الفرديية التكنيكيية المنفيردة، وذليك بميا 
 وتعرفييا(، Abu Dari,2019يناسب مجرى المنافسة وتئركات المنيافس وقصيافت الجيياز المسيتقدم( 

 الييدع تئقيا بصيورة المقتمفية الجسيم أجيزاء ئركيات ربيط قيدرة أنييا عميى الدراسية ىيذه في  إجرافياً  البائثة
 الئركية. الميارة من النياف 

في  المئافظية عميى وضيو كاميا جسيمو بوضيو معيين  قيدرة الرياضي  -التوازن:  عمى حفظ القدرة -
،  ئييدادة)كولييوقم ، ئسييينة، و  ضييطراب طييرأ عمييى جسييمومييا يمكيين بعييد إأو اسييتعادة تييوازن جسييمو بأسييرع 

(، وتعرفيا البائثة إجرافياً ف  ىيذه الدراسية ىي  أن يكيون لمفيرد القيدرة عميى ئفيظ تيوازن الجسيم في  3131
 جيزة العضوية من النائية العضوية والعصبية.الثبات أو الئركة وىذا يتطمب سيطرة تامة عمى الأ

 
    حدود الدراسة

 نظيرات تدريب ألعاب القوى. مساقاتتم إجراء ىذه الدراسة عمى عينة من طلاب الحدود الطشرية:  -1
 تييم إجييراء ىييذه الدراسيية فيي  كمييية التربييية الرياضييية فيي  جامعيية اليرمييوك فيي   الحــدود المكاةيــة -3

 .الأردن –إربد  
 (.3133–3131لمعام الدراس  ) وا  تم إجراء ىذه الدراسة ف  الفصا الدراس  الأاةيةالحدود الزم -2

 

  الدراسات الشابكة
ميين قيييلاا اطيييلاع البائثييية عمييى الأدب النظيييري والدراسيييات السيييابقة، وجييدت أن ىنييياك العدييييد مييين 

يييات ألعيياب القييوى بموضييوع الدراسيية، ونييدرة الدراسييات التيي  تتعمييا بدراسيية فعال الدراسييات العربييية المرتبطيية
 بهكا عام وفعالية الوثيب الثلاثي  بهيكا قيات عميى المسيتوى المئمي  وعميى مسيتوى كميية التربيية الرياضيية
ف  جامعة اليرموك، لذا تتناوا ىذه الدراسة عدداً من الدراسات المهابية والمرتبطية بالدراسية الئاليية وىي  

 عمى النئو التال   

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/130662#75115
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وبعيييض  الانتقاليييية( ىيييدفت إليييى معرفييية علاقييية السيييرعة 3131دراسييية أجرتييييا )الزعبييي ، آمييياا،  
أنيييواع القيييوة والصيييفات الجسيييمية وميييدى مسييياىمتيا بمسيييتوى اانجييياز الرقمييي  لفعاليييية الوثيييب الثلاثييي ، 

طالبيياً ميين طييلاب  (01وأسييتقدم المييني  الوصييف  لملافمتييو طبيعيية الدراسيية تكونييت عينيية الدراسيية ميين )
النتياف  التي  توصيمت إليييا  ، وكانيت أىيمقتييارىم بالطريقية العمدييةمساقات ألعياب القيوى المبتيدفين تيم ا

لعضيلات اليرجمين والمسيتوى  الانفجارييةوالقوة  الانتقاليةالدراسة وجود علاقة دالة إئصافياً بين السرعة 
الرقم  لفعالية الوثب الثلاثي ، وعيدم وجيود علاقية دالية إئصيافياً لصيفت  الطيوا الكمي  وطيوا الطيرع 

لمسيييتوى الرقمييي  لفعاليييية الوثيييب الثلاثييي ، وأن ىيييذه الفعاليييية تئتييياج إليييى اليييربط بيييين الصيييفات السيييفم  وا
 البدنية وأنيا تؤدي دوراً ميما ف  إنجاح الأداء الئرك  للاعب. 

 يييةرتباطالادراسيية ىييدفت إلييى معرفيية العلاقيية ( أيضيياً 3131،  ئييدادةأجييرت )كولييوقم ، و وكمييا  
بييين مسييتوى القييدرات التوافقييية الئركييية مييو المتغيييرات المرفولوجييية وبعييض عناصيير المياقيية البدنييية لييدى 

( سيييينة، واسييييتقدمت البائثيييية المييييني  11- 2تلاميييييذ المرئميييية الابتدافييييية الييييذين تتييييراوح اعمييييارىم بييييين)
تممييذ وتممييذة مين مسيتويات تعميميية 203)ميى عينية قوامييا )الوصف  لملافمتو طبيعة الدراسة، وذليك ع

، أظييييرت النتييياف  (SPSSمقتمفييية، وبعيييد اسيييتقدام المعالجييية اائصيييافية نظيييام الئزمييية اائصيييافية )
يييية دالييية إئصيييافياً بيييين مسيييتوى القيييدرات التوافقيييية الئركيييية والمتغييييرات المرفولوجيييية ارتباطوجييود علاقييية 

 البدنية. وكذلك مو بعض عناصر المياقة
( دراسيييية أقييييرى ىييييدفت إلييييى بنيييياء مسييييتويات معيارييييية 3112وأجييييرى )أبييييو الطيييييب، مئمييييود،  

للاقتبيارات البدنييية واانجياز الرقميي  لفعاليية الوثييب الثلاثي ، لييدى طيلاب المرئميية الثانويية فيي  مئافظيية 
البياً ميين ( ط22طوبياس، واسيتقدم الميني  الوصيف  لملافمتيو طبيعية الدراسيية وذليك عميى عينية قوامييا )

لعضيييلات اليييرجمين والقيييوة الممييييزة  الانفجاريييية( ميييدراس، واعتميييد البائيييث الاقتبيييارات البدنيييية القيييوة 2)
 (SPSS، ومسافة الوثب الثلاث ، وتم استقدام برنام  الئيزم اائصيافية )الانتقاليةبالسرعة، والسرعة 

ة ل قتبيارات البدنيية ليدى طيلاب لمعالجة بيانات الدراسة، وتوصمت نتاف  الدراسية إليى بنياء رتيب مفينيي
 المرئمة الثانوية وليا علاقة باانجاز الرقم  لفعالية الوثب الثلاث . 

( أيضاً دراسة ىدفت إليى التعيرع عميى تيأثير برنيام  3112وكما أجرى )الجبري، عبد الغفار،  
الوثبية( والمسيتوى  -طيوة الق -القدرات التوافقية عمى القدرات البدنية القاصة والوثبية الثلاثيية )الئجمية 

عميييى  طبيعييية الدراسييية، وذليييك وقدم الميييني  التجريبييي  لملافمتيييتالرقمييي  لمتسيييابق  الوثيييب الثلاثييي ، واسييي

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/130662#75115
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( متسيييابقين مييين طيييلاب تقصيييت ٦مجميييوعتين إئيييداىما تجريبيييية والأقيييرى ضيييابطة قيييوام كيييا منييييا )
( وئيدات تدريبيية أسيبوعياً، 2) ( أسابيو بواقو11مسابقات الميدان، وتم تطبيا البرنام  التدريب  لمدة )

وقييد أهييارت أىييم النتيياف  إلييى تييأثير تييدريبات القييدرات التوافقييية عمييى القييدرات البدنييية القاصيية والقييدرات 
الوثبية( والمسيتوى الرقمي  ليدى متسيابق   -القطيوة –التوافقية القاصة ومستوى الوثبة الثلاثية )الئجمية 

 الوثب الثلاث . 
( دراسييية ىيييدفت إليييى التعيييرع إليييى علاقييية 3110ا، وعبيييد المئسييين، وأجيييرت )عبيييد العزييييز، فاديييي

القدرات التوافقية ونسب مساىمتيا بالمسيتوى الرقمي  لمتسيابقات الوثيب الثلاثي د، وقيد اسيتقدم البيائثون 
( متسيابقة التوصيا إليى معادلية تنبؤيية 12المني  الوصف  لملافمتو طبيعة الدراسة عميى عينية قوامييا )

( )القييدرة عمييى الييربط الئركيي ( 3.132-+ )11.222-تسييابقات الوثييب الثلاثيي    لممسييتوى الرقميي  لم
( 1.٦21-( )القيدرة عميى اايقياع الئركيي ( + )1.123-( )القيدرة عميى تقيدير الوضيو( + )1.01+ )

( )القييييدرة عمييييى التنظيييييم الئركيييي (، ويوصييييى البييييائثون 3.212-)القييييدرة عمييييى التييييوازن الئركيييي ( + )
 ة القدرات التوافقية داقا البرام  التدريبية القاصة بمتسابقات الوثب الثلاث .بتنمي الاىتمامبضرورة 

( دراسة ىدفت إليى التعيرع عميى تيأثير برنيام  القيدرات 3113وكما أجرى )عبد المرتضى، أئمد، 
القطييييوة، الوثبيييية( والمسييييتوى الرقميييي  ، التوافقيييية عمييييى القييييدرات البدنييييية القاصيييية والوثبيييية الثلاثيييية )الئجميييية

طبيعييية الدراسييية، وذليييك عميييى مجميييوعتين  لملافمتيييوالميييني  التجريبييي   واسيييتقدمسيييابق  الوثيييب الثلاثييي ، لمت
( متسيابقين مين طيلاب تقصيت مسيابقات المييدان، ٦إئداىما تجريبية والأقيرى ضيابطة قيوام كيا منييا )

أهيييارت أىيييم ( وئييدات تدريبيييية أسيييبوعياً، وقييد 2( أسييابيو بواقيييو )11وتييم تطبييييا البرنييام  التيييدريب  لميييدة )
النتييياف  إليييى تيييأثير تيييدريبات القيييدرات التوافقيييية عميييى القيييدرات البدنيييية القاصييية والقيييدرات التوافقيييية القاصييية 

 الوثبة( والمستوى الرقم  لدى متسابق  الوثب الثلاث . -القطوة –ومستوى الوثبة الثلاثية )الئجمة 
 وكان من ىذه الدراسات  وكما أجريت بعض الدراسات الأجنبية المرتبطة بموضوع الدراسة 

معرفيية تييأثير القييدرات ( ىييدفت إلييى Dessalegn Wase,2020أجراىييا دسيييمين ويييس )دراسية 
والمرونيية، وسييرعة التييدريب عمييى أداء الوثييب الطويييا، تييم اسييتقدام  الانفجاريييةالئركييية والبدنييية كييالقوة 

 (13( لاعبياً ولاعبية )1٦) تصميم البئيث التجريبي  لملافمتيو طبيعية الدراسية، وذليك عميى عينية قوامييا
( لاعبييييين 2المجموعيييية التجريبييييية والمكونيييية ميييين )، وقسييييموا إلييييى مجمييييوعتين، ( لاعبييييات0و)لاعبيييياّ 

القبمييييية والبعدييييية لمقييييدرات  الاقتبيييياراتوأجريييييت ليييييم مجموعيييية ، ( لاعبييييين2والمجموعيييية الضييييابطة )
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ئييث طبيا البرنيام  ، (لاتجياهاوسيرعة تغيير ، والمرونية، لعضلات الرجمين الانفجاريةالئركية )القوة 
دقيقيية(، أظييرت النتياف  التيي   ٦2 - ٦1( أييام فيي  الأسيبوع لميدة )2و) ( أسيبوعًا13التيدريب  المقتيراح لمييدة )

توصييمت إليييييا الدراسيية أنيييو تيييم تئسيين وتطيييور فيي  القيييدرات الئركيييية والقييدرات البدنيييية ممييا أدى إليييى تئسيييين 
   قدراتيم الئركية وانعكاسيا عمى مستواىم الرقم . وتعزيز أداء رياضي  الوثب الطويا وزادت من

( دراسية ىيدفت إليى التعيرع إليى ,Bataineh and Oqaili 3112) وكما أجيرى بطاينية، وعقيمية 
( سيييينوات، 2-٦الفيييروا فييي  مسيييتوى القييييدرات العقميييية والقيييدرات التوافقيييية والئركييييية لمطالبيييات بعمييير مييين)

رات العقميييية والقيييدرات التوافقيييية والئركيييية تبعييياً لمتغيييير الففييية ب ضيييافة إليييى التعيييرع إليييى العلاقييية بيييين القيييد
( طالبة تم إقتيارىم بالطريقية العهيوافية، اسيتقدم الميني  الوصيف  211تكونت عينةالدراسة من )العمرية، 

لقيييياس القيييدرات التوفقيييية –لملافمتيييو طبيعييية الدراسييية، وتيييم إسيييتقدام بعيييض مكونيييات بطاريييية دور دا كيييوخ 
رت نتييياف  الدراسييية وجيييود فيييروا فييي  مسيييتوى القيييدرات لعقميييية والقيييدرات التوافقيييية والئركيييية أظيييي، والئركيييية

( سينوات، ووجييود علاقية داليية إئصيافياً لمسييتوى القيدرات العقمييية 2-2ولصيال  اانياث الففيية العمريية ميين )
( سيينوات، 2-٦القييدرات الئركييية لكييا ميين إقتبييار الوثييب جانبيياً، والتييوازن الثابييت( ولصييال  اانيياث لعميير )
ث( لييدى عينيية 12ووجييود علاقيية داليية إئصييافياً لمسييتوى القييدرات العقمييية القييدرات الئركييية لموثييب جانبيياً )

 ( سنوات.2-2( و)2-2ااناث لففة العمر من )
( أيضيياً دراسيية ىييدفت إلييى معرفيية علاقيية Žuvela, et al. 2011وأجييرى جييافيلا وآقييرون ) 

( عميييى مسيييتوى اانجييياز الرقمييي  الانتقالييييةلقيييوة القصيييوى، والسيييرعة ، واالانفجارييييةالقيييوة )القيييدرات الئركيييية 
( ميييين طمبيييية كمييييية التربييييية الرياضييييية قسييييمت إلييييى 22لفعالييييية رميييي  الييييرم ، تكونييييت عينيييية الدراسيييية ميييين )

( ميين الطييلاب الييذين ليم يكيين لييدييم معرفيية كافييية بفعالييية 20المجموعية الأولييى ميين ) مجميوعتين، تكونييت
( طالبيياً ميين الطييلاب الييذين لييدييم المعرفيية الكافييية 12لمجموعيية الثانييية ميين )رميي  الييرم ، بينمييا تكونييت ا

بتقنييية الأداء الفنيي  لفعالييية رميي  الييرم ، وتييم تئديييد القييدرات الئركييية ميين قييلاا الاقتبييارات البدنييية، وقييد 
وة القصيوى والقي الانفجارييةإيجابيية لمقيوة  ارتبياطأظيرت النتاف  الت  توصمت إلييا الدراسة أنّ ىناك علاقة 

ليدى الطيلاب اليذين ليدييم معرفية بتقنيية الأداء الفني  لفعاليية رمي  اليرم  عميى المسيتوى  الانتقاليةوالسرعة 
لييدى  الانتقاليييةبييين القييدرات الئركييية والسييرعة  ارتبيياطالرقميي  وعمييى مسييتوى عيياا، بينمييا لا توجييد علاقيية 

 ف  فعالية رم  الرم .الطلاب الذين ليس لدييم معرفة كافية بتقنية الأداء الفن  
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 التعقيب عمى الدراسات الساطقة 
يتض  من قيلاا عيرض الدراسيات السيابقة العربيية والأجنبيية ذات الصيمة باىتماميات الدراسية 

   الئالية بأنو
الدراسييية  اسيييتفادت البائثييية مييين الدراسيييات السيييابقة المرتبطييية بموضيييوع الدراسييية فييي  تصيييميم وتنظييييم -

اقتباراتيييا، وكمييا  مهييكمة الدراسيية وأىييدافيا وصييياغة تسيياؤلاتيا وتئديييدالئالييية، ئيييث إنييو تييم تئديييد 
 .والاسترهاد بيا ف  مناقهة النتاف  ساعدت نتاف  الدراسات السابقة ف  تفسير نتاف  الدراسة الئالية

اىتمييت الدراسييات السييابقة بدراسيية القييدرات التوافقييية بهييكا عييام والقييدرات التوافقييية لفعالييية الوثييب  -
 بدراسة عمى القدرات التوافقية بعناصر المياقة البدينة والئركية. اىتمتودراسات أقرى  الثلاث ،

تميزت ىيذه الدراسية عين الدراسيات السيابقة بأنييا الدراسية الأوليى عميى المسيتوى المئمي  وعميى مسيتوى  -
ت البدنييية كمييية التربييية الرياضييية فيي  جامعيية اليرمييوك، وأنيييا تقييوم عمييى دراسيية القييدرات التوافقييية والصييفا

إمكيانيتيم والعميا  لاكتهياعالقاصة بفعالية الوثب الثلاث  لطلاب المبتيدفين في  ممارسية ىيذه الفعاليية 
عمى استثمارىا وتطويرىا، واقتيار العنصير الفعياا ليميد الفيرا الرياضيية بالجامعية بقييرة اللاعبيين في  

 مقتمع الرياضات وقاصة الرياضات التنافسية الفردية.
 

 دراسةإجزاءات ال

جييراءات الصييدا  تهييما إجييراءات الدراسيية الئالييية وصييفاً لمجتمييو الدراسيية والعينيية، وأداة الدراسيية، وا 
ستسيييتقدم فييي  والثبييات ليييوداة المسييتقدمة فييي  الدراسييية، كمييا تتنييياوا وصييفاً لممعالجيييات اائصيييافية التيي  

 واستقراج النتاف .، تئميا البيانات
 

    مهوج الدراسة
  .  لملافمتو طبيعة الدراسةرتباط  الوصف  الااستقدمت البائثة المني

 

 :  مجتنع الدراسة وعيهة الدراسة
تكون مجتمو الدراسة من طلاب هيعبت  مسياا نظرييات تيدريب ألعياب القيوى والبيال  عيددىم الكمي  

 -2022)( طالباً من طلاب كمية التربية الرياضية ف  جامعة اليرموك لمفصا الدراس  الأوا لمعام ٦2)
( طاليب مين هيعب مسياا نظرييات تيدريب ألعياب القيوى في  الكميية 32) ئيث تم اقتيار أفضا ،(2021

 تم اقتيارىم بالطريقة العمدية، وذلك من قلاا الاقتبارات العممية لمفصا الدراس .
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وقييم المعياريية وأعميى قيمية وأدنيى قيمية  الانئرافيات( المتوسطات الئسيابية و 1ويوض  الجدوا ) 
 .  لمتغيرات أفراد عينة الدراسةالالتواء والتفمط

 (8الجدول رقم )
N= (32) 
 معامل الإلتواء الإةحراف المعياري المتوسط الحساط  Nالعيةة  وحدة القياس المتغيرات الرقم
 1.2٦3 1.123 31.12 23 سنة العمر 1
 1.321 1.1222 1.22 23 متر الطول الكم  2
 1.122 11.223 21.2٦ 23 كغم الوزن 1

 
 :  زة والأدوات المشتخدمة لجنع البيانات الخاصة بالدراسةالأجو

 .جياز طب  لقياس الوزن والطوا •
  توقيت. ساعات •
 استمارة تسجيا نتاف  الاقتبارات والقياسات. •
 ملاعب وضمار كمية التربية الرياضية ف  جامعة اليرموك. •
 

 :أداة الدراسة

 تم إجراء الصدا والثبات لأداءة الدراسة 
 

 :عاملات العمنيةالم

اسييتقدمت البائثيية صييدا المئتييوى، وذلييك عيين طريييا عييرض الاقتبييارات المسييتقدمة فييي  ىيييذه الصـــدق: 
الدراسة عمى عدد المتقصصين في  مجياا رياضية ألعياب القيوى والتئمييا الئرييك في  المجياا الرياضي ، 

وغييرض الدراسيية، ئيييث  ( مئكمييين، لمتعييرع إلييى مييدى ملاءميية الاقتبييارات ومناسييبتيا0والبييال  عييددىم )
 إنييم أقيروا صيدا المئتيوى لييذه الاقتبارات بمعنى أن الاقتبارات تقيس ما وضعت من أجمو.

لمقيييدرات التوافقيييية( بطريقيييية  الاقتبيييياراتقاميييت البائثييية بإيجيييياد معاميييا الثبيييات لأدوات الدراسييية ): الثطـــات
عادة الاقتبار ) ( طاليب تيم إسيتبعادىم مين العينية 13) ( وذلك عمى عينة مكونة منT- Testالاقتبار وا 

 الأوا تئت ارييييييالاقتبة أيام من تطبيا ينفسيا مرة ثانية بعد قمس الاقتباراتة، وتم تطبيا يييييالأصمي
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 .ذلك( يوض  3بين التطبيقين والجدوا ) رتباطالاالهروط والظروع نفسيا، وتم إيجاد معاما 
 

 ( 1الجدول )
 ختطاراتيوضح ثطات مقايس الا

 الإختطار معامل الثطات
 

 الرقم

 8 الئرك  والنقا القدرة عمى سرعة الربط 22%
 1 الاتجاهالقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير  %2٦
 1 القدرة عمى التكيع مو الأوضاع المقتمفة 20%
 1 القدرة عمى ئفظ التوازن 20%

 
 : الاختبارات التوافكية والبدنية

 

 .توافقيةختطارات الالا: أولاً 
 اختطار وضع القدم أمامأ ورفع الذراع جاةطاً.  -1

 Abu)، (3131، ومينيد، )أبيو بهيارة اليربط والنقيا الئركي  عمى سيرعة القدرة قياس  اليدع
Dari, 2019) 

  (م 81*  1)اختطار الجري المكوك   -1
  (3111، لمياء، )الديوان الاتجاهقياس القدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير   اليدع

 (Abu Dari,2019)، (3131، )أبو بهارة: المرقمة اختطار الدوائر -1
 .عمى التكيع مو الأوضاع المقتمفة القدرة قياس  اليدع

 اختطار التوازن الثاطت )الوقوف عمى قدم واحدة( مع رفع الذراعين جاةطاً لأقصى فترة / ثاةية  -1
 .(3110، قياس القدرة عمى ئفظ التوازن )ئسانين  اليدع

 

 .ثاةياً: اختطارات الصفات الطدةية الخاصة كما وردت ف  المراجع والمصادر العممية
اعتمدت البائثة اقتيار وتطبييا الاقتبيارات القاصية بقيياس الصيفات البدنيية المعتميدة والمسيتقدمة 

، اليييديوان لميييياء)طيييلاع والاعتمييياد عميييى المصيييادر والمراجيييو العمميييية التاليييية  فييي  الدراسييية مييين قيييلاا الا
 .(3110، ئسانين، )(3111
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  ،( 3111مرونة عضلات الجذع )الوقوع عمى مقعد( ثن  الجذع أماماً أسفا )الديوان، لمياء 
  مرونة عضلات البطن(Set Up) (3111، لمياء، الديوان) 
  (3110، ئسانين) لعضلات الرجمين الانفجاريةالقوة 
 (3110، ئسانين) القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين 
 (3110، ئسانين)م( من وضو البدء الطافر 21قياس زمن مسافة ) الانتقاليةسرعة ال 
 3113-3111تئاد الدول  لولعاب القوى )قياس المستوى الرقم  لفعالية الوثب الثلاث  قانون الا( 
 . تم قياس مسافة الأداء الرقم  لفعالية الوثب الثلاث 
 

 :  خطوات تهفيذ إجزاءات الدراسة
   ت اسة لجمو البيانات عمى النئو الآتم إجراء الدر 

   تم تطبيا إجراءات الدراسة لكا أفراد عينة الدراسة عمى النئو التال  -
قامييييت البائثيييية باقتيييييار أفضييييا الطييييلاب بتطبيييييا فعالييييية الوثييييب الثلاثيييي  ميييين ئيييييث التكنيييييك  -

 .والمسافة من هعبت  مساقات ألعاب القوى ف  أثناء المئاضرات
  .الوزن(، الطوا، لأفراد العينة )العمر -من قبا المساعدين  -قصية تم أقذ المعمومات اله -
 وكيفية أداء الاقتبيارات لأفيراد عينة الدراسة.، ثم بعد ذلك قامت البائثة بهرح أىمية البئث -
 عما اائماء المناسب والكاف  لدى أفراد العينة والبدئ بتطبيا جميو الاقتبارات عمى مدار أسبوع. -
 

  حصائية المشتخدمةالأساليب الإ

سيتقراج اتم استقدام التئميا اائصاف  المناسب ف  معالجتو البيانيات القاصية بالدراسية ئييث تيم 
( لقييياس معامييا الثبييات T- Test) إقتبييارالمعيارييية، معامييا االتييواء، ) الانئرافيياتالمتوسييط الئسييابية، 

 .يةرتباطالالمعلاقات  (Pearson Correlation) بيرسون ارتباطلأداة الدراسة، ومعاما 
 

 متغيرات الدراسة 

 المتغيرات المستقمة: القدرات التوافقية والصفات الطدةية: 
  القدرات التوافقية 
 . القدرة عمى سرعة الربط والنقا الئرك 
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  الاتجاهالقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير. 
 .القدرة عمى التكيع مو الأوضاع المقتمفة 
 ازنالتو  القدرة عمى ئفظ. 

 

 الصفات الطدةية  -
 .مرونة الجذع 
 .مرونة عضلات البطن 
 .القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين 
  لعضلات الرجمين. الانفجارية.القوة 
  م.21مسافة  الانتقاليةالسرعة 

 مسافة الأداء الرقم  لفعالية الوثب الثلاث .المتغير التاطع: 
 

 .نتائج الدراسة ومهاقشتوا

ومسيتوى القدرات التوافقيية بيبعض الصيفات البدنيية  علاقةإلى التعرع إلى  ىدفت ىذه الدراسة
، الرقمي  لفعالييية الوثييب الثلاثيي  ليدى المبتييدفين فيي  كمييية التربيية الرياضيية فيي  جامعيية اليرمييوك الأداء

النتياف  المتعمقية بااجابية   وقد تم عرض النتاف  مرتبة ف  ضوء تساؤلات الدراسة عمى النئيو الأتي 
   ما يم  الذي ينت عمى الأولساؤل التعن 
دالة إئصافياً لبعض القدرات التوافقية )القدرة عمى سرعة اليربط  ارتباطىا توجد ىناك علاقة  -

مرونية )ببعض الصفات البدنية ، (الاتجاهوالقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير ، والنقا الئرك 
لعضيلات  الانفجارييةالقوة ، ة لعضلات الرجمينالقوة المميزة بالسرع، مرونة عضلات البطن، الجذع
 ( لدى المبتدفين ف  كمية التربية الرياضة ف  جامعة اليرموك؟الانتقاليةالسرعة ، الرجمين

 الانئرافييات( يوضيي  مسييتوى القييدرات التوافقييية ميين قييلاا المتوسييطات الئسييابية و 3) الجييدوا
 .قيد الدراسة رات التوافقية والبدنيةالمعيارية وأقا قيمة وأعمى قيمة ومعاما الالتواء لمقد
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 ( 1) الجدول
المعيارية وأقل قيمة وأعمى قيمة ومعامل الالتواء لمقدرات  الاةحرافاتيوضح المتوسطات الحساطية و 

 N=32التوافقية والطدةية ومستوى الأداء الرقم  لفعالية الوثب الثلاث  
 

 الرقم
 

 الطدةية القدرات التوفقية والمتغيرات
وحدة 
 القياس

العيةة 
N 

الوسط 
 الحساط 

الاةحراف 
 المعياري

أدةى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

معامل 
 الالتواء

 - 1.٦11 22.11 02.11 2.21 ٦2.٦3 23 تكرار القدرة عمى سرعة الربط والنقا الئرك   8

القييدرة عمييى التوجيييو المكييان  وسييرعة تغييير  1
   الاتجاه

 - 1.202 11.12 2.21 1.20 11.11 23 الثانية

 1.33 2.21 0.11 1.032 0.22 23 الثانية القدرة عمى التكيع مو الأوضاع المقتمفة  1
 1.22 2.11 1.12 1.21 2.22 23 دقيقة القدرة عمى ئفظ التوازن  1
 - 1.13 32 2 ٦.121 12.11 23 سم مرونة الجذع 5
 - 1.33 01 31 2.322 22 23 تكرار مرونة عضلات البطن  6
 1.٦2 12.11 2.21 1.22 11.٦3 23 متر سرعة لعضلات الرجمينالقوة المميزة بال 7
 1.12 2.11 1.21 1.212 3.22 23 متر لعضلات الرجمين الانفجاريةالقوة  8
 1.12 0.20 2.2٦ 1.211 0.22 23 الثانية م( 21) الانتقاليةالسرعة  9
 1.02 11.٦1 2.21 1.222 2.22 23 متر مستوى الأداء الرقم  لفعالية الوثب الثلاث  81

 
 ( 1) الجدول

والدلالة الإحصائية لمقدرات التوافقية ططعض الصفات الطدةية لدى المطتدئين ف  كمية  رتطاطمعاملات الا 
 الترطية الرياضة ف  جامعة اليرموك

 عةاصر المياقة الطدةية 
 القدرة عمى سرعة الرطط الحرك 

 ((التوافق الكم  لمجسم
سرعة القدرة عمى التوجيه المكاة  و 

 الاتجاهتغير 
 الدلالة الإحصائية رتطاطمعامل الا  الدلالة الإحصائية رتطاطمعامل الا 

 1.31 - 1.33 1.23 1.1٦2 مرونة الجذع
 1.20 1.122 * 1.10 1.222 مرونة عضلات البطن 

 **1.11 - 1.222 * 1.13 1.22 لعضلات الرجمين  الانفجاريةالقوة 
 **1.11 - 1.032 1.23 1.112 الرجمين  القوة المميزة بالسرعة لعضلات

 1.10** 1.2٦2 1.02 1.13 -  الانتقاليةالسرعة 
 (0.05)  داا عند مستوى **
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متوسيطة لمرونية الجيذع والقيدرة عميى سيرعة  ارتبياط( وجيود علاقية 0يظير من قلاا الجيدوا ) 
( وبدلالييية 1.1٦2و )ميييا نسيييبت رتبييياطاليييربط الئركييي  ولكنييييا غيييير دالييية إئصيييافياً، ئييييث بمييي  معاميييا الا

عمى التوجييو المكيان  وسيرعة تغيير  متوسطة مو القدرة ارتباط(، وكذلك وجود علاقة 1.23إئصافية )
قويييية دالييية إئصييافياً لمرونييية عضيييلات اليييبطن  ارتبيياطوجيييود علاقييية  ليييدى أفيييراد عينيية الدراسييية. الاتجيياه

( 0.35ميا نسيبتو ) رتبياطميا الاوالقدرة عمى سرعة اليربط الئركي  والتوافيا الكمي  لمجسيم ئييث بمي  معا
.، الاتجياهعميى التوجييو المكيان  وسيرعة تغيير  (، وعلاقية ضيعيفة ميو القيدرة*0.04) وبدلالة إئصافية

لعضييلات الييرجمين والقييدرة عمييى  الانفجاريييةداليية إئصييافياً لمقييوة  ارتبيياطكمييا بينييت النتيياف  وجييود علاقيية 
( وبدلالييية 1.22ميييا نسيييبتو ) رتبييياطمعاميييا الا سيييرعة اليييربط الئركييي  والتوافيييا الكمييي  لمجسيييم ئييييث بمييي 

عمى سرعة تغيير أوضياع الجسيم  قوية دالة إئصافياً مو القدرة ارتباط(، وجود علاقة 1.13) إئصافية
( وبدلاليية - 1.22مييا نسيبتو ) رتبياط، ئيييث بمي  معامييا الاالاتجياهوالقيدرة عميى التوجيييو المكيان  وتغييير 

لمقييوة المميييزة بالسييرعة لعضييلات الييرجمين والقييدرة  ارتبيياطقيية **(، بينمييا لا توجييد علا1.11إئصييافية )
دالييية إئصيييافياً ميييو القيييدرة عميييى التوجييييو  ارتبييياطسيييرعة تغيييير أوضييياع الجسيييم بينميييا توجيييد علاقييية  عميييى

( وبدلالييييية إئصيييييافية - 1.032ميييييا نسيييييبتو ) رتبييييياط، ئييييييث بمييييي  معاميييييا الاالاتجييييياهالمكيييييان  وتغيييييير 
والقييدرة عمييى الييربط الئركيي ، بينمييا توجييد علاقيية  الانتقاليييةرعة لسيي ارتبيياطوتوجييد علاقيية ولا *(، 1.11)

سيييرعة تغيييير أوضييياع الجسيييم والتوجييييو المكيييان  وسيييرعة تغيييير  والقيييدرة عميييى الانتقالييييةلسيييرعة  ارتبييياط
 *(1.10( وبدلالة إئصافية )1.2٦2ما نسبتو ) رتباط، ئيث بم  معاما الاالاتجاه

 
داليية إئصييافياً لمقييدرات التوافقييية )القييدرة عمييى  بيياطارتىييا توجييد ىنيياك علاقيية  التســاؤل الثــاة : -

، القدرة عمى التكييع الاتجاهسرعة الربط والنقا الئرك ، والقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير 
ميو الأوضياع المتغيييرة، القيدرة عمييى ئفيظ التييوازن(، وبعيض الصييفات البدنيية )مرونيية الجيذع، مرونيية 

لعضيييلات اليييرجمين،  الانفجارييييةلسيييرعة لعضيييلات اليييرجمين، القيييوة عضيييلات اليييبطن، القيييوة الممييييزة با
( بالمستوى الرقم  لفعالية الوثب الثلاث  لدى المبتيدفين في  كميية التربيية الرياضية في  الانتقاليةالسرعة 

 جامعة اليرموك ؟
لمقيدرات التوافقيية وبعيض الصيفات البدنيية بمسيتوى  ارتبياطعلاقية  (2) يظير من قلاا الجدوا 

 اء الرقم  لفعالية الوثب الثلاث  لدى أفراد العينة.الأد
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 (: 5الجدول )
 والقدرات الطدةية طالمستوى الرقم  لفعالية الوثب الثلاث لطعض القدرات التوافقية  رتطاطمعاملات الا 

 القدرات التوافقية والصفات الطدةية
 الوثب الثلاث  مستوى الأداء لفعالية

 صائيةالدلالة الإح رتطاطمعامل الا 
 1.31 -1.33 القدرة عمى سرعة الربط الئرك 

 1.11 1.01 الاتجاهالقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير 
 1.3٦ 1.31 القدرة عمى التكيع مو الأوضاع المقتمفة

 1.22 1.11 القدرة عمى ئفظ التوازن
 * 1.12 1.22 مرونة الجذع

 1.02 -1.12 مرونة عضلات البطن
 **1.11 1.23 بالسرعة لعضلات الرجمين القوة المميزة

 * 1.10 1.22 لعضلات الرجمين الانفجاريةالقوة 
 1.02 1.13 الانتقاليةالسرعة 

 (0.05)  داا عند مستوى **
 

لمقيدرات التوافقيية وعناصير المياقية البدنيية ومسيتوى  يةرتباطالا( العلاقة 2يظير من قلاا الجدوا )
متوسييطة ولكنيييا غييير داليية  ارتبيياطالثلاثيي  لممبتييدفين كمييا يميي   وجييود علاقيية الأداء الرقميي  لفعالييية الوثييب 

إئصييافياً لمقييدرة عمييى سييرعة الييربط الئركيي  )التوافييا الكميي  لمجسييم( ومسييتوى الأداء لفعالييية الوثييب الثلاثيي  
(، وجييود علاقيية 1.31( وبدلاليية إئصييافية )1.33مييا نسييبتو ) رتبيياطلييدى أفييراد العينييةف إذ بميي  معامييا الا

وتئديييد المكييان ومسييتوى  الاتجيياهسييرعة تغييير التوجيييو المكييان  و  قوييية وداليية إئصييافياً لمقييدرة عمييى رتبيياطا
( وبدلاليية -1.013مييا نسييبتو ) رتبيياطالأداء لفعالييية الوثييب الثلاثيي  لييدى أفييراد العينيية ئيييث بميي  معامييا الا

و الأوضيياع المتغيييرة متوسييطة لمتغييير القييدرة عمييى التكيييع ميي ارتبيياط(، وجييود علاقيية *0.01) إئصييافية
ضييعيفة  ارتبيياط(، وجييود علاقيية 1.3٦( وبدلاليية إئصييافية )1.31مييا نسييبتو ) رتبيياطئيييث بميي  معامييا الا

ميييا نسيييبتو  رتبييياطلمقيييدرة عميييى ئفيييظ التيييوازن ومسيييتوى الأداء لفعاليييية الوثيييب الثلاثييي  ئييييث بمييي  معاميييا الا
نييييا غيييير داليية إئصيييافياً لسيييرعة متوسييطة ولك ارتبييياط(، وجييود علاقييية 1.22( وبدلاليية إئصيييافية )1.11)

( وبدلاليية 1.32مييا نسييبتو ) رتبيياطومسييتوى الأداء لفعالييية الوثييب الثلاثيي ، ئيييث بميي  معامييا الا الانتقالييية
وداليية إئصييافياً ومرونيية الجييذع ومسييتوى الأداء لفعالييية قوييية  ارتبيياط(، وجييود علاقيية 1.12إئصييافية )
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 *(،0.03) ( وبدلالية إئصييافية1.22ميا نسيبتو ) رتبياطالا الوثيب الثلاثي  ليدى أفيراد العينية ئييث بمي  معاميا
لمرونيية عضييلات الييبطن ومسييتوى الأداء  متوسييطة ولكنيييا غييير داليية إئصييافياً  ارتبيياطوجييود علاقيية 

وجود ، (0.4( وبدلالة إئصافية)-1.12)ما نسبتو  رتباطئيث بم  معاما الا لفعالية الوثب الثلاث 
ومسييتوى الأداء لفعالييية  لمقييوة المميييزة بالسيرعة لعضييلات اليرجمينقويية وداليية إئصيافياً  ارتبيياطعلاقية 

وبدلالييية إئصيييافية  (1.23مييا نسيييبتو ) رتبييياطالوثييب الثلاثييي  ليييدى أفييراد العينييية ئييييث بميي  معاميييا الا
ومسيتوى لعضيلات اليرجمين  الانفجارييةلمقيوة قويية ودالية إئصيافياً  ارتبياطجيود علاقية و ، (* 0.01)

( وبدلالية 1.22ميا نسيبتو ) رتبياطلاث  لدى أفيراد العينية ئييث بمي  معاميا الاالأداء لفعالية الوثب الث
 متوسطة ولكنيا غير دالية إئصيافياً  ارتباطوجود علاقة بينما أظيرت النتاف  ، *( 1.10) إئصافية
ميا نسيبتو  رتبياطئييث بمي  معاميا الا ومسيتوى الأداء الرقمي  لفعاليية الوثيب الثلاثي  الانتقالييةلسرعة 

 .(0.4وبدلالة إئصافية) (-1.13)
 

 مهاقشة الهتائج

 

 مةاقشة الةتائج المتعمقة طالتساؤل الأول والذي يةص عمى ما يم : 
داليية إئصييافياً لمقييدرات التوافقييية )القييدرة عمييى سييرعة الييربط الئركيي ،  ارتبيياطىييا توجييد ىنيياك علاقيية 

ميو الأوضياع المتغييرة، القيدرة عميى  ، القدرة عمى التكيعالاتجاهوالقدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغير 
ئفييظ التييوازن( بييبعض الصييفات البدنييية )مرونيية الجييذع، مرونيية عضييلات الييبطن، القييوة المميييزة بالسييرعة 

( ليدى المبتيدفين في  كميية التربيية الانتقالييةلعضيلات اليرجمين، السيرعة  الانفجارييةلعضلات الرجمين، القوة 
 الرياضة ف  جامعة اليرموك؟

دالية إئصيافياً لمرونية عضيلات اليبطن،  ارتبياط( وجيود علاقية 2) اف  كما ف  الجدواأظيرت النت 
متوسيطة غيير  ارتبياطعلاقية  لعضلات الرجمين والقدرة عمى الربط الئرك ، وكذلك وجود الانفجاريةوالقوة 

ييية داليية قو  ارتبيياطأظيييرت النتيياف  أيضيياً وجييود علاقيية و ، الانتقاليييةداليية إئصييافياً لمرونيية الجييذع والسييرعة 
القيييدرة عميييى التوجييييو المكيييان  ميييو  الانتقاليييية، والقيييوة الممييييزة بالسيييرعة، والسيييرعة الانفجارييييةإئصيييافياً لمقيييوة 
 ، ولا توجد ليا علاقة بمرونة الجذع ومرونة عضلات البطن.الاتجاهوسرعة تغير 

 قييلاا ميين قتمفييةالم الئركييات أداء ميين الفييرد تمُكيين المرونيية أنّ وقييد تعييزو البائثيية تمييك النتيجيية إلييى 
 مين وتعيد المقتمفية، الئركيية المييارات الميتعمم اكتسياب سرعة ف  تسيم وأنيا واسو، لمدى الجسم مفاصا
وكميا  ،الئركي  والنقيا اليربط عميى والقيدرة الئركيية المييارات لأداء والضرورية والميمة الأساسية الصفات
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تقان الأداء الأنّيا تساعد بدرجة كبيرة ف  سرعة اكتساب  وتساعد عمى الاقتصاد في  ، ئرك  الفن وا 
وتسيياىم بقييدر كبييير عمييى أداء الئركييات بانسيييابية ، بييذا الجيييد وزميين الأداء وتييأقير ظيييور التعييب

 ائتميالات مين وااقيلاا التعيب ظييور تيأقير في  دور وليا، مؤثرة وفعالة إتقان النائية الفنية لوداء
واليبطن في  أىميية المرونية لعضيلات الجيذع  (Ateeyat, 2015) وىيذا ميا أهيار إلييو العضيم ، التقمت

 وميكانيكيتو ف  التأثير عمى سرعة الأداء الئرك .
والقييدرة عمييى الييربط الئركيي ،  الانفجاريييةلمقييوة  ارتبيياطوكمييا أظيييرت النتيياف  أيضيياً وجييود علاقيية 

قيوة انفجاريية  ويعزى ذليك إليى القيدرة عميى اليربط والنقيا الئركي  ليدى أفيراد العينية المبتيدفين يئتياج إليى
لعضييلات الييرجمين، وقييوة عضييمية كبيييرة لمعضييلات التيي  تقييوم فيي  عممييية مييد مفصييا الييورك، ومفصييا 
القدم، وقوة عضلات المنطقة القطنية لمعميود الفقيري وقيوة عضيلات اليرجمين ليتمكنيوا مين سيرعة الأداء 

(، وكثيييري 3131الئركييي  واليييربط والنقيييا بيييين الئركيييات، وىيييذا ميييا أكيييده كيييا مييين  )مييييدي، وصيييادا، 
Guthrie, 2003))  يتميييز بصييفات بدنييية كالمرونيية وقييوة انفجارييية  فيي  أنّ الفييرد الرياضيي  يجييب أنت

 وسرعة لك  يتمكن من القدرة عمى أداء الميارات الئركية.
ة التييي  تعتميييد عميييى سييييلامة الجييييياز ييييوكميييا أنّ القيييدرة عميييى اليييربط الئركييي  مييين القيييدرات التوافق

فإن ااثارة العصبية عند وصوليا إلى القلايا العييصبية، تتطمييب أن يكيون  العصب  والجياز العضم ،
الجزء المتئيرك أو العضيمة سيميمة ومسيتعدة لأداء العميا العضيم  في  الوقييت الييذي تكييون وصيمت فييو 
إثييارة عصييبية أقييرى إلييى القلايييا العصييبية لمعضييلات المقابميية ائييداث عمميييية التثبييييط ئتييى لا يئييدث 

ذا زادت ئدود الئركية وتطميب التعارض بي ن المد والثن  مثلا، أو بين العضلات القابضة والباسيطة، وا 
ذلك عما أكثر من عضمة أو مجموعة عيضمية للاهيتراك في  العميا العضم ، فإن ذليك يميزم ليو أكثير 
 ميين إثييارة وأكثيير ميين اسييتجابة لعييدد ميين المجموعييات العضييمية، وميين ىنييا تبييرز العممييية المرتبطيية بييين

والقييدرة عمييى الييربط الئركيي  وبييين تنبيييو الجييياز العصييب  واسييتجابة الجييياز  الانفجاريييةالمرونيية والقييوة 
العضييم ، وأنّ الئركييات المترابطيية والتيي  تؤدييييا الأطييراع العميييا أو السييفمى متفرقيية أو مجتمعيية، تييوفر 

المييارات الئركيية بهيكا  القدرة عمى تئقييا الانسيجام والتوافيا والتيرابط بيين الئركيات المقتمفية انجياز
( ف  قيدرة الفرد الرياض  عمى إدمياج أكثير مين ئركية 311٦يتسم بالانسيابية، وىذا ما أكده )اللامي ، 

طار وائد وبانسيابية وئسن أداء.  باستعماا أكثر مين عيضو مين أجيزاء جيسمو في  قالب وا 
 ،والقوة المميزة بالسرعة، جاريةالانفقوية دالة إئصافياً لمقوة  ارتباطعلاقة وجود  يعزىكما و 
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القييدرات التوافقيية كالقييدرة  إليى أنّ  الاتجياهالقيدرة عميى التوجيييو المكيان  وسيرعة تغييير مييو  الانتقالييةوالسيرعة 
يسيتمزم كفياءة قاصية مين الجيياز  الاتجياهعمى اليربط الئركي  والقيدرة عميى التوجييو المكيان  وسيرعة تغيير 

ت العصبية إلى أكثر من جزء من أجزاء الجسم ف  وقيت وائيد، وقيد العصب ، ئيث يتعين إرساا ااهارا
يسيتمزم أداء الئركية أن يكيون تئرييك ىيذه الأجيزاء في  اتجاىيات مقتمفية في  نفيس المئظية، وذليك اقيراج 
الئركة ف  الصورة المناسيبة، وىيذه ااهيارات العصيبية يجيب أن تصيا بسيرعة إليى العضيلات المسيتيدفة 

وقيت المناسيب، كميا يجيب أن تتسيم ىيذه ااهيارات بالدقية الكافيية لتنفييذ الئركية في  ئتى تتم الئركة ف  ال
 .)3110المطموب وىذا يوض  أىمية الجياز العصب  ف  القدرات التوافقية )ئسانين،  الاتجاه

تئتياج إليى  الاتجياهالقدرة عمى الربط الئرك  والقدرة عمى التوجيو المكان  وسيرعة تغيير  فإنّ  وبذلك
دنيييية قاصييية وتوافقييياً كبييييراً ومطاطيييية لمعضيييلات ومرونييية لممفاصيييا، وكيييذلك قيييوة انفجاريييية وقيييدرة قيييدرات ب

السميم، وأنّ وجود التوافا الئركي  والبيدن  يسياعد عميى  الاتجاهاللاعب عمى تئريك الأطراع السفمية ف  
 مدى الكاف .سرعة إتقان الأداء الئرك  لممتعمم، ليتمكن الفرد من الأداء الئرك  بانسيابية وبال
( ودراسية 3131،  ئيدادةو وتتفا نتاف  ىذه الدراسة مو نتاف  دراسات كا مين  )كوليوقم ، ئسيينة، 

ئييث  (Jantzen, and Kelso, 2008)ودراسية جيانتيزن وكمسيوا (، Abu Dari,2019أبيو داري )
 التوافقييية، وكمييا بينييت أنّ  أنّ ىنيياك علاقيية لييبعض عناصيير المياقيية البدنييية والقييدرات الئركيييةى إلييأكييدت 

 الانفجاريية كالسيرعة، والقيوة المياقية البدنيية عناصير بمسيتوى وسيمب  بهيكا إيجياب  تتيأثر القدرات التوافقيية
السيييطرة الئركييية بهييكا قاصييةً المبتييدفين، وكمييا أنيييا تعتمييد عمييى  والرهيياقة لوطيراع السييفمية، والمرونيية

 نّ السيطرة الئركية تأت  من قلاا قدرة الجياز العصيب  المركيزي والجيياز العصيب  المئيطي أرفيس، و 
أكيدت عميى أنّ المرونية وكميا ، عمى إرساا إهارات دقيقة إليى العضيلات لغيرض إنجياز الواجيب العضيم 

ومين العناصير الضيرورية المسياعدة ئركي  من عناصر المياقة البدنيية اللازمية واليامية في  سيرعة الأداء ال
 عمى أداء القدرات التوافقية.

 ,Jantzen)(، ودراسية جيانتيزن وكمسيوا 3131وتتفيا أيضيا ميو نتياف  دراسية )مييدي، وصيادا، 
and Kelso, 2008)  قيدرات  إليى تقسييمو يمكين معمومياً  نظامياً  تمثيا الئركيية القيدرات أنّ والتي  بينيت

تهيما القيدرات التوافقيية عميى السيرعة الئركيية والقيدرة عميى اليربط الئركي ،  ثبدنيية، ئيي توافقيية وقيدرات
التغيير المكيان  وسيرعة تغيير  الئركية، والقدرة عمى زمن ، والدقة ضغط تئت العضم  العصب  التوافا
، الأقيرى المياقية مكونيات مين جيّيدة مسيتويات تتطميب التي  المعقيدة وأنّ التوافا من القدرات، الاتجاه
 لعضلات الرجمين والسرعة. الانفجاريةوالقوة ، والرهاقة، رونة التوازنكالم

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/130662#75115
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 الذي يةصُّ عمى ما يم :  مةاقشة الةتائج المتعمقة طالتساؤل الثاة 
دالة إئصافياً لمقدرات التوافقية )القيدرة عميى سيرعة اليربط الئركي ،  ارتباطىا توجد ىناك علاقة 

، القيدرة عميى ئفيظ التيوازن( والصيفات البدنيية )مرونية الاتجياه القدرة عمى التوجيو المكان  وسرعة تغيير
لمييرجمين، القييوة المميييزة بالسييرعة لعضييلات الييرجمين،  الانفجاريييةالجييذع، مرونيية عضييلات الييبطن، القييوة 

( بالمستوى الرقم  لفعالية الوثب الثلاث  ليدى المبتيدفين في  كميية التربيية الرياضية في  الانتقاليةالسرعة 
 وك؟ جامعة اليرم

عميييى قويييية دالييية إئصيييافياً لمقيييدرة  ارتبييياط( وجيييود علاقييية 0أظييييرت النتييياف  مييين قيييلاا الجيييدوا )
 ارتبيياطوالمسييتوى الرقميي  لفعالييية الوثييب الثلاثيي ، ووجييود علاقيية  الاتجيياهالتوجيييو المكييان  وسييرعة تغييير 

القييدرة عمييى متوسييطة ولكنيييا غييير داليية إئصييافياً لكييا ميين القييدرة عمييى سييرعة الييربط والنقييا الئركيي ، و 
ازن والمسيييتوى الرقمييي  لفعاليييية الوثيييب الثلاثييي  و والقيييدرة عميييى ئفيييظ التيييالتكييييع ميييو الأوضييياع المتغييييرة، 

قوييية داليية إئصييافياً لمقييوة  ارتبيياطوكمييا أظيييرت النتيياف  أيضيياً وجييود علاقيية ، ولكنيييا غييير داليية إئصييافياً 
داء الرقميي  لفعالييية الثلاثيي ، ووجييود لعضييلات الييرجمين، والقييوة المميييزة بالسيرعة، ومسييتوى الأ الانفجاريية
 والمستوى الرقم  لموثب الثلاث . الانتقاليةلمسرعة  دالة إئصافياً متوسطة غير  ارتباطعلاقة 

وقيد تعييزو البائثيية تمييك النتيياف  إلييى أنّ فعالييية الوثيب الثلاثيي  ميين الفعاليييات التيي  تمتيياز بصييعوبة 
ا تئتيياج إلييى مسييتوى ميين القييدرات التوافقييية، ولكيي  ىيياءأداء مرائميييا الفنييية، ولكيي  يييتمكن الفييرد ميين أد

 ويئدث التقدم بمستوى فعالية الوثب الثلاث  يجب أن يصا الواثب إلى أعمى مستوى ممكين في  سيرعت
الاقتييراب، والارتقيياء، والتوافييا   اقترابييو والقييدرة عمييى الييربط والتوافييا بييين كييا ميين السييرعة المكتسييبة فيي

مكانييية الجسييم عمييى والتكيييع الئركييى لووضيياع بييين الو  ثبييات الييثلاث )الئجميية، والقطييوة، والوثبيية(، وا 
ئتفاظ باتزانو عمى مدى طيران ىذه الوثبات، وكيذلك أقيذ الجسيم الوضيو الأمثيا عميى ميدار اليثلاث الا

وتنعكس القدرات التوافقية عميى نوعيية الأداء وثبات، وفى اليبوط، والائتفاظ بالأداء الئرك  الموزون، 
الييتعمم الئركيي ، والقييدرة عمييى تكييييع البييرام  الئركييية مييو الظييروع المتغيييرة لمتنفيييذ، الئركيي  وسييرعة 

وبييذلك فييإّن فكييرة القييدرات التوافقييية تييتمقت فيي  تجميييو عييدد ميين العناصيير والقييدرات الئركييية وبعييض 
وأنّ أي ضيعع أو ىبييوط في  مسييتوى نيوع معييين الصيفات البدنييية الميؤثرة فيي  الأداء وئسيب متطمباتييو، 

 .الصفات والقدرات سوع يؤثر سمباً عمى القدرات الأقرىمن ىذه 
 وأنّ تعمم الأداء الئرك  لموثب الثلاث  يئتاج إل  الكثير من الوقت والجيدف ئيث إنيا تعدع من
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أي توافا ، ليذا في  تئتاج إلى قدرات توافقية، الفعاليات الئركية المركبة الت  تتسم بصعوبة أدافيا
وأنّ ىيذه القيدرات تئتياج إليى ، جمييو أجييزة الجسيم في  وقيت وائيد عضم  عصيب  مين قيلاا عميا

قدرات بدنية قاصية وتوافقياً كبييراً ومطاطيية لمعضيلات ومرونية الجيذع والمفاصيا، وقيوة انفجاريية وقيدرة 
السيميم، والتوجييو المكيان  المناسيب ليوداء بفاعميية،  الاتجياهاللاعب عمى تئرييك الأطيراع السيفمية في  

( أنّ وجيود القيدرات 3110(، و)ئسيانين، 3113مييو كيا مين  )عبيد المرتضيى، أئميد، وىيذا ميا أكيد ع
، بمرائمييو الفنييية التوافقييية والئركييية والصييفات البدنييية تسيياعد عمييى سييرعة اتقييان ئركييات الوثييب الثلاثيي 

  ليتمكن اللاعب من أدافيا بانسيابية وبالمدى الكاف .
لتي  تعتميد عميى التوافيا الئركي  الكبيير اليذى يظيير وتعتبر مسابقة الوثيب الثلاثي  مين المسيابقات ا

فييي  الهيييد المتقابيييا لمفصيييا الكتيييع ومفاصيييا الئيييوض واليييرجمين وقاصييية فييي  مرئمييية الارتقييياء لمئجمييية، 
 الثلاثي  الوثيب أداء في  العيبء الرفيسي والقطيوة، ثيم الوثيب وااعيداد لمرئمية اليبيوط الصيئي ، وكميا أنّ 

 والتي  اليورك(–الركبية– السيفمى )الكائيا الطيرع مفاصيا عمى عاممةال المجموعة العضمية عمى أيضاً يقو
الفعاليية، وليذلك لا بيد أن يكيون  مرائيا الأداء الفني  عنيد أدافيو لتئقييا الأرض مين الواثيب ينطميا منييا

مييا بييين القييدرات التوافقييية والبدنييية لتيييمكن الرياضيي  ميين أداء ىييذه الفعالييية بإتقييانف ئيييث إنيييا  ارتبيياطىنيياك 
نييو لابييد ميين تييوفر العناصيير البدنييية القاصيية بيييذه الفعالييية، تسيياعد  عمييى تعمييم الأداء الئركيي  الصييئي ، وا 

 سياعدت لميرجمين كمميا الانفجاريية القيوة زادت كمميا ف إذ إنيوالانفجارييةوالمرونية والقيوة  الانتقالييةكالسيرعة 
 الوثيب فعاليية ولا سييما .الأقييرة لئظية الارتقياء ثقميو لمركيز ارتفياع عميودي أقصيى تئقييا عميى الواثيب
 الئركيات تنفييذ في  قاصية الانفجاريية والقيدرة القيوة عامية عميى صيفة كبييراً  اعتمياداً  تعتميد التي  الثلاثي 
 الئرك . بالأداء والمرتبطة بيا القاصة

انّ ، ولكيي  يمييارس المبتييدئ فعالييية الوثييب الثلاثيي  يجييب عميييو أن يطييور قييوة عضييلات رجميييو
وتئتياج ، وثيب الثلاثي  إليى قيدرة كبييرة لتئميا ثقيا ثيلاث وثبيات متتالييةىيذه العضيلات تئتياج في  ال

وكميا أنييا تئتياج إليى أيضياً إليى مرونية عاليية تعميا عيى ميد مفصيا اليورك ، إلى قوة عضيمية كبييرة
وكميييا يجيييب أنّ تتيييوفر ، وعضيييلات المنطقييية القطنيييية مييين العميييود الفقيييري، والئيييوض ومفصيييا القيييدم

أداء الئركات بانسييابية لممرجيا الفنيية ئيث إنّيا تسيم ف  سرعة ، عالمرونة اللازمة لعضلات الجذ
، لأداء الوثييب الثلاثيي  )الئجميية والقطييوة والوثبيية( وتسيياىم بهييكا فعيياا بإتقييان النائييية الفنييية لييوداء

أكيدا ئييث ، (Wilson, et a, 2009وويمسيون )، (Ateeyat, 2015)وىذا ما أهار إليو عطيات 
والقييوة المميييزة بالسييرعة ، لعضييلات الييرجمين الانفجاريييةنييية القاصيية كييالقوة عمييى أىمييية الصييفات البد
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أىميية مرونية الجيذع وميكانيكيتيو في  التيأثير وكذلك ميدى ، ودورىا الكبير ف  تئسين الأداء الئرك 
من  )الزعب ، آمياا،  كا . وتتفا ىذه الدراسة ف  نتافجيا مو نتاف  دراساتعمى سرعة الأداء الئرك 

العزييييز، فادييييا،  (، و)عبيييد3112الغفيييار،  )الجبيييري، عبيييد(، و3112)أبيييو الطييييب،  دراسييية، و 2021)
تعييد ميين  عمييى أنّ فعالييية الوثييب الثلاثيي (، 3113(، و)عبييد المرتضييى، أئمييد، 3110وعبييد المئسيين، 

الفعاليات الت  تئتاج إلى قدرات توافقية لييا تيأثير عميى تئسيين الأداء الئركي ، وعناصير بدنيية كيالقوة 
ميزة بالسرعة لعضلات الرجمين والت  تئتوي عمى عنصري القوة والسرعة مرتبطيان معياً، وذليك بيأن الم

المرائا الفنية المتتالية لفعالية الوثب الثلاث  )الئجمة، والقطوة، والوثبة( تئتياج إليى سيرعة انتقاليية 
ىذه المرائا لموصوا  سرعة اقتراب عالية وقوة عضمية كبيرة لأداء مرئمة الارتقاء لكا مرئمة منأي 

نجاز متقدم.  إلى أداء وا 
 

 الاستهتاجات والتوصيات

 الاستةتاجات 
   من قلاا نتاف  الدراسة الئالية يمكن استقلات الاستنتاجات التالية

  . تمعب القدرات التوافقية دوراً رفيسياً ف  رفو مستوى الأداء والتنكيك الفن  لفعالية الوثب الثلاث 
 ى تئسيين القيدرات التوافقيية في  سييولة وسيرعة تعميم القطيوات المركبية لفعاليية يسيم الاعتماد عم

 الوثب الثلاث  سواء الئجمة والقوة والوثبة لدى الطلاب المبتدفين.
 القدرات التوافقية والبدنية معاً يرفو من درجة مستوى الأداء الرقم  لفعالية الوثب الثلاث .  ارتباط 
  ّنمييا منفييردة كقييدرة تظييير لا التوافقييية القييدرات أن الرياضيي  اانجيياز هييروط ميين إن  دافميياً  تييرتبط وا 

 وتقييدم الييبعض، بعضيييا الأئيييان أغمييب فييى تييرتبط كمييا والميارييية، البدنييية القييدرات مثييا بغيرىييا
 هيييرطاً  تعيييدع  إنييييا كميييا متناسيييقة، بصيييورة الجزفيييية الئركيييات مييين الئركييية تركييييب التوافقيييية القيييدرات
 للاعب. اانجاز لمستوى

 

 توصياتال
   ف  ضوء النتاف  الت  توصمت إلييا الدراسة يوصى بما يم 

 ضرورة الاىتمام بتنمية وتئسين وتطوير القدرات التوفقية والصفات البدنية لدى الطلاب المبتدفين 
تقانيا.  واللاعبين الناهفين لما ليا أىمية كبيرة ف  إعدادىم لمممارسة فعالية الوثب الثلاث  وا 
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 قية ميمية جيداً لتعمييم الئركيات المركبية لممرائيا الفنيية لفعاليية الوثيب الثلاثي  كالئجمية القدرات التواف
والقطوة والوثبة الت  تتميز بصيعوبة في  أدافييا ويجيب عميى المدرسيين في  كمييات التربيية الرياضيية 

 والمدربين الاىتمام بيا.
 لقاصييية بكيييا فعاليييية مييين العميييا عميييى إجيييراء بئيييوث ودراسيييات مهيييابية لدراسييية القيييدرات التوافقيييية ا

فعالييييات ألعييياب القيييوى والعميييا عميييى تنميتييييا وتئسيييينيا وتطويرىيييا والتييي  مييين هيييأنيا تئقييييا النتييياف  
 والكهع عن نتاف  أقرى لقدمة البئث العمم .

 
 المزاجع العزبية والأجهبية

 المراجع العرطية
  اانجيياز الرقميي  لفعالييية دبنيياء مسييتويات معيارييية لييبعض الاقتبييارات البدنييية و  ;أبييو الطيييب، مئمييود

مجمـة فمسيطين، د –الوثب الثلاث  ف  ألعاب القوى لدى طلاب المرئمة الثانوية في  الضيفة الغربيية 
 .12-1(، 0) 02، 3112، العموم الترطوية

  أبو بهارة، جمااف وميند، عمرف دأثر اسيتقدام برنيام  مين القيدرات التوافقيية عميى بعيض المتغييرات
ـــة عمـــوم الأداء الرياضـــ ، القيييدم فييي  فمسيييطيند، جامعييية قضيييوري،  البيييدن  ليييدى ناهيييف  كيييرة مجم

3131 ،2(1 ،)10-02. 
  الجبييري، عبييد الغفييار، عبييد العميييمف دتييأثير برنييام  القييدرات التوافقييية عمييى القييدرات البدنييية القاصيية

جمــة المالوثبيية( والمسييتوى الرقميي  لمتسيابق  الوثييب الثلاثيي د،  -القطييوة  -والوثبية الثلاثييية )الئجميية 
 .32-1(، 2)8، 3112جامعة ااسكندرية، العممية لمترطية الطدةية والرياضية، 

  ،الجيزء الأوا، دار الفكير التقويم والقياس ف  الترطيـة الطدةيـة والرياضـيةئسانين، مئمد صبئى ،
 (.3110العرب ، القاىرة، )

  ،(..3111)ميةالعمـوم الةظريـة، التـدريب الرياضـ ، اختطـارات القـوة العضـاليديوان، لميياء. http: 
//lamya.yoo7.com 

  الجامعية ، دار وافا لمطباعة والنهر والتوزييو، الجديد ف  ألعاب القوى، كماا جميا، الربض
 .(3112عمان )، الأردنية

 ى مسياىمتيانتقالية وبعض أنواع القوة والصيفات الجسيمية وميدعلاقة السرعة الاالزعب ، آمااف د 
 التعميممجمة إتحاد الجامعات العرطية لطحوث ف  بمستوى اانجاز الرقم  لفعالية الوثب الثلاث د، 

http://lamya.yoo7.com/
http://lamya.yoo7.com/
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  (881)                                                                     م2222، 1 العدد، 1  المجمدالمهارة، 
 

 .22-22(، 1)01، 3131العال ، 
 جيياد ف دعلاقية القيدرات التوافقيية ونسيب مسياىمتيا ، وعبيد المئسين، لنجية، فادييا، عبد العزييز

 ،والرياضـة الطدةية الترطية لعموم العممية المجمة، بالمستوى الرقم  لمتسابقات الوثب الثلاث د
 .123-102، 3110، (33) 33 ،مصر ،المنصورة جامعة

 وافقية عمى مستوى أداء الوثب الثلاثتأثير القدرات التأئمد عبد العزيز فد ، عبد المرتضى  
ــدئ ــدى مطت ــاب القــوى   ل بييور ، كمييية التربييية الرياضييية، جامعيية بنيييا، )رسييالة ماجسييتير(، ألع

 (.3113مصر)، سعيد
 تئياد العراقي  المركيزي اليدول  لولعياب الق يوى، الا، قيانون المنافسيةالقانون الدول  لألعاب القوى 

(3111- 3113). 
  دالقدرات التوافقية الئركية وعلاقتيا بالمتغيرات الموفولوجيية  مئمدف، ئدادةئسينةف و ، كولوقم

مجمـة دفـاتر ، ( سينةد11 – 2عناصر المياقة البدنيية ليدى تلامييذ المرئمية الابتدافيية ) وبعض
 .22- 03، (1) 12، 3131، المخطر الطويرة ف  الجزائر

 (.311٦الفنية ) مؤيد ديوانية، مجموعة، ال1، طالحرك  التعمم أساسياتئسين،  الله اللام ، عبد 
 ميرفييتف دمسييتوى بعييض القييدرات التوافقييية وعلاقتيييا بمسييتوى اانجيياز ، والييذيب، إييياد، المغييايرة

ــة الةجــاا لوطحــاث والعمــوم ، ( سيينةد12لييدى المبييارزين العييرب الأهييباا تئييت ) ــة جامع مجم
 .1210-1٦21، (11)22، 3131، الإةساةية

 جييييازي ) باسيييتقدام تمرينيييات دتيييأثير، فيييرجع، وصيييادا، فاضيييا، المييييدي(O.K.R.S 
مجمـة كميـة الترطيـة ، لمصيالات د القيدم بكيرة التوافقيية بعيض القيدرات تطيوير ( في R.G.Lو)

 .03٦-011، (11٦) 3٦، 3131، الأساسية
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