
Sha’lan & Wadian ............................................................................................... The Impact of Using Blended 
 

 

 

 

Manarah, Educational and psychological sciences Series, Vol.2, No.3, 2023         (399) 

 

 

The Impact of Using Blended Education on Learning the Basic Skills 

in Handball among the Students of the Faculty of Sports Sciences at 

Mu'tah University 

Maen Ahmad Sha’lan
 (1)*

 Muhamad K. Wadian
 (2)

 

(1) Faculty of Sport Science, Mutah University, Karak - Jordan. 

(2) Deanship of Student Affairs, Al al-Bayt University, Mafraq - Jordan. 

 

Abstract 
      This study aimed at identifying the impact of using blended 

education on learning the basic skills in handball among the 

students of the faculty of sports sciences at Mu'tah University. 

The study used the experimental approach with dual design 

based on control and experimental groups, where the pre- and 

post- tests were compared for each group and then between the 

two groups. The study population consisted of (170) students 

from those enrolled in the course of Handball (1) during the first 

semester of the academic year 2022-2023. Then the study 

sample was selected purposively of those who have never 

played handball, and consisted of (30) students with (17.6%) of 

the study population. The study was divided into two groups 

with (15) individuals in each group, where the experimental 

group learned the basic skills in handball using the blended 

method for (8) weeks، with two meetings a week; one was in-

presence, while the other was via the electronic educational site. The control group learned the 

basic skills in handball using the traditional way for (8) weeks, with two meetings a week. The 

following tests to collect data were used: passing and receiving the ball on a wall for (30) 

seconds, zigzag dribbling of the ball (15 meters)، and accuracy scoring test. The following 

statistical methods: means, standard deviations, spearman correlation coefficient, and t-test. 

The results revealed that the blended teaching by using in-presence and electronic site has a 

positive impact on learning the basic skills in handball (passing، dribbling، scoring), and that 

learning via the traditional way positively affected learning the basic handball skills (passing، 

dribbling، scoring). The individuals of the experimental group that used the blended way 

outperformed the individuals of the control group that used the traditional way in learning the 

basic skills in handball.  

The study recommended the use of the blended education in teaching the basic skills 

in handball and holding training courses for university teachers about the way of designing 

educational programs using blended electronic education via the various applications as well 

as the internet.  
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 ملخص

التعمدديم المدددمى عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد هددد ت هددلد الدراسددة التعددرر عمددد م ددر اسددت دام       
لطدد ب كميددة عمددوم الرياضددة  دد  جامعددة مؤتددة، اسددت دمت الدراسددة المددمسى التجريبدد  لا الت ددميم ال مددا   باسددت دام 

بددين  مجموعددة تجريبيددة وضددابطة، مددن  دد ل الماارمددة بددين الايددا  الابمدد  والبعدددم لكددل مجموعددة ومددن  ددم ماارمددة مددا
( لمف دل الدراسد  1( طالب من الطمبدة المسدجمين لمسداق كدرة اليدد )171المجموعتين، وتكون مجتمع الدراسة من )

م، وتدم ا تيدار عيمدة الدراسدة بالطريادة العمديدة ممدن لدم يسدبق لسدم ممارسدة لعبدة 2122/2123الأول لمعام الدراس  
%(،وتدم تاسديم عيمدة الدراسدة الدد 17،6ع الدراسدة )( طالدب وبمتدت مسدبة العيمدة مدن مجتمد31كرة اليد وتكومت مدن)
( طالدب لممجموعددة التجريبيدة تددتعمم المسددارات الأساسدية  دد  كدرة اليددد باسدت دام التعمدديم المدددمى 15مجمدوعتين بواقددع )

( مسددابيع بواقددع لاددا ين مسددبوعيا ، بواقددع لاددال وجدداه   دد  ال ددالة الرياضددية ولاددال باسددت دام الموقددع التعميمدد  8لمدددة )
( 8( لممجموعة الضابطة تتعمم المسارات الأساسية    كدرة اليدد باسدت دام الطريادة التاميديدة لمددة )15لإلكتروم ، و)ا

مسابيع بواقع لاا ين مسبوعيا ، وتم است دام الا تبدارات التاليدة لجمدع البيامدات ا تبدار التمريدر والاسدت م المواجدة عمد  
( متددر، وا تبددار دقددة الت ددويب، وتددم اسددت دام 15ة عمددد شددكل متعددرج ) اميددة، وا تبددار تمطدديط الكددر  31حددا ط لمدددة 

 المتوسطات الحسابية، الامحرا ات المعيارية، معامل ارتباط سبيرمان، ا تبار ت)ت(.الأساليب الإح ا ية التالية: 
جداب  عمدد تعمديم وتو مت الدراسة إلد إن التعميم المدمى باسدت دام التعمديم الوجداه  والموقدع الإلكترومد  لدر تد  ير إي

الدددتعمم باسدددت دام الطريادددة التاميديدددة سددداهم المسدددارات الأساسدددية  ددد  لعبدددة كدددرة اليدددد )التمريدددر، التمطددديط، الت دددويب(، و 
بطريادددة إيجابيدددة عمدددد تعمددديم المسدددارات الأساسدددية  ددد  لعبدددة كدددرة اليدددد )التمريدددر، التمطددديط، الت دددويب(، وتفدددوق م دددراد 

ميم المدمى عمد م راد المجموعدة الضدابطة التد  اسدت دمت الطريادة التاميديدة المجموعة التجريبية الت  است دمت التع
ومو ددت الدراسددة اسددت دام التعمديم المدددمى  دد  تعمدديم المسددارات الأساسددية  د  تعمدديم المسددارات الأساسددية  دد  كدرة اليددد، 

باسدددت دام التعمددديم   ددد  كدددرة اليدددد، وعمدددل دورات تدريبيدددة لممدرسدددين الجدددامعين حدددول كيفيدددة ت دددميم البدددرامى التعميميدددة
 الإلكتروم  المدمى من   ل البرمجيات الم تمفة وشبكة الإمترمت.

 

 التعميم المدمى، المسارات الأساسية. الكممات الدالة:
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 .الدراسة مكدمة
محددن ا ن  دد  ع ددر المعمومددات والتكمولوجيددا، حيددث التددد ق المعمومددات  والتتيددرات السددريعة 

المعمومدددات والتكمولوجيدددا،  دددال ورة التكمولوجيدددة  ددد  تاميدددة المعمومدددات الماجمدددة عدددن التاددددم  ددد  تاميدددة 
سدداعدت عمددد  سددور طددرق ومسدداليب جديدددة لمتعمدديم عيددر المباشددرة تعتمددد عمددد تو يددر مسددتحد ات 
التكمولوجيا لتحايق التعمم المطموب ممسا است دام الحاسوب ومستحد اتر، وشبكة الإمترمدت، والأقمدار 

 ا ية.ال ماعية والاموات الفض
و    ل الاهتمام المستمر    اسدت دام الأسداليب التكمولوجيدة الحدي دة  د  عمميدة الدتعمم، حداول 
الم ت ون إيجاد ممالج ومساليب تعميميدة جديددة تجمدع بدين مميدلات كدل مدن التعمديم التاميددم ومميدلات 

مدد  ب مماطددة المتموعددة الدتعمم وجسددا لوجددر والددتعمم الإلكترومدد ، والددلم يعمدد  دمدى كددل مددن التعمدديم الإلكترو 
والتعمددديم التاميددددم ب شدددكالر الم تمفدددة ليليدددد مدددن  اعميدددة الموقدددر التعميمددد  و دددر  التفاعدددل الاجتمددداع  

(، vander & krige, 2003( ،)Alonso et al, 2005)  تو دموا إلدد مدا يسدمد بدالتعميم المددمى
(Pearcy, 2009) . 

تطبيادات تكمولوجيدا المعمومدات الحدي دة لت دميم  ويعتبر التعميم المدمى إستراتيجية جديدة تجمدع بدين
دا دل ال دفور مواقر تعميمية والطرياة التاميدية    التعمديم والاسدتفادة الا دون مدن المدلج بدين التددري  

الدراسية، والتدري  عبر الإمترمت، ويتميدل بالعديدد مدن الفوا دد تتم دل  د  تحسدين المسدتون العدام لمتح ديل 
تعميميدة جلابدة  د  والجسد والتكمفة، ومساعدة المددر  والطالدب  د  تدو ير بي دة  الدراس  وا ت ار الوقت

 (2121مم لمان ومكان. )عبدالحميد، 
سددتراتيجيات  يعددد هددلا التعمدديم محددد المدددا ل الحدي ددة الاا مددة عمددد إسددتراتيجيات الددتعمم المشددط وا 

مواقددر تعميميددة جديدددة.  الددتعمم المتمركددل حددول المددتعمم باسددت دام تكمولوجيددا المعمومددات  دد  ت ددميم
 (2122)الحاروم  وآ رون، 

من الدتعمم المددمى شدكل مدن  Littlejohn and Pegler (2007) ويدرن ليتدل جدون وبيامدر
تمكدن مشكال الفمون الت  يمج  مليسا المعمم لمجمع بين الم ادر والأمشطة الم تمفدة  د  مطداق الدتعمم التد  

 المتعمم من التفاعل وبمال الأ كار.
 سددرعترولمتعمدديم المدددمى العديددد مددن الفوا ددد التربويددة، ممسددا متاحددة الفر ددة لممددتعمم لمددتعمم حسددب 

ال ا ة، وبالتال  يراع  الفروق الفردية بين المتعممين ومتاحة الفر ة لممتعمم الح ول عمد المحتدون 
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لمدتعمم المشدط  د     من لمن و   من مكان، وبالتال  يو ر المرومة الكا ية لممدتعمم ويركدل عمدد دور ا
السدمب  لممدتعمم الح ول عمد التعمم من  د ل الددمى بدين الأمشدطة الفرديدة والتعاوميدة بددلا  مدن الددور 

 .(yoon and lim, 2017) (orhan, 2007)المتم ل    استابال المعمومات. 
الدتعمم وجسدا   التعميم المدمى يعمل عمد الدمى المتوالن لكل الجوامب المحددة لمعمميدة التعميميدة م دل

 (Lee et al, 2008لوجر، والتعمم الموجر بالمعمم من جسة، والتعمم الإلكتروم  من جسة م رن.)
هو التعمم اللم يملج بين   ا   كل مدن التعمديم ال دف  الاعتيدادم والدتعمم عبدر الإمترمدت 

 Mash) (Milheim, 2006)   ممولج متكامل، يستفيد من مق د التاميات المتاحدة لكدل ممسمدا.
et al, 2006) 

ولعبددة كددرة اليددد تحتدداج إلددد معددداد ال عبددين مساريددا  وبدددميا  و ططيددا  ومفسدديا ، و ددولا  لأ ضددل 
المسددتويات الرياضددية  الأعددداد المسددارم يعددد الركيددلة الأساسددية  دد  لعبددة كددرة اليددد  سددلد المعبددة تعتمددد 

المتطمبات المسارية ل عب  ( إلد من2112عمد إتاان المسارات الأساسية ويشير درويش وآ رون )
كرة اليد يتضمن جميع المسارات الأساسية لمعبة سوال بكرة مو بددون كدرة تدؤدم  د  إطدار قدامون كدرة 

 اليد بسدر الو ول لأ ضل المتا ى.
وتعدُّ المسارات الأساسية    رياضة كرة اليدد الحجدر الأساسد  الدلم يبمد  عميسدا المعبدة وعمدد 

ب والفريددق، وهمدداك ارتبدداط كبيددر بددين مددوي المسددارة وكيفيددة تعممسددا، ولسددلا إتاامسددا يتوقددر مجدداح ال عدد
يتوجب عمد المعممين الاهتمام بتعميم المسارات بشكل جيد وابتكار طرق ومساليب جديددة تسداعد  د  

 عممية تعمم المسارات من قبل المتعممين.
ة المتعدددة التد  تعتمدد و كدرة اليدد شد مسا شد ن مم لعبدة مدن ملعداب الكدرة، لسدا مبادؤهدا الأساسدي

   إتاامسدا والارتادال بسدا إلدد مسدتون الإمجدال الأم دل عمدد ضدرورة إتبداي الأسدموب السدميم  د  طدرق 
التدددري  والددتعمم والتدددريب، ومجدداح مم  ريددق كددرة يددد وتادمددة يتوقددر إلددد حددد كبيددر عمددد مدددن إتاددان 

 جال.م رادد لممبادمل الأساسية لمعبة، لمو ول إلد معمد مستويات الإم
لددللك  ددلن الددتعمم المدددمى يعدددُّ مددن مك ددر التاميددات التعميميددة تطددورا ،  سددو يتضددمن دمددى مشددكال 
متموعددة مددن الوسددا ل التدد  يمكددن الددتحكم بسددا مددن  دد ل الحاسددب ا لدد  ودمجددة مددع التعمدديم العددادم، 

عمومددات والميددلة الأساسددية لمددتعمم المدددمى هدد  الدرجددة العاليددة لتفاعددل المددتعمم مددع م ددادر عديدددة لمم
 تتضمن الم  بالإضا ة إلد المواد ال وتية والمر ية والشرح من جامب المعمم.
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( ودراسدة 2119( ودراسدة السديد )2122( ودراسدة ميدرة )2117وهلا ما مكدتدر دراسدة إسدميم )
( عمد من التعميم المدمى يسسم بطرياة إيجابية    تعمم مسدارات الألعداب الرياضدية 2115حسامين )

 ما يمعك  إيجابا  عمد ماتى م رجات العممية التعميمية.الم تمفة، م
 

 :مشكلة الدراسة
مددن  دد ل قيددام البدداح ين بتدددري  مسدداق كددرة اليددد وعمددل تحميددل لمتددا ى الطمبددة  دد  الامتحامددات 
العمميددة مسايددة الف ددل الدراسدد  لاح ددا من همدداك تدددم   دد  مسددتون الأدال المسددارم لمطدد ب  دد  مسدداق 

تطمدب ال دروج مدن الأسدموب الواحدد  د  التددري  والبحدث عدن مك در مدن مسدموب  كرة اليدد، الأمدر الدلم
تدريسددد  يماسدددب التتيدددرات التعميميدددة الم تمفدددة م دددل الفدددروق الفرديدددة بدددين المتعممدددين، المرحمدددة العمريدددة، 
الإمكامات المتاحة، البي دة التعميميدة، وعيرهدا مدن المتتيدرات لإمكدان التتيدر التد  ير الإيجداب   د  دا عيدة 

 المتعممين وتعممسم بطرياة  عالة تساعد    تحايق الأهدار الممشودة.
ومددددن  دددد ل مراجعددددة الأدب السددددابق لمدراسددددات التدددد  مجريددددت  دددد  البي ددددة الأردميددددة واسددددت دمت 
الأساليب التدريسية الم تمفة    تعميم المسارات الرياضية )الأسموب الأمدرم، ال مدا  ، التطبياد ...إل ( 

( والدراسدددات التدد  اسدددت دمت التكمولوجيددا الحدي دددة 2114( ودراسدددة السددوارم )2121كدراسددة الربابعددة )
( 2117ك سدداليب تعميميددة وم رهددا عمددد تعمدديم المسددارات الرياضددية الم تمفددة كدراسددة الشددع ن وآ ددرون )

 (.2121( ودراسة الطراومة )2121ودراسة البوش  )
بعضدسم الدبعف  د  تعمديم المسدارات لم يجد الباح ان مم دراسة قامت عمد دمدى الطدرياتين مدع  

الرياضدددية  ددد  البي دددة الأردميدددة، ويدددرم الباح دددان بددد ن تعمددديم المسدددارات الرياضدددية يكدددون ممجددد  باسدددت دام 
الطرياتين لأمر لايمكن الاستتمال عدن المددر   د  تعمديم المسدارات الرياضدية ودورد  د  ت دحي  الأدال 

ت دام التكمولوجيدددا الحدي دددة  ددد  تعمددديم المسدددارات لممتعممدددين وتطدددويرد، و ددد  الوقدددت مفسدددر لا بدددد مدددن اسددد
الرياضدددديةل وللددددك لدددددورها  دددد  تددددو ير ممددددولج  ددددحي  ودقيددددق لممسددددارة المددددراد تعميمسددددا وتعطدددد   ر ددددة 
لممتعممددين ل طدد ي والتكددرار  دد  من وقددت ولمددان عمددد المسددارة المددراد تعممسددا، ومددن جسددة م ددرن يددرن 

د عمد طرياة واحدة    التعمديمل لأن هدلد الطريادة تدو ر الباح ان ب ن التعميم المدمى م ضل من الاعتما
ع قددات كددالت  شددسدماها  تددرة  طددارئالمدادة التعميميددة لممتعممددين  دد  مم وقددت حتددد لددو كدان همدداك مم  وا 

 ملمة كوروما،  سلد الطرياة تعط   ر ة لاستمرار عممية التعميم والتعمم.
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ضرورة    التعميم، لا سيما بعدد مدا ميامدا بد ن  دمى التاميات الحدي ة    العممية التعميمية م ب  
التعميم التاميدم لا يتماسب مع جيل الحاسوب، ومن طرا دق التددري  التاميديدة م دبحت عيدر مجديدة ولا 
ت يددر شددتفسم محددو الددتعمم، كومسددا لا تمسددجم مددع البي ددة الحياتيددة  ددارج المؤسسددة التعميميددةل حيددث تشددتل 

تدددة،    دددب  هدددلا الجيدددل  ددد  حاجدددة لتسددد ير التاميدددة لإضدددا ة الإ دددارة التاميدددات  يسدددا حيدددلا  كبيدددرا  مدددن وق
والتشددددويق لعما ددددر البي ددددة التعميميددددة المتعددددددة  دددد  مددددواد الممسدددداج الدراسدددد  والتددددرر ال ددددفية ووسددددا ل 

تمبية ل حتياجات الفردية ال ا ة لكل متعمم، وممدا تاددم  كدان لا ‘ التوا ل الفعالة بين المعمم والمتعمم
ن طرق ومسداليب جديددة  د  تعمديم مسدارات كدرة اليدد عيدر الطريادة التاميديدة، وللدك د دع بد من البحث ع

 الباح ان لمايام بتمك الدراسة.
 

 :ةـــة الدراسـأيمي
 أولًا: الأىمية النظرية:

 ستكمن الأهمية الم رية    ا ت :
الأساسدية  سور تتا    اعمية التعميم المدمى باست دام موقع إلكترومد  عمدد تعمديم المسدارات .1

    كرة اليد لدن طمبة كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.
يؤمل من هلد الدراسة من تمفت امتباد المدرسين الاا مين عمد تعميم لعبة كرة اليدد إلدد الاسدتفادة مدن  .2

التكمولوجيا الحدي ة    ت ميم مواقع إلكتروميدة تعميميدة، واسدت دامسا  د  تددري  الألعداب الرياضدية 
 م و   لعبة كرة اليد بشكل  ا .بشكل عا

ليددادة وعدد  البدداح ين والتربددويين والمستمددين  ا ددة   دد  مجددال التعمدديم والتدددري  بمجددال التربيددة  .3
 الرياضية إلد مهمية تعميم المسارات الأساسية    كرة اليد باست دام التعميم المدمى. 

 من متتيراتسا ومتا جسا. لإجرال دراسات وبحوث لاحاة مشتاةالمجال من المتوقع ممسا ستفت   .4
 ثانياً: الأىمية العممية:

 ستكمن الأهمية التطبياية    ا ت :
 سيو ر الموقع إلكتروم  طريادة لتعمديم المسدارات الأساسدية  د  كدرة اليدد مدن قبدل معممدّ  التربيدة -1

 الرياضية، مما يساعدهم    اكتساب مفاهيم تدريسية جديدة.
 

 ممن لا تتو ر لديسم الادرة عمد تحميل ومدال ممولج م ال  لبعفمساعدة مدر  التربية الرياضية  -2
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 مسارات الألعاب الرياضية، من   ل الموقع الإلكتروم  الماترح.
إمكاميددة الإ ددادة مددن متددا ى الدراسددة الحاليددة  دد  تطددوير طددرق تدددري  التربيددة البدميددة باسددت دام  -3

 مدوات التكمولوجيا الحدي ة. 
 

 :أيداف الدراسة

 الدراسة إلد التعرر عمد: تسدر هلد
 م ر است دام التعميم المدمى عمد تعمم المسارات الأساسدية  د  كدرة اليدد لطد ب كميدة عمدوم الرياضدة .1

    جامعة مؤتة.
م ر است دام الطريادة التاميديدة عمدد تعمدم المسدارات الأساسدية  د  كدرة اليدد لطد ب كميدة عمدوم الرياضدة  .2

    جامعة مؤتة.
 المجموعة التجريبية والضابطة عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد.الفروق بين م راد  .3

 

 :فرضيات الدراسة

( بددددين الاياسددددين الابمدددد  والبعدددددم عمددددد م ددددراد α≤0.05توجددددد  ددددروق دالددددة إح ددددا يا  عمددددد مسددددتون ) .1
المجموعددة الضددابطة ول ددال  الايددا  البعدددم عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد لطدد ب 

 عموم الرياضة    جامعة مؤتة.كمية 
( بدددين الاياسدددين الابمددد  والبعددددم عمدددد م دددراد α≤0.05توجدددد  دددروق دالدددة إح دددا يا  عمدددد مسدددتون )  .2

المجموعددة التجريبيددة ول ددال  الايددا  البعدددم عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد لطدد ب 
 كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.

(  ددد  الايدددا  البعددددم بدددين م دددراد المجموعدددة α≤0.05مسدددتون ) توجدددد  دددروق دالدددة إح دددا يا  عمدددد  .3
 التجريبية والضابطة ول ال  المجموعة التجريبية عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد. 

 
 :مصطلحات الدراسة

طرياة لمتعميم تسدر إلدد مسداعدة المدتعمم عمدد تحايدق م رجدات التعمديم المسدتسد ة  :التعميم المدمج
مى بين مشكال التعميم التاميدية وبين التعميم الإلكتروم  ب مماطة الم تمفة دا ل قاعدات من   ل الد
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الدراسدة مو  ارجسددا،  سدو مددليى هددادر مدن وسددا ط التعمدديم وجسدا  لوجددر ومشددكال م تمفدة مددن التاميددات 
 (2121الحدي ة كحمول لتحسين التعميم والأدال. )ترك ، 

يجب عمد جميع ال عبين إتاامسدا حتدد يتسدمد لسدم اسدت دام تمدك  ه  المسارات الت  الميارات الأساسية:
المسارات    مواقر المعب الم تمفة من مجل الو ول لمرمد المما   وتسجيل مكبر عددد مدن الأهددار. 

 (2119)رضوان، 
 

 :محددات الدراسة
 المممكة الأردمية الساشمية، محا  ة الجموب / جامعة مؤتة. المحدد الجغرافي: -
 تم إجرال هلد الدراسة    كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.المحدد المكاني:  -
 اقت رت هلد الدراسة عمد ط ب كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة.المحدد البشري:  -
جريدت هدلد الدراسدة  د ل الف دل الدراسد  الأول لمعدام الجدامع  العدام الجدامع  المحدد الزمااني: أ -

2122 -2123. 
 

 :ت السابكةالدراسا
والتدد  هددد ت إلددد التعددرر عمددد تدد  ير برمددامى تعميمدد  باسددت دام  (4444أبااو النجااا ون اارون )

الأسموب المدمى عمد تعمدم مسدارة الت دويب مدن الو دب والتح ديل المعر د   د  كدرة اليدد لطد ب كميدة 
( 41التربيددة الرياضددية بجامعددة كددرب ل، وتددم اسددت دام المددمسى التجريبدد ، وتكومددت عيمددة الدراسددة مددن )

( طالدب لمتجريبيدة، وتدم جمدع بيامدات هدلد الدراسدة 21جموعة الضابطة و)( طالب لمم21طالب بواقع )
باست دام الا تبارات المعر ية والمسارية والبرمامى التعميم  الماترح باست دام الحاسب ا لد ، وتو دمت 
الدراسة إلد من البرمامى التعميم  الماترح باست دام مسموب التعميم المددمى لدر تد  ير إيجداب  عمدد تعمديم 
مسدددارة الت دددويب مدددن الو دددب والتح ددديل المعر ددد  لددددن المتعممدددين، ومو دددت الدراسدددة ضدددرورة تطبيدددق 
البرمدددامى التعميمددد  الماتدددرح باسدددت دام مسدددموب التعمددديم المددددمى  ددد  تعمددديم مسدددارة الت دددويب مدددن الو دددب 

 لط ب كمية التربية الرياضية بجامعة كرب ل.
ام التعمديم المددمى عمدد تمميدة د  ير اسدت والتد  هدد ت التعدرر عمدد تد( 4444دراسة الشافعي )

بعدف المسدارات الأساسددية  د  كدرة الادددم لت ميدل المرحمدة ال امويددة، وتدم اسدت دام المددمسى التجريبد ، وتددم 
 ( طالددب مددن طدد ب ال ددر12ا تيددار عيمددة الدراسددة بالطرياددة العمديددة وتكومددت عيمددة الدراسددة مددن )
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بارات المساريدة لجمدع بيامدات الدراسدة وتو دمت الدراسدة إلدد ال الث ال اموم، وتم تطبيق مجموعة من الا ت
من التعمدديم المدددمى سدداهم بشددكل إيجدداب   دد  تحسددين مسددتون المسددارات الأساسددية  دد  كددرة الادددم، ومو ددت 

 الدراسة باست دام التعميم المدمى    تحسين مستون الأدال المسارم لكرة الادم    المدار .
التعددرر عمدد م ددر تو يدر التعمدديم المددمى  دد  تمميدة مسددارات  والتدد  هدد ت( 4444دراساة إسااميم )

كدددرة اليدددد لددددن طددد ب كميدددة التربيدددة البدميدددة والرياضدددية، وتدددم اسدددت دام المدددمسى شدددبة التجريبددد  باسددددت دام 
( طالدب مددن الطمبدة المسدجمين  د  مسداق كدرة اليدد لمعددام 14مجموعدة واحددة، وتكومدت عيمدة الدراسدة مدن )

مت الدراسة إلد ان التعميم المدمى لدر م در إيجداب   د  تمميدة مسدارات كدرة ، وتو 2116/2117الجامع  
اليدددد ومسدددسم  ددد  ليدددادة الح ددديمة المعر يدددة لدددديسم، ومو دددت الدراسدددة باسدددت دام التعمددديم المددددمى  ددد  تعمددديم 

 مسارات كرة اليد لجميع مستويات ط ب كميات التربية الرياضية.
سددت دام التعمدديم المدددمى اإلددد التعددرر عمددد م ددر  والتدد  هدد ت (4444دراسااة الحاااروني ون اارون )

وتدم اسدت دام المدمسى عمد مستون مدال بعدف المسدارات الأساسدية  د  كدرة اليدد لطالبدات المرحمدة ال امويدة، 
( طالبدة 21الضدابطة و) ( طالبدة لممجموعدة21( طالبة بواقع )41التجريب ، وتكومت عيمة الدراسة من )

لمتجريبية، وتم جمع بيامات هلد الدراسة باست دام الا تبارات المسارية لممسارات الأساسدية )التمريدر، 
التمطدديط، الت ددويب( والموقددع الإلكترومدد  التعميمدد  الماتددرح، وتو ددمت الدراسددة إلددد من البرمددامى التعميمدد  

عف المسارات الأساسدية  د  كدرة اليدد قيدد الدراسدة لطالبدات المدمى م سر ت  يرا  إيجابيا  عمد مستون مدال ب
مسددتون مدال المسددارات ال ددر ال ددام   دداموم، ومو ددت الدراسددة باسددت دام برمددامى التعمدديم المدددمى لتمميددة 

 الأساسية    كرة اليد لطالبات المرحمة ال اموية.
ى عمددد بعددف مددواتى والتدد  هددد ت التعددرر عمددد م ددر اسددت دام التعمدديم المدددم( 4444دراسااة مياارة )

تعمم سباحة اللحر عمدد الدبطن  د ل جا حدة كورومدا، واسدت دمت الدراسدة المدمسى التجريبد ، عمدد عيمدة 
( طالبددة لممجموعددة التجريبيددة، وتددم 31( طالبددة لممجموعدة الضددابطة و)31( طالبددة بواقددع )61مكومدة مددن )

اريدة لمسدباحة، وتو دمت الدراسدة إلدد من است دام الا تبار المعر   ك داة لجمدع البيامدات والا تبدارات المس
البرمددامى التعميمدد  باسددت دام مسددموب الدددمى بددين التعمدديم الإلكترومدد  والددتعمم الب ددرم مدن إلددد تفددوق م ددراد 
المجموعددة التجريبيددة عمددد المجموعددة الضددابطة  دد  مسددتون الأدال المسددارم لسددباحة اللحددر عمددد الددبطن 

ل المليددد مددن الدراسددات لمكشددر عددن  اعميددة اسددت دام التعمدديم والتح دديل المعر دد ، ومو ددت الدراسددة بددلجرا
 الإلكتروم  والتعميم الب رم    تدري  ماررات وعيمات م تمفة.
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والت  هد ت التعرر عمد م در اسدت دام الدتعمم المددمى باسدت دام  Abd El-Aal (2016)دراسة 
موقع إلكتروم  عمد تعميم المسارات الأساسية    كرة السمة، تم است دام المدمسى التجريبد ، وتكومدت عيمدة 

( طالدددب مددن طددد ب كميدددة التربيددة الرياضدددية بجامعدددة اللقدداليق تدددم تاسددديمسم لمجمدددوعتين 61الدراسددة مدددن )
ب لكددل مجموعدة، إحددداهم تجريبيددة تسدت دم الموقددع الإلكترومدد  الماتدرح والأ ددرن ضددابطة ( طالدد31بواقدع )

تسدددت دم الطريادددة التاميديدددة  ددد  تعمددديم المسدددارات الأساسدددية، وتو دددمت الدراسدددة إلدددد من البرمدددامى التعميمددد  
ارات المددددمى الماتدددرح باسدددت دام الموقدددع الإلكترومددد  م سدددر تددد  يرا  إيجابيدددا  عمدددد مسدددتون مدال بعدددف المسددد

الأساسية    كرة السمة قيد الدراسة لمط ب وتفوق م راد المجموعة التجريبية عمد الضدابطة  د  الاياسدات 
البعدية، ومو دت الدراسدة باسدت دام التعمديم المددمى لتعمديم المسدارات الأساسدية  د  كدرة السدمة لطد ب كميدة 

 التربية الرياضية.
الية برمامى تعميمد  باسدت دام التعمديم المددمى الت  هد ت التعرر  ع( 4442دراسة ىلال وطة )

عمددد مسددتون مدال بعددف المسددارات الأساسددية لممبتددد ين  دد  كددرة الادددم، تددم اسددت دام المددمسى التجريبدد ، 
( مددن ماشدد   مكاديميددة المددادم الم ددرم تددم تاسدديمسم لمجمددوعتين بواقددع 21وتكومددت عيمددة الدراسددة مددن )

( ضددابطة تددتعمم بالطرياددة التاميديددة، وتددم اسددت دام 11لمدددمى و)( تجريبيددة تددتعمم باسددت دام التعمدديم ا11)
الا تبارات التالية لجمع بيامات الدراسة دقة الت ويب عمد المرمد، ركل الكدرة لاطدول مسدا ة، ضدرب 
الكدددرة بدددالرم  لأطدددول مسدددا ة، رميدددة التمدددا  لأطدددول مسدددا ة، دقدددة رميدددة التمدددا ، وتو دددمت الدراسدددة 

لتعميم المدمى م ر إيجابيا  عمد مدال بعف المسارات الأساسية    كدرة الاددم البرمامى الماترح باست دام ا
ومو دت الدراسدة باسدت دام البرمدامى التعميمد  الماتدرح وتفوق م راد المجموعة التجريبية عمد الضدابطة، 

    تعميم المسارات الأساسية    كرة الادم لممبتد ين.
 

 التعميق عمى الدراسات السابقة: 
الدراسددات السدداباة اسددت دمت المددمسى التجريبدد ، وتراوحددت معددداد م ددراد عيمددات الدراسددة  دد  جميددع 

، وطبادت عمدد طد ب جدامعين وطد ب مددار  باسدت مال دراسدة هد ل 61-12تمك الدراسدات مدا بدين 
( مجددرين عمددد ماشدد ين، وجميددع تمددك الدراسددات سددعت لمتعددرر عمددد م ددر اسددت دام التعمدديم 2117وطددة )

ميم المسارات الرياضية الم تمفة وجميع متدا ى هدلد الدراسدات مشدارت لوجدود م در إيجداب  المدمى عمد تع
 لطرياة التعميم المدمى عمد تعميم المسارات الرياضية الم تمفة.
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 ماذا استفاد الباحثان من تمك الدراسات: 
 . ياعة مادمة الدراسة -
 . ياعة مشكمة الدراسة -
 . ياعة الأهدار الفرضيات -
 .متا ى الدراسة الحاليةعرف ومماقشة  -
 .ا تيار مدوات الدراسة -
 

 بماذا تميزت ىذه الدراسة عن الدراسات السابقة:
 ت ميم برمامى تعميم  لتعميم المسارات الأساسية    كرة اليد باست دام موقع إلكتروم .

 

 :إجراءات الدراسة

 :مهًج الدراسة

 باسدت دام مجمدوعتين تجريبيدة وضدابطة ومددنتدم اسدت دام المدمسى التجريبد  لم الت دميم ال مددا   
   ل الماارمة بين الايا  الابم  والبعدم 

 

   :مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من ط ب كمية عموم الرياضة لمف ل الدراس  الأول من العام الدراس  

 ( طالب.171( والبالغ عددهم )1والمسجمين    مادة كرة اليد ) 2122-2123
 

 :  الدراسةعيهة 
 تددم ا تيددار عيمددة الدراسددة بالطرياددة العمديددة مددن الطمددب والددلين لددم يسددبق لسددم ممارسددة لعبددةعينااة الدراسااة: 

 طالب تم تاسيمسم لمجموعتين:  (31كرة اليد وبمغ عددهم )
( طالب تتعمم عن طريق است دام التعميم المددمى عدن طريدق 15تكومت من )المجموعة التجريبية: 

طرياة التاميدية والموقع الإلكتروم  الم مم وتدم تطبيدق البرمدامى لمددة  ماميدة مسدابيع الدمى ما بين ال
 دقياة.  51بواقع لاا ين مسبوعيا  مدة كل لاال 
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( طالدب تدتعمم باسدت دام الطريادة التاميديدة لمددة  ماميدة مسدابيع 15تكومت من )المجموعة الضابطة: 
 .دقياة 51بواقع لاا ين مسبوعيا  مدة كل لاال 

ولمتحاددق مددن تكددا ؤ مجموعددات البحددث )التجريبيددة( )الضددابطة( بسدددر التحاددق مددن من التحسددن 
اللم يطرم عمد متتيرات البحث إمما يعدود لطريادة الدتعمم باسدت دام التعمديم المددمى )المتتيدر المسدتال(، 

عمددد   اميددة، الت ددويب 31تددم تطبيددق مجموعددة مددن الا تبددارات تم مددت بددد:)التمرير عمددد الحددا ط لمدددة 
م( إضا ة إلد التحاق مدن تكدا ؤ م دراد المجمدوعتين )التجريبيدة( و 15المرمد الماسم، التمطيط المتعرج 

 ( يوض  للك:1) )الضابطة(    كل من متتيرات )الطول، الولن، العمر( والجدول رقم
 

 (4جدول رقم )
( والضابطة 44ة)ن=ا تبار )ت( لمعينات المستقمة لفحص الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبي

 الوزن وفي متغيرات البحث الطول، ( في العمر،44)ن=

 
 
 
 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

مستوى  قيمة ت الانحراف المعياري
 الدلالة

 737. 339.- 2.63131 173.2667 15 تجريبية الطول
 2.74643 173.6000 15 ضابطة

 902. 124.- 2.84521 70.3333 15 تجريبية الوزن
 3.04412 70.4667 15 ضابطة

 682. 414.- 1.291 12.33 15 تجريبية التمرير
 1.356 12.53 15 ضابطة

 239. 1.203 49205. 11.2720 15 تجريبية التنطيط
 53289. 11.0467 15 ضابطة

 708. 378. 1.280 10.73 15 تجريبية التصويب
 1.598 10.53 15 ضابطة
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  (4الشكل رقم )
 تكافؤ أفراد المجموعتين )التجريبية( و)الضابطة( في كل من متغيرات )الطول، الوزن، العمر(

 
( عدم وجود  روق دالة إح ا يا  بين المجموعتدان الضدابطة والتجريبيدة 1يتض  من الجدول )

المجمدوعتين  د  هدلد و اا لمطول والدولن والعمدر ومتتيدرات الدراسدة ممدا يعددُّ دلدي  عمدد تكدا ؤ م دراد 
  المتتيرات قبل البدل بتطبيق البرمامى.

 

 :الدراسة الاستطلاعية
لمتعرر عمد الأ طال والمشاكل الممكن حدو سا  د ل تطبيدق هدلد الدراسدة قدام الباح دان بدلجرال 

( طالددب مددن طدد ب كميددة عمددوم الرياضددة ومددن  ددارج عيمددة الدراسددة تددم 21دراسددة اسددتط عية عمددد )
تطبيددق تمددك التجربددة لمدددة مسددبوي بواقددع    ددة لاددالات، وتعتبددر التجريددة الاسددتط عية  ر ددة لمباح ددان 
لمتددددرب عمدددد تطبيدددق البرمدددامى التعميمددد  باسدددت دام التعمددديم المددددمى وتطبيدددق الا تبدددارات ولدددم ي دددادر 

 الباح ان مم مشاكل تلكر. 
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 : البرنامج التعليمي باستخدام الموقع الإلكتروني
لتحايق مهدار الدراسدة قدام الباح دان باسدت دام الموقدع الإلكترومد  لتعمديم المسدارات الأساسدية  د  

اليددد )التمريددر، الت ددويب، التمطدديط( وقددام الباح ددان باسددت دام البددرامى التاليددة لأعددداد البرمددامى  لعبددة كددرة
 التعميم :

1- (Microsoft word XP, Premiere pro (15), Word press, Pwa, PHA, Paint) 
 

دقياة لمدة  مامية مسابيع والجدول  51وتم تطبيق البرمامى التعميم  بواقع لاالين مدة كل لاال 
 ( يبين التوليع اللمم  لمبرمامى التعميم. 2رقم )

 

 (4جدول رقم )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميم

 الزمن الكمي النواحي الفنية النواحي التعميمية الإحماء
11 11 3 
الوحدات عدد 

 التعميمية
زمن الوحدة التعميمية  عدد الأسابيع

 اليومية بالدقيقة
الزمن بالدقائق 
 الأسبوعية

16 8 51 111 811 
 

قددام الباح ددان باتبدداي  بالمسددبة ل طددوات معددداد البرمددامى التعميمدد  باسددت دام الموقددع الإلكترومدد 
 ال طوات التالية: 

 ،2111، الشددع ن، 2117)الشددع ن وآ ددرون،  الدراسدةمراجعدة الأدب السددابق المتعمددق بموضددوي  -1
 ( 2117، إسميم، 2116، مبو المجا وآ رون، 2122الحاروم  وآ رون، 

 تم معداد المحتون التعميم  لممسارات قيد الدراسة.  -2
ومددن  ددم قددام الباح ددان بعددرف محتددون البرمددامى التعميمدد  عمددد مجموعددة مددن المحكمددين مددن حممددة  -3

تربيددة الرياضدية لإبددال الددرمم  د  البرمدامى التعميمدد  ومماسدبتر ومهددار الدراسددة  د  ال الددكتوراددرجدة 
جرال مم تعديل مو إضا ة وحلر قبل إمشال البرمامى عمد الموقع الإلكتروم .  وعيمتسا وا 

 تم ت ميم البرمامى التعميم  عمد الموقع الإلكتروم . -4
 الدددكتورادعدرف البرمدامى التعميمد  الم دمم عمددد الموقدع الإلكترومد  عمدد مجموعددة مدن حممدة شدسادة  -5

    مجال تكمولوجيا التعميم ومساليب التدري     التربية الرياضية.
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إجددرال التعدددي ت و دددق  رال ال بددرال والمحكمددين  دددم تجربددة البرمددامى التعميمددد  باسددت دام الموقدددع  -6
 الإلكتروم  عمد عيمة استط عية لمدة مسبوي. 

تعديل البرمامى التعميم  باست دام الموقع الإلكتروم  وا  راجر ب ورة مسا ية لمبددل بتمفيدل الدراسدة  -7
 عمد عيمة الدراسة. 

 
 :  ستخدمة في الدراسةالاختبارات الم

مما بالمسبة ل  تبارات المست دمة    الدراسة لايا  مسدتون الأدال المسدارم  د  لعبدة كدرة اليدد، تدم 
ح ددر الا تبددارات التدد  تتماسددب مددع المسددارات قيددد الدراسددة وللددك بددالرجوي لممراجددع العمميددة التدد  ت ددت  

، دبدددور، 2118الشدددع ن والوديدددان، ، 2114،  ميدددل، 2112بالايدددا   ددد  كدددرة اليدددد )درويدددش وآ دددرون، 
 (2116، الشع ن وآ رون، 2113، الممس ، 1996

 

 .ثانية 44لمدة  حائط التمرير والاستلام المواجة عمي ا تبار -4
 .قيا  توا ق التمرير وسرعتر :الغرض من الا تبار
 .ساعة إياار –حا ط –كرة يد قامومية  :الأدوات المست دمة

ومدددن  دددم ياددوم بتمريدددر الكدددرة عمددد  الحدددا ط  م مددن الحدددا ط3عمددد  بعدددد ياددر الم تبدددر  :طريقاااة الأداء
 .واستابالسا واستمرار التمرير والاست م لأكبر عدد ممكن   ل اللمن المحدد
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 تحسب عدد مرات التمرير والاست م    اللمن المحدد :طريقة القياس
إعطدال  تدرة راحدة كا يدة يدؤدم الم تبددر إلا ت طد  الم تبدر الا تبدار يعداد الا تبدار بعدد  :ملاحظاات

 الا تبار باليد الشا عة ل ستعمال لدية.
 

 .ا تبار دقة التصويب -4
 .قيا  دقة الت ويب :الغرض من الا تبار
 .مرم  ماسم – ط الرم   –كرة يد قامومية  :الأدوات المست دمة

مسدتطي ت ويرسدم  دط عمدد مرم  كرة يدد ياسدم المرمد  لايدا  دقدة الت دويب إلد  تسدعة طريقة الأداء: 
م مدن هدلا الشدكل يادوم ال عدب بالت دويب مدن  مدر ال دط ب طدوة ارتكدال مدع مراعداة إن 9الأرف يبعد 

بعادهدددا )9-7-3-1الددلم ت ددديب كرتدددة ) سدددم( والتددد  تم دددل لوايدددا المرمددد  الأربعدددة يح دددل 61م * 1( وا 
بعادهددا ) 4-6درجددات والددلم ت دديب كرتددة المسددتطي ت  3عمدد   ح ددل عمدد  درجتددين سددم( ي81م * 1وا 

سدم( يح دل عمد  درجدة واحددة  ادط  81م * 1( إبعادهدا )8-5- 2) واللم ت يب كرتدر المسدتطيل رقدم
 .محاولات 11 ارج حدود المرم  يح ل عم   فر وكل لاعب يؤدم 
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 ( متر.44تنطيط الكرة عمى شكل متعرج ) ا تبار -4
 قيا  مستون مسارة التمطيط.اليدف من الا تبار: 

 مع م، ساعة توقيت، كرة يد. 5الأدوات اللازمة: 
( 3ت بددت  مسددة معدد م عمددد الأرف  دد   ددط مسددتايم يبعددد الأول عددن  ددط البدايددة )طريقااة الأداء: 

م، ياددر التمميددل  مددر  ددط البدايددة عمددد الإشددارة بالبدددل ياددوم التمميددل 3متددر والمسددا ة بددين الشددوا   
 الأع م لهابا  وعودة حتد  ط المساية.بتمطيط الكرة مع الجرم عمد شكل متعرج بين 

يابا  من لح ة البدل حتد ت ط  التمميل ل ط المساية.التسجيل:   يحسب اللمن المسجل لهابا  وا 
 
 
 
 

 المعاملات العممية لا تبارات الدراسة:
 

 صدق الا تبارات:
الدراسدددات قدددام الباح دددان باسدددت دام ال ددددق ال ددداهرم، مدددن  ددد ل الاطددد ي عمدددد المراجدددع العمميدددة و 

، الشدددع ن 2118الشدددع ن والوديدددان  ،،2114السددداباة والتددد  اسدددت دمت هدددلد الا تبدددارات ) ميدددل، 
 (2111، الشع ن، 2113الممس ،  2116وآ رون، 

 
 ثبات الا تبارات:

مدددن مجدددل حسددداب  بدددات الا تبدددارات وللدددك بسددددر الت كدددد العممددد  الإح دددا   مدددن  ددد حيتسا 
الباح دان بتطبيدق الا تبدارات عمدد عيمدة مدن  دارج مجتمدع الدراسدة لمتطبيق عمد عيمة الدراسة، قدام 

 .(3، وكامت متا ى معامل ارتباط بيرسون كما هو موض  بالجدول رقم )15والبالغ عددهم 
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 (4جدول رقم )
عادة التطبيق عمى عينة )ن=  لا تبارات  (44معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق وا 

 البحث والمتمثمة باااا

 α≤0.05)دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة ) *
 

عادة التطبيق عمد كدل مدن ( 3يتض  من الجدول ) وجود ارتباط دال إح ا يا  بين التطبيق وا 
 ا تبارات البحث مما يعدُّ دلي  عمد  بات هلد الا تبارات و  حيتسا.

 

 :  خطوات إجراء الدراسة
ت ميم محتدون البرمدامى التعميمد  لممسدارات الأساسدية  د  لعبدة كدرة اليدد و ادا  لممراجدع العمميدة  -1

 الم ت ة والأدب السابق. 
 ت ميم البرمامى التعميم  عمد الموقع الإلكتروم . -2
 ت ميم استمارة لجمع البيامات الش  ية لأ راد عيمة الدراسة.  -3
 تحديد مواعيد الاياسات الابمية لجميع م راد العيمة.  -4
 يعدُّ عدرف الا تبدارات ال ا دة لممسدارات  د  الدراسدة والبرمدامى التعميمد  عمدد الم ت دين والأ دل -5

 را سم قام الباح ان بلجرال دراسة استط عية لمدة مسبوي. آب
 لمّااطِ ا تيةِ عمدَ تمفيلِ الا تباراتِ: تطبيق الا تبارات الابمية عمد م راد عيمة الدراسة وتمّ مراعاة ا -6

  ِالشّرح لأ راد العيّمةِ عن كيفيّةِ مدال الا تباراتِ، كللك الإجابةُ عمد استفساراتِ م راد العيمة
 من مجل تسسيلِ عمميةِ التّطبيقِ. 

   تمّ إجرال الا تباراتِ الابميةِ لمدة يومين:  
 يط(.اليومِ الأول )الولن والطّول، ا تبار التمط 
 )اليومِ ال اّم  )ا تبارات التمرير وا تبار الت ويب. 

 مستوى الدلالة قيمة معامل ارتباط بيرسون الا تبار
 000.* 887.  امية 31ا تبار التمرير والاست م المواجة عم  حا ط لمدة 

 000.* 951. ( متر15ا تبار تمطيط الكرة عمد شكل متعرج )
 000.* 887. ا تبار دقة الت ويب
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استمرت  ترة تطبيق لمدة  ماميدة مسدابيع، بواقدع وحددتين مسدبوعيا  مددة الوحددة التعميميدة الواحددة  -7
 ( وحد تعميمية. 16 مسون دقياة وبللك يكون عدد الوحدات التعميمية لكل مجموعة )

عميمدد  الماتددرح تددم تطبيددق الا تبددارات البعديددة بعددد مسايددة يعدددُّ الامتسددال مددن تطبيددق البرمددامى الت -8
 الأسبوي ال امن بمف  شروط الا تبارات الابمية لماارمة المتا ى. 

 
 :متغيرات الدراسة
 .اسموب التعميم المدمى المتغيرات المستقمة:
 مستون الأدال المسارم لكل من:  المتغيرات التابعة:

 .التمرير -1
 .الت ويب -2
 .التمطيط -3
 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة
لا تبار  حة  رضيات الدراسة تم إجرال المعالجات الإح ا ية باست دام الرلمة الإح ا ية 

 ، وعمد المحو ا ت :(SPSS)لمعموم الاجتماعية 
 المتوسطات الحسابية  -1
 .الامحرا ات المعيارية -2
 . معامل ارتباط سبيرمان -3
 .ا تبار ت -4 -4
 

 عرض الهتائج ومهاقشتًا

 للإجابة عن الفرض الأول والذي نصو: 
( بدين الاياسددين الابمدد  والبعددم عمددد م ددراد α≤0.05"توجدد  ددروق دالددة إح دا يا  عمددد مسددتون )

المجموعة الضابطة ول ال  الايا  البعدم عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد لطد ب كميدة 
 عموم الرياضة    جامعة مؤتة".
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تددم اسددت دام المتوسددطات الحسددابية والامحرا ددات المعياريددة وقيمددة  لا تبددار  ددحة هددلا الفددرف
 ( يوض  متا ى للك.4"ت" لفح  الفروق بين التطبياين الابم  والبعدم والجدول رقم )

 
 (0جدول رقم )

 ا تبار )ت( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة الضابطة في التطبيقين القبمي والبعدي

 α≤0.05)مستون دلالة )دالة إح ا يا  عمد  *
 

 الفروق في أداء أفراد المجموعة الضابطة في التطبيقين القبمي والبعدي: (2الشكل رقم )

المتوسااااااااااااااااااااااااااااط  القياس المتغير
 لحسابيا

الانحاااااااااااااااااااااااااااراف 
 مستوى الدلالة قيمة ت المعياري

 1.356 12.53 قبمي التمرير
-13.798 

*.000 
 1.710 18.73 بعدي

 5.952 53289. 11.0467 قبمي التنطيط
 

*.000 
 68543. 10.6867 بعدي

 000.* 15.652- 1.598 10.53 قبمي التصويب
 990. 17.53 بعدي
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 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ المدمجأثر استخدام التعليم 

 

 

 

  (042)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

( α≤1.15( وجدود  دروق دالدة إح دا يا  عمدد مسدتون دلالددة )4ت سدر البيامدات الدواردة بالجددول )
المجموعددة الضددابطة  دد  متتيددر بدلالددة قيمددة )ت( ومسددتون الدلالددة المرا اددة لسددا  دد  مسددتون مدال م ددراد 

التمريددر والتمطدديط والت ددويب، ممددا يشددير الددد الأ ددر الإيجدداب  لمطرياددة التاميديددة، ويعددلو الباح ددان هددلد 
المتيجددة إلددد من المعمددم  دد  الطرياددة التاميديددة هددو محددور العمميددة التعميميددة  سددو المماددن لممعمومددات وهددو 

متعددددة مددن حيددث شددرح المددواح  الفميددة لممسددارة المددراد الموجسددر  دد  الوقددت مفسددر، وياددوم بمسددام تعميميددة 
تعميمسددا، وكددللك إعطددال ممددالج تعميميددة تطبيايددة، ويدددير الح ددة ال ددفية، ويددم م الوقددت ال ددا  بكددل 

 جلل من مجلال الدر .
عطددال  كددرة  ويعددلو الباح ددان هددلا التحسددن إلددد إن الطرياددة التاميديددة تعتمددد عمددد الشددرح المف دد  وا 

الأدال ال ددحي  وعمددل ممددولج مددن قبددل المعمددم لممسددارة المددراد تعميمسددا  ددم ت ددحي  واضددحة عددن طرياددة 
الأ طددال مددن قبددل المعمددم، وتاددديم مجموعددة مددن التدددريبات المتدرجددة مددن السددسل لم ددعب ومددن البسدديط 
لممركدددب ومدددن  دددم قيدددام المدددتعمم بدددالتطبيق و ددد ل التطبيدددق يادددوم المعمدددم بلعطدددال تتليدددة راجعدددة  وريدددة 

( بددد ن الطريادددة 2118حي  م طدددا سم  ددد  الأدال، وهدددلا يتفدددق مدددع مدددا مشدددار إليدددة  دددرج )لممتعممدددين وت ددد
التاميديدددة تراعددد  التددددرج مدددن البسددديط لممركدددب ومدددن السدددسل لم دددعب ويادددوم المددددر  بت دددحي  م طدددال 

يجاب  بالعممية التعميمية.  المتعممين بشكل  ورم وتعديل الأ طال وللك يؤ ر بشكل  عال وا 
سددموب التاميدددم مددن الأسدداليب المباشددرة والسددريعة  دد  تو دديل المعمومددات ويددرن الباح ددان من الأ

يعتمدددد عمدددد الأسدددموب الأمدددرمل  دددالمعمم يسددديطر عمدددد الموقدددر التعميمددد  ويضدددبط ال دددرور المحيطدددة 
بالعمميددة التعميميددة. وهددو مددن ياددوم بددالت طيط والتمفيددل والتاددويم ودور المددتعمم تمفيددل مدداهو مطمددوب ممددر، 

( بدد ن المعمدم هددو محدور الأسدموب التاميدددم يت دل جميددع 2121شددار اليدر )الربابعدة، ويتفدق هدلا مددع مدا م
الاددرارات )تمفيددل، تاددويم، ت طدديط(  ياددوم بالإعددداد لمدددر  وعرضددر عمددد المتعممددين وتاددديم ممددالج ومم مددة 
مع الشرح وتاويم الط ب، مما دور المتعمم هو من يدؤدم ويطيدع ويتدابع وهدلا يددل عمدد مهميدة الطريادة 

 لتاميدية ب مسا تليد من  اعمية العممية التعميمية. ا
( والتدد  مشددارت لفاعميددة الطرياددة التاميديددة 2116وتتفددق هددلد المتيجددة مددع متددا ى دراسددة مبددو المجددا )

( والتد  مشدارت 2117عمد تعميم مسارة الت ويب من ال بات بكرة اليد وتتفق ميضا  مع دراسدة الدروي  )
 يدية عمد تعميم بعف مسارات الكرة الطا رة لممرحمة المتوسطة.للأ ر الإيجاب  لطرياة التام



 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ أثر استخدام التعليم المدمج

 

 

 (044)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 للإجابة عن الفرض الثاني والذي نصو: 
( بدين الاياسدين الابمد  والبعددم عمدد م دراد α≤0.05" توجد  روق دالة إح ا يا  عمدد مسدتون )

لطد ب كميدة المجموعة التجريبية ول ال  الايا  البعدم عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليدد 
 عموم الرياضة    جامعة مؤتة".

لا تبددار  ددحّة هددلا الفددرف تددم اسددت دام المتوسددطات الحسددابية والامحرا ددات المعياريددة وقيمددة 
 ( يوض  متا ى للك.5"ت" لفح  الفروق بين التطبياين الابم  والبعدم والجدول رقم )

 
 ( 4جدول رقم )

 المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعديا تبار )ت( لفحص الفروق في أداء أفراد 
 

 α≤0.05)دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة ) *

 

 الفروق في أداء أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي :(4الشكل رقم )

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس المتغير
 000.* 27.884- 1.291 12.33 قبمي التمرير

 1.642 22.47 بعدي
 49205. 11.2720 قبمي التنطيط

13.342 
*.000 

 30012. 10.1900 بعدي
 000.* 34.362- 1.280 10.73 قبمي التصويب

 1.033 21.27 بعدي
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  (044)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

( α≤1.15( وجود  روق دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة )5ت سر البيامات الواردة بالجدول )
بدلالة قيمة )ت( ومستون الدلالة المرا اة لسدا  د  مسدتون مدال م دراد المجموعدة التجريبيدة  د  متتيدر 
التمرير والتمطيط والت ويب، مما يشير إلد الأ ر الإيجاب  لمتعميم المدمى، ويعدلو الباح دان منّ التعمديم 

لمعمومداتِ عدنِ الجوامدب المعر يدة والمسدارات المدمى باست دام الموقع الإلكترومد ، و دّرَ كَمّدا  هداِ    مدن ا
الأساسددية لرياضددة كددرة اليددد، ومعطددت  ر ددة  لممددتعمّم بددالتّحكمِ  دد  عددرفِ هددلد المَعمومددات و اددا  لادراتددرِ، 
وهدلا معطَداهم وقتدا  كا يدا  لفسدمِ الجوامدب المعر يدة والمساريدة بليجابيدة وشَدتر لممدتعمّم، ويدرن الباح دان من 

ت دام التكمولوجيدددا الحدي دددة التددد  اسدددت دمت الوسدددا ط المتعدددددة والتددد  بددددورها ت دددرج التعمددديم المددددمى باسددد
المتعممين من الروتين المتبع بالطرياة التاميدية ولا يشعر المتعمم بالممل وتحفيل المتعممدين لبدلل مق دد 

مدددد ( بددد ن التعمددديم المددددمى باحتوا دددر ع2117جسدددد  ددد  الدددتعمم، وهدددلا يتفدددق مدددع مدددا مشدددار إليدددة الدددروي  )
التكمولوجيددا الحدي ددة  دد  العمميددة التعميميددة يعمددل عمددد إ ددارة اهتمددام المتعممددين وتحفيددلهم عمددد بددلل جسددد 

( بددد ن البدددرامى 2114معمدددد  ددد  الدددتعمم وعددددم الشدددعور بالممدددل، ويتفدددق مدددع مدددا مشدددار اليدددر )مبدددو حمددداد،
عدة مماسدبة لت دحي  التعميمية الت  تعتمدد عمدد اسدت دام الوسدا ط المتعدددة تعمدل عمدد تادديم تتليدة راج
 الأ طال الت  قد ياع بسا المتعممون وتحفل المتعممين عمد بلل الجسد    التعمم.

المددددمى ك سدددموب تدريسددد  يتميدددل بمجموعدددة مدددن  التعمددديمويعدددلو الباح دددان هدددلد المتيجدددة إلدددد من 
ال  ا   الت  تجعمر محط اهتمدام المتعممدين  د  العمميدة التعميميدة، لأمدر يراعد  الفدروق الفرديدة بدين 
المتعممددين ويعمددل عمددد تاميمسددا، ويركددل عمددد ميددول المتعممددين ورعبدداتسم واهتمامدداتسم وقدددراتسم، ويسدداعد 

 ضل.المتعمم عمد التادم والممو بشكل م 
ويعددلو الباح ددان هددلد المتيجددة ميضددا  إلددد درجددة اعتمدداد الطالددب عمددد قدراتددر ال ا ددة  دد  الددتعمم 
الاا م عمد الموقع الإلكتروم  ويعط  لمطالب درجدة مدن الحريدة التد  ت ددم الجامدب التعميمد  لديدر مدن 

د التتليدددة  ددد ل ا تيدددار الوقدددت المماسدددب لعمميدددة الدددتعمم، وضدددبط آليدددة التادددويم الدددلات ، والح دددول عمددد
 الراجعة من   ل ت حي  مدا ر، وبالتال  تحايق البمال المعر   والمسارم.

ويرن الباح دان من اسدت دام التعمديم المددمى  د  العمميدة التعميميدة يعمدل عمدد  مدق بي دة تعميميدة مشدوقة 
 ع  لممتعممدددين، ويعمدددل عمدددد إشدددراك جميدددع الحدددوا  لددددن المتعممدددين، ويتفدددق للدددك مدددع مدددا مشدددار إليدددة الشدددا

 ( ب ن التعميم المدمى باست دام موقع إلكتروم  يتميل ب مر يست دم مك ر من حاسة من حوا 2116)



 معو الشعلاى ومحمد ودياى ............................................................................................................ أثر استخدام التعليم المدمج

 

 

 (044)                                                                 والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 المتعممين    عممية التعمم، ويراعد ممماط التعمم لممتعممين  سماك متعممين سمعيين وممسم ب ريين. 
من اسدت دام  ( والتد  مشدارت إلدد2122وتتفق هلد المتيجة مع متدا ى دراسدة الحداروم  وآ درون )

التعمددديم المددددمى عمدددد مدال بعدددف المسدددارات الأساسدددية  ددد  كدددرة اليدددد لطالبدددات المرحمدددة ال امويدددة لدددر م دددر 
( والتدد  مشددارت إلددد 2119إيجداب  عمددد تعمدديم هدلد المسددارات، وتتفددق ميضددا  مدع متددا ى دراسددة الشديمال )
 دد  كددرة المددال لددر م ددر إيجدداب  من اسددت دام التعمدديم الإلكترومدد  المدددمى عمددد تعمدديم المسددارات الأساسددية 
( والتدد  مشددارت لفاعميددة 2116عمددد تعمدديم هددلد المسددارات واتفاددت ميضددا  مددع متيجددة دراسددة مبددو المجددا )

 التعميم المدمى عمد تعميم مسارة الت ويب من الو ب بكرة اليد.
 

 للإجابة عن الفرض الثالث والذي نصو: 
   الايدا  البعددم بدين م دراد المجموعدة ( α≤0.05" توجد  روق دالة إح ا يا  عمد مستون )

 التجريبية والضابطة ول ال  المجموعة التجريبية عمد تعمم المسارات الأساسية    كرة اليد ".
تدم اسدت دام المتوسدطات الحسدابية والامحرا دات المعياريدة وقيمدة "ت"  لا تبار  حة هلا الفدرف

 ( يوض  متا ى للك.6والجدول رقم ) لفح  الفروق بين م راد المجموعة التجريبية والضابطة
 

 ( 4جدول رقم )
 ا تبار )ت( لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعة المتغير
 000.* 6.100 1.642 22.47 تجريبية التمرير

 1.710 18.73 ضابطة
 016.* 2.571- 30012. 10.1900 تجريبية التمطيط

 68543. 10.6867 ضابطة
 000.* 10.105 1.033 21.27 تجريبية الت ويب

 990. 17.53 ضابطة
 α≤0.05)دالة إح ا يا  عمد مستون دلالة ) *
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  (044)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

 القياس البعديالفروق في أداء أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في : (0الشكل رقم )
 

 ( بدين المجمدوعتينα≤1.15( وجدود  دروق دالدة إح دا يا  عمدد مسدتون دلالدة )6يتضد  مدن الجددول )
الضددابطة والتجريبيددة  دد  الايددا  البعدددم عمددد تعمددم المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد ول ددال  المجموعددة 

المددددمى باسدددت دام موقددع إلكترومددد  يعتبدددر وسددديمة  التعمدديمالتجريبيددة، ويعدددلو الباح دددان هددلد المتيجدددة إلدددد من 
والاطدد ي  المشدداهدةتعميميدة عيددر تاميديددة وتليددد الرعبدة  دد  الددتعمم دون الشددعور بالممددل ويدد عسم الددد تكددرار 

 عمد المعمومات لتعممسا وت بيتسا    ملهان المتعممين.
المدمى والدلم عمدل عمدد  مدق ويرن الباح ان  اعمية البرمامى التعميم  الماترح باست دام التعميم 

بي ة تعميمية جيدة، وللك من   ل ال دياعة المتويدة الجيددة لممعمومدات والمعدارر المرتبطدة بالمسدارات 
الأساسدددية لرياضدددة كدددرة اليدددد وتدددو ير الموقدددع التعميمددد  باسدددت دام الوسدددا ط المتعدددددة لم طدددوات التعميميدددة 

( بدد ن 2115تفددق مددع مددا مشددار إليددة عبددد الفتدداح )وتاددديم تتليددة راجعددة لددلأدال الفمدد  ال ددحي ، وهددلا ي
اسددددت دام الوسددددا ط المتعددددددة والات ددددالات كمعيمددددات ب ددددرية وسددددمعية كوسدددديمة مسدددداعدة  دددد  العمميددددة 
التعميمية يؤدم إلد امتداد  ر  التعمم مدن الحياة وليادة ت  ير التعميم وتاميل جسد المدتعمم وتعمدم مكبدر 

 عدد ممكن    مقل جسد ووقت.
م المددددمى ياددددم تتليدددة راجعدددة مدددن شددد مسا من تسددداعد المتعممدددين مدددن الاسدددتمرار  ددد  الدددتعمم والتعمدددي

والعددودة لأم جددلل مددن مجددلال الدددر  التدد  بحاجددة لت كيددد وت بيددت  دد  مل وقددت وهددلا بدددورة يعمددل عمددد 
 اكتسدداب المسددارات الرياضددية وت بيتسددا،  ددالموقع التعميمدد  الماتددرح متدداح لممتعممددين عددرف كددل مسددارة مددن
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مسددارات قيددد الدراسددة ب ددورة متكاممددة وللددك بتاسدديم المسددارة لمجموعددة مددن ال طددوات موضددحة مددن ال
  ل الم دو  الكتابيدة وال دور التوضديحية وماداطع الفيدديو، وهدلا بددورة  مدق بي دة تعميميدة جيددة 

 وللك بلشراك جميع حوا  المتعمم وا  ارة دوا عسم محو التعمم.
احتوال الموقع الإلكتروم  عمد ممالج تطبياية لمبرمامى اللم تدم ويعلو الباح ان هلد المتيجة إلد 

ت ميمر، وبالتال  لدن المتعمم الادرة عمد عرف المحتدون و ا دا لادراتدر ال ا دة  د  المسدام التعميميدة، 
وبالتددال  هددو ركددن مساسدد   دد  العمميددة التعميميددة وهددلا يتطمددب ممددر المليددد مددن المسددؤولية  دد  السددياق 

 ي دم ح يمتر المعر ية.التعميم ، بما 
ويعلو الباح ان هلد المتيجة إلد من التعميم المدمى والدلم يم مدر هدلا البرمدامى الادا م عمدد الموقدع 
الإلكترومدد  يسدداعد عمددد تفددرد المددتعمم  دد  تحايددق م ددلون معر دد  بمددال  عمددد قدراتددر ال ا ددة، مم ممددر 

  رية والسمعية والمر ية.يوجد بي ة تعميمية لات مركان متموعة تعتمد عمد المادة الم
 ددالفرد المددتعمم  دد  التعمدديم التاميدددم هددو متمادد  لممددادة التعميميددة  اددط،  دد  حددين الفددرد المددتعمم  دد  
التعمدديم المدددمى هددو محددور مساسدد   دد  العمميددة التعميميددة، لأمددر ي ضددع لطددرياتين مددن التعمدديم الوجدداه  

لدددلات عمددددما تكدددون عدددن بعدددد  سدددو المحدددور والتعمددديم عدددن بعددددل  مدددر دور  عدددال  ددد  العمميدددة التعميميدددة با
الأساس     هلد العممية وباحدث عدن المعمومدة ولدر مسداحة كبيدرة مدن الحريدة  د  الدتعمم حسدب قدراتدة 
ووقتدددر وعيدددر مايدددد بمكدددان واحدددد ولديدددة  يدددار العدددودة لممحتدددون التعميمددد  وت دددحي  الأ طدددال وت بيدددت 

 المعمومة والمسارة المراد تعممسا.
( والتدددد  مشددددارت لتفددددوق م ددددراد المجموعددددة 2117مددددع متددددا ى دراسددددة إسددددميم ) وتتفددددق هددددلد المتيجددددة

التجريبية عمد الضابطة والت  است دمت التعميم المدمى عمد تعميم مسدارات كدرة اليدد لددن طد ب كميدة 
( والتددد  تفدددوق  يسدددا م دددراد 2122التربيدددة البدميدددة، واتفادددت ميضدددا مدددع متدددا ى دراسدددة الحددداروم  وآ دددرون )

يبيددددة التدددد  اسددددت دمت التعمدددديم المدددددمى عمددددد المجموعددددة الضددددابطة  دددد  تعمدددديم بعددددف المجموعددددة التجر 
( 2116المسارات الأساسية    كرة اليد لطالبات المرحمة ال اموية، واتفادت ميضدا  مدع دراسدة مبدو المجدا )

والت  تفوقت بسا المجموعة التجريبية الت  است دمت التعميم المددمى لتعمديم مسدارة الت دويب مدن الو دب 
 كرة اليد عمد م راد المجموعة الضابطة الت  است دمت الطرياة التاميدية    التعميم.ب
 

 الاستنتاجات:
 التعميم المدمى باست دام التعميم الوجاه  والموقع الإلكتروم  لر ت  ير إيجاب  عمد تعميم المسارات -
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 الأساسية    لعبة كرة اليد )التمرير، التمطيط، الت ويب(.
 م الطرياددة التاميديددة سداهمت بطرياددة إيجابيددة عمددد تعمديم المسددارات الأساسددية  دد  لعبددةالدتعمم باسددت دا -

 كرة اليد )التمرير، التمطيط، الت ويب(.
تفوق م راد المجموعة التجريبية الت  است دمت التعميم المدمى عمد م دراد المجموعدة الضدابطة  -

 ة    كرة اليد.الت  است دمت الطرياة التاميدية    تعميم المسارات الأساسي
 

 :التوصيات
 است دام التعميم المدمى    تعميم المسارات الأساسية    كرة اليد. -
 عمل دورات تدريبية لممدرسدين الجدامعيين حدول كيفيدة ت دميم البدرامى التعميميدة باسدت دام التعمديم -

 الإلكتروم  المدمى من   ل البرمجيات الم تمفة وشبكة الإمترمت.
الدراسات المشابسة عمد مساقات م رن وعيمات م تمفة لمعر ة  اعميدة التعمديم إجرال مليد من  -

 المدمى عمد تعميم المسارات الرياضية الم تمفة.
 

 :قائمة المراجع
( تددد  ير برمدددامى تعميمددد  باسدددت دام 2116مبدددو المجدددا، محمدددد، وهدددام ، محمدددد، وكمددداوم، رقيدددة. ) -

ب والتح ديل المعر د   د  كدرة اليدد لطد ب الأسموب المدمى عمد تعمم مسارة الت ويب من الو د
، المجماااة العممياااة لعماااوم التربياااة البدنياااة والرياضااايةكميدددة التربيدددة الرياضدددية بجامعدددة كدددرب ل، 

 .146-125(، 26ي)
وتأثيرىااا عمااى تعماام بعااض  المتعااددةاساات دام منظومااة الوسااائط (. 2114مبددو حمدداد، حسددام. ) -

، كميدة التربيدة الرياضدية، جامعدة دكتوراد، رسالة الميارات الأساسية لدى المبتدئين في الملاكمة
 طمطا. 

أثار توظيااف التعمايم الماادمج فاي تنمياة ميااارات كارة اليااد لادى طاالاب (. 2117إسدميم، ياسدر. ) -
 ير، الجامعة الإس مية، علة.، رسالة ماجستكمية التربية البدنية والرياضية، جامعة الأقصى

 أثر است دام وسيمة تعميمية محوسبة عمى تحسين مستوى أداء بعض(. 2121البوش ، محمد. ) -
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 رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، الأردن. الميارات الأساسية في الريشة الطائرة،
( ت  ير اسدت دام التعمديم المددمى عمدد 2122الحاروم ، إيمان، والاط، محمد، والعلالم، إسرال. ) -

مجمااة بحااوث مسددتون مدال بعددف المسددارات الأساسددية  دد  كددرة اليددد لطالبددات المرحمددة ال امويددة، 
 .23-1(، 1)2، التربية البدنية وعموم الرياضة

وال ما   والشدامل عمدد تعمدم مسدارة الإرسدال  (. است دام الأسموب الأمرم2121الربابعة، جمال.) -
(، 191(، ي)41، م)مجمااة التربيااة جامعااة الأزىاار د  الرددرة الطددا رة لددن طدد ب جامعددة طيبدة، 

481-516 . 
(  اعمية برمامى تعميمد باست دام إستراتيجية التعميم المدمى عمدد مسدتون 2119السيد، مشون. ) -

يددة الإيااعيددة وليددادة الدا عيددة محددو الددتعمم لتمميددلات بعددف المسددارات الأساسددية  ددد التمريمددات الفم
 .72-34(، 118(، ي)62، م)مجمة بحوث التربية الرياضيةالمرحمة الأعدادية، 

 ير اسدددددت دام التعمددددديم المددددددمى عمدددددد تمميدددددة بعدددددف المسدددددارات (. تددددد 2116الشدددددا ع ، إبدددددراهيم. ) -
(، 54، م)تربياااة الرياضااايةمجماااة بحاااوث الالأساسدددية  ددد  كدددرة الاددددم لت ميدددل المرحمدددة ال امويدددة، 

 .111-88(، 111ي)
(. إيجدداد درجددات معياريددة لددبعف مسددارات كددرة اليددد 2118الشددع ن، معددن، والوديددان، محمددود. ) -

، العماوم الإنساانية -مجمة جامعة النجاح للأبحاث لطمبة كمية عموم الرياضة    جامعة مؤتة، 
 .1973-1953(، 11(، ي)32م)

أسااموب الااتعمم الااذاتي باساات دام الحاسااوب لااذوي الااذكاءات أثاار (. 2111الشددع ن، معددن. ) -
، الجامعدة دكتدوراد، إطروحدة المتعددة عمى مستوى أداء ميارتي التمرير والتصويب في كر اليد

 الأردمية، الأردن.
(. "م دددر اسدددت دام برمجيدددة وسدددا ط 2117الشدددع ن، معدددن، والجعدددا رة، عمدددر، والطويدددل، حسدددن.) -

، مجماة مؤتاة لمبحاوث والدراسااتات الأساسية    كدرة الطاولدة"، متعددة عمد تعمم بعف المسار 
 (، جامعة مؤتة، الأردن.32(، م)4ي )

، عمدان: 1، ط مياارات كارة الياد( 2116جمدال. ) معن، ال طاطبدة، معت دم، الربابعدة، الشع ن، -
 دار كمول المعر ة.

 الحصيمة المعرفية أثر تطبيق باست دام الياتف الذكي عمى مستوى(. 2121الطراومة، لبمة. ) -
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، رسدالة ماجسدتير، جامعدة لقانون كارة السامة لمكراساي المتحركاة لطمباة كمياة عماوم الرياضاة
 مؤتة.

( بمدددال مسدددتويات معياريدددة لدددبعف العما دددر البدميدددة والمساريدددة والاياسدددات 2113الممسددد ، تيسدددير ) -
، للأبحاااث والدراسااات مجمااة مؤتااةالبدميددة لا تيددار الفتيددات لمراكددل كددرة اليددد الواعدددات  دد  الأردن، 

 .1، العدد 28المجمد 
أثاار اساات دام أسااموبى التاادريس الثنااائى والشااامل عمااى مسااتوى أداء (. 2114السددوارم،  الددد. ) -

 رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، الأردن.، وتكرار بعض الميارات فى الريشة الطائرة
تااأثير اساات دام الااتعمم الماادمج عمااى م رجااات العمميااة التعميميااة فااي (. 2115حسددامين، هالددة. ) -

 رسالة ماجستير، جامعة المم ورة. العروض الرياضية الجماعية،
تاااأثير تمريناااات  اصاااة بممعاااب مصاااغر واعتياااادي فاااي تعمااايم بعاااض (. 2114 ميدددل، محمدددد. ) -

، رسدالة ماجسدتير، مياذ الصاف الساادس الابتادائيالميارات الأساسية بكرة اليد والاحتفاظ بياا لتلا
 جامعة ديال ، العراق.

 (. كرة اليد الحدي ة، ممش ة المعارر بالإسكمدرية.1996دبور، ياسر. ) -
القيااس والتقاويم وتحميال (. 2112درويش، كمال الدين، ومرس ، قدرم، ومبو ليدد، عمداد الددين. ) -

 الااهرة. ،مركل الكتاب لممشر،1، طالمبارة في كرة اليد
(. م دددددر اسدددددت دام الألعددددداب التمسيديدددددة عمدددددد تعمدددددم بعدددددف المسدددددارات 2119رضددددوان، م دددددطف . ) -

، المجمااة العمميااة لعمااوم وفنااون الرياضااةالأساسددية  دد  كددرة اليددد لت ميددل المرحمددة الأعداديددة لمبمددين، 
 (.55(، ي)52م)

(. تدد  ير برمددامى تعميمدد  ماتددرح بلسددت دام الددتعمم المدددمى عمددد تعمددم 2121عبددد الحميددد،  دد ح. ) -
(، 135(، ي)71، م)مجماااة بحاااوث التربياااة الرياضااايةالو دددب الطويدددل لت ميدددل المرحمدددة الابتدا يدددة، 

141-163.  
 فاعمياااة بعاااض أسااااليب اسااات دام الكمبياااوتر والوساااائط المتعاااددة(. 2115عبددددالفتاح، محمدددد. ) -

، رسدالة ماجسدتير، كميدة التربيدة الرياضدية م حاواجز44عرض الصورة في تعميم مساابقة  -الفيديو
 لمبمين، جامعة اللقاليق، م ر.
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( ت  ير التعمم الماال المددعم بادارل الأكدواد عمدد التح ديل المعر د  وبعدف 2118 رج، محمد. ) -
، جامعددة حمددوان، وفنااون الرياضااةالمجمااة العمميااة لعمااوم المسددارات الأساسددية  دد  الكددرة الطددا رة، 

 م ر.
ت  ير است دام التعميم المدمى عمد بعف مواتى تعمم سباحة اللحدر عمدد (. 2122ميرة، داليا. ) -

، لمت صصااةالمجمااة العمميااة لعمااوم التربيااة البدنيااة والرياضااة ا، الددبطن  دد ل جا حددة  ورومددا
12(2 ،)632-672. 

(.  عالية برمامى تعميم  باست دام الدتعمم المددمى عمد  مسدتوم 2119ه ل، حسين، طة، إس م. ) -
المجمااة العمميااة لمبحااوث والدراسااات فااي . مدال بعددف المسددارات الأساسددية لممبتددد ين  دد   ددرة الادددم
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