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Abstract 

      The study aimed to identify the effect of using the command 

and cooperative method on learning swimming backstroke 

skills. The researchers used the experimental approach. The 

study sample consisted of (20) female students from the 

Department of Physical Education at Mutah University, who 

were enrolled in a swimming course (1). The educational program 

was applied as follows: the first experimental group consisted of 

(10) female students who applied the teaching program using the 

command method, while the second experimental group 

consisted of (10) who applied the teaching program using the 

cooperative method. After collecting and analyzing the data, 

the results showed that there were statistically significant 

differences between the pre-and post-measurements of the two experimental groups in favor 

of the post-measurements. The results of the study as well  indicated that there were 

statistically significant differences in the post-measurements between the two groups in 

favor of the command method. In light of the results, the study recommends using the 

command teaching method when teaching the backstroke skill and conducting more studies 

on other teaching methods in swimming skills. 
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أثز استخداو الأسلوب الأمزي والتعله التعاوىي على تعله مهارة سباحة الظهز لدى 

 طالبات نلية علوو الزياضة في جامعة مؤتة

جمال علي ربابعة
فداء أحمد مهيار (1)

(2) 
 ، جامعة مؤتة، الأردن.كمية عموم الرياضة (1)
 ، جامعة مؤتة، الأردن.الرياضة كمية عموم (2)

 

 ملخص

هدفت الدراسة التعرف إلى أثر استخدام الأسموب الأمري والتعمم التعاوني عمى تعمم مهارة سبااةة الظهبر،       
( طالابة مبن طالابات  سبم الترايبة الرياضبة فبي 22استخدم الااةثان المنهج التجرياي، تكونت عينة الدراسبة مبن )

تعميمببي عمببى النةببو التبباليع المجموعببة (، تببم تطايبب  الارنببامج ال1جامعببة مؤتببة، والمسببجمت فببي مسببا  سببااةة )
( طالاات طا  عميهن ااستخدام الأسبموب الأمبري، المجموعبة التجريايبة الثانيبة 12التجرياية الأولى تكونت من )

 ( طالاات طا  عميهن ااستخدام التعمم التعاوني. 12تكونت من )
ل  إةاائية عند مستو  الدلالة ابين أظهرت النتائج وجود فرو  ذات دلا واعد جمع الايانات وتةميمها،      

القياسين القامي والاعدي اين أفراد المجموعتين التجريايتين ولاالح القياسبات الاعديبة، كمبا أتبارت نتبائج الدراسبة 
 إلى وجود فرو  ذات دلالة إةاائية لمقياسات الاعدية اين أفراد المجموعتين ولاالح الأسموب الأمري.

جببران وفببي ضببون النتببائج        تواببي الدراسببة اسببتخدام الأسببموب الأمببري عنببد تعمببم مهببارة سببااةة الظهببر، وا 
 المزيد من الدراسات عمى أساليب تدريسية أخر  في مهارات السااةة.

 ع الأسموب التدريسي الأمري، التعمم التعاوني، سااةة الظهر.الكممات المفتاحية

 
 .المكدمة

التراية الرياضية إلى إيجباد إسبتراتيجيات تخبدم يسعى المختاون والااةثون في مجال تدريس 
الألعاب والفعاليات الرياضية كافة اما يتمنم مع إمكانات واستعدادات الطمابة امبا يبنعكس عمبى فهبم 
أجزان المهارات الةركية المتنوعة ومكوناتها، لذا اةتمت العممية التعميمية مكانا اارزا ضبمن أولويبات 

ة تتنبباول جميببع جوانببب تخاببية المببتعمم اببالتةيير والتنميببة عببن طريبب  هببذا التطببوير ااعتاارهببا عمميبب
عداد موا ف تعميمية متعددة يتعرض فيها المتعمم لخابرات متنوعبة تتفاعبل فيهبا جوانبب الأدان  خم  وا 
والإدراك والتةابببيل معبببا اتبببكل متبببزن، والتبببي عبببن طريقهبببا يسبببتطيع المعمبببم الوابببول ابببالمتعمم إلبببى 

 (.2218أفضل مستو  ممكن )مةمد، 
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لبذا اببرزت الةاجببة إلببى التنبوع ااسببتخدام الإسببتراتيجيات التدريسببية لتةقيب  الأهببداف المنتببودة فببي 
درس التراية الرياضية. وتعد إستراتيجية التدريس التعاوني مبن إسبتراتيجيات التبدريس التبي زاد الاهتمبام 

التدريسية، التي تركبز عمبى زيبادة  اها في السنوات الأخيرة، لما لها من نتائج إيجااية وفعالة في العممية
دور الطالب وفاعميت  في العممية التدريسية من خبمل تفاعمب  مبع زممئب  فبي اتخباذ القبرارات والوابول 
إلبى ةبل المتبكمت اتبكل جمبباعي وتعباوني، وهبذت الإسبتراتيجية  ائمببة عمبى الةبوار، والنقباش، وتاببادل 

رة التببي تكببون موضببوع الببدرس، وطريقببة الأدان الاببةيح الآران، والأفكببار المتعمقببة االمتببكمة، أو المهببا
 (.2224)الةايك، 

يعتاببر مفهببوم التببدريس مببن المفبباهيم المهمببة والأساسببية التببي يناةببي أن تكببون واضببةة فببي ذهببن 
المعمبببم، وذلبببك لأن اخبببتمف هبببذا المفهبببوم لبببد  المعممبببين يبببؤدي إلبببى اخبببتمف سبببموكياتهم وممارسبببتهم 

ايل المثال فبنن أدان المعمبم البذي يبر  أن التبدريس مجبرد مهنبة يختمبف التدريسية مع الطمب، وعمى س
عن أدان المعمم الذي ير  أن التبدريس مهمبة وطنيبة إنسبانية، ةيبث يركبز الأول عمبى إكسباب الطبمب 
 دراً من المعمومات اينما يركز الثاني عمى مةاولة فهم الطالب والتعامل مع  وفب   دراتب  والعمبل عمبى 

 . (2226 النداف؛ والكريميين،( قدراتتنمية هذت ال
وأسبباليب التببدريس جببزن مببن إسببتراتيجية المعمببم فببي التببدريس، ونمةببظ ذلببك مببن اخببتمف أسبباليب 
التببدريس اببين المعممببين، ممببا يببدلنا عمببى اخببتمف إسببتراتيجياتهم، والإسببتراتيجية هببي جببزن مببن تخاببية 

تختمف اين المدرسين ابالرمم مبن اتفبا هم فبي  المعمم يدافع عنها ويةميها لأن  يةمي وجودت، فالأساليب
 (.2222أساسياتهم )وجي ، 

والأسبببموب التدريسبببي الأمبببري هبببو أةبببد أكثبببر الأسببباليب اسبببتخداما فبببي تبببدريس الترايبببة الرياضبببية 
ويمكبن أن يكببون الأفضببل فببي تقببديم موضببوع البدرس فببي ةببالات مةببددة، واخااببة إذا اتسببمت المهببارة 

 (. 2211المسائل المتعمقة امجريات الدرس اتكل تام )راااعة،  اطااع خطورة ومن مميزات  ضاط
يعد التعمم التعباوني أةبد الاتجاهبات الةديثبة فببي مجببال الببتعمم الببذي يعمببل إلببى راببط الببتعمم االعمببل 
والمتبباركة الإيجاايببة مببن جانببب الطببمب، ويراعببي الفببرو  الفرديببة القائمببة اببين الطببمب كمببا أن التببدريب 

ساب البببسموك التعبببباوني يةببل مةبببل أسببباليب سببيطرة المعمبببم عمببى طماببب  ويكببون المعمبببم لببب  دور عمببى اكتبببب
أساسبببي فبببي الابببدن والنهبببي فبببي التعمبببيم، أيضببباً يسبببتخدم أسبببموب البببتعمم التعببباوني فبببي الموضبببوعات الدراسبببية 

 (.  2214)وليم،  المستويات التعميمية ومختمف
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التببي جببان اهببا التراويببون المعااببرون، والتببي أثاتببت يعببد الببتعمم التعبباوني إةببد  تقنيببات التببدريس 
الاةببوث والدراسببات أثرهببا الإيجببااي فببي التةاببيل الدراسببي لمطماببة، ويقببوم الببتعمم التعبباوني عمبببى تقسببيم 
الطماة إلى مجموعات اةيرة تعمل معاً من أجل تةقي  أهبداف تعممهبم الافي، إن مثبل هبذا المفهبوم 

ين، إن ما جان ا  التعمم التعاوني هو في إيجاد هيكمية تنظيميبة لعمبل ليس اجديد عمى المراين والمعمم
مجموعبببة الطمابببة، اةيببث ينخببرط كببل أعضببان المجموعببة فببي الببتعمم وفبب  أدوار واضببةة ومةببددة، مببع 

 (.2212التأكيبد أن كل عضو في المجموعة يتعمم المادة التعممية )الةيمة، 
دورت فبي البتعمم التقميبدي، فمبم يعبد مةبور العمميبة يعتمبد يختمف دور المعمم فبي البتعمم التعباوني عبن 

عمبببى أسبببموب الإلقببببان لنقبببل المعمومببببات إلبببى المتعممببببين، ابببل أابببباح مسبببؤولا عببببن إدارة الابببف، وتوزيببببع 
المجموعببات وتنظيمهببا، وموجهببا ومرتببدا، وةتببى يسببتطيع المعمببم اسببتخدام طريقببة الببتعمم التعبباوني وتنفيببذها 

ك  المهارات الخااة اهذت الطريقة، فعمي  أولًا القيبام ااتخباذ عبدد مبن القبرارات اطريقة سميمة لااد من امتم
ةول كيفية تنظيم الاف والمجموعبات، ثبم القيبام اتنفيبذ البدرس اطريقبة البتعمم التعباوني والتبدخل فبي أثنبان 

 (.2222عمل المجموعات التعاونية، وأخيرا تقويم تعمم هذت المجموعات )الةامدي، 
 

 :اسةمشهلة الدر
تختمببف العمميببة التعميميببة والتدريايببة لرياضببة السببااةة عببن اببا ي الفعاليببات الرياضببية لمببا تتميببز ابب  مببن 
خاواية في عمميبة التعمبيم والبتعمم، ففبي السبااةة يختمبف المبان كمةبيط جديبد عمبى البتعمم اتبكل عبام عبن 

يبؤدي إلبى خمب  ظبروف تعميميبة  المةيط الاعتيادي فبي الهبوان كمبا فبي اقيبة الألعباب الرياضبية، الأمبر البذي
جديدة تؤثر عمى سير العممية التعميميبة التعمميبة اتبكل كايبر، ومنهبا العامبل النفسبي )الخبوف مبن المبان( كمبا 

 تعد السااةة اتكل عام وسااةة الظهر اتكل خاص من المهارات الخطيرة؛ لاختمف الايئة التعميمية. 
اةة ومببدرس لمسببا  أسبباليب وطببر  التببدريس فببي ومبن خببمل عمببل الااةثببان مدرسببة لمسببا ات السببا

 سبم الترايببة الرياضببية اجامعببة مؤتببة أن هنبباك نقاباً واضببةاً فببي اسببتخدام إسببتراتيجيات التببدريس الةديثببة، 
الأمر الذي أد  إلى تدني مستو  أدان الطمابة فبي تعمبم مهبارة سبااةة الظهبر وفبي الو بت البذي تفتقبر فيب  

أاةبباث ودراسببات  اليببة إسببتراتيجية تببدريس مةببددة وعببدم وجببود نتببائجالببى دلائببل ماديببة وممموسببة عمببى فع
عممية تجرياية تقر استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني عمى مهارة سااةة الظهر ومن خمل اطبمع 

؛ ةبداد وخخبرون، 2222؛المسباعدة، 2222الااةثين عمى نتائج الدراسات السبااقة كدراسبة )راااعبة، 
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ورياضبات ( والتبي أكبدت عمبى عمبل دراسبات عمبى مهبارات 2217أابو زمبع،  ؛2218؛ القرعان، 2222
سبببتراتيجيات تدريسبببية أخبببر  ارتبببأ  الااةثبببان التعبببرف عمبببى فاعميبببة اسبببتخدام  مختمفبببة وعمبببى أسببباليب وا 

فضبم الأسموب الأمري والتعمم التعاوني عمبى فاعميبة ارنبامج تعميمبي مقتبرح عمبى تعمبم سبااةة الظهبر، 
 أدان الطالاات في مهارة سااةة الظهر. عن إجران مقارنة اين 

 
 :  أهنية الدراسة

 تكمن أهمية الدراسة اما يميع
 اعتمبباد إسببتراتيجية الببتعمم التعاونيببة المانيببة عمببى أسببس عمميببة هادفببة إلببى الارتقببان اببالأدان المهبباري -

 لمهارة سااةة الظهر لأعمى مستو  ممكن اما يتناسب مع  درات الطالاات.
 الى ايانات خااة ااستخدام إستراتيجية التعمم التعاوني عمى مهاة سااةة الظهر لد  الطالاات. الواول -
تزويد المختاين اطر  وأساليب التدريس في كميات التراية الرياضية اايانات عن إسبتراتيجية  -

 التعمم التعاوني وراطها في مهارة سااةة الظهر.
لتي راطبت الأسبموب التدريسبي الأمبري والبتعمم التعباوني ا -ةدود عمم الااةثان-الدراسة الأولى في  -

 في سااةة الظهر.
 

 :  أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة التعرف إلىع

أثبر فعاليببة اسبتخدام الأسببموب التدريسبي الأمببري عمببى تعمبم مهببارة سبااةة الظهببر لبد  طالاببات كميببة  -
 عموم الرياضة في جامعة مؤتة لممجموعة الضااطة.

أثببر فعاليببة اسببتخدام إسببتراتيجية الببتعمم التعبباوني عمببى تعمببم مهببارة سببااةة الظهببر لببد  طالاببات كميببة  -
 عموم الرياضة في جامعة مؤتة لممجموعة التجرياية.

الفرو  اين أفراد المجموعتين التجرياية والضااطة في مهارة سااةة الظهر لد  طالابات كميبة عمبوم  -
 في جامعة مؤتة. الرياضة
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 :لدراسةفزضيات ا
 سعت هذت الدراسة إلى الإجااة عمى الفرضيات الآتيةع

( ابين القياسببين القامبي والاعببدي لببد  α≤0.05فببرو  ذات دلالبة إةاببائية عنبد مسببتو  الدلالببة ) توجبد -
أفراد )المجموعة الضااطة( ولاالح القياس الاعدي عمى تعمم سبااةة الظهبر لبد  طالابات كميبة عمبوم 

 الرياضة.
( ابين القياسببين القامبي والاعببدي لببد  α≤0.05فببرو  ذات دلالبة إةاببائية عنبد مسببتو  الدلالببة ) توجبد -

أفببراد )المجموعببة التجريايببة( الببتعمم التعبباوني ولاببالح القيبباس الاعببدي عمببى تعمببم سببااةة الظهببر لببد  
 طالاات كمية عموم الرياضة.

المجمبوعتين ( ابين نتبائج القيباس الاعبدي ابين α≤0.05فرو  ذات دلالبة إةابائية عنبد مسبتو  الدلالبة ) توجد -
 التجرياية والضااطة ولاالح المجموعة التجرياية.

 

 :مصطلحات الدراسة
أنهببا منمببوذج تعميمببي يتطمببب مببن الطماببة العمببل مببع اعضببهم البباعض والةببوار فيمببا  عالتتتممم التمتتا   

عبات، وأثنبان هبذا التفاعبل اينهم فيما يتعم  االوةدة التدريسية، وأن يعمبم اعضبهم اعضباً ضبمن مجمو 
 (.2218تنمو لديهم مهارات تخاية واجتماعية إيجاايةم )الويسي، 

أسبموب تعمبم ينفبرد فيب  المعمبم ااتخباذ جميبع القبرارات الخاابة االبدرس لمراةبل مبا  عالأسم ب الأمري
ن  ابببل الدرس)التةضبببير( لمبببادة البببتعمم وأثنبببان البببدرس )الأدان( أي العبببرض النمبببوذجي والبببتةكم ابببأدا

 (.Mosston, 2008( )التقويمالمتعممين من ةيث عدد التكرارات وو ت الراةة وما اعد الدرس )
هبببو الأسبببموب تدريسبببي يقبببوم المبببدرس ااتخببباذ جميبببع القبببرارات المتعمقبببة االعمميبببة *  الأستتتم ب الأمتتتري:

 التدريسية خمل المراةل التدريسية الثمث )إجرائي(.
هي أةد أنواع السااةة التنافسية تؤد  من وضع الطفو الأفقي عمبى الظهبر اةيبث يكبون  عسباحة الظهر

دفع إلببى الخمببف فببي الوسببط المببائي عببن طريبب  وضببع الجسببم انسببيااي عمببى سببطح المببان، ويببتم الرجببوع والبب
ضببببراات الببببرجمين وةركببببات الببببذراعين التاادليببببة والتوافبببب  اينهمببببا مببببع إتقببببان عمميببببة التببببنفس )أاببببو طببببامع، 

2216.) 
هببي نببوع مببن أنببواع السببااةة يأخببذ الجسببم وضببع الأفقببي مائببل  مببيم والببرجمين تةببت المببان *  ستتباحة الظهتتر:

 الذ ن  رب الادر والنظر الى الامام تجات أمتاط القدمين )إجرائي(.والرأس في وضع  الطايعي مع اقان 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 :  حدود الدراسة
 ( جامعة مؤتة / كمية عموم الرياضة.1ع طالاات سااةة )المحدد البشري
 ع طالاات  سم التراية الرياضية/ جامعة مؤتة.المحدد الجغراف 
 . 2222/2223ع أجريت الدراسة خمل الفال الدراسي الأول المحدد الزما  

أفببراد عينببة الدراسببة عمببى الارنببامج التعميمببي مهببارة السببااةة عمببى الظهببر المتعمقببة اببب  المحتتدد الم عتت   :
 (.الانزلا  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام)
 

 عالدراسات الشابكة
الةاليبة، وهبي مرتابة مبن تتناول هذت الدراسة عدداً من الدراسات المتااهة والمرتاطبة االدراسبة 

 الأةدث إلى الأ دم عمى النةو الآتيع
 

 :أ لًا: الدراسات المربية
( هدفت الدراسة التعرف إلى اثبر اسبتخدام ثمثبة  أسبموب تدريسبية )الأمبري،  2222 أجر  )راااعة،

المبببنهج والزوجبببي،  والاةتبببوان( عمبببى تعمبببم مهبببارة الضبببراة السببباةقة فبببي الكبببرة الطبببائرة، اسبببتخدم الااةبببث 
( طالابباً مببن طببمب  سببم الترايببة الرياضببة فببي جامعببة مؤتببة، 45التجرياببي، تكونببت عينببة الدراسببة مببن )
(، تببم تطايبب  الارنببامج التعميمببي عمببى النةببو التبباليع المجموعببة 1والمسببجمين فببي مقببرر الكببرة الطببائرة )

دام الأسببموب الأمببري، ( طالابباً طابب  عمببيهم الارنببامج التعميمببي ااسببتخ15التجريايببة الأولببى تكونببت مببن )
( طالاباً طاب  عمبيهم الارنبامج التعميمبي ااسبتخدام الأسبموب 15المجموعة التجريايبة الثانيبة تكونبت مبن )

( طالاباً طاب  عمبيهم الارنبامج التعميمبي ااسبتخدام 15الزوجي، المجموعبة التجريايبة الثالثبة تكونبت مبن )
ذات دلالبة إةابائية لمقياسبات الاعديبة اببين  أظهبرت نتبائج الدراسبة البى وجبود فبرو الأسبموب الاةتبوان 

 أفراد المجموعات التجرياية الثمثة ولاالح الأسموب الاةتوان.
( دراسببة هببدفت التعببرف إلببى أثببر اسببتخدام إسببتراتيجية الببتعمم التعبباوني 2222 أجببر  )المسبباعدة،

رياضببة فببي عمببى تعمببيم المهببارات الأساسببية فببي سببااةة الزةببف عمببى البباطن لببد  طماببة كميببة عمببوم ال
( 15( طالببب اوا ببع )32جامعببة مؤتببة، اسببتخدم الااةببث المببنهج التجرياببي، تكونببت عينببة الدراسببة مببن )

طالب لكل مجموعة، وتبم تطايب  الارنبامج التعميمبي اأسبموب البتعمم التعباوني عمبى المجموعبة التجريايبة 
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ج الدراسبة وجبود فبرو  فيما تم تطاي  الارنامج الاعتيادي عمى المجموعة الضااطة، أظهبرت اابرز نتبائ
ذات دلالببة إةاببائية ابببين المجمببوعتين فبببي القيبباس الاعببدي ولابببالح المجموعببة التجريايبببة عمببى تعمبببيم 

 المهارات الأساسية في سااةة الزةف عمى الاطن.
( دراسببة هببدفت التعببرف عمببى أثببر دمببج 2222أجببر  )ةببداد، نفببين؛ والةبب ، عمبباد؛ وتبباكر، جمببال، 

و  أدان مهبببارة السبببااةة عمبببى الظهبببر لبببد  طالابببات تخابببص الترايبببة اعبببض أسببباليب التبببدريس عمبببى مسبببت
( طالاببببة، تببببم  32الرياضببببية فببببي جامعببببة اليرمببببوك، اسببببتخدم المببببنهج التجرياببببي، تكونببببت عينببببة الدراسببببة مببببن )

توزيعهن إلى ثبمث مجموعبات تجريايبة االتسباويع المجموعبة التجريايبة الأولبى تبم  اسبتخدام الأسبموب التابادلي 
والمجموعببة الثانيببة تببم  اسببتخدام الأسببموب الأمببري فببي تببدرياهن، والمجموعببة الثالثببة تببم  اسببتخدام  فببي تببدرياهن،

الأسبببموب المبببدمج الأمبببري التابببادلي فبببي تبببدرياهن، أظهبببرت نتبببائج الدراسبببة وجبببود فبببرو  ابببين القياسبببين القامبببي 
سبببموب المبببدمج الأمبببري والاعبببدي لبببد  أفبببراد المجموعبببات البببثمث )الأسبببموب التابببادلي والأسبببموب الأمبببري والأ

التابببادلي( تاعببباً لمتةيبببرات الانسبببياب والبببذراعين والبببرجمين والتكتيبببك والسبببرعة لابببالح القيببباس الاعبببدي، وأتبببارت 
النتببائج إلببى وجببود فببرو  فببي القيبباس الاعببدي لمتةيببرات الانسببياب والببذراعين والببرجمين والتكتيببك والسببرعة لببد  

 السااةة عمى الظهر لاالح مجموعة الدمج.  أفراد المجموعات الثمث في مستو  أدان مهارة
( دراسة هدفت التعرف إلى أثر استخدام أسمواي التبدريس الأمبري ومتعبدد 2218أجري )القرالة، 

المسببتويات عمببى تعمببم مهببارتي الإرسببال والتمريببر فببي الكببرة الطببائرة، اسببتخدم الااةببث المببنهج التجرياببي 
( طالبب مبن طبمب الابف السبااع الاساسبي 22سبة مبن )لممئمت  لطايعة الدراسة، تكونبت عينبة الدرا

فببي مدرسببة التببهيد عاببد السببمم القرالببة، اسببتخدمت المجموعببة التجريايببة الأولببى الأسببموب الأمببري اينمببا 
 استخدمت المجموعة التجرياية الثانية أسموب متعدد المستويات.

عمبببى تبببأثير اسبببتخدام ( هبببدفت الدراسبببة التعبببرف 2217كمبببا أجبببر  )أابببو زمبببع ؛ مةبببايرة والةميببب ،
أسموب التعميم التعاوني عمى تعمم مهارات سااةة الابدر لبد  طبمب كميبة عمبوم الرياضبة فبي جامعبة 

( 24مؤتة، و د تبم اسبتخدام المبنهج التجريابي اتابميم المجمبوعتين الضبااطة والتجريايبة، تكونبت مبن )
ي اأسببموب التعمببيم التعبباوني عمببى ( طالابباً لكببل مجموعببة تببم تطايبب  الارنببامج التعميمبب12طالابباً، اوا ببع )

المجموعببببة التجريايببببة اظهببببرت النتببببائج وجببببود فببببرو  اببببين المجمببببوعتين فببببي القيبببباس الاعببببدي ولاببببالح 
 المجموعة التجرياية والتي استخدمت أسموب التعمم التعاوني وعمى جميع الاختاارات المهارية.
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 م أسبموب البتعمم التعباوني عمبى( دراسة هدفت التعرف عمى أثر اسبتخدا2213 كما و ام )الارايرة،
تةسين مستو  لمهارات الأساسية في السااةة لد  طمب كمية عموم الرياضة في جامعبة مؤتبة، اسبتخدم 

( طالابا وزعبوا عتبوائيا إلبى مجمبوعتين متكبافئتين 32الااةث المبنهج التجريابي تكونبت عينبة الدراسبة مبن )
رات الأساسببببية ااسببببتخدام أسببببموب الببببتعمم التعبببباوني ومتسبببباويتين، المجموعببببة التجريايببببة و ببببد تعممببببت المهببببا

والمجموعة الضااطة  د تعممت االأسموب التقميدي المتاع االكمية، أظهبرت نتبائج الدراسبة إلبى أن اسبتخدام 
أسموب التعمم التعاوني  د أثر اطريقة إيجاايبة عمبى تعمبم واكتسباب المهبارات الأساسبية فبي السبااةة، وكمبا 

رو  اين المجموعة التجريايبة والضبااطة فبي تعمبم المهبارات الأساسبية فبي السبااةة أظهرت النتائج وجود ف
ولاببالح المجموعببة التجريايببة فببي القيببباس الاعببدي لارنببامج أسببموب الببتعمم التعببباوني مببا عببدا مهببارات كبببتم 

 .النفس والطفو عمى الاطن والطفو عمى الظهر
 

 ثا يا: الدراسات الأج بية:
ادراسبة اسبتهدفت التعبرف عمبى تبأثير اسبتخدام أسبموب  Peroni, 2016)  & (Salvaraأجبر 

الابباةثون المببنهج الببتعمم التعبباوني عمببى تطببوير مسببتو  أدان المهببارات الأساسببية فببي كببرة السببمة، واسببتخدم 
طالابباً مببن طماببة المرةمببة الجامعيببة الأولببى، ثببم تقسببيمهم ( ۲۳التجرياببي، ةيببث تكونببت عينببة الدراسببة مببن )

( طالاببباً، واسبببتخدمت 16ين إةبببداهما تجريايبببة، والأخبببر  ضبببااطة تكبببون كبببل منهمبببا مبببن )إلبببى مجمبببوعت
الدراسببببة الأدوات الآتيببببة )اختاببببارات مهاريببببة اختاببببار ذكببببان، الارنببببامج التعميمببببي(، ومببببن أهببببم النتببببائج التببببي 

الضببببااطة الببببتعمم تواببببمت لهببببا الدراسببببة تفببببو  المجموعببببة التجريايببببة الببببتعمم )التعبببباوني عمببببى المجموعببببة 
 تقميدي( في مستو  أدان المهارات الأساسية في كرة السمة.ال

 هدفت التعبرف إلبى فاعميبة البتعمم التعباوني عمبىدراسة ا  Sheard, 2014)(Micheal & ام 
تعمببم اعببض المهببارات المركاببة الرياضببية الممكمببة لممنافسببين، اسببتخدم الااةببث المبببنهج التجريابببي   ببام 

( ممكمبببباً تببببم تقسببببيمهم االتسبببباوي إلببببي مجمببببوعتين إةببببداهما تجريايببببة، وتببببم 22وتبببببممت العينببببة عمببببى )
ميديبببة، وتببم التببدريس كمببا هببي ااسببتخدام الببتعمم التعبباوني والأخببر  ضببااطة تببم التببدريس لهببا االطريقبببة التق
وةبببدة  15تاببميم ارنببامج تبببدرياي تعبباوني مببن خبببمل مجموعببات اببةيرة لممجموعبببة التجريايببة، اوا ببع 

 تدريايببة. وأسبببفرت النتببائج إلببي تفببو  المجموعببة التجريايببة المسببتخدمة الببتعمم التعبباوني عمببى المجموعببة
 الضااطة في سرعة تعمم المهارات المركاة لرياضية الممكمة.
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 ااةث من الدراسات السااقةعلقد استفاد ال
 ايامة أهداف وتساؤلات الدراسة اما يتناسب مع العنوان وطايعة الدراسة. .1
 كيفية اختيار الطريقة المناساة لاختيار منهج الدراسة وعينتها وأدواتها.  .2
 اختيار المتةيرات الممئمة والمناساة لهذت الدراسة. .3
 . في منا تة النتائج .4

 

 الدراسات السااقةعتميزت هذت الدراسة عن 
سبتراتيجية تعد من الدراسات القميمة فبي الأردن )ةسبب عمبم الاباةثين( التبي راطبت الأسبموب الأمبري .1  وا 

 في تعمم مهارة سااةة الظهر. التعمم التعاوني
 الارنامج التعميمي الذي أعدت الااةثان. .2
 عينة الدراسة طالاات كمية عموم الرياضة/ جامعة مؤتة. .3

 

 :إجزاءات الدراسة

جبرانات الابد  والثابات لباداة المسبتخدمة  وتتمل وافاً لمجتمع الدراسة والعينة، وأداة الدراسبة، وا 
 في الدراسة، كما تتناول وافاً لممعالجات الإةاائية التي ستستخدم في تةميل الايانات، واستخراج النتائج. 

 

 :  ميهج الدراسة
تببم اسببتخدام المببنهج تببا  التجرياببي اتاببميم القياسببات القاميببة والاعديببة لممجموعببات التجريايببة، نظببراً 

 لطايعة الدراسة وممئمت  لتةقي  أهدافها. 
 

 :مجتنع الدراسة وعييتها
تكون مجتمع الدراسة من طالاات  سم التراية الرياضة في جامعة مؤتبة فبي الفابل الدراسبي الأول 

تبم ( طالابة 22)( طالاة، تكونت عينبة الدراسبة مبن 62م والاالغ عددهن ) 2222/2223لمعام الجامعي 
االطريقببة العتببوائية الاسببيطة مببن مجتمببع الدراسببة، والمببواتي تببم تببوزيعهن اتببكل متسبباو  إلببى اختيببارهن 

 مجموعتين، وهماع
 الأمري في تعميمهن( طالاات والمواتي تم استخدام الأسموب التدريس 12ع وتكونت من )المجم  ة الأ لى
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 سااةة الظهر.
( طالاببات والمببواتي تببم اسببتخدام الببتعمم التعبباوني فببي تعمببيمهن 12ع وتكونببت مببن )المجم  تتة الثا يتتة

 سااةة الظهر.
 

 عاختبار تهافؤ المجنوعات

 :خصائص الط ل  ال زن  الممر
من تكافؤ المجموعتين الأولى والثانية، تم إجران اختاار متم، لاختاار دلالة الفرو  اين  لمتأكد

المتوسببطات الةسببااية لخاببائص الطببول والببوزن لببد  الطالاببات مببن عينببة الدراسببة، وذلببك اعببد التأكببد مببن 
دام اسببتخلمتةقبب  مببن اتببتراط  Levene testتجببانس التابباين فببي المجمببوعتين ااسببتخدام اختاببار ليفينببي 

 ( يوضح النتائج.1الاختاارات المعممية، والجدول ر م )
 

 (1جد ل )
 تائج اختبار "ت" لاختبار دلالة الفر ق الإحصائية بين المت سطات الحسابية لمخصائص الجسمية 

 لمطالبات من  ي ة الدراسة ف  المجم  تين الأ لى  الثا ية

 المجم  ة المتغير
 (t-test) تائج اختبار  الإحصاءات ال صفية

المت سط 
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

درجات 
 "t قيمة " الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الطول )سم(
 3.52 157.90 الأولى

18 1.30 0.21 
 5.20 159.30 الثانية

 الوزن )كةم(
 5.27 57.30 الأولى

18 -0.71 0.49 
 4.87 55.90 الثانية

 العمر
 0.88 20.40 الأولى

18 0.62 0.54 
 1.05 19.90 الثانية

 

( عدم وجود فرو  دالة إةابائياً ابين المتوسبطات الةسبااية لمتةيبري 1يتضح من نتائج جدول )
من عينة الدراسة في المجموعتين الأولى والثانية، ةيث امةت  بيم  الطالااتالطول والوزن والعمر لد  
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(، وهبببذت 2.62( ولمتةيبببر العمبببر )1.32(، ولمتةيبببر الطبببول )2.71-)ت( المةسبببواة لمتةيبببر البببوزن )
المجمبوعتين الأولببى (. ممبا يتبير إلببى تكبافؤ (≤0.05القبيم ميبر دالبة إةاببائيا عنبد مسبتو  الدلالببة 

 والثانية لمتةيرات الطول والوزن والعمر.
 

 :الأدوات والتجهيزات المشتخدمة في الدراسة
 ناف أولماي.  مساح .1
 ألواح الطفو لةركات الذراعين.  .2
 ألواح الطفو لةركات الرجمين.  .3
 أطوا .  .4
 مواسير ةافة المساح.  .5
 متر.  .6
 ميزان طاي.  .7
 ساعة تو يت يدوية.  .8
 جهاز كمايوتر )لاب توب(  .9

 الميزان الطاي لقياس الوزن  .12
 الرستاميتر لقياس الطول.  جهاز  .11
 اافرة.  .12
 تار.  .13
 

 عتيفيذ أداة الدراسة
خطوات إعداد الارنامج التعممي ااستخدام التعمم التعاوني لمهارات سااةة الادر لد  طالاات  أ لًا:

 كمية عموم الرياضة في جامعة مؤتة.
؛ 2218؛ القرعببان، 2222مراجعببة الدراسببات السببااقة والأاةبباث المتعمقببة اببالتعمم التعبباوني )المسبباعدة،  -1

 ( 2217زمع والمةايرة والةمي ،  أاو
 طر  تقيم الادان الفني لمهارة سااةة الادر. مراجعة -2
 ثم  ام الااةثان انعداد الارنامج التعميمي ااستخدام التعمم التعاوني لمهارة سااةة الظهر.  -3
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فببي  ت ببام الااةثببان اعببرض الارنببامج المقتببرح عمببى مجموعببة مببن المةكمببين مببن ةممببة الببدكتورا -4
ي فببي الارنببامج ومببد   درتبب  عمببى تةقيبب  الترايببة الرياضببية وفببي أسبباليب التببدريس لإاببدان الببرأ

جران ما يرون  مناسااً من تعديل أو  الأهداف التي وضع من أجمها وممنمت  لعينة الدراسة، وا 
 ةذف أو إضافة.

إجران التعديمت وفقاً لآران المةكمين ثبم تبم تطايب  الارنبامج عمبى عينبة اسبتطمعية مبن مجتمبع  -5
العقابات التبي معرفبة مبد  ممئمبة الارنبامج لمعينبة ومعرفبة الدراسة ومير عينتها لمدة أساوعين، ل

 ستؤثر عمى تنفيذ الارنامج.
خراجبب  ااببورت  النهائيببة لماببدن  -6 تعببديل الارنببامج التعميمببي ااسببتخدام الببتعمم التعبباوني سببااةة الاببدر وا 

 اتنفيذ الدراسة عمى عينة الدراسة.
 

 :أسص وضع البرىامج
لممجموعببة التجريايببة ااسببتخدام الببتعمم التعبباوني فببي أورا  ةيببث تببم تاببميم الوةببدات التعميميببة  -

 تضمنت أورا  العمل عمى الجزن الأساسي التعميمي والتطايقي في الوةدة التعميمية.
 ممئمة مةتو  الارنامج لمستويات و درات أفراد عينة الدراسة. -
 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة في الارنامج التعميمي. -
 ارنامج و اول  لمتطاي  العممي.مرونة ال -
 تدرج الخطوات التعميمية من السهل إلى الاعب ومن الاسيط الى المركب. -
 مراعاة التكرارات المناساة لتعمم المهارات  يد الدراسة. -
 مراعاة فترات الراةة الاينية لمواول االطمب الى الةالة الطايعية. -
نببواةي الفنيببة الاببةيةة لكببل خطببوة تعميميببة مراعبباة تقببديم التعميمببات والإرتببادات وتوضببيح ال -

 لتمتي الأخطان وتاةيةها.
 

 تصميم محت ى المادة الدراسية  فق إستراتيجية التممم التما   :
 ، ةيثلممجموعة التجرياية )التعمم التعاوني( ضمن أورا  خااة ةبتم تاميم الوةدات التعميمي -
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 أورا  العمل عمى الإجران الأساسية لموةدة )التعميمي، والتطايقي(. تضمنت
تم تةديد مةتويبات الوةبدات التعميميبة )سبااةة الابدر( ااسبتخدام إسبتراتيجية البتعمم التعباوني  -

 ( أساايع.6( وةدة تعميمية لمدة )18اوا ع )
( د بائ ، 12هيبدي )( د يقبة مقسبمة عمبى النةبو التبالي النتباط التم52زمن الوةبدة التعميميبة ) -

 ( د ائ .5( د يقة، النتاط الختامي )25( د ائ ، النتاط التطايقي )12النتاط التعميمي )
 

 المجم  ة التجريبية باستخدام التممم التما   :
 ( طماة في كل مجموعة.5تم تقسيم الطالاات إلى مجموعات يتراوح عدد أفرادها ) -
 فو ، متوسط، ضعيف(.تم تقسيم الطالاات إلى ثمثة مستويات )مت -
 تةتوي كل مجموعة عمى ثمث مستويات السااقة. -
 راعى الااةثان أن يكون توزيع الطالاات داخل المجموعة انان عمى موافقة أعضان كل مجموعة. -
طمب الااةثبان مبن أعضبان كبل مجموعبة أن يأخبذوا مكبان فبي المسباح، اةيبث يتبكل كبل مكبان  -

 مجموعة عمل تعاونية.
مجموعبة ااختيبار اسبم لمجمبوعتهم لمنباداتهم اب ، ثبم  بام الااةثبان انرتبادهم البى  ام أعضبان كبل  -

 نسيان أسمائهم، لكي تااح كل مجموعة في كيان واةد واتخص واةد.
مكان الدراسةع تمت الدراسة في مساح / كمية عموم الرياضة/ جامعة مؤتة ةيث خاص مكبان  -

 ةركة الطماة والتقميل من الضوضان. لكل مجموعة، لا يتةيران اهدف توفير الو ت وتنظيم
في اداية العمل في كبل ةابة تعميميبة كانبت الااةثبة )كبون العينبة إنباث( يؤكبد عمبى طالابات  -

المجموعة الالتزام االهدون والتعاون ااورة جماعية، واتراك جميع الطالاات في التعمم والعمل 
 في أفضل اورة لمعمل الجماعي التعاوني. 

 جران التجراة، ةيث تم اتااع الخطوات التاليةعسير العمل أثنان إ -
  ،ام كل مجموعة ااختيار  ائد لممجموعة، وهي المسؤولة عن تنظيم العمل داخبل المجموعبة 

وتوزيببببع الأدوار عمببببى الأعضببببان، والاتببببتراك مببببع الااةثببببة )كببببون العينببببة إنبببباث( فببببي تجهيببببز 
 ثم جمعها اعد انتهان الوةدةالأدوات الخااة اكل وةدة تعميمية وتوزيعها عمى المجموعة، 

 التعميمية، وهو ةمقة الوال اين الااةثة ومجموعت  وينوب عنهم في كل تين.
 ةببببببدأ الإجرانات داخل الةاة التعميمية االتهيئة والتي تتم من خمل إعطان كل مجموعبتا 
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 أورا  العمل ثم يقوم كل عضو من أعضان المجموعة امعرفة دورة فيها.
  بببام الااةثبببان اأعبببداد الخطبببوات الفنيبببة، والخطبببوات التعميميبببة، والتبببدريب عميهبببا، ةيبببث يقبببوم 

أعضببان كببل مجموعببة عمببى العمببل التعبباوني مببن أجببل إنجبباز العمببل المكمفببين ابب ؛ وذلببك مببن 
خببمل  يببامهم اتوزيببع الأدوار فيمببا ايببنهم، ومببن خببمل اتببتراكهم فببي أجببزان الوةببدة التعميميببة 

ومبببة أو المفهبببوم المبببراد تعميمبببة وهبببو مبببا يتماتبببى مبببع إسبببتراتيجية البببتعمم يتوابببمون إلبببى المعم
 التعاوني معا. 

  أول وةبببببدة تعميميبببببة  امبببببت الااةثبببببة )كبببببون عينبببببة الدراسبببببة إنببببباث( اتقبببببديم المهبببببارة وتبببببرةها
وتوضيةها، ثم ةدث تعاون ابين أعضبان كبل مجموعبة اهبدف البتمكن مبن أدان المهبارة التبي 

 ما يتماتى مع إستراتيجية تقسيم الطالاات ةسب تةايمهم.  امت المدرسة اتقديمها وهو
  استفاد الااةثان من إستراتيجية التعمم التعاوني، إرتاد الطالاات إلى العمبل وجهبا لوجب  ةتبى

يةبببدث أكابببر  بببدر مبببن التفاعبببل والانسبببجام ايبببنهم أثنبببان البببتعمم، كمبببا  امبببت الااةثبببة اتةديبببد 
 النتاجات التعميمية سااقاً.

 

 ما    المستخدمة ف  هذه الدراسةالتممم الت
 سم الااةثبان الطالابات إلبى مجموعبات ميبر متجانسبة داخبل المجموعبة الواةبدة  بدر الإمكبان  -1

 .طالاات (5) وكل مجموعة مكونة من
 :تم استخدام التعمم التعاوني في الجزن الرئيسي لتعمم المهارات المطمواة عمى النةو التالي -2

  طالابات وتةديبد الأدوار لكبل طالابة (5)تقسيم المجموعة إلى مجموعبات ميبر متجانسبة مبن 
 .كما ذكر سااقاً 

  ًعرض نموذج ترح لممهارة لكل مجموعة معا. 
  امت كل طالاة من مجموعة اتعمم المهارة مع مساعدة اعضهم الاعض تةت إتراف المدرسة -3
( ةسببب 5 -1) المطمواببة ويةببدد درجببة لهببا مببنتببم اختاببار لكببل طالاببة عمببى ةببدة فببي المهببارة  -4

 مستو  تعميم  المهارة.
سيتم ةساب درجة لكل طالاة عمى ةدة ومن ثم جمع درجات الطالاات لكل مجموعة، وذلك   -5

 .لمتعرف إلى أفضل مجموعة
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 د يقة لكل وةدة. 52( أساايع وازمن 6( وةدة موزعة عمى )18عدد الوةدات التدريسية ) -6
  ال الادن اتطاي  الوةدة التعميمية. الاهتمام االإةمان -7
الاهتمام استخدام تمرينات الإطالة والمرونة لتهدئة الجسبم والعبودة لموضبع الطايعبي فبي نهايبة  -8

 كل وةدة تدريسية.
 (3جد ل )

 الت زيع الزم   لمبر امج التدريس  التما   
 دد ال حدات 
 التمميمية

زمن ال حدة   دد الأسابيع
 التدريبية بالدقائق

الزمن بالدقائق 
 خلال الأسب ع

الزمن الكم  بالدقائق 
 خلال ستة أسابيع

18 6 52 152 922 
 

 البر امج التمميم  لممجم  ة العابطة باستخدام الأسم ب الأمري
تببااع الااةثببان تطايبب  الارنببامج التدريسببي لممجموعببة الضببااطة، ةيببث إنبب  يتقببوم اتطايبب  نفببس مةتببو  

لممجمببببوعتين وتةببببت نفببببس الظببببروف واطريقببببة المةاضببببرة الاعتياديببببة. واتببببترك ارنببببامج الارنببببامج التعميمببببي 
المجموعة الضااطة مع ارنامج المجموعبة التجريايبة فبي زمبن الوةبدة، عبدد الوةبدات التدريسبية فبي الأسباوع، 

 وفترة تطاي  الارنامج، ومكونات الوةدة التدريسية من ةيث أجزان الوةدة، ومةتو  الوةدة.
 

 :المشتخدمة في الدراسةالأداة 
لتةقي  أهداف الدراسة تم استخدام استمارة خااة لجمع الايانبات النوعيبة لمطالابات والتبي تضبمنت 

الظهبر المتعمقبة )الطول، الوزن، والعمر( وايانات متةيبرات الدراسبة والمتعمقبة اببقياس مهبارة السبااةة عمبى 
 (.الرجمين، التواف  العامالانزلا  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة اب )

الانبزلا  عمبى الظهبر، وتم تدريج مسبتو  امبتمك المهبارات المبذكورة لبد  الطالابات والمتعمقبة ابب )
 (.ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام

 وفقا لممقياس التاليع       
  ( مسببتو  12إلببى  7*)مببن .( مسببتو  متوسببط6إلببى  4*)مببن .( مسببتو  مببنخفض3إلببى  2)مببن

 .مرتفع
 

 :إجزاء الدراسة الاستطلاعية
 ( طالاات،8أجر  الااةثان دراسة استطمعية عمى عينة من الطالاات من مجتمع الدراسة  وامها )
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 تم اختيارهم االطريقة العتوائية اهدف ما يميع
 التأكد من مد  جاهزية مكان تطاي  الدراسة عمى أرض الوا ع. .1
 جاهزية المساعدين لمدراسة. التأكد من مد  .2
 التأكد من توفير الأدوات والمعدات المزمة لمدراسة. .3
 الكتف من الاعواات التي من الممكن أن تواج  الااةثين أثنان تطاي  الارنامج. .4
إجران اعض القياسات لمتةيرات الدراسة لمتأكد من عممية الثاات لمقياسبات، ةيبث تبم أخبذ القياسبات  .5

 (.  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام )الانزلا الخااة امهارات 
 

 : التحكل مً معاملات الجبات
عبببادة التطايببب  ااعتمببدت الدراسبببة لةسببباب  ببيم معامبببل ثابببات  ، (Test-Retest)طريقببة التطايببب  وا 

افار  زمني مدت  أساوع واةد اين القياس الأول والقياس الثاني، واعبد إجبران القياسبات عمبى عينبة الدراسبة 
عمبى الظهبر،  )الانبزلا  القياسبات الخاابة امهباراتالاستطمعية، تم ةسباب معامبل ارتاباط ايرسبون ابين 

ن الأول والثبببباني لمعينبببببة فببببي القياسبببببي ( لببببد  الطالاببببباتةركببببة البببببذراعين، ةركببببة البببببرجمين، التوافبببب  العبببببام
( وهببببي  ببببيم دالببببة إةاببببائيا 2.87 – 2.92الاسببببتطمعية، و ببببد تراوةببببت  ببببيم معبببباممت الارتابببباط اببببين )

(α≤0.01). 
 

 :صدم أدوات الدراسة
اعد أن تم إعداد أدوات الدراسة، ثم عرضها عمى مجموعة من المةكمين من ذوي الاختاباص 

الأردنيبة مبن ذوي الخابرة، وطمبب مبنهم إابدان خرانهبم ومقترةباتهم من أعضان هيئة التدريس من الجامعات 
 امبت الااةثببة و بد أابد  السبادة المةكمبون خرانهببم ةبول اعبض الأمبور الفنيبة، و بد ، ةبول أدوات الدراسبة

 االأخذ اجميع الممةظات التي أاداها السادة المةكمون.
 

 :متغيرات الدراسة
 تيةعتضمنت الدراسة عمى المتةيرات الآ       



 جمال ربابعة وفداء مهيار ............................................................................................................أثز استخداو الأسلوب الأمزي 

 

 

 (318)                                                                 واليفشية التربوية العلوو سلشلة

 

 المتغيرات المستقمة:
  .الأسموب الأمري .1
 التعمم التعاوني. .2

وتتمثل في المهارات الخااة اسااةة الظهر والمتعمقة اقياس المهارات والمتعمقبة  المتغيرات التابمة:
 (.الانزلا  عمى الظهر، ةركة الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العاماب )
 

 عأساليب معالجة البياىات وتحليلها
عالجت الدراسة الايانات المتةامة مبن تطايب  الدراسبة عمبى الطالابات فبي المجموعبات، ااسبتخدام 

الوابببفي أسببباليب التةميبببل ، وضبببمن هبببذا الارنبببامج تبببم اسبببتخدام SPSS v.24الارنبببامج الإةابببائي 
 عوالتةميمي التالية

 المتوسبطات(ع وتبم اسبتخدامها لةسباب  بيم Descriptive Statisticأسباليب الإةابان الوابفي ) -1
 الدراسة.الةسااية والانةرافات المعيارية لمتةيرات الدراسة لد  الطالاات من عينة 

 اختاار متم لمعينات المستقمة. -2
 اختاار متم لمعينات المترااطة. -3
 

 :ىتائج الدراسة ومياقشتها
( 0005)ي جتد أثتر ذ  دلالتة إحصتائية   تد مستت ى دلالتة ) ال تائج المتممقة باختبار الفرعتية الأ لتى:

الرياعتتة فتت  لاستتتخدام الأستتم ب التدريستت  الأمتتري فتت  تممتتم ستتباحة الظهتتر لتتدى طالبتتات كميتتة  متت م 
 (0جاممة مؤتة

 (Paired Sample t-test)لاختابار الفرضبية الأولبى؛ تبم إجبران اختابار متم لمعينبات المترااطبة 
دلالببببة الإةاببببائية لممتوسببببطات الةسببببااية والانةرافببببات المعياريببببة لمتةيببببرات لمكتببببف عببببن الفببببرو  ذات ال

الدراسببة فببي القياسببين القامببي والاعببدي لمهببارات السببااةة عمببى الظهببر لأفببراد عينببة الدراسببة فببي المجموعببة 
ةركبة الانبزلا  عمبى الظهبر، التجرياية التي تم استخدام أسموب التدريس الأمري في تدريسها والمتعمقبة ابب )

 (.2(، وجانت النتائج كما هي موضةة في الجدول )الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام
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 (2جد ل )
 تائج اختبار "ت" لممي ات المترابطة لاختبار الفر ق ف  القياسين القبم   البمدي لمهارات السباحة  مى 

  ب التدريس الأمري ف  تدريسهاالظهر لأفراد  ي ة الدراسة ف  المجم  ة التجريبية الت  تم استخدام أسم

 المتغيرات
 التطبيق البمدي التطبيق القبم 

الدلالة  "t قيمة "
 المت سط الإحصائية

 الحساب 
 الا حراف
 الممياري

 المت سط
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

 0.00 *6.84- 1.89 6.59 0.92 1.85 الانزلا  عمى الظهر
 0.00 *6.19- 2.03 6.05 0.75 1.83 ةركة الذراعين
 0.00 *8.11- 1.78 7.18 1.01 1.90 ةركة الرجمين
 0.00 *14.68- 1.68 9.17 1.22 2.75 التواف  العام

 (00050ذ  دلالة إحصائية   د مست ى دلالة ) *
 

 ( ما يميع 2يتضح من الجدول )       
التبدريس الأمبري الأسبموب ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذو دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (1

فببي تعمببم مهببارة الانببزلا  عمببى الظهببر كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة 
( وهبببي t-test)( )-6.84، ةيبببث امةبببت  يمبببة اختابببار متم عمببوم الرياضبببة فبببي جامعبببة مؤتبببة

 يمبببة دالبببة إةابببائياً، و بببد جبببانت الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي 
 االح الطالاات في التطاي  الاعدي.والاعدي ل

الأسموب التدريس الأمري ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (2
فببي تعمببم مهببارة ةركببة الببذراعين كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم 

( وهي  يمبة دالبة 6.19-)( (t-test، ةيث امةت  يمة اختاار متم الرياضة في جامعة مؤتة
إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية فبي التطايقبين القامبي والاعبدي لابالح 

 الطالاات في التطاي  الاعدي.
الأسموب التدريس الأمري ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (3

ااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم فببي تعمببم مهببارة ةركببة القببدمين كأةببد مهببارات السبب
( وهي  يمبة دالبة t-test)( )-8.11، ةيث امةت  يمة اختاار متم الرياضة في جامعة مؤتة
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إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية فبي التطايقبين القامبي والاعبدي لابالح 
 الطالاات في التطاي  الاعدي.

الأسموب التدريس الأمري ( لاستخدام 2.25مستو  دلالة )وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند  (4
في تعمم مهبارة التوافب  كأةبد مهبارات السبااةة عمبى الظهبر لبد  طالابات كميبة عمبوم الرياضبة 

( وهببببي  يمببببة دالببببة t-test)( )-14.68، ةيببببث امةببببت  يمببببة اختاببببار متم فببببي جامعببببة مؤتببببة
التطايقبين القامبي والاعبدي لابالح إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية فبي 

 الطالاات في التطاي  الاعدي.
 

( 0005)ي جتد أثتر ذ  دلالتة إحصتائية   تد مستت ى دلالتة ): الثا يتةال تائج المتممقة باختبار الفرعتية 
 (0لاستخدام التممم التما    ف  تممم سباحة الظهر لدى طالبات كمية  م م الرياعة ف  جاممة مؤتة

 (Paired Sample t-test)لاختابار الفرضبية الثانيبة؛ تبم إجبران اختابار متم لمعينبات المترااطبة 
لمكتبف عبن الفبرو  ذات الدلالبة الإةابائية لممتوسبطات الةسبااية والانةرافبات المعياريبة لمتةيبرات 

 ي المجموعبةالدراسة في القياسين القامي والاعدي لمهبارات السبااةة عمبى الظهبر لأفبراد عينبة الدراسبة فب
الانببزلا  عمببى الظهببر، ةركببة التجريايببة التببي تببم اسببتخدام الببتعمم التعبباوني فببي تدريسببها والمتعمقببة اببب )

 (.3(، وجانت النتائج كما هي موضةة في الجدول )الذراعين، ةركة الرجمين، التواف  العام
 

 (3جد ل )
القبم   البمدي لمهارات السباحة  مى   تائج اختبار "ت" لممي ات المترابطة لاختبار الفر ق ف  القياسين

 الظهر لأفراد  ي ة الدراسة ف  المجم  ة التجريبية الت  تم استخدام التممم التما    ف  تدريسها

 المتغيرات
 التطبيق البمدي التطبيق القبم 

الدلالة  "tقيمة "
 المت سط الإحصائية

 الحساب 
 الا حراف
 الممياري

 المت سط
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

 0.00 *5.25- 1.89 4.80 1.39 2.13 الا زلاق  مى الظهر
 0.00 *5.01- 1.09 4.64 1.31 2.09 حركة الذرا ين
 0.00 *6.02- 1.37 5.72 1.25 2.17 حركة الرجمين
 0.00 *9.05- 1.13 7.71 1.53 2.29 الت افق المام

 

 (0005ذ  دلالة إحصائية   د مست ى دلالة ) *
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 ( ما يميع 3يتضح من الجدول )       
البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة  ( لاستخدام2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (1

الانببزلا  عمببى الظهببر كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي 
 يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد ( وهببي t-test)( )-5.25، ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم جامعببة مؤتببة

جبببانت الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي والاعبببدي لابببالح الطالابببات فبببي 
 التطاي  الاعدي.

البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة  ( لاستخدام2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (2
ةركببة الببذراعين كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة 

( وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت t-test)( )-5.21، ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم مؤتببة
ح الطالابببات فبببي التطايببب  الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي والاعبببدي لابببال

 الاعدي.
البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة ( لاستخدام 2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (3

ةركببة القببدمين كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة 
دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت ( وهببي  يمببة t-test)( )-6.22، ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم مؤتببة

الفبببرو  ابببين المتوسبببطات الةسبببااية فبببي التطايقبببين القامبببي والاعبببدي لابببالح الطالابببات فبببي التطايببب  
 الاعدي.

البتعمم التعباوني فبي تعمبم مهبارة  ( لاستخدام2.25وجود أثر ذي دلالة إةاائية عند مستو  دلالة ) (4
، ة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة مؤتببةالتوافبب  كأةببد مهببارات السببااةة عمببى الظهببر لببد  طالاببات كميبب

( وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت الفببرو  t-test)( )-9.25ةيببث امةببت  يمببة اختاببار متم 
 اين المتوسطات الةسااية في التطايقين القامي والاعدي لاالح الطالاات في التطاي  الاعدي.

 
لالتتتة إحصتتائية   تتتد مستتت ى دلالتتتة )ت جتتد فتتر ق ذات د الفرعتتية الثالثتتتة:ال تتتائج المتممقتتة باختبتتتار 

 مؤتةتممم مهارات سباحة الظهر لدى طالبات كمية  م م الرياعة ف  جاممة ( ف  مست ى 0005)
 )الأمري،  التممم التما   (0الأسم ب التدريس   الت  تمزى لاختلاف 
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لاختاار الفرضية الثالثة؛ تم ةساب  بيم المتوسبطات الةسبااية والانةرافبات المعياريبة لمتةيبرات      
الانببزلا  عمببى الظهببر، ةركببة الببذراعين، ةركببة الببرجمين، الدراسببة فببي القيبباس الاعببدي والمتعمقببة اببب )

هن االأسببموب لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة مؤتببة والمببواتي تببم تدريسبب(، التوافبب  العببام
 (.4وكانت النتائج كما هي موضةة في الجدول )0 الأمري والتعمم التعاوني

 

 (4جد ل )
 تائج اختبار "ت" لممي ات المستقمة لاختبار الفر ق ف  القياس البمدي لمهارات السباحة  مى الظهر 

 لأفراد  ي ة الدراسة باختلاف الأسم ب التدريس  )الأمري، التممم التما   (

 المتغيرات
 الأسم ب التممم التما    الأسم ب الأمري

الدلالة  "tقيمة "
 المت سط الإحصائية

 الحساب 
 الا حراف
 الممياري

 المت سط
 الحساب 

الا حراف 
 الممياري

 0.00 *3.89 1.89 4.80 1.89 6.59 الانزلا  عمى الظهر
 0.00 *3.28 1.09 4.64 2.03 6.05 ةركة الذراعين

 0.00 *3.45 1.37 5.72 1.78 7.18 الرجمينةركة 
 0.00 *3.46 1.13 7.71 1.68 9.17 التواف  العام

 (0005ذ  دلالة إحصائية   د مست ى دلالة ) *
 

 ( ما يم :4يتعح من ال تائج ف  الجد ل )
مهارة الانزلا  عمى الظهر ( في مستو  2.25إةاائية عند مستو  دلالة ) فرو  ذاتوجود  (1

والتبي تعبز  كنةد  مهارات سااةة الظهر لد  طالاات كمية عموم الرياضة فبي جامعبة مؤتبة 
-t)الأمبببري، البببتعمم التعببباوني( ةيبببث امةبببت  يمبببة اختابببار متم الأسبببموب التدريسبببي لاخبببتمف 

test)( )3.89ية فبي ( وهي  يمة دالة إةاائياً، و بد جبانت الفبرو  ابين المتوسبطات الةسباا
 التطاي  الاعدي لاالح الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.

مهبارة ةركبة البذراعين كنةبد  ( فبي مسبتو  2.25إةابائية عنبد مسبتو  دلالبة ) فرو  ذاتوجود  (2
والتببي تعببز  لاخببتمف مهببارات سببااةة الظهببر لببد  طالاببات كميببة عمببوم الرياضببة فببي جامعببة مؤتببة 

( 3.28( )(t-test)الأمبببري، الببتعمم التعببباوني( ةيبببث امةببت  يمبببة اختابببار متم الأسببموب التدريسبببي 
 وهي  يمة دالة إةاائياً، و د جانت الفرو  اين المتوسطات الةسااية في التطاي  الاعدي لاالح
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 الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.
رة ةركبة البرجمين كنةبد  مها( في مستو  2.25إةاائية عند مستو  دلالة ) فرو  ذاتوجود  (3

والتبي تعبز  لاخبتمف مهارات سااةة الظهر لد  طالاات كمية عمبوم الرياضبة فبي جامعبة مؤتبة 
( 3.45( )(t-test)الأمري، والتعمم التعاوني( ةيث امةبت  يمبة اختابار متم الأسموب التدريسي 

تطايبب  الاعببدي وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت الفببرو  اببين المتوسببطات الةسببااية فببي ال
 لاالح الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.

مهبببارة التوافبببب  كنةببببد  ( فببببي مسببببتو  2.25إةابببائية عنببببد مسببببتو  دلالبببة ) فببببرو  ذاتوجبببود  (4
والتبي تعبز  لاخبتمف مهارات سااةة الظهر لد  طالاات كمية عمبوم الرياضبة فبي جامعبة مؤتبة 

( t-test)( )3.46اوني( ةيبث امةبت  يمبة اختابار متم )الأمبري، البتعمم التعبالأسموب التدريسي 
وهببي  يمببة دالببة إةاببائياً، و ببد جببانت الفببرو  اببين المتوسببطات الةسببااية فببي التطايبب  الاعببدي 

 لاالح الطالاات المواتي تم تدريسهن االأسموب الأمري.
 

 :مياقشة اليتائج
التعميمي الذي طاق  عمى عينة الدراسبة، ويعزو الااةثان هذت الفرو  لمارنامج  م اقشة التساؤل الأ ل:

ةيببث إن الارنببامج التعميمببي  ببد ةسببن وطببور أدان الطالاببات فببي تعممهببم لمهببارة السببااةة عمببى الظهببر، 
ن الأسموب الأمري كان فاعم في تعمم المهارات التي يتم تدريسها أثنان تطايب  الارنبامج، وتتفب  هبذت  وا 

( ةيببببث أجمعببببت نتببببائج هببببذت 2218، القرالببببة، 2222 ،النتيجببببة مببببع نتببببائج دراسببببات كببببل مببببن )راااعببببة
 التدريس الأمري ل  أثر إيجااي في تعمم وتةسين وتطوير الأدان المهاري لممتعممين.الدراسات أن أسموب 

يعزو الااةثبان ذلبك أن المبدرس فبي الأسبموب الأمبري يقبوم ااتخباذ جميبع القبرارات فبي مرةمبة مبا 
تطاي  الدرس )الأدان(، وكذلك مرةمبة مبا اعبد البدرس )التةذيبة  ال الدرس )مرةمة التةضير(، ومرةمة 

الراجعة والتقويم( وهكذا فبان جميبع القبرارات المتعمقبة امكبان التطايب  لممهبارات والأوضباع وو بت الأدان 
ومببدة التو بببف ابببين تطايببب  مهببارة وأخبببر  ومبببداها الزمنبببي تتخبببذها المدرسببة انفسبببها، واالتبببالي فبببنن تعمبببم 

مة في الدراسة كان لها أثر إيجااي في استخدام هذا الأسموب. وهذا مبا أكبدت )عمبر، المهارات المستخد
( مناسببباة الأسبببموب الأمبببري لمطبببمب الماتبببدئين فبببي الممارسبببة لممهبببارات وسبببرعة 2228وعابببد الةكبببيم، 

 إياال المعمومة لمطمب، وكذلك يساعد عمى تةسين الأدان اساب التكرار لادان. 
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 ( أن الأسبموب التبدريس )الأوامبر( يعمببل عمبى تةسبن الأدان الةركببي2218)القرالببة، وهبذا مبا أكبدت 
 في الألعاب الرياضية.

 

ويعبزو الااةثببان وجبود الفببرو  لاسبتخدام الببتعمم عمبى تعمببم سبااةة الاببدر لببد  م اقشتة التستتاؤل الثتتا  : 
ت ابببةيرة وميبببر طالابببات كميبببة عمبببوم الرياضبببة فبببي جامعبببة مؤتبببة إلبببى أن عمبببل الطالابببات معبببا امجموعبببا

متجانسة متااينة المستو  )مستو  مرتفبع، متوسبط، مبنخفض( مبن أجبل إنجباز وتةقيب  الهبدف، أد  إلبى 
الاعتمبباد الإيجببااي المتاببادل ايببنهم، فكببل طالاببة عميهببا مسببؤوليات تجببات عمميببة الببتعمم ممببا سبباعد عمببى فهببم 

سبتو  التةابيل المتوسبط والمبنخفض واستيعاب جوانب التعمم )الخطوات الفنية( واستفادة الطالابات ذوي م
من الطالاات ذوي التةايل المرتفبع لزيبادة فبرص إنجباح اعضبهم الباعض مبن خبمل المسباعدة والتتبجيع 
عمى التعمم، لتةقي  الهدف المتترك، وهو تعمم مهارة سااةة الادر واتقانهبا، االإضبافة البى العمبل ابروح 

نفس، لأن لكببل طالاببة لهببا دور معببين يجببب أن تؤديبب  ةتببى الفريبب  والتعبباون فيمببا ايببنهن، وزيببادة الثقببة اببال
الطالاة ذات المستو  المنخفض، فكل طالاة تتعمم من الأخر  االإضافة إلى أن اسبتخدام البتعمم التعباوني 
 ببد وفببر لمطالاببات الفراببة لأن تكببون معممببة ومتعممببة فببي خن واةببد، والاسببتفادة مببن الو ببت الببذي ينتظببرت 

 ن عمى مهارة سااةة الادر مما أسهم في تةسين مستو  الأدان المهاري.الطالاة في  دورت لادا
، الابرايرة، 2217، أاو زمبع والةميب ، 2222واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل من )المساعدة، 

 ( والتي أجمعت نتائج تمك الدراسات أن التعمم التعاوني أثر إيجااا عمى عينات الدراسة. 2213
 

ويعببزو الااةثببان ذلببك إلببى أن المببدرس فببي الأسببموب الأمببري يسببيطر عمببى   عالتتثم اقشتتة التستتاؤل الث
كافة القرارات لمسموك التعميمي، والمتعممبون يهبدفون الوابول الد بة فبي الأدان امتااعبة وعنايبة المدرسبة 

وتماسبك الكاممة، كما أن الاستجااة الفورية والمااترة لتعميمات وأوامر المدرسة وسرعة تمايبة المتعممبات 
 الجماعة ووةدتها لد  المتاركات في أدان ةركات واةدة يتترك فيها الجميع.

كما يعبزو الااةثبان أن السبااةة تختمبف عبن الألعباب الرياضبية الأخبر  لخاوابيتها فبي الايئبة 
التعميمية المختمفة عن الألعاب الرياضية الأخر  )المان( ووجبود عامبل الخبوف والقمب  مبن المبان تفبو  

 ب التدريسي الأمري عمى استخدام التعمم التعاوني.الأسمو 
اببأن هنبباك أسببااب تببدعو إلببى اسببتخدام الأسببموب الأمببري  (Roossevelt,1997)وهببذا مببا أكببدت 

ابالنموذج، تتمثل اجممة من القرارات منها الانتظبام والتماثبل الادائبي، والانسبجام والتنبامم الةركبي، الالتبزام 
   وتكرار الأدان لأكار  در ممكن.
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( 2213، الابرايرة، 2218، القرالبة، 2222واختمفت نتائج هذت الدراسة مبع دراسبة )المسباعدة، 
والتي أظهرت نتائج دراساتهم أن التعمم التعاوني أثر إيجااا في الاختاارات الاعديبة أكثبر مبن المجموعبة 

 الضااطة. 
 

 :الاستيتاجات
جراناتها استنتج الااةثانع  وفي ضون أهداف الدراسة وا 

 ساهم الأسموب التدريسي )الأمري، والتعمم التعاوني( في تعمم مهارة سااةة الظهر اتكل فاعل.  -1
إن أسموب التدريس الأمري أفضل من التعمم التعاوني في تعمم )سبااةة الظهبر( لبد  طالابات  -2

  سم التراية الرياضية في كمية عموم الرياضة/ جامعة مؤتة.
 

 :التوصيات
 الدراسة من استنتاجات يواي الااةثانعفي ضون ما توامت إلي  

يناح ااستخدام أساليب التدريس الةديثة )الأمر، والتعمم التعاوني( لما لهم مبن تبأثير إيجبااي  -1
 في تعمم الأدان المهاري في سااةة الظهر.

تطاي  الارنامج التعميمي المعد من  ال الااةثين لتعمم مهارة سااةة الظهر عمى طالاات كميبة  -2
 الرياضية في جامعة مؤتة.التراية 

 إجران مزيد من الدراسات ااستخدام أساليب تدريسية عمى مهارات السااةة. -3
 

 عالمزاجع
 ( ،تبأثير اسبتخدام التعمبيم التعباوني عمبى 2217أاو زمع، عمى، ومةايرة، أياد والةمي ، مةمود .)

، 4، عبببدد 44، مجمبببددراستتتات، الممتتت م الترب يتتتةتعمبببم المهبببارات الأساسبببية فبببي سبببااةة الابببدر، 
 . 9ممة  

 ( 2216أاو طامع، اهجت أةمد .) انتقال أثبر البتعمم لمسبااةة الةبرة عمبى تعمبم سبااةة الظهبر
 .1195 – 1185(، 43)16 ،المم م الترب ية  ال فسية ،لطماة تخاص التراية الرياضية

 ضبباع استخدام إستراتيجية التعمم التعاوني عمى اكتساب أثر، (2218، )ان، مةمد عميبببالقرع 

http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Record/761675
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
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 مؤتتة لمبحت ث  الدراستاتمهارات كرة القدم لبد  طمابة كميبة الترايبة الرياضبية فبي جامعبة اليرمبوك، 
 الأردن. ،4، ع33مج ،سمسمة العموم الإنسانية والاجتماعية -

 ( أثببر2222ةببداد، نفببين، وعاببد الةبب ، عمبباد، وتبباكر، جمببال )  دمتتج بمتتا أستتاليب التتتدريس
 متتى مستتت ى أداء مهتتارة الستتباحة  متتى الظهتتر لتتدى طالبتتات تخصتتص التربيتتة الرياعتتية فتت  

 ، المؤتمر الدولي لمتراية الادنية والاةية، موسكو.جاممة اليرم ك
 ( ،أثبر التبدريس اأسبموب التضبمين فبي تطبوير مهبارة التابويب ابالقفز عاليبا 2225ةسن، هنان)

 152-135(، ص 1، )14، مجمة بغداداكرة اليد، جامعة اةداد، 
  ،ستتراتيجيات الةيمة، مةمبد مةمبود ، دار الكتباب الجبامعي، العبين، الإمبارات طرائتق التتدريس  ات

 (.2212العراية المتةدة، )
 أثتتر استتتخدام أستتم ب  التتتدريس )متمتتدد المستتت يات  تقيتتيم الاداء  (2211ل، )راااعببة، جمببا

، ميبر منتبورت، دكتبورات، أطروةبة الذات (  مى بما القدرات المقمية  المهارية ف  كترة الطتائرة
 الجامعة الأردنية.

 ( ،أثببر2222راااعببة، جمببال )  )استتتخدام ثلاثتتة أستتاليب تدريستتية )الأمتتري  الز جتت   الاحتتت اء
، المبؤتمر البدولي الثالبث لمرياضبة والابةة، تممم مهارة العربة الساحقة ف  الكترة الطتائرة  مى

 جامعة مؤتة، الأردن.
 ( ،2213الارايرة، نزار)  أثر استخدام أسم ب التممم التما     مى تحستين مستت ى المهتارات

سببتير ، رسببالة ماجالأساستتية فتت  الستتباحة لتتدى طتتلاب كميتتة  متت م الرياعتتة فتت  جاممتتة مؤتتتة
 .)مير منتورة(،جامعة مؤتة، الكرك، الأردن

 ( ،2222الةامببدي، مسبببان عمبببي .)الطاعبببة الاولبببى، دار  ظريتتتات  طرائتتتق التتتتدريس الحديثتتتة ،
 التار ة لمطااعة والنتر، الامارات.

 ( ،2218القرالة، مةمد)  أثر استخدام أسم ب  التدريس الأمتري  متمتدد المستت يات  متى تممتم
، رسالة ماجستير ميبر منتبورة، كميبة عمبوم الرياضبة، تمرير ف  الكرة الطائرةمهارت  الإرسال  ال

 جامعة مؤتة، الأردن. 
 (  2224الةايك، ااد .) أثر استخدام إستراتيجية التممم التما    ف  تدريب كرة الستمة  متى

 ة،ببببالرياضي، مؤتمر التراية  م الذات  اتجاهات طمبة كمية التربية الرياعية   د المامةتتتتمفه

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0062&page=1&from=
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 .187-174الرياضة نموذج الةياة المعاارة، عدد خاص، عمان، الأردن، ص 
 ( ،تببأثير اسببتخدام أسببموب التعمببيم التاببادلي مببع الاببور الثااتببة عمببى المسببتو  2218مةمببد، إ اببال )

، المجمتة الممميتة لممت م الر مي لاعض مسااقات الميدان والمضمار لمابف السبادس ادولبة الكويبت
 162-146( 51، )8لرياعة،  ف  ن ا

 ( ،2222المسببباعدة، ابببمل مةمبببد.) المهتتتارات  تممتتتم فتتت  التمتتتا    التتتتممم إستتتتراتيجية استتتتخدام
، رسببالة ماجسببتير ميببر منتببورة، كميببة عمببوم الرياضببة، الأساستتية فتت  ستتباحة الزحتتف  متتى التتبطن

 .جامعة مؤتة، الأردن
 ( ،أثببر ثمثببة أتببكال مببن التةذيببة الراجعببة فببي تعمببم 2226النببداف، عاببد السببمم، الكببريميين، رائببد )

مجمتتتة أبحتتتاث مهبببارة الإرسبببال مبببن أعمبببى المواجببب  فبببي الكبببرة الطبببائرة ااسبببتخدام الأسبببموب التبببامل، 
 . 54-36(، ص 4، )23، جامعة اليرموك، اليرم ك، سمسمة المم م الإ سا ية  الاجتما ية

 عمبببان، دار وائبببل لمنتبببر، 1، طالتتتتممم  جد لتتتة التتتتدريب الرياعتتت (. 2222ةجبببوب )وجيببب ، م ،
 الأردن.

 ( 2214وليم، نيمز .)،ترجمبة( عمبي، جباار سبعيد، جامعبة 2ط طرائق تدريس التربيتة الرياعتية( ،
 الموالع دار الكتب لمطااعة والنتر، العرا . 

 ( ،أثببر اسببتخدام إسببتر 2218الويسببي، نببزار مةمببد خيببر فببالح ،) اتيجية التببدريس التعبباوني عمببى تعمببم
مجمتةالمم م الأدان المهاري لفعالية دفع الجمة لد  طماة كمية التراية الرياضية في جامعبة اليرمبوك، 

 .4، ع. 45دراساتع مج.  92-79، ص. (sup 7).الترب ية
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