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Abstract 

      This study aimed to identify the degree of availability of 

university life skills among students of educational technology 

courses at Al al-Bayt University from their point of view. The 

study population consisted of all students of educational 

technology courses in the first semester of the academic year 

(2022/2023), while the study sample was a stratified random 

sample, whose number was (515) male and female students. To 

achieve the objectives of the study, the descriptive approach was 

used, by using a questionnaire as a tool for the study, and it 

consisted of six domains with a total of (54) paragraphs. The 

results of the study showed that the degree of availability of 

university life skills among students of educational technology courses at Al al-Bayt University 

was moderate, and also showed that there were no statistically significant differences at the 

significance level (α≤0.05) in the life skills acquired by students of educational technology 

courses due to the gender variable, and that there are statistically significant differences at the 

significance level (α≤0.05) in the life skills acquired by students of educational technology 

courses due to (year of study and university grade). 
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 ملخص

الدراسة التعرف إلى درجة توافر المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مساقات تكنولوجيا  هذه هدفت      
وتكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم، 

(، في حين جاءت عينة الدراسة عينة عشوائية طبقية، ٢٠٢٣\٢٠٢٢في الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي)
( طالباً وطالبة، ولتحقيق أهداف الدراسة تمَّ استخدام المنهج الوصفي، باستخدام الاستبانة ٥١٥والبالغ عددها)

درجة توافر ( فقرة، أظهرت نتائج الدراسة أنَّ ٥٤أداة للدراسة، وتكونت من ستة مجالات مجموع فقراتها )ك
أظهرت و المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت جاءت متوسطة، 

( في المهارات الحياتية α≤0.05ة )النتائج كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال
روق ذات دلالة فوجود الجامعية التي اكتسبها طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى لمتغير الجنس، وكذلك 

( في المهارات الحياتية الجامعية التي اكتسبها طلبة مساقات تكنولوجيا α≤0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )
 الجامعي(. ة، والتقديريراسالتعليم تعزى لـِ )السنة الد

 المهارات الحياتية الجامعية، جامعة آل البيت، تكنولوجيا التعليم.الكلمات المفتاحيّة: 

 
 :المقدمة
يشــهد التعليم في الألةية الجديدة تغييراً رورًاً ميما يتعلق كتكنولوجيا العلوم والعولمة والخصــخصــة  

والتحضـــر والتصـــنيع، وتواجت المجتمعات اليوم العديد من القضـــايا النا ـــتة، مال: الاحتبا  الحرار ، 
ية لاجتماعية والعاطةوالمجاعات، والفقر، والانتحار، والانفجار الســــــــلإاني، باىضــــــــافة إلى القضــــــــايا ا

والجســدية والنفســية، والمنافســة الشــديدة، والبطالة، ونقل الأمن الوظيفي، ومير ذلك من القضــايا التي 
عد الشــــــبا  أكار لمتعلمين، اتشــــــلإل محور اهتمام  ة المجتمع إنتاجية؛ بســــــبت قدراتهم الجســــــديفتات وً

والفكرًة، ولكن في الواقع فإن معظمهم مير قادر على الاســتفادة من إملإاناتهم بالطرًقة المالى بســبت 
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قلة التوجيت والتحفيز إضـــــــــافة إلى المشـــــــــلإ ت الاجتماعية، مال: إدمان الكحول، وتعاطي المخدرات، 
حداث، والأفعال المعادية للمجتمع، وميرها من المشـــــــــلإ ت والاعتداء الجنســـــــــي، والتدحين، وجنو  الأ

 التي تؤرر بشلإل سلبي على الفرد والمجتمع.
ة وفعالة من نظام تعليمي مســــــــــــــؤول اجتماعياً   تطلت هذا التحد  الجديد اســــــــــــــتجابة فورً  ،وً

ومن  ،ولكن نوعية التعليم لتحقيق حياة أفضـــــل هو أكار أهمية، فالتعليم اليوم ضـــــرورة لا منى عنها
ر جذر  للعديد من المهارات لدى الطلبة؛ لأنها اللبنات الأســـــــــاســـــــــية  رم فإن التعليم يحتاج إلى تطوً

 والتعايش معها.، الذ  يملإنت مواجهة تحديات المستقبل، للمواطن الديناميلإي
 ،وعلى الرمم من أن التكنولوجيا ومزاياها أصــــبحت ترمز إلى مشــــهد القرن الحاد  والعشــــرًن 

ركيز منصـــت على علم أصـــول التدرًس، الذ  يفكر ميت المعلمون ىعداد طلبتهم وتملإينهم لما إلا أن الت
لذا لا كد من مساعدة  (Dede, 2010 ; Drew, 2012; Trilling, 2012)تقتضيت ضرورات العصر 

رى مؤًدو "مهارات القرن الحديث" بأن هذا يخلق حاجة  الطلبة في مواكبة العالم الذ  يزداد عولمة، وً
ر تعلم الطلبة يتجاوز تعلم معرفة المحتوى ليلإونوا مجهزًن كتعليم أكار  مولية يركز على المهارات  لتطوً
الحياتية الجامعية مال: التواصــــــــــــــل واىكداع والاكتكار والتفكير اىكداعي والتفكير النقد ، يقول ســـــــــــــيلفا 

(Silva,2009: 36) مهمة حدياا". "المهارات الحياتية الجامعية... ليست جديدة، كل 
ذكر الحارري )  ن الشخصية، وتمال 2010وً ( أن مرحلة الشبا  الجامعي مرحلة مهمة في تكوً

منعطفاً حاداً في حياة الطالت، فهي تختلف بشلإل كبير عن حياتت المدرسية، وتمال الجامعة كوصفها 
ة مســــــــــتقلة حبرة منية تملي على الطالت نمطاً مختلفاً في الحياة،  ت فإن ما وبناءً عليمؤســــــــــســــــــــة تربوً

يتعرض إليت الفرد في هذه المرحلة من ضـــغوص وصـــدمات، يترك أرراً ســـلبياً على كنيتت الشـــخصـــية؛ إذ  
تظهر في  ــــلإل اضــــطرابات نفســــية مال : الشــــعور بالنقل، وفقدان الاقة بالنفس، واىحباص والخوف 

ش تفكيره في مختلف القضــايا الت ســواء في الحياة  ي تواجهت،على تحصــيلت الدراســي، إضــافة الى تشــوً
 المدرسية أو في مجمل الحياة التي يعيشها.

لعــت التكيم مع الجو الجــامعي دوراً مهمــاً في التــأرير الســـــــــــــلبي أو اىيجــاكي على مســـــــــــــتوى    وً
رها  التحصــيل الدراســي للطلبة، ومدى اســتعدادهم وتقبلهم ل تجاهات والقيم التي تســعى الجامعة إلى تطوً

تحيق قدر كاف من تكيم الطلبة لا كد للجامعة من أن تهيئ المناخ الم ئم لفعاليـاتهم لدى الطلبة، ول
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التكيةية، وتؤد  دورها كمؤســـســـة اجتماعية في قمة نظام التعليم تقدم الرســـالة المتميزة في مجال المعرفة 
رها من قبل اوالفكر، وتعدُّ النخبة وتزودهم بالمعارف والمهن المتخصــــــــصــــــــة ومجالات المعرفة؛ ليتم احتي

الطالت كناءً على ميولت واهتماماتت، وليلإســـت المتعلم بمجموعة من القدرات العقلية، والاســـتطاعة الذاتية، 
 (. 1999ومهارات العمل وقيمت وعاداتت )الحديد ، 

"إن الحياة في القرن الحاد  والعشــــــــرًن أصــــــــبحت أكار تعقيداً مما كانت عليت في الســــــــاكق؛  
تكيم مع هذه التغيرات التكنولوجية ولهذا فلن يســــــــتطيع اى نســــــــان العيش ميت دون أن يســــــــتوعت وً
حقق التوازن كين العولمة والمعاصــــــــــرة في كافة المجالات الحياتية، والمعلوماتية المدهشــــــــــة ومن  ،وً
لذا فإن تحديات القرن الحاد  والعشـــــرًن تتطلت من التربية ، (80: 2010، كينها التربية" )صـــــايمة

لم من فهى تكتســـــت وتتع، عداد جيل الشـــــبا  لاكتســـــا  المهارات الحياتية الجامعيةالاســـــتمرار فى إ 
 وذلك حتى يســــتطيع الطلبة التفاعل مع، وتحدد من ح ل مخرجات التعلم لدى الطلبة، ح ل التعلم

كمــا أن المهــارات الحيــاتيــة الجــامعيــة تحتــاج إلى التركيز على قــدرات الطلبــة في ، المجتمع العــالمي
والعمــل بمرونــة ، لتفكير النــاقــد والتواصــــــــــــــــل بفــاعليــة وكفــاءة واســــــــــــــتخــدام التكنولوجيــاممــارســــــــــــــــة ا

  (Andrini,2016: 38).ومسؤولية
ومع  ،في أرناء المرحلة التعليمية يتعلم الطلبة في الجامعات معرفة محددة في مجال دراســـــتهم 
ا المتطلبات التي يحددهفإنهم يحتاجون أيضـــــاً إلى مهارات عامة مختلفة من أجل التعامل مع ، ذلك

يجت أن يلإون أحد أهداف الدراســــــات الجامعية هو توفير فر  ، ووفقاً لذلك، عملهم في المســــــتقبل
ر مهارات عامة يملإن نقلها إلى سياقات أحرى. ومما لا  ك ميت أن تعلم هذه المهارات العامة  لتطوً

مع  (Voogt& Roblin,2012)يتم في بعض الأحيــان جنبــاً إلى جنــت مع تعلم معرفــة المحتوى 
تم اقترا  أن ، ع وة على ذلك (Murdoch& Whittle,2012)وجو  تحديدها وتدرًســــها كنشــــاص 

مع القدرة على التنظيم الذاتي ، يلإتســـــــــــــــت الطلبة مهارات للتعلم مدى الحياة من ح ل دراســــــــــــــتهم
Virtanen& Tynja)والتكيم مع البيتات المتغيرة التي ســــــيتطلت منهم فيها التصــــــرف  ̈la ̈,2019) 

 من ح ل مهارات القرن ، على ســــــــــــــبيل الماال، إذ  يملإن التعامل مع مفهوم مهارات الحياة العملية
21 .(Sulphey, AlKahtani, & Syed, 2018) 

ر كنيتها ورفع كفاءة   تســـــــعى أنظمة التعليم بمختلف مراحلها وحاصـــــــة الجامعية منها إلى تطوً
ع للعالم المعلوماتي واســـــــتيفاء متطلباتت ومواجهة تحدياتت؛ إذ  لم مخرجاتها بما يواكت التطور الســـــــرً
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كل  ،يعد الحصـــول على المعلومة مشـــلإلة الطالت ولا هدفت من المؤســـســـة التعليمية التي ينتمي إليها
د مؤســــــســــــات وتع، في كيةية معالجة المعلومات وتحليلها وتفســــــيرها وصــــــولًا إلى اىكداع في إنتاجها

ة عامة وكليات التربية بصــفة حاصــة من المؤســســات التي تؤد  دوراً أســاســياً التعليم الجامعي بصــف
ره  ،حيث يعتمد عليها في تحقيق النمو الشــامل للمتعلم في جميع النواحي، في إصــ   التعليم وتطوً

دورها وإكســــابت المهارات الأســــاســــية للحياة و ، باىضــــافة إلى تنمية مهارات التفكير بأ ــــلإالت المختلفة
 (.2011؛صاصي 2009، في إعداد المواطن الصالح )الشرًمالرائد 
وإذا كانت عمليات التعليم العام تتم في هذا اىطار، فهي في التعليم الجامعي أكار حضــــــــــــــوراً  

وأهميةً باعتبار الجامعات أحد أهم كوابات المنافســــــــــة في ســــــــــوق العمل وتنمية المجتمع، ولذلك لم يعد 
هم في التعليم الجامعي، كل إن الجامعة مطالبة أيضـــــــــا كتأهيل ط كها التأهيل المعرفي هو الجانت الأ

رقامياً واجتماعياً ومهارًاً لأداء مســـــــؤوليتها نحو المجتمع في تحقيق التنمية الشـــــــاملة من ح ل تخرًج 
ط   قــادرًن على اىكــداع والاكتكــار، وتبرز هنــا أهميــة المهــارات الحيــاتيــة الجــامعيــة التي تؤد  دوراً 

دهم كها بالغ الأهمية لتحقيق التعايش رئي ســــــــاً في اســــــــتامار إملإانات الشــــــــبا ، الأمر الذ  يجعل تزوً
الفاعل في مجتمعات قائمة على الاســـــــــــــتامار الأمال للطاقات البشـــــــــــــرًة الرا بة في مواكبة التطورات 

رارات الصحيحة قوبالتّالي ضرورة اكتسا  المهارات ال زمة لذلك كالتفكير العلمي والقدرة على اتخاذ ال
 (. 2011)الدير  والحايك، 

شـــــــــــير الحمير  )  ( إلى أن ســـــــــــبت الاهتمام بالمهارات الحياتية الجامعية هي أنها أحد ٢٠٢٠وً
، المياً ع أ ــلإال التغيير المطلو  والتي تهدف إلى إعداد الفرد بصــورة جيدة ســواء بالمجتمع المحلى أو

 : تحقيق الأهداف التالية وتسعى إلى، فهى من متطلبات التنمية البشرًة
 إكسا  المتعلم رقة بقدرتت على التعامل كنجا . -1
 تنمية مهارات المواطنة التي تساعد الفرد على الولاء والانتماء.  -2
 تنمية قدرة المتعلم على التواصل مع الآحرًن.  -3
 تنمية قدرة الفرد على التفكير والاستدلال المنطقي. -4

ن القدرات النفســـية والاجتماعية التي تســـمح للفرد بالتصـــرف والمهارات الحياتية هي: مجموعة م 
. (Solano, 2015)بلإفاءة والتصــرف بشــلإل مناســت في مجموعة من المواقف والســينارًوهات اليومية 
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Morales, Benitez & Agusti) ووفقاً لموراليس وبنيتيزوأجوســـــتن ́n, 2013)  فهنالك ر رة أنواع
 وتعرف المهارات الاجتماعية بأنها القدرات، الاجتماعية والمعرمية والعاطةية: من المهارات الحياتية

قة فعالة ومحترمة ومرضــــــــــــــية  الاجتماعية المحددة ال زمة للتفاعل مع الآحرًن والارتباص كهم بطرً
Fajardo, Maestre,Felipe, Leo)للطرفين  ́n& Polo ,2017) أما المهارات المعرمية فهي .

ف بأنها والتي تعر ، وتشــــــــــــــمل قدرات مال الكفاءة الذاتية، ظيم المعرفة والتفكيرالأســــــــــــــا  لبناء وتن
وفر النهج التعليمي القـــائم على المهـــارات ، اىيمـــان بقـــدرة المرء على مواجهـــة المواقف المتنوعـــة وً

ة قوًة لتصــــــــــــــميم وتنفيذ كرامج التدحل لتحســــــــــــــين قدرة المراهقين على مواجهة  الحياتية قاعدة نظرً
 (Salavera, & Usán ,2019; Arias & Aparicio, 2018) لحياة.تحديات ا
ر الســــــــلوك مصــــــــمم   ووفقاً لليونيســــــــف فإن المهارات الحياتية هي نهج لتغيير الســــــــلوك أو تطوً

لمعــالجــة التوازن كين ر رــة مجــالات: المعرفــة، الموقف، والمهــارات. وتســــــــــــــرد الهيتــات العــالميــة ماــل 
 لي: االيونيسف واليونسلإو ومنظمة الصحة العالمية المهارات الحياتية الأساسية العشر على النحو الت

 .الوعي الذات -1
 .التفكير النقد  -2
 .التفكير اىكداعي -3
 .اتخاذ القرار -4
 .حل المشلإ ت -5
 .التواصل الفعال -6
 .الع قة الشخصية -7
 .التعاطف -8
 .التعامل مع اىجهاد -9

 (Chetri, 2020) .التعامل مع العاطفة -10
 

 لقد تمَّ تصنيف المهارات الحياتية إلى ثلاث فئات عريضة:  
 التفكير هي المهارة التي تعزز الكلية المنطقية للدماغ باســـــــــــــتخدام القدرة  مهارات التفكير: مهارات

ر مهارات حل المشلإ ت وتحسين قدرات صنع القرار.  التحليلية والتفكير اىكداعي والنقد  وتطوً
 المهارات الاجتماعية: تشمل المهارات الاجتماعية مهارات التعامل مع الآحرًن ومهارات الاتصال 
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 ادة ومهارات اىدارة ومهارات الدعوة والتعاون وبناء الفرًق. ومهارات القي
  ،المهــارات العــاطةيــة: المهــارات العــاطةيــة، تنطو  على المعرفــة والراحــة مع الــذات. وبــالتــالي

اىدارة الذاتية، بما في ذلك إدارة التعامل مع المشاعر والعواطف والتوتر ومقاومة ضغط الأقران 
 (DeJaeghere& Murphy, 2022). والأسرة

أحذ تعليم المهارات الحياتية في الاعتبار الكفاءات النفســــــــــــية والاجتماعية ومهارات التعامل   وً
لنقد  والتفكير ا، وحل المشـــــلإ ت، مع الآحرًن التي تســـــاعد الطلبة على اتخاذ القرارات الصـــــحيحة

رة والتعامل مع إدا ،والتعاطف مع الآحرًن، وبناء ع قات صــــــــــحية، والتواصــــــــــل بفعالية، واىكداعي
حياتهم بطرًقة صـــــــــــحية ومنتجة. تعرف )منظمة الصـــــــــــحة العالمية( المهارات الحياتية بأنها قدرات 
الســــــــــــــلوك التكيفي واىيجـاكي التي تملإن الأفراد من التعـامـل بفعـاليـة مع متطلبـات وتحـديـات الحيـاة 

 .(Nitin, 2016)  اليومية
( من النواتج المهمة للمنهاج 2010سعد الدين وعياد )ولأن اكتسا  المهارات الحياتية كما يرى  

الحديث في أ  مرحلة دراســــــــية، حيث إن هذا الأمر لا يقتصــــــــر على مادة بعينها دون المواد الأحرى 
فهي مســؤولية مشــتركة لا يملإن أن يعفى منها أن تخصــل ومرجع ذلك أن التربية في جوهرها معنية 

المتعلمين لمعايشــــــــة النا  والتعامل معهم وتملإنهم من العمل  باكتســــــــا  المهارات الحياتية التي تؤهل
ة.  والمشاركة في العملية التنموً

ولذا ينبغى الاهتمام بالمهارات الحياتية في المرحلة الجامعية؛ لأنها تســــــــــــــهم في مواجهة الحياة  
الاعتماد على و  وتحدياتها ومجرباتها والتفاعل معها، كما تملإنهم من التفكير البناء في مجرًات الحياة

 (.2017حماد،  النفس في اتخاذ القرارات كما تملإنهم من استيعا  التطورات التكنولوجية )أكو
إن النقل في المهارات الحياتية الجامعية من المشــــــــــلإ ت التي قد تواجت الطالت ح ل مراحل  

ســــــــارع اليوم وذلك للتالدراســــــــة، حيث لم تعد متطلبات عالم الأمس القرًت هي نفســــــــها متطلبات عالم 
العجيت والشـــــــديد في النمو المعرفي والتقني والقيمي، لذلك لاكد من تملإين الط   من المهارات التي 
ترقى كهم ليعيشــــوا أصــــحاء إيجاكيين في هذا المجتمع، قادرًن على المشــــاركة البناءة والمؤررة ميت، ولا 

ة التي تعاني عالمنا العربي تلك الفجوة الكبير  يخفى على كل متابع ومراقت لمســــــــيرة التربية والتعليم في
ة ة والأح قية والفكرًة بحيث نجد مخرجات المؤســـــــــــــســـــــــــــة التربوً التعليمية و  منها في المجالات التربوً
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ومالبا ما يفشــــل الكايرون في حياتهم الشــــخصــــية والوظيةية بســــبت  يا  ، يعانون من قلة المهارات
 (.2010، ال الفعال )الحارريالتقدير اىيجاكي للذات ومهارة الاتص

وتلبية لمتطلبات الحياة المعاصــــــــــــــرة جاءت ، ونظراً لأهمية التكنولوجيا في تنمية المجتمعات 
أهـــداف تـــدرًس مقرر تكنولوجيـــا المعلومـــات في جـــامعـــة آل البيـــت المتوازن مع متطلبـــات العمليـــة 

ـــة المتطورة ، ةفي كيتـــة تكنولوجيـــة متطور إعـــداد الطلبـــة وتـــأهيلهم : وأهم هـــذه الأهـــداف هي، التربوً
وتنمية المهارات العقلية عند الطلبة كمهارة حل المشــــــــلإلة والاكداع ، وتشــــــــجيع عملية نقل التكنولوجيا

وتشــــجيع الطلبة  ،وتشــــجيع الطلبة على تفهم دور التكنولوجيا وتطبيقاتها العملية في المجتمع، والفهم
  للتعامل مع أنظمة المعلومات وبرامجها.

عملية اكتســـا  المهارات الحياتية الجامعية من النواتج المهمة للمنهاج في كافة المراحل وتعدُّ  
وتزداد أهمية في المناهج التكنولوجية لارتباطها المبا ــــــــــــر ، التعليمية وكافة المقررات ذات الصــــــــــــلة

تية ابجملة التحديات التكنولوجية ومرجع ذلك أن التربية في جوهرها معنية بإكســــــــــــــا  المهارات الحي
 وتملإنهم من العمل والمشــــــــاركة في، الجامعية التي تؤهل المتعلمين لمعايشــــــــة النا  والتعامل معهم

ة.  العملية التنموً
 

 : الدراسة مشكلة
( ودراسـة الحلوة ٢٠١٩( ودراسـة الترك )٢٠١٨أكدت العديد من الدراسـات مال دراسـة الضـمور) 

( على أهمية المهارات الحياتية التي يحتاجها طلبة الجامعات بشلإل حا  في حياتهم العلمية 2014)
والعملية باعتبارها ضـــــرورة حتمية تتزامن مع مرحلة من حياتهم تتحدد فيها اتجاهاتهم، ومن رم إملإانية 

دهم بالمهارات التي تؤهلهم لوظائف المســـتقبل، وكذلك كشـــفت الدراســـات المذكورة آن قصـــوراً في اً فتزوً
ات اكتساكها، إضافة إلى  يا  سياسة واضحة لتبني مفهوم المهارات  مستوى توافرها وتدنياً في مستوً

لمقاكل يرى عدد وفي االحياتية في البرامج التعليمية في فلســـــطين والاهتمام العالمي الكبير الموضـــــوع. 
ين أن تنمية المهارات الحياتية لا ترتبط بمقرر جا كة كين معي معين، كل هي مسؤولية مشتر من التربوً

ة،  عدد من عناصــــر التعليم الجامعي، ســــواء في المقررات أو الأنشــــطة أو الأســــتاذ بلإافة أدواره التربوً
د الط   بالمعلومة فحستفوظيفة الأستاذ الجامعي لم تعد وظيفة تقليدية  كما لم تعد  ،تستهدف تزوً
  ت.ع قتت بط بت محددة بالتدرًس والمحاضرا
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وبالرمم من الاهتمام العالمي بالمهارات الحياتية، والتوصــــــــيات بضــــــــرورة إكســــــــاكها للط   في  
جميع مراحل التعليم، فإن كايراً من التقارًر تأتي لتؤكد على ضــــــــــــعف الاهتمام التعليمي كها، وبالتالي 

لمجتمع حاضراً ا تدني مستوى تنميتها واكتساكها من قبل الطلبة وممارستهم لها، ومن رم ضعف تنمية
 (.٢٠١٤ومستقبً  )النعيمي والخزرجي، 

رى نير  أن نقل المهارات الحياتية لدى الطلبة يحد من التوافق الذ  تســـــعى  (Nair ,2010)وً
إليت الجامعة كهدف أســــــاســــــي من أهدافها التي تعلإس كفاية الجامعة الداحلية، كما أنت يؤرر في إعاقة 

( أن ذلك النقل يعدُّ من أكرز (Umesh, 2019 ًضيم أوميشمسيرة نهضة الجامعات وتطورها، و 
 المعوقات التي تحد من قدرة الطلبة على التفاعل مع الوسط الجامعي ومن رم مستواهم العلمي. 

ـــد المتعلمين بـــالمهـــارات   ين إلى جعـــل التربيـــة قـــادرة على تزوً ونتيجـــة لـــذلـــك دعـــا بعض التربوً
في القرن الحاد  والعشــــــــــــــرًن، والتي تم تقســــــــــــــيمها إلى أربع ال زمة للنجا  في مجتمعاتهم وعملهم 

مجموعات رئيســــــــية هي: مهارات العصــــــــر الرقمي وتكنولوجيا المعلومات، ومهارات التفكير اىكداعي، 
ومهارات التفكير الناقد، وحل المشـــــلإ ت، ومهارات الاتصـــــال، التعاون والعمل كرو  الفرًق، ومهارات 

 forعرفتها مؤســـســـة الشـــراكة من أجل مهارات القرن الحاد  والعشـــرًن القرن الحاد  والعشـــرًن كما 
21 century skills –""partnership  وهو اىطار الذ  يرعد أكار تفصــــــــيً  وتنظيماً، والذ  اهتم

بلإيةيــة دمج هــذه المهــارات في المقررات التعليميــة على أنهــا تلــك المهــارات التي تتضــــــــــــــمن المهــارات 
ارة حــل المشــــــــــــــلإ ت، واىكــداع الفرد ، والتعــاون والاكتكــار، واســــــــــــــتخــدام أدوات الفرعيــة التــاليــة: مهــ

 (. 2014التكنولوجيا، والقاكلية للتكيم، والقدرة على حل المشلإ ت ) لبي، 
ومن ح ل الاط ع على البحوث والدراسات السابقة في ميدان الاهتمام بالمهارات الحياتية وجد  

ة التقنية، فعلى أن هناك قصوراً وعدم اهتمام كه ذه المهارات من جانت الباحاين في ميدان المواد التربوً
الرمم من كارة البحوث في العديد من المواد الدراســــــــــــــية إلا أنت في حدود علم الباحاين توجد ندرة في 
الدراســــات التي اهتمت كتنمية المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مســــاقات تكنولوجيا التعليم بلإليات 

 لتربية.ا
كما لاحظ الباحاون من ح ل عملهم بالتدرًس في هذا المجال وجود قصور في مستوى المهارات  

الحياتية الجامعية لدى الطلبة، وافتقار الكاير منهم إلى العديد من المهارات الحياتية الجامعية، منها ما 
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ت ، ومنها ما يتعلق بالجانيتعلق بالجانت المعرفى مال: الاســـــــــتقصـــــــــاء واتخاذ القرار، وحل المشـــــــــلإ ت
الشخصى، مال: الوعى بالذات، ومهارات الاتصال وإدارة الوقت، استخدام التكنولوجيا ومواجهة الضغوص 
د  وميرها، لذا يرى الباحاون أن ذلك أمراً يســـــــتدعي مزًداً من الجهود المنظمة والمركزة التي تســـــــعى لتزوً

ية الجامعية، وإط ق طاقاتهم بشـــلإل متنامم يرقى كهم الشـــبا  وحاصـــة طلبة الجامعات بالمهارات الحيات
ليعيشـــوا أصـــحاء إيجاكين ومنتجين في مجتمع يلإونون ميت قادرًن على المشـــاركة البناءة والفاعلة، وعليت 
فإن مشــــلإلة الدراســــة الحالية تكمن في الحاجة إلى دراســــة درجة امت ك طلبة مســــاقات تكنولوجيا التعليم 

 ين: باىجابة عن السؤالين الآتيعية. وبشلإل أكار تحديداً تتمال مشلإلة الدراسة لمهارات الحياة الجام
لدى طلبة مســــــــــــاقات تكنولوجيا التعليم في جامعة  الجامعية ما درجة توافر المهارات الحياتية: ١س

  آل البيت؟
الحياتية ( في المهارات α≤ 0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى الدلالة ): ٢س

الجامعية التي اكتســبها طلبة مســاقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم 
 تعزى لأرر: )الجنس، السنة الدراسة، التقدير الجامعي(؟

 

 : الدراسة أهداف
 : هدفت الدراسة إلى تحقيق ما يلي   
  طلبة مســــــــــــــاقات تكنولوجيا درجة توافر المهارات الحياتية الجامعية لدى الكشــــــــــــــف عن درجة

 التعليم في جامعة آل البيت؟
  في  طلبة مســاقات تكنولوجيا التعليمالتعرف إلى مدى احت ف تقديرات أفراد عينة الدراســة من

 :لدرجة توافر المهارات الحياتية الجامعية لديهم باحت ف متغيرات الدراســــــــــــة جامعة آل البيت
 ية.والسنة الدراس، المعدل التراكمي، الجنس

 

 : الدراسة أهمية
 أولًا: الأهمية النظرية

 وأهمية اكتساكها لدى طلبة الجامعة، تسليط الضوء على مفهوم المهارات الحياتية الجامعية. 
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 .إرراء اىطار النظر  المتعلق بمتغيرات الدراسة 
 الأهمية العملية: ثانياً 
  الجامعية من ح ل دراســة حالة تمال هذه الدراســة إضــافة جديدة في مجال المهارات الحياتية

 مناسبة لطلبة الجامعة.وبيان مدى توافر مهارات حياتية جامعية ، طلبة جامعة آل البيت
  قد تدفع نتائج هذه الدراســـــــة الباحاين ىجراء دراســـــــات أحرى على عينات مختلفة وباســـــــتخدام

 متغيرات أحرى.
  ت والأنشطة الط كية في تحديد جزء من الاحتياجاقد تفيد هذه الدراسة القائمين على إعداد البرامج

التدرًبية للشــــــبا  الجامعي، وتحســــــين كرامج التدرًت أرناء الدراســــــة بحيث تتضــــــمن كرامج تدرًبية 
 .موجهة نحو تنمية وتعزًز مهارات الحياة الجامعية المختلفة

 
 :  الدراسة حدود

 : تمالت حدود الدراسة ميما يأتي   
 جامعة آل البيت/ الأردن.: الحدود الملإانية 
 2023\2022الفصل الدراسي الأول من العام الأكاديمي: ةالحدود الزماني. 
 طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم: الحدود البشرًة. 
 تناولت الدراســــــــــــــة درجة توافر المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة : الحدود الموضــــــــــــــوعية

 بيت من وجهة نظرهم.مساقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل ال
 

 : والإجرائية الاصطلاحية التعريفات
 : المهارات الحياتية الجامعية

"هي مجموعة من المهارات التي يحتاجها التلميذ ىدارة حياتت : مفهوم المهارات الحياتية الجامعية
وتكســــبت الاعتماد على النفس وقبول الآراء الأحرى وتحقق الرضــــا النفســــي لت وتســــاعده في التكيم 
مع متغيرات العصــــر الذ  يعيش ميت كمهارات التواصــــل والقيادة والعمل الجماعي وحل المشــــلإ ت 

 .(360 : 2006، حجاز  )واتخاذ القرار" 
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: القدرات العقلية والوجدانية والحســـــــــــــية التى ملإنت طالت مســــــــــــــاق المهارات الحياتية الجامعية إجرائياً 
ــــل مشلإ ت، أو مواجهة تحديات تواجهت في حياتت اليومية  ــــن حـ تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت مـ

ر أنماص سلوكية اجتماعية.  أو أجراء تعدي ت على أسلو  حياتت وتطوً
كل طالت أو طالبة مســجل في مســاقات تكنولوجيا التعليم للفصـل : لبة مساقات تكنولوجيا التعليمط

 .٢٠٢٣\٢٠٢٢الأول من العام الدراسي 
 

 : السابقة الدراسات
أكدت كاير من الدراســـات والبحوث على أهمية المهارات الحياتية الجامعية وضـــرورة تدرًســـها    

 أهم هذه الدراسات. وميما يلي عرض، في المراحل التعليمية المختلفة
دراســـــــــــــــة هــدفــت إلى تعرف المهــارات الحيــاتيــة لــدى طلبــة  (٢٠١٤) أجرى النعيمي والخزرجي   

الجامعة حســـــــت متغير الجنس )ذكور ، إناث( والتخصـــــــل الدراســـــــي، ولتحقيق هدف البحث تم كناء 
مقيا  المهارات الحياتيت بالاعتماد على تصـــــــــــنيم منظمة الصـــــــــــحة العالمية، وتم تطبيقت على عينت 

بــالطرًقــة العشــــــــــــــوائيــة الطبقيــة من طلبــة جــامعــة ديــالي، ( طــالبــاً وطــالبــة احتيروا 84البحــث البــالغــة )
وتوصـــلت الباحاتان إلى النتائج الاتية: إنّ طلبة الجامعة لديهم مســـتوى جيد من المهارات الحياتية، ولا 
يوجد فرق دال إحصـــــائياً كين الذكور واىناث والتخصـــــل )اىنســـــانت العلمي( في مســـــتوى المهارات 

ن التعليم العالي كتوجيت الجامعات على الاســــــــــــــتمرار في تقديم الدعم الحياتية، وقد أوصــــــــــــــت الباحاتا
 النفسي والتربو  لطلبة الجامعة من أجل ضمان تنمية المهارات الحياتية لديهم وعدم ضعفها.

( إلى معرفة مســتوى اكتســا  طلبة المســتوى الرابع بلإلية التربية ٢٠١٦وهدفت دراســة المعمر  )   
ياتية وع قتت كدرجة ممارستهم للمهارات نفسها أرناء التطبيق الميداني ومدى بجامعة تعز المهارات الح

احت ف مســتوى اكتســا  ودرجة ممارســة المهارات الحياتية عند الطلبة باحت ف الجنس والتخصــل، 
واتبعت الدراسة المنهج الوصفي المسحي، وتم استخدام مقيا  المهارات الحياتية وبطاقة م حظة من 

( طلبة من تخصـــــصـــــات مختلفة )فيزًاء، رًاضـــــيات، ١٠٩احث، تكونت عينة الدراســـــة من )إعداد الب
عربي( تمَّ احتبارهم بالطرًقة القصــــــــــــدية الطبقية. وقد أظهرت النتائج أن اكتســــــــــــا  المهارات الحياتية 

 عموماً جاء كدرجة متوسطة مقارنة بالمتوسط الفرضي للمقيا .
هارات م إلى تعرف فاعلية كرنامج تدرًبي مقتر  لتنمية ( كدراســــة هدفت٢٠١٨وقام القصــــراو  )   



 الزبون ومأمون السليــتي وفراس خزاعلة فريد ......................................................... الحياتية المهارات توافر درجة

 

 

 

  (241)                                                                م3202 ،2 العدد، 2  المجلد المنارة،
 

 

ة في المرحلة  الوعي الاجتماعي لدى معلمات مقرر التربية في المهارات الحياتية والتربية الأســــــــــــــرً
ة بمدينة تبوك، اســـــــــــتخدمت المنهج الوصـــــــــــفي والمنهج الشـــــــــــبت التجرًبي القائم على المجموعة  الاانوً

ر اســـــتبانة ملإونة من )الواحدة، واحتبار قبلي وبعد ،  ( عبارة عن الوعي الاجتماعي 29وقامت كتطوً
( فقره وبرنـامج تـدرًبي لتنميـة هـذه المهـارات، وتكونـت عينـة 27وبنـاء احتبـار تحصــــــــــــــيلي تكون من )

( معلمة تم تحديدهن قصـــدياً، وتوصـــلت النتائج 20الدراســـة من جميع أفراد عينة البحث المتمالة من )
 وعي الاجتماعي جاءت عالية.إلى أن جميع أبعاد ال

( فهدفت الى التعرف على مسـتوى امت ك أعضـاء الهيتة التدرًسـية ٢٠١٨أما دراسـة الضـمور )   
في كلية علوم الرًاضـــــــــة في جامعة مؤتة المهارات المهنية الحياتية في ضـــــــــوء الجودة الشـــــــــاملة تبعاً 

( 19الوصــــــــــــــفي على عينة تكونت من )لمتغيرات الجنس، الرتية، الخبرة. واســــــــــــــتخدم الباحث المنهج 
عضـــــواً من أعضـــــاء هيتة التدرًس في جامعة موتة، أظهرت هذه النتائج ما يلي: أن مســـــتوى امت ك 
أعضـــاء الهيتة التدرًســـية في جامعة مؤتة للمهارات المهنية الحياتية في ضـــوء الجودة الشـــاملة قد جاء 

ة امت ك أعضـــاء الهيتة التدرًســـية في كلي مرتفعة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــائية في مســـتوى 
 علوم الرًاضة في جامعة موتة للمهارات الحياتية في ضوء الجودة الشاملة.

( دراســــــــة هدفت تقصــــــــي أرر كرنامج تربو  لتنمية المهارات الجمالية لدى ٢٠١٩وأجرى الترك )   
( عضو 153باً وطالبة، و)( طال1547طلبة الجامعات الأرنية الحلإومية، وتكونت عينة الدراسة من )

ر  واســـــتبانة أداء  هيتة تدرًس من الجامعات الأردنية الحلإومية، تم اســـــتخدام المنهج الوصـــــفي التطوً
الدراســة، أظهرت نتائج الدراســة أن درجة ممارســة المهارات الحياتية جاءت كدرجة متوســطة من وجهة 

ارات الجمالية ال زمة لطلبة الجامعات نظر عينة الدراسية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في المه
الأربائية من وجهة نظرهم على مجال التفكير تعزى لمتغير الجنس ولصـــالح الذكور، ووجود فروق في 
المهارات الحياتية تعزى لمتغير الكلية، ما عدا مجال ادارة الذات ولصالح الكليات العلمية، وعدم وجود 

ى لمتغير الجـامعـة وإلى التفـاع ت مـا كين الجنس والكليـة فروق في مســــــــــــــتوى المهـارات الحيـاتيـة تعز 
والجــامعــة، وفي ضــــــــــــــوء النتــائج تم اقترا  كرنــامج زمني مقتر  لتنميــة المهــارات الحيــاتيــة لــدى طلبــة 

 الجامعات الأردنية الحلإومية.
( إلى تعرف درجة توافر المهارات الحياتية لدى معلمات التربية ٢٠٢٠وهدفت دراســــــة المصــــــر  )   



 الزبون ومأمون السليــتي وفراس خزاعلة فريد ......................................................... الحياتية المهارات توافر درجة

 

 

 (242)                                                               والنفسية التربوية العلوم سلسلة

 

لأســــــــــــرًة للمرحلة الاكتدائية بمدينة تبوك من وجهة نظرهن وع قتها بالتحصــــــــــــيل الدراســــــــــــي للطالبات، ا
استخدمت الباحاة المنهج الوصفي التحليلي، وقامت كبناء قائمة مهارات حياتية وبتطبيق أداة استبانة من 

مدرا  دينة تبوك في الإعدادها على عينة عشـــــــــــوائية من معلمات التربية الأســـــــــــرًة للمرحلة الاكتدائية بم
( معلمة تم احتيارهن بالطرًقة العشـــــوائية، الطبقية، الفصـــــل الدراســـــي الأول للعام ۳۳الحلإومية عددهن )

هــــــــــــــــــــــــ توصــــــــــلت الباحاة للنتائج التالية تتوافر المهارات الحياتية المتمالة في: ١٤٤٠-١٤٣٩الدراســــــــــي 
ئية المهارات الوقا -المهارات البيتية  -)المهارات الشـــــــخصـــــــية المهارات الاجتماعية المهارات الصـــــــحية 

لدى معلمات مقرر التربية الأســـــــــــــرًة للمرحلة الاكتدائية بمدينة تبوك كدرجة )كبيرة(، لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصـــــائية كين درجة توافر المهارات الحياتية لدى معلمات مقرر التربية الأســـــرًة للمرحلة الاكتدائية 

 )المؤهل الأكاديمي، أو عدد سنوات الخبرة، أو التفاعل كينهما(.بمدينة تبوك تعزى لمتغير 
( دراســة هدفت إلى معرفة مدى امت ك حرًجات كلية العلوم والآدا  ٢٠٢٠وأجرت الشــقر  )   

رناء التدرًت الميداني في المدار   بشــــــــــــــروره للمهارات الحياتية وع قتها كدرجة ممارســــــــــــــتهن لها ام
وتكونت عينتها من طالبات المســـــتوى الاامن جميعاً ، المنهج الوصـــــفيوقد اتبعت ، ورًاض الأطفال

صـــل الدراســـي للف، اللواتي هن في التدرًت الميداني في مدار  ورًاض الأطفال بشـــروره، في الكلية
داتين هما، ( طالبة145البالغ عددهن )، م(2019-2018الااني من العام الدراســـي ) : واســـتعملت ام

 ،من قبل المعلمات المشــــــــــــرفات على التدرًت الميداني، وبطاقة م حظة، ةمقيا  المهارات الحياتي
فراد العينة للمهارات الحياتية كدرجة كبيرة من وجهة نظرهن. ن امت ك ام ظهرت الدراسة ام  وام

( إلى معرفة درجة ممارســـــــــة بعض المهارات ٢٠٢١وهدفت دراســـــــــة رافع وطاهر  وبغداد  )   
رة وكـــذا فحل دلالـــة الفروق وفق متغير  الجنس الحيـــاتيـــة لـــدى طلبـــة اىقـــامـــات ا لجـــامعيـــة بـــالبوً

وقد استخدم الباحاون المنهج الوصفي وتطبيق مقيا  المهارات الحياتية على ، والمستوى الأكاديمي
رة240عينة عشـــوائية قوامها )  ،( طالباً وطالبةً تم احتيارهم بطرًقة عشـــوائية من إقامات جامعة البوً
وأظهرت النتائج أن  .(spssلنتائج وتحليلها باســـــتخدام البرنامج اىحصـــــائي )حيث تمَّ اســـــتخ   ا

ولم تظهر فروق معنونة في مســــــــــــتوى ، درجة امت ك المهارات الحياتية لدى الطلبة كان متوســــــــــــطا
 المهارات الحياتية تعزى لمتغير  الجنس والمستوى الأكاديمي.
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 : التعقيب على الدراسات السابقة
  تعددت الدراسات التي تناولت موضوع المهارات الحياتية الجامعية، الدراسةمن حيث موضوع :

لت لمواجهة الطافقد اتجهت بعض الدراســـــات لتعرف أهمية المهارات الحياتية الجامعية في تنمية قدرة 
ات الفكرًة والتقدم العلم والمعرفي.   كل التحديات التي تنتج عن طبيعة احت ف المستوً

 اتفقت بعض الدراســـــات الســـــابقة مع الدراســـــة الحالية في اســـــتخدام المنهج  :من حيث المنهج
 الوصفي واحتلفت بعضها في استخدامها للمنهج  بت التجرًبي.

 اتفقت بعض الدراســات الســابقة مع الدراســة الحالية في اســتخدام : من حيث الأداة المستخدمة
 ر وبطاقة الم حظة أداة لها.الاستبانة كأداة رئيسة كما واستخدمت دراسات أحرى الاحتبا

 احتلفت أملت الدراســـــــــات الســـــــــابقة مع الدراســـــــــة الحالية في تناولها من حيث المجتمع والعينة :
لمجتمعات أحرى للدراســـة، وأحذ العينة منها وكانت أملت الدراســـات الســـابقة تجر  الدراســـة على عينة 

عن ميرها بأنها تجر  على طلبة من مجتمع مقتصـــــــر على طلبة المدار ، وقد تميزت هذه الدراســـــــة 
جامعة آل البيت الذين يمالون طلبة الجامعات والذين لهم دور أســاســي في إعداد جيل متمر  في كل 

 المهارات الحدياة؛ الأمر الذ  ينعلإس إيجاباً على طلبة المدار  لاحقاً.
  :بحســت  أو كجزءاحتلفت الدراســات الســابقة في متغيرات الدراســة كلإل من حيث متغيرات الدراسة

المعدل ، يةالدراســموضـوع الدراسـة، كينما اعتمدت الدراسـة الحالية على المتغيرات التالية )الجنس، السـنة 
 التراكمي(.

 

 : بخصوص الدراسة الحالية
تعد الدراســـة الحالية ملإملة لما قامت بت بعض الدراســـات الســـابقة؛ وذلك لأن هذه الدراســـة تختل  

مبا ـر والذين سـيجعل تخرجهم من الجامعات معلمين يدرسـون طلبة المدار ، ف  بطلبة الجامعة بشـلإل 
دهم بلإل صـــــنوف المعرفة وبجميع المهارات المناســـــبة التي تملإنهم من إعداد جيل قادر على  كد من تزوً

 مواجهة التحديات.
طلبة الكما تناولت هذه الدراســـــــــــة طلبة مســـــــــــاقات تكنولوجيا المعلومات في جامعة آل البيت، وهم  

المعول عليهم في المســـــــــــــتقبل لأن جميع دول العالم تتجت في تعليمها نحو التكنولوجيا وربطها بالتطور 
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المتســــــارع الذ  يشــــــهده العالم؛ إذ  لا كد من التركيز على هذه الفتة من الطلبة لمواكبة التطور في التعليم 
 العملية بعد تخرجهم من الجامعة.التكنولوجي، وتملإينهم من المضي قدماً في الحياة الاجتماعية و 

  أن الأصـــــــالة تبدو في الدراســـــــة الحالية من حيث البيتة التي تطبق كها؛ إذ  لا يوجد دراســـــــات
 .سابقة طبقت على طلبة جامعة آل البيت حست علم الباحاين

 :والإجراءات الطريقة

 

  :الدراسة منهج
المنهج الوصـــــفي، وذلك لم ءمتت لطبيعة من أجل تحقيق أهداف الدراســـــة قام الباحاون باســـــتخدام  

هذه الدراسة. حيث تم التعرف على درجة توافر المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مساقات تكنولوجيا 
 التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم".

 

 : الدراسة عينة
مســــــاقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل  ( طالباً وطالبة من515تكونت عينة الدراســــــة من )

( يوضــــح توزًع أفراد العينة تبعاً للمتغيرات 1والجدول )، احتيارهم بطرًقة عشــــوائية طبقية البيت؛ تم
 الشخصية والوظيةية.

 (1جدول )ال
 توزيع أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الشخصية

 الجنس
ة التكرار الفئات  النسبة المتوً
 %68.7 354 أنثى
 %31.3 161 ذكر

 سنة الدراسة
ة التكرار الفئات  النسبة المتوً
 %37.1 191 الأولى
 %12.8 66 الثانية
 %22.3 115 الثالثة
 %27.8 143 الرابعة

 التقدير الجامعي
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ة التكرار الفئات  النسبة المتوً
 %5.2 27 مقبول
 %26.8 138 جيد

 %43.7 225 جيد جداً 
 %24.3 125 ممتاز

  :الدراسة أداة
( ودراســة النعيمي ٢٠١٦بعد الاط ع على عدد من الدراســات الســابقة، ومنت ادراســة المعمر  ) 

(، والأدوات المستخدمة فيها، وعلى الأد  التربو  المتعلق ٢٠١٩( ودراسة الترك )٢٠١٤والخزرجي )
ر اســـــــــتبانة، وذلك من أجل التعّرف على درجة ت رات وافر المهابموضـــــــــوع الدراســـــــــة وأهدافها، تم تطوً

الحياتية الجامعية لدى طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم" وتكونت 
ة نظام ليلإرت الا ري )متوافر وتعطى الدرج بعد اعتماد أداة الدارســــة )الاســــتبانة( في صــــورتها الأولية

 .(3، ومير متوافر، وتعطى الدرجة 4، وأحياناً وتعطى الدرجة 5
 

 من قسمين: 
 السنة الدراسية.، الجنس، المعدل التراكمي: وهي، معلومات عامة عن عينة البحث الجزء الأول:
 ( فقرة. ٦٠( مجالات الدراسة وفقراتها التي كلغ عددها )٦ا تمل على ) الجزء الثاني:

  -: تم تحديد المجالات التالية للمهارات الحياتية
  .( مهارات فرعية٨)المهارات الاجتماعية وتضمنت  -1
 ( مهارات فرعية.٩مهارات الاتصال والتواصل وتضمنت ) -2
  ( مهارات فرعية.٩المهارات النفسية والأح قية وتضمنت) -3
 .( مهارة فرعية١٩مهارات التفكير والاكتشاف وتضمنت ) -4
 .( مهارات فرعية٨المهارات البيتية وتضمنت ) -5
 ( مهارات فرعية.٧المهارات الصحية وتضمنت ) -6
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 : الدراسة أداة صدق
تم التحقق من صــــدقها بعرضــــها على مجموعة من ، بعد تصــــميم الاســــتبانة بصــــورتها الأولية 

حيث تم توزًعها على مجموعة من المحلإمين من حملة ، المحلإمين من ذو  الاحتصـــــــــــا  والخبرة
ة والتربية محلإمين والطلت ( 10وعددهم )، وأســـــــــــاليت التدرًس،  ـــــــــــهادة الدكتوراة في اىدارة التربوً

 : منهم إكداء الرأ  في فقرات الاستبانة من حيث
 .ًا  مدى وضو  لغة الفقرات وس متها لغوً
 .مدى  مول الفقرات للجانت موضوع الدراسة 
 .إضافة أ  تعدي ت أو فقرات يرونها مناسبة 

اً، وحذف بعضها بحيث أصبح  وبنــــــــــاءً علــــــــــي توصيات المحلإمين تم تعديل بعض الفقرات لغوً
 فقرة، لتكون على النحو التالي:  ٥٤عدد فقرات الاستبانة في صورتها النهائية 

  .( مهارات فرعية٧المهارات الاجتماعية وتضمنت ) -1
 ( مهارات فرعية.٨مهارات الاتصال والتواصل وتضمنت ) -2
  ( مهارات فرعية.٨) المهارات النفسية والأح قية وتضمنت -3
 .( مهارة فرعية١٧)مهارات التفكير والاكتشاف وتضمنت  -4
 .( مهارات فرعية٨المهارات البيتية وتضمنت ) -5
 ( مهارات فرعية.٦المهارات الصحية وتضمنت ) -6
 

 : الدراسة أداة ثبات
يبين قيم ، (2تم حســـــا  ربات أداة الدراســـــة لمتغيرات الدراســـــة بطرًقة كرونباخ ألفا والجدول )

 : معام ت الابات
 (2جدول )ال

 )كرونباخ ألفا( لجميع مجالات الدراسة معاملات الثبات بطريقة
 عدد الفقرات معامل كرونباخ ألفا المجال

 7 0.666 المهارات الاجتماعية
 6 0.715 المهارات الصحية
 8 0.700 المهارات البيتية
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 17 0.920 مهارات التفكير والاكتشاف
 8 0.711 المهارات النفسية والأح قية
 8 0.785 مهارات الاتصال والتواصل

 54 0.935 الكلي
 

يبين الجدول أع ه أن قيم معامل الاتســاق الداحلي كرونباخ ألفا لجميع أبعاد فقرات أداة الدراســة 
ي هحيث إنَّ النســـــــبة المقبولة لتعميم نتائج مال هذه الدراســـــــات الاســـــــتبانة مقبولة لأمراض الدراســـــــة، 

أن الحد ، (Vaske et al., 2017) كما افترض .(Sekaran & Bougie, 2016)فأكار  60%
، الدراســــــــــــة(، بالتالي فإن قيم الاحتبار تعدُّ مؤ ــــــــــــراً على ربات أداة 0.70الأدنى لمعامل الابات هو )

 واتساق فقراتها وإملإانية الاعتماد عليها ىجراء التحليل اىحصائي.
 

 : الاستبانة تصحيح
ات هي كما ، ( فقرة54تكونت الاســــــتبانة بصــــــورتها النهائية من ) حدد الباحاون ر رة مســــــتوً

لدراســة اعند التعليق على المتوســط الحســاكي للمجالات الواردة في نموذج )منخفض، متوســط، مرتفع( 
 (Collis & Hussey, 2013): كالتالي

  منخفضة      2.33 -1.00من 
  ةـمتوسط  3.67 -2.34من 
  ة ــــــــفعـمرت  5.00 -3.68من 
 

 : وقد تم احتسا  المقيا  من ح ل استخدام المعادلة التالية
الحــد الأدنى للمقيــا   -( 5الحــد الأعلى للمقيــا  )

(1) 
 5-1  

 =1.33 

ات المطلوبة )  3  (3عدد المستوً
 

 .إلى نهاية كل فتة (1.33)ومن رم إضافة الجوا  
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 : الإحصائية الأساليب
 ،التحليل يعتمد بشــــــلإل رئيس على نوع البيانات المراد تحليلهانظراً لأن الأســــــلو  الم ئم في  

وباســــتخدام كرنامج الرزمة اىحصــــائية للعلوم ، فقد تم الاعتماد على عدد من الأســــاليت اىحصــــائية
وذلك من أجل توظيم ، Statistical Package for Social Sciences (SPSS)الاجتماعية 

ء طبيعة وفي ضــــــــو ، يق أهداف الدراســــــــة واحتبار فرضــــــــياتهاالبيانات التي تم الحصــــــــول عليها لتحق
  :متغيرات الدراسة وأساليت القيا  وأمراض التحليل فقد تم استخدام الأساليت اىحصائية التالية

 .المتوسطات الحساكية والانحرافات المعيارًة 
  تحليل التباين الا ري(3-way-ANOVA). 

 :الدراسة نتائج
الدراســـــــة التي هدفت إلى التعرف على درجة توافر المهارات الحياتية يتضـــــــمن هذا الفصـــــــل نتائج  

الاعتماد بالجامعية لدى طلبة مســـــــــــاقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت، وســـــــــــيتم عرض النتائج 
 على أستلة الدراسة.

بها التي اكتسؤؤؤ الجامعيةما درجة المهارات الحياتية  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤؤؤ ال الأول:
 طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم؟

للإجابة عن هذا السؤال، تم حسا  المتوسطات الحساكية والانحرافات المعيارًة للمهارات الحياتية  
ية للت وعلى المقيا  كلإل، والجداول التا التابعةالجامعية لدى عينة الدراســــــــــــــة على المجال والفقرات 

 توضح ذلك.
 (3جدول )ال

المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مساقات "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات
 ككل والمجالتكنولوجيا التعليم" 

 الدرجة الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة
 متوسطة 0.27 2.68 المهارات النفسية والأح قية 5 1
 متوسطة 0.34 2.64 مهارات الاتصال والتواصل 6 2
 متوسطة 0.35 2.59 مهارات التفكير والاكتشاف 4 3
 متوسطة 0.32 2.57 المهارات الاجتماعية 1 4
 متوسطة 0.32 2.54 المهارات البيتية 3 5
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 متوسطة 0.37 2.49 المهارات الصحية 2 6
 متوسطة 0.26 2.59 الكلي 

 

المهارات الحياتية الجامعية لدى "( أن المتوســـــطات الحســـــاكية لمجالات 3يظهر من الجدول )
( 5كــان أع هــا للمجــال رقم )، (2.68-2.49تراوحــت كين )" طلبــة مســــــــــــــــاقــات تكنولوجيــا التعليم

يليت بالمرتبة الاانية ، ( وبدرجة متوســـــــطة2.68" بمتوســـــــط حســـــــاكي )المهارات النفســـــــية والأح قية"
وبالمرتبة ، ( وبدرجة متوسطة2.64" بمتوسط حساكي )مهارات الاتصال والتواصل( "6رقم )المجال 

( وبدرجة متوسطة وبالمرتبة 2.54" بمتوسط حساكي )المهارات البيتية( "3قبل الأحيرة المجال رقم )
وبلغ ، ( وبدرجة متوســـــــطة2.49" بمتوســـــــط حســـــــاكي )المهارات الصـــــــحية( "1الأحيرة المجال رقم )

كلإل  "المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مسؤؤاقات تكنولوجيا التعليمالحســاكي للمقيا  "الوســط 
 ( وبدرجة متوسطة.2.59)
 

 .المهارات الاجتماعيةالمجال الأول: 
 

 (4جدول )ال
 والمجال ككل“المهارات الاجتماعية  "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال

الوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

1 a3 متوسطة 0.36 2.86 أقدم العون للآحرًن عند حاجتهم لت 
2 a7 متوسطة 0.52 2.70 أمتلك مهارة العمل ضمن فرًق 
3 a1 متوسطة 0.51 2.66 لد  القدرة على الاندماج مع الآحرًن في الأعمال الجماعية 
4 a6  متوسطة 0.61 2.56 التعبير عن ذاتي للآحرًنلد  القدرة على 
5 a4 متوسطة 0.60 2.51 أهتم كبناء الاقة في الع قات الخارجية 
6 a2 متوسطة 0.54 2.50 لد  القدرة على تقديم أفكار ناقدة أو مفيدة للآحرًن 
7 a5 منخفضة 0.68 2.17 أقدم المصلحة الجماعية على مصلحتي الشخصية 
 متوسطة 0.32 2.57 كلإلالمهارات الاجتماعية "  " 



 الزبون ومأمون السليــتي وفراس خزاعلة فريد ......................................................... الحياتية المهارات توافر درجة

 

 

 (250)                                                               والنفسية التربوية العلوم سلسلة

 

 

أن المتوســطات الحســاكية لفقرات  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال
( والتي تنل على 3(، كان أع ها للفقرة رقم )2.86-2.17كين ) المهارات الاجتماعية " تراوحت "
وبدرجة متوسـطة، وبالمرتبة الأحيرة  (2.86" بمتوسـط حسـاكي )أقدم العون للآحرًن عند حاجتهم لت  "

" بمتوســــــط أقدم المصــــــلحة الجماعية على مصــــــلحتي الشــــــخصــــــية  ( والتي تنل على "5الفقرة رقم )
" كلإل المهارات الاجتماعية وبدرجة منخفضــــــــة، وبلغ الوســــــــط الحســــــــاكي للمجال " (2.17حســــــــاكي )

 وبدرجة متوسطة. (2.57)



 الزبون ومأمون السليــتي وفراس خزاعلة فريد ......................................................... الحياتية المهارات توافر درجة
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 .المجال الثاني: المهارات الصحية
 (5ل )جدوال

 "" المهارات الصحية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال
الوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

1 b1 متوسطة 0.47 2.74 لد  الوعي بالمهارات الأساسية للوقاية من الأمراض 
2 b2 متوسطة 0.50 2.69 لد  القدرة على توفير كيتة صحية صحيحة 
3 b4 متوسطة 0.50 2.69 لد  القدرة على اتخاذ القرار حول الخيارات الصحية الآمنة 
4 b3 متوسطة 0.62 2.38 لد  القدرة على تحسين الأداء المجتمعي في مجال الصحة 
5 b6 منخفضة 0.62 2.33 أساعد الجميع على مواجهة تأرير الأقران على سلوكهم 
6 b5  منخفضة 0.72 2.13 مهارات اىسعافات الأوليةأستطيع تطبيق 
 متوسطة 0.37 2.49 ككل "المهارات الصحية " 

 

أن المتوســـــــــــطات الحســـــــــــاكية  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال
( والتي تنلُّ 1كان أع ها للفقرة رقم )، (2.74-2.13تراوحت كين )"المهارات الصـــــــحية " لفقرات 

وبدرجة  (2.74على " لد  الوعي والمهارات الأســــاســــية للوقاية من الأمراض " بمتوســــط حســــاكي )
أســـــتطيع تطبيق مهارات اىســـــعافات  ( والتي تنل على "5وبالمرتبة الأحيرة الفقرة رقم )، متوســـــطة
وبلغ الوســــــط الحســــــاكي للمجال" المهارات ، وبدرجة منخفضــــــة( 2.13" بمتوســــــط حســــــاكي )الأولية 

 وبدرجة متوسطة.(2.49كلإل )" الصحية 
 

 المجال الثالث: المهارات البيئية 
 (6جدول )ال

 المهارات البيئية""المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال
الوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

1 c5 متوسطة 0.32 2.90 أحافظ على نظافة مرافق الجامعة 
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الوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

2 c7 متوسطة 0.40 2.86 أحافظ على نظافة مياه الشر  في الموارد المختلفة 
3 c4 متوسطة 0.39 2.84 أتخلل من النفايات بسرعة 
4 c3 متوسطة 0.47 2.80 أقوم كوضع القمامة في ملإانها المخصل أينما وجدتها 

5 c6 متوسطة 0.54 2.74 أحافظ على كيتة الأماكن العامة من الملورات كالتدحين 

6 c8 منخفضة 0.75 2.25 أسهم بمبادرات التوعية الخاصة بأهمية النظافة 
7 c1 منخفضة 0.72 2.10 أ ارك في حم ت التنظيم العامة والخاصة 
8 c2 منخفضة 0.77 1.82 أ ارك في زراعة الأ جار 
 متوسطة 0.32 2.54 "المهارات البيئية" ككل 

 
أن المتوســـــــــــطات الحســـــــــــاكية  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال

( والتي تنل 5كــان أع هــا للفقرة رقم )، (2.90-1.82تراوحــت كين )المهؤؤارات البيئيؤؤة" "لفقرات 
وبالمرتبة ، ( وبدرجة متوســــــــطة2.90" بمتوســــــــط حســــــــاكي )أحافظ على نظافة مرافق الجامعةعلى "

( 1.82( والتي تنل على "أ ــــــارك في زراعة الأ ــــــجار" بمتوســــــط حســــــاكي )2حيرة الفقرة رقم )الأ
 ( وبدرجة متوسطة.2.54كلإل )المهارات البيئية" وبلغ الوسط الحساكي للمجال "، منخفضة وبدرجة

 
 .المجال الرابع: مهارات التفكير والاكتشاف

 

 (7جدول )ال
 مهارات التفكير والاكتشاف""المعيارية لفقرات مجالالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

الوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

1 d5 متوسطة 0.50 2.70 لد  القدرة على التفكير الجماعي والتعاوني 
2 d13 متوسطة 0.50 2.69 لد  القدرة على توظيم حبراتي السابقة في مواقف حاليّة 
3 d11 متوسطة 0.50 2.68 أستطيع تحديد المواقف التي تحتاج إلى اتخاذ قرار 
4 d8  ـــــدرة على الربط كين المواقف التعليميـــــة والمواقف ـــــد  الق ل

 الحياتية المشاكهة
 متوسطة 0.49 2.67
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الوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

4 d14 متوسطة 0.51 2.67 أستطيع ان أصدر أحلإاماً على القرار الذ  أتخذه 
4 d15  متوسطة 0.50 2.67 الذ  تم اتخاذه وتنفيذهأستطيع مراقبة القرار 
7 d2 متوسطة 0.51 2.66 لد  القدرة على تنظيم الأفكار بطرًقة منطقية 
7 d4 متوسطة 0.50 2.66 لد  القدرة على التخطيط السليم 
9 d12 متوسطة 0.54 2.60 أستطيع تجميع المعلومات وعرضها بطرًقة سلسة 
10 d1  متوسطة 0.56 2.58 القياد لد  القدرة على التفكير 
10 d16 متوسطة 0.54 2.58 أمتلك القدرة على التفكير بطرًقة موضوعية 
12 d9   متوسطة 0.55 2.52 لد  القدرة على تحليل الموقف المهار 
12 d10 متوسطة 0.55 2.52 لد  القدرة على إيجاد الحلول المالى للمشلإ ت 
14 d17 متوسطة 0.58 2.51 اىكداعي لد  القدرة على ممارسة التفكير 
15 d3 متوسطة 0.59 2.47 لد  القدرة على ممارسة التفكير الناقد 
16 d7   متوسطة 0.57 2.44 لد  القدرة على ممارسة التفكير الاكتكار 
17 d6 متوسطة 0.60 2.38 لد  القدرة على ممارسة النقد الموضوعي 
 متوسطة 0.35 2.59 ككل “مهارات التفكير والاكتشاف" 

 
أن المتوســـــــــــطات الحســـــــــــاكية  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال

رقم كان أع ها للفقرة ، (2.70-2.38تراوحت كين )مهارات التفكير والاكتشؤؤؤؤؤؤؤؤؤاف" " لفقرات مجال
( 2.70" بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــاكي )لد  القدرة على التفكير الجماعي والتعاوني( والتي تنل على "5)

( والتي تنل على "لد  القدرة على ممارســـة النقد 6وبالمرتبة الأحيرة الفقرة رقم )، وبدرجة متوســـطة
 مهارات" وبلغ المتوســط الحســاكي للمجال، ( وبدرجة متوســطة2.38الموضــوعي" بمتوســط حســاكي )

 ( وبدرجة متوسطة.2.59كلإل )التفكير والاكتشاف" 
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 المجال الخامس: المهارات النفسية والأخلاقية 
 

 (8جدول )ال
 المهارات النفسية والأخلاقية""المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال

الوسط  الفقرة الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

1 e3  متوسطة 0.33 2.90 الاحترام للآحرًنأظهر 
2 e6 متوسطة 0.35 2.88 أعمل على اكتسا  فضائل الأح ق 
3 e7 متوسطة 0.38 2.84 أعمل على الوصول إلى مستوى عالٍ من الرضا 
4 e4 متوسطة 0.39 2.82 أتعامل مع الآحرًن كتسامح 
5 e5 متوسطة 0.45 2.79 أظهر رو  المسؤولية 
6 e8 متوسطة 0.53 2.59 على توجيت النقد البناء للآحرًن لد  القدرة 
7 e2 متوسطة 0.62 2.49 أتغلت على ضغوطات الحياة 
8 e1   متوسطة 0.65 2.42 أضبط انفعالاتي ومشاعر 
 متوسطة 0.27 2.68 ككل“"المهارات النفسية والأخلاقية  

 

.Error! Unknown switch Error! Unknown switch argumentمن يظهر 
argument. ين تراوحت كالمهارات النفسؤؤؤؤية والأخلاقية" " أن المتوســــــطات الحســــــاكية لفقرات مجال

" بمتوســــــــــــــط أظهر الاحترام للآحرًن( والتي تنل على "3(، كــان أع هــا للفقرة رقم )2.42-2.90)
( والتي تنل على "أضـــــــــــــبط 1( وبدرجة متوســـــــــــــطة، وبالمرتبة الأحيرة الفقرة رقم )2.90حســـــــــــــاكي )

وبلغ المتوســــط الحســــاكي للمجال ة، متوســــط( وبدرجة 2.42انفعالاتي ومشــــاعر " بمتوســــط حســــاكي )
 ( وبدرجة متوسطة.2.68كلإل )المهارات النفسية والأخلاقية" "
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 المجال السادس: مهارات الاتصال والتواصل 
 (9جدول )ال

 مهارات الاتصال والتواصل""المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال
الوسط  الفقرة الرقم الرتبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة

1 f1 متوسطة 0.47 2.76 أستخدم عدة وسائل ل تصال مع الآحرًن 
2 f5 متوسطة 0.49 2.74 أصغي باهتمام للآحرًن 
3 f8 متوسطة 0.52 2.70 أحافظ على الاتصال الناجح مع الآحرًن 
4 f3  لــد  القــدرة على تغيير تعبيرات الوجــت بمــا يتنــاســــــــــــــت مع

 الموقف
 متوسطة 0.54 2.69

5 f7 متوسطة 0.54 2.66 لد  القدرة على الانتقال من موضوع لآحر بسهولة 
6 f4 متوسطة 0.54 2.62 لد  القدرة على التكيم مع المواقف المتغيرة 
7 f2   متوسطة 0.55 2.54 لد  القدرة على إقناع الآحرًن كوجهة نظر 
8 f6 لة  متوسطة 0.67 2.42 لد  القدرة على التحدث لفترة طوً
 متوسطة 0.34 2.64 ككلمهارات الاتصال والتواصل"  " 

 

أن المتوســطات الحســاكية لفقرات  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال
( والتي 1(، كان أع ها للفقرة رقم )2.76-2.42تراوحت كين )مهارات الاتصؤؤؤؤال والتواصؤؤؤؤل" " مجال

متوســطة، ( وبدرجة 2.76" بمتوســط حســاكي )أســتخدم عدة وســائل ل تصــال مع الآحرًنتنل على "
لــة" بمتوســــــــــــــط 6وبــالمرتبــة الأحيرة الفقرة رقم ) ( والتي تنلُّ على "لــد  القــدرة على التحــدث لفترة طوً

لإل كمهارات الاتصؤؤال والتواصؤؤل" ( وبدرجة متوســـطة، وبلغ الوســـط الحســـاكي للمجال "2.42حســـاكي )
 ( وبدرجة متوسطة.2.64)
 

جد فروق ذات دلالة إحصؤؤؤؤؤائية عند مسؤؤؤؤؤتوى هل تو  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤؤؤؤؤ ال الثاني:
( في المهارات الحياتية الجامعية التي اكتسؤؤبها طلبة مسؤؤاقات تكنولوجيا التعليم α≤ 0.05الدلالة )

 في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم تعزى لأثر: )الجنس، السنة الدراسة، التقدير الجامعي(؟
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كية والانحرافات المعيارًة لاســـتجابات للإجابة عن هذا الســـؤال تم حســـا  المتوســـطات الحســـا
( يبين 10والتقدير الجامعي(. والجدول )، والســـنة الدراســـية، أفراد عينة الدراســـة تبعا لمتغير )الجنس

 ذلك.نتائج 
 (10جدول )ال

التي اكتسبها طلبة مساقات  الجامعيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات الحياتية 
 تكنولوجيا التعليم تعزى للمتغيرات: )الجنس، السنة الدراسة، التقدير الجامعي(

 العدد الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الجنس
 354 0.245 2.581 أنثى
 161 0.278 2.624 ذكر

 العدد الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي سنة الدراسة
 191 0.179 2.328 الأولى
 66 0.027 2.716 الثانية
 115 0.040 2.604 الثالثة
 143 0.078 2.885 الرابعة

 العدد الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التقدير الجامعي
 27 0.174 1.990 مقبول
 138 0.091 2.358 جيد

 225 0.081 2.640 جيد جداً 
 125 0.069 2.901 ممتاز

 

ــــــة كين  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال وجود فروق ظــــــاهرً
متوســـــــــــــطات إجابات أفراد عينة الدراســـــــــــــة لتوافر المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مســـــــــــــاقات 

فة الدلالة ولمعر ، والتقدير الجامعي(، والســــــــــــــنة الدراســــــــــــــية، ى لمتغير )الجنستكنولوجيا التعليم تعز 
على درجـــة  (way-ANOVA-3)اىحصــــــــــــــــائيـــة لتلـــك الفروق تم تطبيق تحليـــل التبـــاين الا ري 

، الجنس) :المهارات الحياتية الجامعية التي اكتسبها طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى للمتغيرات
  يوضح ذلك. (11)والجدول ، التقدير الجامعي(، السنة الدراسة
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 (11جدول )ال
( للكشف عن الفروق للمهارات الحياتية التي اكتسبها طلبة way-ANOVA -3نتائج تحليل التباين )

 مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى للمتغيرات: )الجنس، السنة الدراسة، التقدير الجامعي(
مجموع  المتغير

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

" fدلالة " "fقيمة "
 الإحصائية

 0.051 3.833 0.021 1 0.021 الجنس
 0.000 77.208 0.416 3 1.249 التقدير الجامعي
 0.000 273.427 1.474 3 4.423 السنة الدراسة

   0.005 507 2.734 الخطأ
    514 33.805 المجموع المصحح

 

عــــــدم وجود فروق ذات دلالــــــة  .Error! Unknown switch argumentيظهر من ال
في المهارات الحياتية الجامعية المتوافرة لدى طلبة مساقات  (α≤0.05إحصائية عند مستوى الدلالة )

" إلى مسـتوى الدلالة اىحصـائية، ووجود fحيث لم تصـل قيم "، تغير الجنستكنولوجيا التعليم تعزى لم
( في المهارات الحياتية الجامعية المتوافرة α≤0.05فروق ذات دلالة إحصــــــائية عند مســــــتوى الدلالة )

 التقدير الجامعي(.، التعليم تعزى )السنة الدراسةلدى طلبة مساقات تكنولوجيا 
ولمعرفة مواقع الفروق في مســـــــــتوى المهارات الحياتية الجامعية المتوافرة لدى طلبة مســـــــــاقات  

، ( للمقارنات البعديةscheffeتكنولوجيا التعليم تعزى الى )الســـنة الدراســـة(، تم تطبيق احتبار  ـــيةيت )
 ذلك.يوضح  .Error! Reference source not foundوال

 (12جدول )ال
( للمقارنات البعدية على مستوى المهارات الحياتية الجامعيةالمتوافرة لدى scheffeنتائج اختبار شيفيه )

 طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى الى )السنة الدراسة(
 الرابعة الثالثة الثانية الأولى المتوسط الحسابي السنة الدراسة

 *0.5571- 0.2764- *0.3884- - 2.328 الأولى
 0.1687- 0.1120- -  2.716 الاانية
 0.2807- -   2.604 الاالاة
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 -    2.885 الرابعة
أن مواقع الفروق في Error! Reference source not found.(12 )يظهر من ال

زى الى )الســـنة تع مســـتوى المهارات الحياتية الجامعية المتوافرة لدى طلبة مســـاقات تكنولوجيا التعليم
نة)الأولى( كين سكانت كين سنة )الأولى( وسنة )الاانية( ولصالح )الاانية(. وكانت أيضا ، الدراسة(

 وسنة )الرابعة( ولصالح سنة )الرابعة( ولم تظهر فروق دالة إحصائياً كين السنوات الدراسة الأحرى.
ولمعرفة مواقع الفروق في مســـــــــتوى المهارات الحياتية الجامعية المتوافرة لدى طلبة مســـــــــاقات  

( للمقارنات scheffeةيت )تم تطبيق احتبار  ــــــــــــــي، تعزى الى )التقدير الجامعي( تكنولوجيا التعليم
 ( يوضح ذلك.13والجدول)، البعدية

 

 (13جدول )ال
( للمقارنات البعدية على مستوى المهارات الحياتية الجامعية التي scheffeنتائج اختبار شيفيه )

 اكتسبها طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى الى )التقدير الجامعي(
المتوسط  التقدير الجامعي

 الحسابي
 ممتاز جيد جداً  جيد مقبول

 *0.9118- *0.6507- 0.3687- - 1.990 مقبول
 0.5431- 0.2820- -  2.358 جيد

 -0.2611 -   2.640 جيد جداً 
 -    2.901 ممتاز

 
أن مواقع الفروق في مســــــــــــــتوى المهــارات الحيــاتيــة الجــامعيــة التي ( 13جدول )ال يظهر من

ير )مقبول( كانت كين تقد، تعزى الى )التقدير الجامعي( التعليماكتســـــــــبها طلبة مســـــــــاقات تكنولوجيا 
وتقدير)جيد جداً( ولصــــــــــــــالح تقدير)جيد جداً(. وكانت أيضــــــــــــــا كين تقدير )مقبول( وتقدير)ممتاز( 

 ولم تظهر فروق دالة إحصائياً كين التقديرات الجامعية الأحرى.، ولصالح تقدير )ممتاز(
 

 : الدراسة نتائج مناقشة
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النتائج والتوصــــيات حول درجة توافر المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مســــاقات مناقشــــة 
تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم التي توصــلت إليها الدراســة ومقارنتها كنتائج 

 : السابقة ذات الصلة اتالدراس
المهارات الحياتية الجامعية لدى ما درجة توافر  مناقشؤؤؤة النتائج المتعلقة بسؤؤؤ ال الدراسؤؤؤة الأول:

 طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت؟
توافر المهارات الحياتية الجامعية لدى طلبة مســــــــاقات تكنولوجيا التعليم كلإل أظهرت النتائج أن 

عني ذلك أن المهارات الحياتيّة الجامعيّة (، 2.59جاءت كدرجة متوســــــطة وبمتوســــــط حســــــاكي كلغ ) وً
لدى طلبة مســـــاقات تكنولوجيا التعليم جاءت كدرجة متوســـــطة أ  أن الطلبة يمتلكون مهارات تســـــتخدم 
عزو الباحاون تلك النتيجة لأهمية المهارات الحياتية  في إدارة الشـــــــؤون الشـــــــخصـــــــية بشـــــــلإل م ئم، وً

ى التكيّم مع لالجامعية في حياة الطلبة وإدراكهم لذلك نتيجة الانفتا  الراهن؛ فهي تزًد من قدرتهم ع
كافّة الظروف؛ مبامت كهم تلك المهارات يســـــــــتطيعون الاســـــــــتفادة من إملإاناتهم بطرًقة مناســـــــــبة، كما 

 تملإنهم من تحسين فر  الحياة كاقة أكبر وبقدرة عالية، واتخاذ قرارات جيدة لبناء المستقبل.
كد النتيجة السابقة حاجة الجامعة إيجاد المناخ  تحتية يتوافق مع آل البيت( إلى توفير كنية) هذا وتوم

التعليمي الذ  ينمي مواهت الطلبة، حاصـــــة عند توفير الوســـــائل التي تنمي رو  المبادرة والمشـــــاركة في 
تنمية قدرارتهم وتفاعلهم مع العمل الجماعي المنظم، كتوفير القاعات التدرًســـــــــــــية الم ئمة، والم عت 

دوات التدرًس المنهجية والأنشـــــــــــــطة والبرامج والاســـــــــــــتراحات داحل الجامعة وميرها، والتي ت رتبط بقدرة ام
هداف العملية التعليمية، وتعزًز مواهت وتوجهات الطلبة بعامة  المرســـــــــــــومة لترجمتها واقعاً بما يخدم ام

، وهذا التقدير المنخفض نسـبياً من أفراد العينة تجاه هذه المهارات يملإن ومهارات الحياة الجامعية حاصـة
عدم الاحســــــــــا  بأهمية المهارات الحياتية الجامعية وإدراك وظيفتها في حياتهم؛ نظراً لعدم أن يعزى إلى 

 الاهتمام كهذا الجانت وعدم الوعي بأهميتت ح ل دراستهم الجامعية. 
وقد يعزو الباحاون ذلك الى بعض العوامل المختلفة منها: عوامل تتعلق كتصـــميم المناهج حيث 

معظم المواد، وعدم إعطاء فرصـــــة للطالت في ممارســـــة بعض الأنشـــــطة  تركز على العلوم البحتة في
ال منهجية داحل قاعة المحاضرات أو حارجها، والتي تنمي المهارات الحياتية الجامعية لديهم، أضف 



 الزبون ومأمون السليــتي وفراس خزاعلة فريد ......................................................... الحياتية المهارات توافر درجة

 

 

 (260)                                                               والنفسية التربوية العلوم سلسلة

 

إلى ذلك قلة الدعم الماد  أو عدمت المخصــــــــــــل لتنفيذ الأنشــــــــــــطة التي من  ــــــــــــأنها تنمية المهارات 
 الحياتية الجامعية.

( حيث أظهرت النتائج أنّ طلبة ٢٠١٤فقت الدراســــة الحالية مع دراســــة )النعيمي والخزرجي، وات
 الجامعة لديهم مستوى جيد من المهارات الحياتية الجامعية.

 ساكيحوأظهرت النتائج أن مجال "المهارات النفسية والأح قية" جاء بالمرتبة الأولى بأقل متوسط 
ع، ( وبدرجة متوســــــــــــــطة2.68قدرة ) ني ذلك اهتمام طلبة مســــــــــــــاقات تكنولوجيا التعليم بالمهارات وً

عزو الباحاون تلك النتيجة لأهمية هذه المهارات لدى طلبة مســــــاق تكنولوجيا ، النفســــــية والأح قية وً
والتي  ،التعليم فإن المهارات النفســــــــــــــية والأح قية من أهم المهارات التي يجت توافرها لدى الطلبة

تالي وبال، تســـــــــــــــا  احترام الأحرًن ورقتهم من ح ل الأح ق الموجودة لديهمتملإنهم من التقدم واك
 رضاهم عن أنفسهم أيضاً. 

( وقد أظهرت نتائجها اكتســـا  المهارات 2016، واتفقت الدراســـة الحالية مع دراســـة )المعمر  
، الترك)واتفقت النتيجة الحالية مع نتيجة دراســـــــــة ، الحياتية الجامعية عموماً وجاء كدرجة متوســـــــــطة

لدى طلبة الجامعات ( والتي أظهرت نتائجها أن درجة ممارســـــــــة المهارات الحياتية الجامعية 2019
 كانت كدرجة متوسطة. الأردنية الحلإومية

( وبدرجة 2.49كما وجاء مجال " المهارات الصــــــحية " بالمرتبة الأحيرة وبمتوســــــط حســــــاكي )
فقد  ،يرة لا يعني أن الطلبة لا يهتمون كهاوإن مجيء المهارات الصــــــــــحية بالمرتبة الأح، متوســــــــــطة

عزو الباحاون تلك النتيجة، جاءت كدرجة متوســــــــــــــطة كل أنها أقل أهمية لديهم من باقي المهارات  وً
والمهارات الصــــــــــــــحية قد لا تقع ضــــــــــــــمن ، لأن الطلبة في الجامعة تكون اهتماماتهم بمهارات أحرى 

الأولية فيوجد بالجامعة مركز صحي مختل لعمل كامت كهم للإسعافات ، اهتماماتهم إلى حدٍ كبير
( والتي أظهرت أن المهارات 2020، واحتلفت الدراســـــــة الحالية مع دراســـــــة )أمين، هذه اىســـــــعافات

 -المهارات الشـــــــخصـــــــية المهارات الاجتماعية المهارات الصـــــــحية : )الحياتية الجامعية المتمالة في
 علمات مقرر التربية الأســــــــــــــرًة للمرحلة الاكتدائية بمدينةالمهارات الوقائية لدى م -المهارات البيتية 

 تبوك تتوافر كدرجة )كبيرة(.
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هل هناك اختلاف في المهارات الحياتية الجامعية التي مناقشؤؤؤة النتائج المتعلقة بالسؤؤؤ ال الثاني: 
اكتسؤؤؤؤؤبها طلبة مسؤؤؤؤؤاقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت من وجهة نظرهم تعزى لمتغيرات 

  الجنس(؟، لتقدير الجامعيا، السنة الدراسية)
 :الجنس: أولًا 

( في المهارات α≤0.05وقد تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى الدلالة )
عني ذلك  ،الحياتية الجامعية التي اكتســــــبها طلبة مســــــاقات تكنولوجيا التعليم تعزى لمتغير الجنس وً

الحياتية الجامعية التي اكتســــــبها طلبة مســــــاقات تكنولوجيا التعليم  أنت لا يوجد احت ف في المهارات
أ  أن المهارات الحياتية الجامعية لدى الطلبة هي ذاتها ، في جامعة آل البيت تعزى لمتغير الجنس

عزو الباحاون تلك النتيجة لأن الطلبة يدرســــــون التخصــــــل ذاتت ، كين الذكور واىناث دون فروق  وً
خضـــــــعون للظروف ذاتها؛ ونظراً لعدم احت ف البيتة كانت النتيجة ذاتها بعدم وفي الجامعة ذاتها  وً

فهم يمتلكون المهــارات الحيــاتيــة الجــامعيــة ذاتهــا بغض النظر ، وجود احت ف كين الــذكور واىنــاث
( بعدم وجود فروق في 2016، حيث اتفقت الدراســــــــــة الحالية مع دراســــــــــة )المعمر  ، عن جنســــــــــهم

( 2019 ،كما واتفقت مع دراســـــــة )الترك، تعزى لمتغير الجنس الجامعيةياتية مســـــــتوى المهارات الح
، ر الجنستبعاً لمتغي الجامعيةوالتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق في توافر المهارات الحياتية 

( التي أظهرت أن درجــة امت ك المهــارات 2021، )رافع و طــاهر  وبغــداد  مع دراســـــــــــــــةواتفقــت 
ولم تظهر فروق في مســــــــــــــتوى المهارات الحياتية ، لدى الطلبة كان متوســــــــــــــطاً  الجامعيةالحياتية 

 الجامعية تعزى لمتغير  الجنس والمستوى الأكاديمي.
 

 :السنة الدراسية: ثانياً 
( في المهارات α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى الدلالة ) وأظهرت النتائج 

ــــــــــــ )السنة الدراسية(، وكانت  الجامعيةالحياتية  التي تتوافر لدى طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى لـ
الفروق في الســــــــنة الدراســــــــية، كين الســــــــنة )الأولى( من جهة وبين الســــــــنة )الاانية، والرابعة( من جهة 

ات و أحرى، وجاءت الفروق لصــــالح الســــنة )الاانية والرابعة(، ولم تظهر فروق دالة إحصــــائياً كين الســــن
عني ذلك أن إدراك الطلبة مســــــــــــاقات تكنولوجيا التعليم في جامعة آل البيت في  الدراســــــــــــية الأحرى، وً

جاء لصــــالح الســــنوات الدراســــية الأعلى، فقد جاءت النتائج لصــــالح الســــنة  الجامعيةللمهارات الحياتية 
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عزو الباحاون  ى أنَّ الطلبة في تلك النتيجة إل الاانية والرابعة بالمقارنة مع طلبة السنة الأولى والاالاة، وً
خبرة التي أكبر من ح ل ال الجامعيةالجامعة للسنوات الأكار تصبح لديهم المعرفة بالمهارات الحياتية 

يتم اكتســـاكها مع الوقت في الجامعة، من ح ل التواصـــل مع الآحرًن والمهارات الاجتماعية ومهارات 
عزوا الباحاون كذلك وجود فل ســـــنوات الدراســـــة. التفكير والاكتشـــــاف، والتي تتم تنميتها ح  روق في وً

امت ك المهارات الحيايتة الجامعية تبعاً للســـــنة الدراســـــية إلى عامل النضـــــج والوعي العام كون الطلبة 
تعلمونت.  في السنة الرابعة والاانية مقارنة بالاالاة والأولى يلإونون أكار دقة ونقداً لما يرونت وً

 مستوى ( التي لم تظهر فروقاً في 2021يجة مع دراسة )رافع و طاهر  وبغداد ، واحتلفت هذه النت
 المهارات الحياتية الجامعية تعزى لمتغير المستوى الأكاديمي.

 

 :التقدير الجامعي: ثالثًا
( في للمهارات α≤0.05وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصــــــائية عند مســــــتوى الدلالة )

ــــــــــــــ )التقدير الجامعي(، وكانت  الجامعيةالحياتية  التي تتوافر لدى طلبة مساقات تكنولوجيا التعليم تعزى لـ
تعزى  التي اكتســـبها طلبة مســـاقات تكنولوجيا التعليم التي الجامعية الفروق في مســـتوى المهارات الحياتية

لفروق جاءت اللتقدير الجامعي كين تقدير )مقبول( من جهة، وتقدير)جيد جداً، ممتاز( من جهة أحرى. و 
لصــــــــــــالح التقدير )جيد جداً، ممتاز(، ولم تظهر فروق دالة إحصــــــــــــائياً كين التقديرات الجامعية الأحرى، 

طبقون المهــارات الحيــاتيــة  عني ذلــك أن الطلبــة الــذين لــديهم تقــدير جــامعي أعلى يــدركون وً  لجــامعيــةاوً
عزوا الباحاون تلك النتيجة إلى أنَّ الطلبة المميز   ما يحرصــون ًن في تقديرهم العلمي مالباً بشــلإل أكبر. وً

، فالطلبة المميزون يحرصــــــــــون على التميز في كافة المجالات؛ الجامعيةعلى امت ك المهارات الحياتية 
حيث إن الطلبة ذو  التقدير المرتفع يفضــــــــــلون امت ك المهارات الجيدة التي تســــــــــاعدهم على المحافظة 

 من التواصل مع أساتذتهم وزم ئهم بشلإل جيد.على تميزهم في الدراسة، ولكي يتملإنوا 
 

 :التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثون، بما يلي: 

 نشر الوعي حول أهمية امت ك المهارات الحياتية الجامعية للطالت الجامعي. .1
 عمل ور ات إر ادية للطلبة تنمي المهارات الحياتية الجامعية لديهم. .2
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إجراء المزًد من الدراســـــــات على المتغيرات التي تم تناولهاعلى عينات أحرى وبيتات مختلفة،  .3
 وحاصة المتغيرًن: السنة الدراسية والتقدير الجامعي.

 
 :المراجع قائمة

 أولًا: المراجع العربيّة: 
 (.حمد كو حماد، ناصـــر الدين إكرا يم ام رر كرنامج تدرًبي جمعي في الارتقاء بمســـتوى 2017ام (. ام

 ةـــــارات الحياتية الاجتماعية وتغيير مركز الضت الخارجي إلى الداحلي لدى طلبة جامعـــــالمه
ةالأمير سطام كن عبد العزًز،   .41( 2، )المجلة الدولية للبحوث التربوً

  ،ت الحياتية لدى طلبة الجامعات اكرنامج تربو  مقتر  لتنمية المهار  (.٢٠١٩رنا محمد.)الترك
ة الأردنية الحلإومية.  .650-631(، 1) 46، دراسات، العلوم التربوً

 (.فاعلية كرنامج إر ــاد  نفس   لتنمية مهارات الحياة لدى 2010صــبحي ســعيد. )، الحارري
ة بمحافظة الطائف   .34( 16)، مجلة بحوث التربية النوعية .ط   المرحلة الاانوً

 (.فعالية التنظيم الحلزوني لمحتوى وحدات المادة في 2006حجاز ، رضـــــــا الســـــــيد محمود .)
لعلمي الموئتمر ا التحصـــــــيل وتنمية المهارات الحياتية لدى ت ميذ الفصـــــــل متعدد الصـــــــفوف.

 .54-28(، 3ع )، 1، جالعا ر، التربية العلمية، تحديات الحاضر ورومى المستقبل
 (.المهارات الحياتية لدى طالبات جامعة الأميرة نورة كنت 2014طرفة كنت إكرا يم )، الحلوة

 .218-179، ٣(2)، مجلة العلوم والتربية عبد الرحمن في ضوء التحديات.
   مســـــــــتوى اكتســـــــــا  المهارات الحياتية وع قتت بالتحصـــــــــيل  (.2020عبده فرحان.)، الحمير

ةالدراســـــي لدى طلبة كلية العلوم والآدا  بشـــــرورة.   ،مجلة الآدا  للدراســـــات النفســـــية والتربوً
(7) ،7-42. 

 (.2011الدير ، علي، والحايك، صــــــادق .) إســــــتراتيجيات تدرًس التربية الرًاضــــــية المنية على
 اله ل. . إربد، الأردن: مركزاد المعرفي وتطبيقاتها العمليةالمهارات الحياتية في عصر الاقتص
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 ( حمد، طاهر ، رابح؛ بغداد ، محمد (. درجة ممارســــــــــــــة بعض المهارات الحياتية ٢٠٢١رافع، ام
(، 1)5، مجلة التكامل في بحوث العلوم الاجتماعية والرًاضـــــــــــــيةلدى طلبة اىقامات الجامعية. 

16-37. 
 ية ت الحياتا(. فاعلية تصور مقتر  لتضمين بعض المهار ٢٠١٠ف.)، وعياد .هـــــ، سعد الدين

ســــلة ســــل، مجلة جامعة الأقصــــى، في مقرر التكنولوجيا للصــــف العا ــــر الأســــاســــي بفلســــطين
 .218-174 ،1(14)، العلوم اىنسانية

 مجلـة (. مـدى توظيم المهـارات الحيـاتيـة في منـاهج كليـة التربيـة. 2009هيام )، الشــــــــــــــرًم
 .125-103، (2)، يةالجامعات العرب

 .إطار مقتر  لدمج مهارت القرن الحاد  والعشـــــــــــرًن في مناهج العلوم (. 2014) ـــــــــــلبي، نوال
ة المتخصلبالتعليم الأساسي في مصر.  .33-، 3(10)، المجلة الدولية التربوً

  (. دور كلية التربية في جامعة دمشق في تنمية المهارات الحياتية في 2011رانيا )، صاصي
ة المعاصــــــــــــــرة.   ،مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفسضــــــــــــــوء الاتجاهات التربوً

(9)٤ ،152-190. 
 المهارات الحياتية المتضــمنة في مناهج اللغة العربية للصــف الاالث  (2010).ســمر، صــايمة

. رســــالة ماجســــتير مير الأســــاســــي ومدى ممارســــتها لدى ت ميذ مدار  وكالة الغوث الدولية
  .مزة: جامعة الأزهر، منشورة

 ة التدرًسـية في كلية علوم  درجة امت ك امعضـاء (.٢٠١٨) ك ل عوض حلف، الضـمور الهييم
تة للمهار  العلوم  ،دراسات ت المهنية الحياتية في ضوء الجودة الشاملة.االرًاضة في جامعة موم

ة  .١٥٩-١٤٥، 4(45)، التربوً
   (. مســــــــــتوى اكتســــــــــا  طلبة المســــــــــتوى الرابع بلإلية التربية 2018) ســــــــــليمان عبده، المعمر

رناء التدرًت الميداني.  ة مجلة العلو للمهارات الحياتية وع قتت كدرجة ممارســـــــتهم لها ام م التربوً
 .428-399، 3( 19)، مركز النشر العلمي، البحرًن جامعة، والنفسية

 (. المهارات الحياتية لدى طلبة 2014) ضــــــــــــيماء إكرا يم.، والخزرجي، لطيفة ماجد، النعيمي
 .183-145، (63)ع ، مجلة جامعة ديالى جامعة ديالى وفق متغير التخصل والجنس.

 

 ثانياً: المراجع الإنجليزية: 
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