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Abstract 

      The study aimed to identify the prevalence of psychosomatic 

symptoms and depression, and their relationship with 

psychological well-being among first-time pregnant women 

(primigravida) in Karak Governorate. To achieve the study’s 

objectives, a convenience sample of (185) pregnant wives 

visiting the Obstetrics and Gynecology clinics at Karak 

Governmental Hospital over a period of six months was 

selected. The sample was categorized based on educational 

level into two groups (Bachelor’s degree and Postgraduate 

studies).The researcher adapted three scales: a psychosomatic 

symptoms scale, a depression scale, and a psychological 

well-being scale. The study’s results revealed that the 

prevalence levels of psychosomatic symptoms and depression among the pregnant women 

were low, while the level of psychological well-being was moderate. Furthermore, the 

findings indicated a negative correlation between psychosomatic symptoms and 

depression with psychological well-being, and that there are significant differences in the 

prevalence of psychosomatic symptoms based on the wife's educational level, favoring 

those with a lower educational level (who exhibited fewer symptoms). Based on these 

findings, the study proposed several recommendations, most notably the importance of 

ongoing efforts to reduce psychosomatic symptoms and depression among pregnant 

wives, thereby positively impacting their health, fetal development, and their future 

capacity for effective child-rearing. 
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ية والاكتئاب وعلاقتهما بالرفاهية الهفسية لدى مستوى الأعراض الهفس جسم

 الهساء الحوامن لممرة الأولى في لذافظة الكرك

سامي لذسو الختاتهة
أحمد عبد المطيف أبو أسعد (1)

(2) 
 الأرده. -الكرك ( أستاذ، جامعة مؤتة، 1)
 الأرده. -الكرك أستاذ، جامعة مؤتة، ( 2)

 ملخص

انتشار الأعراض النفس جسمية والاكتئاب وعلاقتها بالرفاهيةة النفسةية  هدفت الدراسة إلى التعرف عمى      
لةةدا النسةةاح اللوامةةم لأوم مةةرة فةةل ملافظةةة الكةةرك. ولتلايةةت أهةةداف الدراسةةة تةةن ا تيةةار عينةةة متيسةةرة مةةه 

مةه يةراجعه عيةادات النسةائية والتوليةد فةل مستشةفى الكةرك م ( زوجة لامةم185النساح اللوامم تكونت مه )
( شهور ولممةرة الأولةى، تةن تاسةين العينةة مةه ليةث المسةتوا التعميمةل إلةى فئتةيه مةه 6عمى مدار ) اللكومل

النسةةةاح اللوامةةةم المراجعةةةات لمستشةةةفى الكةةةرك اللكةةةومل )بكةةةالوريوس ودراسةةةات عميةةةا(. وتةةةن تكييةةةف مايةةةاس 
أه مسةةتوا  توصةةمت الدراسةةة إلةةىمايةةاس لمرفاهيةةة النفسةةية. ومايةةاس للاكتئةةاب، و  للأعةةراض الةةنفس جسةةمية،

انتشار الأعراض النفس جسمية والاكتئاب لدا النساح اللوامةم جةاح من ف،ةا، وأه مسةتوا الرفاهيةة النفسةية 
لدا النساح اللوامم جاح متوسةطا، وأ يةرات تبةيه وجةود علاقةة سةالبة بةيه الأعةراض الةنفس جسةمية والاكتئةاب 

لةنفس جسةمية لةدا النسةاح اللوامةم بةا تلاف مع الرفاهية النفسية، وتبيه وجود فروت فةل انتشةار الأعةراض ا
المسةةتوا التعميمةةل لمزوجةةة لصةةالى المسةةتوا التعميمةةل الأدنةةى. وبنةةاح عمةةى نتةةائب الدراسةةة تةةن ال ةةروج بةةبعض 

العمم عمى الاستمرار فل ت فيض الأعراض النفس جسمية والاكتئاب لدا الزوجات اللامم التوصيات منها 
 تها عمى تربية ابنها لالاا بطرياة مناسبة.بما ينعكس عميها وعمى جنينها وقدر 

 الأعراض النفس جسمية، النساح اللوامم، الاكتئاب، الرفاهية النفسية.الكممات المفتاحيّة: 

 
 :خمفية الدراسة

تعةةد فتةةرة اللمةةم مةةه أهةةن المرالةةم الصةةعبة التةةل تمةةر بهةةا المةةرأة وأك رهةةا لساسةةية  إذ تعةةيش 
والانزعةةةاج الشةةةديد لتةةةى مةةةه  ،الاكتئةةةاب، والامةةةت، والعصةةةبيةأوقةةةات عاطفيةةةة مميئةةةة بتامةةةب المةةةزاج و 

المواقف الصغيرة وغيرها الك ير مه المشاعر السةمبية، بليةث تةدفعها لمتصةرف بطنمةاط سةموكية غيةر 
سةةوي ة تةةؤ ر عمةةى أنشةةطة الليةةاة اليوميةةة، فهنةةاك العديةةد مةةه العوامةةم المسةةببة والتةةل تسةةاهن فةةل زيةةادة 

وتتم م فل هرمونةات اللمةم وم ةاوف الأن الشعور بالامت والاكتئاب  لام فترة اللمم وبعد الولادة، 
لةةوم الةةةولادة، واللرمةةةاه مةةةه النةةةون نتيجةةةة ا فةةراط فةةةل التفكيةةةر، والتغيةةةرات الفيسةةةيولوجية والجسةةةمية، 
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 إ،افة إلى الامت المرتبط بالعوامم المادية فل مرلمة ما بعد الولادة.
مةةع ذلةك، فاةةد وُجةةد أه التةةوتر ويُعتبةر اللمةةم وانتظةةار ولادة الطفةةم الأوم فتةرةت سةةعيدةت ومُ يةةرةت. و 

المُصالب لملمم يُعر ض النساح ل طرٍ أكبر لتةدهور صةلتهه النفسةية، أو لشةعورهه ب،ةيتٍ أكبةر. 
يُصع ب ال مط فل الأدبيةات النظريةة بةيه مصةطملل والتةوترو ووال،ةيتو فهةن اكليةة الكامنةة التةل قةد 

ى هةذا التمييةز النظةرو، ودراسةة التةوتر مةه تُعزز أو تاُم م مه الرفاهية النفسية. ناترح أه اللفةاظ عمة
 مصةةةادر مُ تمفةةةة، قةةةد يُتةةةيى لنةةةا اكتسةةةاب معرفةةةةٍ جديةةةدةٍ بشةةةطه الرفاهيةةةة النفسةةةية لمنسةةةاح اللوامةةةم.

(Navon–Eyal, & Taubman, 2025) 
انل العديةةد مةةه النسةةاح مةةه مشةةاكم فةةل الصةةلة النفسةةية أ نةةاح اللمةةم أو بعةةد الةةولادة. وقةةد وتعةة

ا أ نةاح اللمةم، يصيب هذا أو ش ص. يُ  عد  الاكتئاب والامت مه أك ر مشاكم الصلة النفسية شةيوعت
ليث يؤ راه عمى عدد كبير مه النساح اللوامم. وتعانل النساح المةواتل لةديهه تةارين مةه الأمةراض 
النفسية ويتوقفه عه تناوم الأدوية النفسية  لام فترة اللمم مه صعوبة بالغة فل التعامةم مةع هةذ  

  (Chauhan, & Potdar, 2022) .المشاكم
إه ال،ةةغوط النفسةية التةةل تتعةةرض لهةا المةةرأة اللامةم عمومةةا قةد تةةؤ ر عمةةى ومةه جهةةة أ ةرا 

سةةموكها فةةل ك يةةر مةةه النةةوالل الجسةةمية والانفعاليةةة والش صةةية، كمةةا أنهةةا قةةد تسةةبب لهةةا الك يةةر مةةه 
أهةن ال،ةةغوط المةةؤ رة الا،ةطرابات، وقةةد تةن التوصةةم إلةةى أه ال،ةغوط المتصةةمة باللمةم تعتبةةر مةةه 

 (2016)معوشة وبوطبام،  والمسببة للأمراض
بطنهةةا الا،ةةطرابات الجسةةدية الناشةةئة عةةه ا،ةةطرابات ليةةث تعةةرف الاعةةراض الةةنفس جسةةمية: 

عامية أو عاطفية، والتل يلدث فيها تمف لألةد أع،ةاح الجسةن أو  مةم فةل وظائفةة نتيجةة ا،ةطرابات 
اللالةة لتةى انفعالية مزمنة ترجع إلى عةدن اتةزاه بيئةة المةريض والتةل لا يةنجى العةلاج الجسةدو لشةفاح 

نما بعلاج أسباب التعةرض للانفعةالات والتةوتر ) ه استمر عمى المدا الطويم، وا  Bouwman ‐Buistوا 
et al, 2006). ليةث أه أهةن الأمةراض الةنفس جسةمية المهمةة Ávila, 2006) المعةدة والا نةل ( قرلةة

 السمنة.، و عشر، قرلة الاولوه، والربو الشعيبل، وارتفاع ،غط الدن، والصداع النصفل
تُظهةر الأبلةاث اللدي ةة أه التفاعةةم بةيه الملةور العصةبل الهرمةةونل واللالةة النفسةية لممةرأة اللامةةم 
يةةةؤدو إلةةةى ظهةةةور طيةةةف واسةةةع مةةةه الأعةةةراض الةةةنفس جسةةةمية ولا تاتصةةةر هةةةذ  الأعةةةراض عمةةةى الغ يةةةاه 

ض والاةةلح المةةرتبط بةةالتوتر فلسةةب، بةةم تمتةةد لتشةةمم ا،ةةطرابات الجهةةاز اله،ةةمل الوظيفيةةة، و لان اللةةو 
المزمنةةة، وا رهةةات الشةةديد الةةذو لا يتناسةةب مةةع المجهةةود البةةدنل المبةةذوم. تشةةير الدراسةةات إلةةى أه الامةةت 
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المرتفةةع  ةةلام فتةةرات اللمةةم يتةةرجن جسةةديات عبةةر تنشةةيط الجهةةاز العصةةبل الةةودو، ممةةا يةةؤدو إلةةى زيةةادة 
 .(Salgado et al., 2023) معدم ،ربات الامب، و،يت التنفس، وا،طرابات النون

( إه الا،ةطرابات الةنفس جسةمية مجموعةة مةه 2003يةرا عبةد المعطةل )فل ا طار نفسةة و 
الأعةةراض والشةةكوا يةةد م ،ةةمنها ا،ةةطراب أو  مةةم أو إصةةابة بعةةض الأع،ةةاح أو الأجهةةزة فةةةل 
جسةةةةن المةةةةريض ولكنهةةةةا تةةةةرتبط ارتباطتةةةةا و ياتةةةةا بمتغيةةةةرات وعوامةةةةم نفسةةةةية أبرزهةةةةا العوامةةةةم الدفاعيةةةةة، 

 والوجدانية، وال،غوط البيئية.والعوامم الانفعالية 
أنة عنةدما يصةبى   Somatic: –Weakness Theoryال،عف الجسمل بينما تركز نظرية

الجسةةن ،ةةعيفات فينةةة يكةةوه سةةريع التةةط ر بال،ةةغوط، وطباةةات لهةةذ  النظريةةة فةةيه ال،ةةعف الجسةةمل هةةو 
ل بةةبعض الةةرابط بةةيه ال،ةةغوط والا،ةةطراب النفسةةل والفسةةيولوجل الةةذو يتم ةةم فةةل ال،ةةعف النةةوع

أه   Reaction: –Specific Theoryالأع،ةاح الجسةمية، بينمةا تةرا نظريةة رد الفعةم النةوعل 
وجةةود ا تلافةةات ورا يةةة تلةةدد طةةرت اسةةتجابة الأفةةراد لم،ةةغوط، فاةةد وجةةد أه هنةةاك أفةةراد لةةديهن نمةةط 
 ةةاص مةةه الاسةةتجابة اللاإراديةةة لم،ةةغوط، فربمةةا يةةزداد معةةدم ،ةةربات الامةةب لةةدا شةة ص مةةا عنةةد 

،ة ل،غوط، بينما اك ةر يةزداد لديةة سةرعة التةنفس ولا يلةدث لةة أو تغييةر فةل معةدم نب،ةات تعر 
 (Davison, 1990)الامب 

ةة ، 2013أما فيما يتعمت بالاكتئاب يُشةيرُ مكنةزو ) ( أنةة مةرضج جسةدو  وعامةل  فةل الوقةت نفس 
ةا أه تكةوه ظةاهرةت إذ إن ة يتعب الجسد ونفسي ة الش ص، فهذ  الأعةراض متفاوتةةج مةه فةرد ك ةر،  فيم 

لةةدا الةةبعض وغيةةر ظةةاهر  لةةدا   ةةريه، ولكن هةةا بةةالطبع سةةتلالظ مةةه ممارسةةات الشةة ص المكتئةةب، 
فةةبعض الفتيةةات ذوات السةةةمنة تمجةةط لمعزلةةة والتجن ةةةب لممواقةةف الاجتماعيةةة والشةةةعور بعةةدن ال اةةة ممةةةا 

 ى ممارساتها السموكية.ينعكس لديها عمى شكم كبت مم ا قد يؤد و إلى الكآبة وا لباط، فيظهر عم
وتؤكةةةد الدراسةةةات اللدي ةةةة أه الاكتئةةةاب أ نةةةاح اللمةةةم لا يظهةةةر فاةةةط كا،ةةةطراب مزاجةةةل، بةةةم 
يتشةةابك بشةةكم معاةةد مةةع الأعةةراض الجسةةدية التةةل يصةةعب تفسةةيرها طبيةةات. فالنسةةاح المةةواتل يسةةجمه 

يفيةةةو م ةةم مسةةتويات مرتفعةةة مةةه الاكتئةةاب يعةةانيه مةةه زيةةادة مملوظةةة فةةل والأعةةراض الجسةةدية الوظ
الصةةداع المةةزمه،  لان الةةبطه غيةةر الملةةددة، وا،ةةطرابات الشةةهية اللةةادة، ويُعةةزا هةةذا الارتبةةاط إلةةى 

وتغيةرات فةل مسةتويات الكةورتيزوم، كمةا وُجةد أه الأعةراض الةنفس   مةم فةل تنظةين اسةتجابة ا جهةا
تنبؤيةةة بزيةةادة جسةةمية المرتبطةةة بالاكتئةةاب، م ةةم ال مةةوم الشةةديد وا،ةةطرابات النةةون، تعمةةم كعوامةةم 

 .(Smith & Johnson, 2024)  طر ا صابة باكتئاب ما بعد الولادة
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لةوم مةدا انتشةار الاكتئةاب وجةود نسةبة  Lazaratou et al (2010)وقةد توصةمت دراسةة 
% مه اعةراض الاكتئةاب، كمةا أظهةرت النتةائب وجةود فةروت تعةزا لمتغيةر 26.2انشار عالية بمغت 

وكةذلك يتميةز الاكتئةاب ب صةائص مةه ليةث ر أكتئابا مةه الةذكور. الجنس، ليث كانت الفتيات أك 
تغيةةر المةةزاج  م ةةم اللامبةةالاة والشةةعور بةةاللزه أو الولةةدة، ومفهةةون ذات سةةمبل، يت،ةةمه لةةون الةةذات 
للدوث المشاكم، والرغبة فل الهروب مةه المواقةف، م ةم الابتعةاد، أو لتةى الانتلةار، وتغيةرات فةل 

ان والأرت وقمةة الرغبةة الجنسةية، وزيةادة غيةر عاديةة أو ان فةاض فةل أنشطة الجسةن وقمةة شةهوة الطعة
 .(Beck , 2011)مستوا النشاط 

با ،افة إلى شعور المكتئبيه بفاداه معنى اللياة، وبتدنل الرغبة فةل تلايةت الأهةداف، أو البلةث 
 ,Corey)كتئاب )عه أسباب لمعيش والتفوت، وهو يعد  ألدُ أهن دوافع الا،طرابات النفسي ة ومسببات الا

 ,Firnemore)وتشةةةمم أعةةةراض الاكتئةةةاب: ناةةةد الةةةذات والشةةةعور بالةةةذنب وال جةةةم وال ةةةزو . 2011
وقةةةةد تةةةةن تلديةةةةد مظةةةةاهر الاكتئةةةةاب فةةةةل ناةةةةص الارتبةةةةاط والعلاقةةةةات الاجتماعيةةةةة مةةةةع اك ةةةةريه،  .(2008

والغ،ةةةب نلةةةو الةةةذات ويتم ةةةم فةةةل ناةةةد الةةةذات وا لسةةةاس بالفشةةةم وانعةةةدان الايمةةةة وا لسةةةاس بفاةةةد الأمةةةم 
، تةةرا النظري ةةة السةةموكية أه  الاكتئةةاب سةةموك مةةتعم نوفةةل هةةذا المجةةام  (Gurman, 2008).وا لبةةاط 

ملةم(Pavlov & Skinerبافموف وسةكنر يث يفسر ل أنلةة ردلة فعةم أو  عمةى النفسةل   ( )الا،ةطراب أو ال ل
، لياتةة فةل مةا مرلمةة فةل عايشةها التةل ال اطئةة ال بةرات د مةهاسةتجابة سةموكيلة  اطئةة، يتعم مُهةا الفةر 

مت لةةةة إشةةةراط بةةةيه م يةةةرات بيئيةةةة جعمتةةةة يعمةةةن اسةةةتجابتة تجةةةا  المواقةةةف الأ ةةةرا، وقةةةد تكةةةوه هةةةذ  وشةةةك  
 .2007)الاستجابة هل استجابة ال وف م لات )بشرا، 

ةمل  والةذو ينةتب مةه  الاكتئةابل   الم طةطفةل نظريتةة المعرفي ةة إلةى  Beck (2011)بينمةا توص 
، ليةث يةرا بيةك أه  الفةرد المك تئةب يتفاعةم مةع ألةداث الليةاة والمواقةف ال،ةاغطة ال الوث المعرفةل 

مةةه  ةةلام نظرتةةة السةةمبي ة نلةةو الةةذات والعةةالن والمسةةتابم، بليةةث يفسةةةرُها بطرياةةةٍ  اطئةةةٍ مةةه  ةةلام 
  .تشوُّهات معرفي ة تاود  إلى الاكتئاب

بطنهةا: تتم ةم فةل  Ryff & Singer (2008) أمةا فيمةا يتعمةت بالرفاهيةة النفسةية فاةد عةرف
ا لساس ا يجابل بلسةه اللةام كمةا يرصةد بالمؤشةرات السةموكية التةل تةدم عمةى ارتفةاع مسةتويات 
ر،ةةا الفةةرد عةةه ذاتةةة وعةةه لياتةةة بشةةكم عةةان وسةةعية المتواصةةم لتلايةةت أهةةداف ش صةةية ذات قيمةةة 
قامتة لعلاقات اجتماعية متبادلة مع اك ريه  ومعنى بالنسبة لة واستالاليتة فل تلديد مسار لياتة وا 

 .والاستمرار فيها، كما ترتبط با لساس العان بالسعادة والسكينة والطمطنينة النفسية
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مةه  Psychological Will- being (PWB) ومه جهة أ را يعد مفهون الرفاهيةة النفسةية
المفاهين ذات الطابع الجدلل إذ ت تمف م،امينة ودلالاتة با تلاف ال اافةات ومةع ذلةك يظةم بم ابةة 

نةدرج تلتهةا الك يةر مةه المعةانل كالاناعةة والر،ةا عةه الليةاة والسةعادة والأمةه النفسةةل مظمةة عامةة ت
أه مفهون الرفاهية النفسية مفهون مكافئ لمصلة النفسية.  Diener (2009)وتلايت الذات. ويؤكد 

وهذا ما دفع الك ير مه مؤسسات الرعاية الاجتماعية أه ت،ةع الرفاهيةة النفسةية ،ةمه أهةن أهةدافها 
  (Taylor, 2011)ليث يجمع المصطمى بيه تلايت الرفاهية والسعادة لمفرد 
لةديهن  لاين العمياةة ال ابتةة ويمتةازوه بةاكتلكما إه الأفراد الذيه يظهروه الرفاهية المرتبطةة بةا

تادير إيجابل لمةذات والةذو يت،ةمه إدراك اللةدود/ الملةددات الش صةية )قبةوم الةذات(، ولاةد طةور 
هةةؤلاح والتفظةةوا بعلاقةةات لميمةةة وقويةةة مةةع اك ةةريه )العلاقةةات ا يجابيةةة مةةع اك ةةريه(، وياومةةوه 

لاجةاتهن ورغبةاتهن )السةيطرة/ التمكةيه البيئةل(، ولاةد بييجاد سيات وبيئةة مليطةة بهةن مةه أجةم تمبيةة 
طور هةؤلاح ا لسةاس باتجةا  الليةاة والةذو يعمةم عمةى توليةد جهةودهن وتلةدياتهن )الليةاة الهادفةة(، 
ويوجةةةةد لةةةةديهن ديناميكيةةةةة لةةةةوم الةةةةتعمن الطويةةةةم الأمةةةةد ولةةةةوم التطةةةةوير المسةةةةتمر لاةةةةدراتهن )التطةةةةور 

 ((Carmelo, 2009الش صل( 
ر المنظمةةةةةات العالميةةةةةة إلةةةةةى ،ةةةةةعف مؤشةةةةةرات الرفاهيةةةةةة النفسةةةةةية والاقتصةةةةةادية وتشةةةةةير تاةةةةةاري

 Martinez (2012)والاجتماعيةةة و صوصةةات فةةل المنطاةةة العربيةةة ومةةه هةةذ  التاةةارير مةةا قدمتةةة 
وأشةةار إلةةى سةةبعة متغيةةرات اجتماعيةةة واقتصةةادية تتوافةةت مةةع أبعةةاد الرفاهيةةة هةةل: نصةةيب الفةةرد مةةه 

عةةدن المسةةاواة فةةل الةةد م، الفجةةوة بةةيه الجنسةةيه، والتعمةةين، ومتوسةةط  الةةد م، العةةبح البيئةةل لممةةرض،
 العمر منذ الولادة، وفعالية اللكومة. 

( فةةل نمةةوذج لمرفاهيةةة النفسةةية مةةه أه مفهةةون الصةةلة النفسةةية 1995( 5911بينمةةا يةةرا رايةةف 
نما يت،ةمه سةمات إيجابيةة وفاةات لمتصةور الةذو قدمةة رايةف تت ،ةمه ليس مجرد ال مو مه المرض وا 

نمةةةةو  -العلاقةةةةات الاجتماعيةةةةة -الةةةةتلكن والسةةةةيطرة -الرفاهيةةةةة النفسةةةةية سةةةةت أبعةةةةاد هةةةةل )الاسةةةةتالام
هةةةدف الليةةةاة(. ويعةةةد النمةةةوذج الةةةذو قدمةةةة رايةةةف إطةةةارات نظريةةةات متكةةةاملات  -قبةةةوم الةةةذات -الش صةةةية

 لمرفاهية النفسية يستند عمى العديد مه المفاهين النظرية.
ح وتطسةةيس الفةةرد لممفةةاهين وذلةةك مةةه أجةةم تطةةوير نفسةةة لكةةل كمةةا إه الرفةةا  النفسةةل يعنةةل بنةةا

يكوه قادرات عمى الشعور بالسعادة. و،ةمه هةذا السةيات، يجةب أه يكةوه الأفةراد قةادريه عمةى تةط ير 
شةةعورهن بةةالألن، يجةةب أه يكونةةوا قةةادريه عمةةى الايةةان بةةذلك رغةةن أه الوصةةوم إلةةى الرفاهيةةة والسةةعادة 
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 (. (Mehmet, 2013صعوبات النفسية يلتمم مواجهة الأذا وال
وتتكةةةوه الرفاهيةةةة مةةةه عنصةةةرو الطاقةةةة الاسةةةتمتاعية والاةةةين الذاتيةةةة العمياةةةة كمةةةا إه المفةةةاهين 
الأساسية ،مه الطاقة الاستمتاعية تت،مه المتعةة، العاطفةة السةمبية/ الايجابيةة، التةوازه العةاطفل، 

ه المفاهين الأساسية ،مه عنصةر العواطف / الانفعالات ا يجابية، والر،ا عه اللياة، فل ليه أ
الاةةين الذاتيةةة ال ابتةةة تت،ةةمه الف،ةةائم، تلايةةت الةةذات، النمةةو النفسةةل، الأهةةداف واللاجةةات، والاةةوا 

ولمرفاهية النفسية )الر،ا عه اللياة والازدهار(  لام فترة ما لوم (. (Carmelo, 2009النفسية 
. ويلالةظ مةه اسةتعراض الأدب Quick et al, 2023)) الةولادة   ةار عمةى صةلة الأن والطفةم

 لدا تة وتنوعة بيه المراجع العربية والأجنبية مما يعكس أهمية البلث عه المتغيرات ال لا ة.
 

 :  مشكمة الدراسة
الدراسةات  و،ةلتبشكم عان يُعد  دعن الصلة النفسية للأمهات اللوامم أمرتا بالغ الأهمية ولاد 

السةةةةةاباة والأدب النفسةةةةةل البيانلةةةةةات التةةةةةل تؤكةةةةةدُ أهل النسةةةةةاح اللوامةةةةةم يةةةةةواجهه العديةةةةةد مةةةةةه المشةةةةةكلات 
والا،ةطرابات واك ةار وال،ةغوط النفةةسية والاجتماعيةة المرتبطةةة بطبيعةة الأو،ةاع الصةعبة التةل يمةةروا 

كةالأن والجةدة والصةدياات،  بها فل ظم فترة اللمم وا،ةطرارهه لمجوح إلى المواتل لديهه  بةرات سةاباة
لذا فاد تتعةرض لم ةوف والتةوتر والاكتئةاب بسةبب مةا تتماةا  مةه معمومةات قةد تكةوه فةل معظةن الأليةاه 
ذا افتاةةرت هةةؤلاح اللوامةةم لمهةةارات التعامةةم السةةمين  متناق،ةةة و اطئةةة  اصةةة أنهةةا فةةل اللمةةم الأوم، وا 

المناسةبة ولزيةادة الأفكةار لةوم اللمةم، لةذا والدعن الأسةرو الكةافل، ولماصةور  فةل التةد لات ا رشةادية 
فاةةد ينةةتب عةةه هةةذ  الا،ةةطرابات  مةةم فةةل ليةةاتهه الأسةةرية كانتشةةار بعةةض الأعةةراض الةةنفس جسةةمية 

 .والاكتئاب وقد يرتبط ذلك سمبيا بالرفاهية النفسية
اللمم فترةج تُعر ض المرأة فيها ل طةرٍ كبيةرٍ فيمةا يتعمةت بمشةاكم الصةلة النفسةية، وقةد أصةبى و 

ارتفةةةاعُ معةةةدم انتشةةةار وشةةةدة التةةةوتر والأعةةةراض الاكتئابيةةةة المرتبطةةةة باللمةةةم ق،ةةةيةت صةةةليةت عامةةةةت 
ةةةا إلةةةى ان فةةةاض جةةةودة  واجتماعيةةةةت مهمةةةةت عالميتةةةا، إ،ةةةافةت إلةةةى ذلةةةك، وتشةةةير النسةةةاح اللوامةةةم عمومت

والاكتئةاب(  اللياة، وهناك ارتباطج قووٌّ  نائل الاتجا  بيه جودة اللياة والصلة النفسةية )تةوتر اللمةم
Shalayiding et al, 2025)) 

مه النساح اللوامم فاط أنهه يمارسةه الريا،ةة بانتظةان أو بشةكم دائةن  ةلاث  %13 وقد أشارت
% يتنةةةةةاوله كميةةةةةات كافيةةةةةة مةةةةةه الأليةةةةةاف و مةةةةةس لصةةةةةص مةةةةةه 40مةةةةةرات أسةةةةةبوعيتا عمةةةةةى الأقةةةةةم، و
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جنةبه التةد يه السةمبل، % يت53.9% فاط يتجنبه دائمتا شةرب الكلةوم، و78.7ال ،راوات يوميتا. 
% مةةه النسةةاح اللوامةةم 66% يتجنةةبه اسةةت دان الطةةب التاميةةدو دوه وصةةفة طبيةةة. لةةوالل 71.7و

 ،عه لفلوصات ما قبم الولادة بانتظان أو بشكم متكرر فل مواعيدها. كانت مصادر المعمومات 
رعايةةةةة الذاتيةةةةة والةةةةدعن الاجتمةةةةاعل وتوقعةةةةات الةةةةولادة مةةةةه العوامةةةةم الرئيسةةةةية الملفةةةةزة لممارسةةةةات ال

(Nguyen et al, 2022) . 
الاكتئةاب تةزداد (، فةيه  نسةبة WHO, 2017)ولسب ما أشارت إلية منظمة الصلة العالميةة 

% مه مجموع السكاه يعانوه مه الاكتئاب بشةكم 17، ففل الولايات المتلدة فيه  تدريجي ات فل العالن
%( مه مجموع السكاه يعانوه مه أعراض اكتئابية فل مرلمة مبكرة مه 8-7رئيسل، وأه  لوالل )

(، إلى أه  عدد المصابيه بالاكتئاب فل WHO, 2017)وأشارت إلصائية لمنظمة الصلة العمر، 
%( مه عدد السكاه عالميات عمى ا تلاف أعمارهن، 4.4لالة، أو  ما يعادم ) ( مميوه322العالن )

 وهو يصيب الش ص بغض النظر عه جنسة، فهةو عنةد النسةاح أك ةر منةة عنةد الرجةام، وأه  نسةبة
معةدلات الاكتئةاب لسةب  وت تمةف ،%(5.1ا نةاث ) %(، ومةه3.6الةذكور ) مةه عالمي ةات  المكتئبةيه

%( مةه ا نةاث، 7.5( بنسبة )74-55الفئة العمرية ) فل ذروتها كتئبيهالم نسبة تبمغ العمر، ليث
 %( مه الذكور.5.5)

كمةا إه  الرفاهيةة النفسةةي ة قةد تةن دراسةةتها بصةورة موسةةعة، وذلةك لأه  هنالةك لاجةةة إلةى تلسةةيه 
رات مةه اللالة المرتبطة بالظروف العامية والذهني ة عند الأفراد، ويلالظ البال وه بطه  هنالك عددات كبية

النةةاس يتةةط روه بمشةةاكم مرتبطةةة بالصةةلة الذهني ةةة، وتشةةير الدراسةةات البل ي ةةة إلةةى أه  هنالةةك انتشةةار 
للاكتئاب وان فاض الر،ا عةه الليةاة والمزيةد مةه المشةاكم المتعماةة بالتعةديم السةموكل لةدا الأفةراد 

 ((Doshi, & Yogesh, 2013فل المجتمع 
مملةوظ لمعةدلات الاكتئةاب والأعةراض الةنفس جسةمية بةيه وتتم م مشكمة الدراسة فةل التزايةد ال

النساح اللوامم، وهو ما لا ياابمة وعل كافٍ بكيفية إدارة هذ  ال،غوط. ليث تعانل نسبة كبيرة مه 
التةل ترجةع  -كالصةداع المةزمه وا،ةطرابات الجهةاز اله،ةمل-اللوامم مه أعراض جسدية مؤلمة 

ا يؤدو إلى تدهور جودة اللياة المرتبطة بالصلة وتبرز فل أصمها إلى ،غوط نفسية لن تُعالب، مم
اللاجةةةة المملةةةة  عةةةداد دراسةةةات وبةةةرامب توعويةةةة للأمهةةةات، ولا تةةةزام هنةةةاك فجةةةوة فةةةل تاةةةدين الةةةدعن 
المتكامم الذو يربط بيه الصلة النفسية والجسدية، مما يجعةم مةه دراسةة هةذ  الالتياجةات ،ةرورة 

  (Miller & Davis, 2024)ن والجنيه مملة لملد مه الم اطر الصلية عمى الأ
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وبنةةاحت عمةةى ذلةةك جةةاحت الدراسةةة اللاليةةة لمكشةةف عةةه مةةدا انتشةةار الاعةةراض الةةنفس جسةةمية 
 والاكتئاب وعلاقتهما بالرفاهية النفسية لدا النساح اللوامم فل الكرك. 

 

 :أسئمة الدراسة
 فل ملافظة الكرك؟ ما مدا انتشار الاعراض النفس جسمية لدا النساح اللوامم لأوم مرة .1
 ما مستوا الاكتئاب لدا النساح اللوامم لأوم مرة فل ملافظة الكرك؟ .2
 ما مستوا الرفاهية النفسية لدا النساح اللوامم لأوم مرة فل ملافظة الكرك؟ .3
( بةةيه الاعةةراض ≤0.05هةةم توجةةد علاقةةة دالةةة إلصةةائيات عنةةد مسةةتوا الدلالةةة تسةةاوو أو أقةةم ) .4

 يه الرفاهية النفسية لدا النساح اللوامم لأوم مرة ملافظة الكرك؟النفس جسمية والاكتئاب وب
( فةةةل اسةةةتجابات أفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة عمةةةى α≤0.05هةةةم هنةةةاك فةةةروت ذات دلالةةةة إلصةةةائية ) .5

مااييس: الاعراض النفس جسمية والاكتئاب والرفاهية النفسية لةدا النسةاح اللوامةم لممةرة الأولةى 
 تعميمل )أقم مه جامعل، جامعل فطك ر(؟فل ملافظة الكرك تعزا لممستوا ال

 
 :أهداف الدراسة

تهةةدف الدراسةةة اللاليةةة لعجابةةة عةةه الأسةةئمة مةةه  ةةلام الكشةةف عةةه مةةدا انتشةةار الاعةةراض  
 النفس جسمية والاكتئاب وعلاقتهما بالرفاهية النفسية لدا النساح اللوامم لأوم مرة.

 

 :أهمية الدراسة
النظريةة فةل أنهةةا سةمطت ال،ةوح عمةى مةةدا انتشةار الاعةراض الةةنفس : تبةةرز الأهميةة الأهميةة الظرييةة

جسةةمية والاكتئةةةاب وعلاقتهمةةةا بالرفاهيةةةة النفسةةةية لةةةدا النسةةاح اللوامةةةم لأوم مةةةرة فةةةل ملافظةةةة الكةةةرك. 
ولسب عمن البال يه تعتبر الدراسة اللالية مه الدراسات الاميمة التل تناولةت العلاقةة بةيه مةدا انتشةار 

مية والاكتئةةةاب والرفاهيةةةة النفسةةةية لةةةدا النسةةةاح اللوامةةةم لأوم مةةةرة فةةةل ملافظةةةة الاعةةةراض الةةةنفس جسةةة
الكةةرك، ومةةه المتوقةةع أه تسةةهن الدراسةةة فةةل تاةةدين بعةةض البيانةةات والمعمومةةات المفيةةدة والجديةةدة لةةوم 
مسةةتوا انتشةةار الاعةةراض الةةنفس جسةةمية والاكتئةةاب وعلاقتهمةةا بالرفاهيةةة النفسةةية لةةدا النسةةاح اللوامةةم 

ة فل ملافظة الكرك، وكذلك يمكه اه تساعد الدراسة فل فهن سةيكولوجية اللمةم الأوم وتةوفر لأوم مر 
 تطصيلا نظريات لوم كيفية بناح الهوية الأمومية الجديدة.
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المةةطموم مةةه هةةذ  الدراسةةة أه تاةةدن معمومةةات ومجموعةةة مةةه الماترلةةات المفيةةدة الأهميةةة التيقيةيةةة: 
لتةةل تمكةةنهه مةةه إدراك أهميةةة الةةت مص مةةه الاعةةراض الةةنفس لشةةريلة النسةةاح اللوامةةم لأوم مةةرة، ا

جسةةمية والاكتئةةاب، ومةةا لةةذلك مةةه أ ةةر عمةةى الرفاهيةةة النفسةةية لةةديهه. كمةةا تسةةعى هةةذ  الدراسةةة إلةةى 
تزويةةد المؤسسةةةات المعنيةةة بالمعمومةةةات مةةةه أجةةم أ ةةةذ هةةذ  المعمومةةةات باللسةةةباه عنةةد عمةةةم بةةةرامب 

اه تساعد الدراسة اللالية فل توعية الأسةرة وتاةدن النتةائب  ارشادية لمنساح اللوامم لأوم مرة، ويمكه
مؤشرات لةلأزواج والأهةم لةوم أهميةة الةدعن النفسةل والاجتمةاعل فةل  فةض مسةتوا الاكتئةاب لةدا 

 الزوجات  اصة فل تجربتها الأولى.
 

 :التعريفات المفاهيمية والإجرائية
عه ا،طرابات نفسية، والتةل يلةدث : وهل الا،طرابات الجسدية الناتجة الاعياض الظفس جسمية

فيهةةا  مةةم فةةل وظةةائف ألةةد أع،ةةاح الجسةةن، نتيجةةة لا،ةةطراب نفسةةل أو انفعةةالل مةةزمه ولا يمكةةه 
 (.Ashok et al, 2013) علاجة بالأدوية بم مه  لام العلاج النفسل وت فيف مصدر التوتر

مايةةاس الاعةةراض تعةةرف اجرائيةةات بالدرجةةة التةةل تلصةةم عميهةةا المةةرأة اللامةةم لأوم مةةرة عمةةى و  
 النفس جسمية المست دن فل هذ  الدراسة.

( وفةةةةةت الةةةةةة MSD-5يعةةةةةرف الاكتئةةةةةاب لسةةةةةب الةةةةةدليم التش يصةةةةةل وا لصةةةةةائل ال ةةةةةامس ) الاكتئةةةةةا :
(American Psychiatric Association (2013)  عمةى أنةة: ولالةة عاطفيةة سةمبية تتةراوح مةا بةيه

والتشةةاؤن والانةةوط، الةةذو يتةةدا م مةةع الليةةاة اليوميةةة، تتةةزامه التعاسةةة والسةة ط، إلةةى الشةةعور اللةةاد بةةاللزه 
مةع العديةةد مةةه التغيةةرات البدنيةةة والمعرفيةةة والاجتماعيةةة بمةا فةةل ذلةةك تغيةةر عةةادات الأكةةم والنةةون، والافتاةةار 
إلى الطاقة أو الدافعيةة، وصةعوبة فةل التركيةز أو ات ةاذ الاةرارات، والانسةلاب مةه النشةاطات الاجتماعيةة، 

 لعدد مه ا،طرابات الصلة العاميةو. وهو عرض
يعةةةرف اجرائيةةةات بالدرجةةةة التةةةل تلصةةةم عميهةةةا المةةةرأة اللامةةةم لأوم مةةةرة عمةةةى مايةةةاس الاكتئةةةاب 

 المطور فل هذ  الدراسة.
تشةةير إلةةى التنةةاقض بةةيه الو،ةةع  : هةةل مصةةطمى يعبةةر عةةه الر،ةةا عةةه الليةةاة،اليفاهيةةة الظفسةةية

اللةةالل ومةةا يعتاةةد ليكةةوه معيةةارتا م اليةةا، ويعتبةةر الجانةةب الوجةةدانل مةةه العوامةةم المةةؤ رة فةةل الرفاهيةةة 
 . (et al, 2015 Brwon)النفسية 
تعرف اجرائيات بالدرجة التل تلصم عميها المرأة اللامم لأوم مرة عمةى مايةاس الرفاهيةة النفسةية  
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 الدراسة.المست دن فل هذ  
 

 :حدود الدراسة ولذدداتها
 اقتصرت الدراسة اللالية عمى النساح اللوامم لأوم مرة فل ملافظة الكرك.الحدود القشيية:  -
أجريةةت الدراسةةة اللاليةةة عمةةى النسةةاح الجوامةةم المراجعةةات عيةةادات النسةةائية  الحةةدود المكاظيةةة: -

 الارده. -فل مستشفى الكرك اللكومل فل ملافظة الكرك
 ن.2024/2025أجريت الدراسة اللالية  لام عان  الحدود الزماظية: -
: تتلةدد الدراسةة اللاليةة بطدواتهةةا والتةل تتم ةم فةل: مايةاس الاعةراض الةةنفس محةددات الدياسةة -

جسةةمية ومايةةاس الاكتئةةاب ومايةةاس الرفاهيةةة النفسةةية، ومةةدا تمتةةع هةةذ  الأدوات بال صةةائص 
 ينة الدراسة.السيكومترية، ومدا ملائمتها لأفراد ع

 

 : دراسات سابكة
وقد تميزت الدياسات الساقةة قالحداثة والجدة وتم القحث عن الدياسات التي تغيي جواظة   

 الموضوع:
إلى الكشف عه انتشةار الاكتئةاب وتلديةد عوامةم ال طةر  Gul et al (2009هدفت دراسة )

( طالبا جامعيا تركيا، وقد است دمت فل هذ  الدراسةة قائمةة 822المتعماة بالاكتئاب لدا عينة مه )
% وأه عوامةةةةم ال طةةةةر 21.8بيةةةةك للاكتئةةةةاب، وأظهةةةةرت نتةةةةائب الدراسةةةةة أه انتشةةةةار الاكتئةةةةاب بمةةةةغ 

لاكتئةةةاب ولةةةب الشةةةباب عمةةةى الوجةةةة والعيةةةوب الجسةةةمية المتصةةةمة بالاكتئةةةاب هةةةل التةةةارين الاسةةةرو ل
 والتد يه واستهلاك الكلوم والانشغام بالتفكير بمهنة المستابم.

فةةل العلاقةةات بةةيه مشةةاركة والةةد الطفةةم أ نةةاح  Cheng et al (2015)وقةةد بل ةةت دراسةةة 
وباسةةت دان اللمةةم وأعةةراض الاكتئةةاب والرفاهيةةة النفسةةية لةةدا النسةةاح الأمريكيةةات مةةه أصةةم أفرياةةل، 

( امرأة أمريكيةة مةه أصةم أفرياةل لامةم تتماةى رعايةة 95تصمين دراسة مستابمية، أكممت عينة مه )
ما قبم الولادة فل مركز طبل فل شيكاغو أدوات التارير الذاتل لةوم مشةاركة والةد الطفةم وأعةراض 

 37و 25بةةةيه  أسةةةبوعتا ومةةةرة 25و 15الاكتئةةةاب والرفاهيةةةة النفسةةةية مةةةرتيه أ نةةةاح اللمةةةم، مةةةرة بةةةيه 
 مانيةةة وعشةةريه بالمائةةة مةةه النسةةاح أعةةراض اكتئةةاب ذات صةةمة سةةريرية، فةةل أشةةارت نتةةائب أسةةبوعتا. 

٪ مةةةه النسةةةاح أعةةةراض اكتئةةةاب ذات صةةةمة سةةةريرية فةةةل جمةةةع 25جمةةةع البيانةةةات الأوم وكةةةاه لةةةدا 
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 البيانات ال انل.
ميةة إلةى تلسةيه إلى رسن  ريطةة لمتةد لات الرا Winarni et al (2022)وقد هدفت دراسة 

الصةةلة النفسةةية للأمهةةات، وقةةد طُب اةةت اسةةتراتيجية بلةةث منهجيةةة لمتلاةةت مةةه الأورات البل يةةة ذات 
 32، وقةد أشةارت النتةائب أنةة مةه بةيه 2021إلةى  2011الصمة التل يعةود تاري هةا إلةى الفتةرة مةه 

% 9.38و % منهةا تجةارب شةبة تجريبيةة،28.12% منهةا تجةارب عشةوائية 56.24ماالات، است دن 
% 50% منهةةا تجةةارب عشةةوائية مجمعةةة ودراسةةات لالةةة. اسةةت دمت 3.13منهةةا تجةةارب تجريبيةةة، و

% المتبايةةةة دراسةةةات مةةةه الةةةدوم 50مةةةه الماةةةالات دراسةةةات مةةةه الةةةدوم المتادمةةةة، بينمةةةا اسةةةت دمت 
٪ مةةةةه الماةةةالات عبةةةةر ا نترنةةةت أو عبةةةر ا نترنةةةةت لمتةةةد م والأنشةةةةطة 12.50الناميةةةة. اسةةةتُ دمت 

٪، 9.38( بنسةةةبة CBTوالت ايةةةف قبةةةم الةةةولادة، بينمةةةا اسةةةتُ دن العةةةلاج السةةةموكل المعرفةةةل ) البدنيةةةة
٪ لمةةةدراما 3.13٪ لمياظةةةة الذهنيةةةة والعةةةلاج التفةةةاعمل والتةةةدريب، 6.25٪ لمت ايةةةف النفسةةةل، 21.85

 النفسية والاستر اح والاستشارة وعلاج السعادة. 
( إلةةةى تلديةةةد   ةةةار التعةةةاطف مةةةع الةةةذات عمةةةى o9kA    ulyoğ22 )2022وهةةةدفت دراسةةةة 

( امةةرأة 337الصةةلة النفسةةية، وقةةد أُجةةرو هةةذا البلةةث بتصةةمين ماطعةةل. تطلفةةت عينةةة الدراسةةة مةةه )
لامم فل قسن أمةراض النسةاح والتوليةد، وولةدة ا تبةارات عةدن ا جهةاد، وأقسةان الةولادة فةل مستشةفى 

رجات ا جمالية لماياس الرفاهية النفسية لمنسةاح اللوامةم الدلكومل، وقد أشارت النتائب أه متوسط 
الةدرجات ا جماليةة لمايةاس التعةاطف مةع الةذات النمةوذج ، وبمةغ متوسةط 7.08±  45.21بمغ بةيه 

. وقةةةد وُجةةةد فةةةرت ذو دلالةةةة إلصةةةائية بةةةيه المسةةةتوا التعميمةةةل لمنسةةةاح 6.70±  37.14الم تصةةةر 
امة، ومستوا الد م، ونةوع الأسةرة، وعةدد الأطفةام، ومسةتوا اللوامم، واللالة الوظيفية، ومكاه ا ق

 الر،ا عه العلاقة مع الشريك، والدرجة ا جمالية التل تن اللصوم عميها مه الرفاهية النفسية. 
 جةراح مراجعةة منهجيةة تهةدف لتجميةع الأدلةة  Williamson et al (2023)وهةدفت دراسةة 

رة التةةةل تتطةةةور أ نةةةاح اللمةةةم عمةةةى قةةةدرة المةةةرأة عمةةةى التةةةل بل ةةةت فةةةل تةةةط ير اللةةةالات عاليةةةة ال طةةةو 
التكيف، ورفاهيتها النفسية، وأعراض الأمراض النفسية، وقةد تمةت مراجعةة الأدبيةات المكتوبةة بالمغةة 

%( بةطه اللمةم عةالل ال طةورة 87( ماالة، وقد أفادت سبع وعشروه ماالةة )31ا نجميزية لتلديد )
الادرة عمةى التةطقمن، وزيةادة أعةراض الأمةراض النفسةية. بينمةا أدا إلى ان فاض فل الصلة النفسية و 

%( إلةةةى أو فةةةرت فةةةل نتةةةائب الصةةةلة النفسةةةية أو الأمةةةراض 13لةةةن تُشةةةر الماةةةالات الأربةةةع المتبايةةةة )
 النفسية لدا النساح ذوات ال طورة العالية ماارنةت باللمم السمين. 
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مه أبعةاد الرفاهيةة النفسةية مةه فتةرة التغيرات فل بُعديه  Quick et al (2023)وتناولت دراسة 
( امةرأة أمريكيةة مةه السةود والبةيض. أظهةرت النتةائب 173ما قبم اللمم إلى فتةرة مةا بعةد الةولادة لةدا )

أه التغيةةرات فةةل الر،ةةا عةةه الليةةاة )أو جةةودة الليةةاة الشةةاممة( والازدهةةار )م ةةم قبةةوم الةةذات والشةةعور 
تدلةةة لسةةب العةةرت. بالنسةةبة لمر،ةةا عةةه الليةةاة، أفةةادت بالهةةدف(  ةةلام فتةةرة مةةا لةةوم الةةولادة كانةةت مع

النساح البيض بزيادة مه فترة ما قبم اللمم إلى اللمةم مةع باةاح مسةتويات الر،ةا عةه الليةاة المتزايةدة 
مستارة مه اللمم إلى فترة ما بعد الولادة. ومع ذلك، لن تبمغ النساح السود عه أو تغييةرات فةل الر،ةا 

اط الزمنيةةة. فةةل الماابةةم، أفةةادت كةةم مةةه النسةةاح السةةود والبةةيض بزيةةادة فةةل عةةه الليةةاة عبةةر هةةذ  الناةة
 مستويات الازدهار عبر فترة ما لوم الولادة، عمى الرغن مه ا تلاف توقيت هذ  التغييرات. 

إلى دراسة العلاقة بيه ،غوط اللمم والصلة النفسية  Sun et al (2024)وهدفت دراسة  
الةةنفس ا يجةةابل. وتلديةةدتا، سةةعت الدراسةةة إلةةى استكشةةاف كيةةف  لمنسةةاح اللوامةةم، مةةه منظةةور عمةةن

يمكه لمصفتيه النفسيتيه ا يجابيتيه، وهما الياظة الذهنية ورالة البام، أه تكونا وسيطيه ملتممةيه 
شةممت هةذ  الدراسةة سةبعمائة ، وقةد فل العلاقة بيه ،غوط اللمم والصةلة النفسةية لمنسةاح اللوامةم

 يمتمسةةةه الرعايةةة فةةةل المستشةةفى الأوم التةةةابع لجامعةةة صةةةه يةةات صةةةه. و ةةلاث عشةةرة امةةةرأة لةةاملات 
أكممةةةت المشةةةاركات اسةةةتبيانتا ديموغرافيتةةةا ذاتيتةةةا، با ،ةةةافة إلةةةى عةةةدة ماةةةاييس معتمةةةدة، بمةةةا فةةةل ذلةةةك 

، ومايةةاس رالةةة البةةام (MAAS) ، ومايةةاس الةةوعل بالانتبةةا  الةةياظ(PPS)مايةةاس ،ةةغط اللمةةم 
(PoMS)واسةةةتبياه الصةةةلة الصةةةينل ، (CHQ)  ( مةةةه 22.9) 163أشةةةارت النتةةةائب أنةةةة عانةةةت%

%( ،ةةةائاة نفسةةةية، 29.7) 212مسةةةتويات معتدلةةةة أو أعمةةةى مةةةه ،ةةةغوط اللمةةةم، بينمةةةا أظهةةةرت 
 وتبينت الدراسة وجود علاقة ارتباطية عكسية بيه ،غوط اللمم والصلة النفسية لمنساح اللوامم.

السةببية بةيه ال ةوف مةه الةولادة  تلميةم العلاقةة شةبة Jing et al (2025)وتناولةت دراسةة 
والاكتئاب ما قبم الولادة لدا النساح اللوامم مه  ةلام النمذجةة المتااطعةة المتةط رة، وتمةت متابعةة 

( امةةةرأة لامةةةم بشةةةكم طةةةولل  ةةةلاث مةةةرات  ةةةلام فتةةةرة اللمةةةم باسةةةت دان اسةةةتبياه المعمومةةةات 219)
دنبةةةرة لاكتئةةةاب مةةةا بعةةةد الةةةولادة،  ةةةن تةةةن العامةةةة، واسةةةتبياه ويجمةةةا لتوقعات/تجربةةةة الةةةولادة، ومايةةةاس إ

وقةد أشةةارت النتةةائب إلةى وجةةود علاقةةة إيجابيةةة  .تلمةيمهه إلصةةائيتا باسةةت دان نمةوذج متةةدا م التةةط ير
أظهر تلميم  بيه  وف الأن مه الولادة ودرجة الاكتئاب قبم الولادة فل جميع المااييس ال لا ة، وقد

الةةولادة يميةةم إلةةى الزيةةادة تةةدريجيتا أ نةةاح اللمةةم، بينمةةا  التبةةايه المتكةةرر لمماةةاييس أه  ةةوف الأن مةةه
 ان فض الاكتئاب قبم الولادة أولات  ن استار. 
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لمكشةةف عةةه علاقةةات الشةةبكة ال اصةةةة  Shalayiding et al (2025) كمةةا هةةدفت دراسةةة
بالأعراض والأعراض الأساسية لمتوتر أ ناح اللمم لدا النساح اللوامم، تن اسةت دان طرياةة أ ةذ العينةات 

منطاةةةة شةةةينجيانغ ( امةةةرأة لامةةةم فةةةل مستشةةةفى  ةةةال ل فةةةل 1349الملائمةةةة لاسةةةت راج دراسةةةة ماطعيةةةة لةةةة )
النتةائب أنةة سةجمت كةمٌّ مةه درجةة إجهةاد اللمةم لةدا الأن الويغورية ذاتية اللكةن فةل الصةيه، وقةد أشةارت 

(، وجةةةةةودة الليةةةةةاة أعمةةةةةى درجةةةةةة فةةةةةل الأداح 4.70±  15.36(، وأعةةةةةراض الاكتئةةةةةاب )±0.55  1.71)
(. وُجةةد فةةرتج ذو 26.75±  65.18(، وأدنةةى درجةةة فةةل الأداح البةةدنل )12.63±  74.45الاجتمةةاعل )

اح اللوامةةم بةةا تلاف مسةةتويات معرفةةة الاةةراحة والكتابةةة، دلالةةة إلصةةائية فةةل أعةةراض الاكتئةةاب بةةيه النسةة
 وبيئات المعيشة، وأنواع المهه، ودورات اللمم، وعدد الأجنة، وساعات النون.

 

 التعةي  عمى الدياسات الساقةة:
يت،ى مه استعراض الدراسات الساباة وجود أعراض نفس جسمية، أو أعراض جسدية مةه  

الدراسةات إلةى وجةود تةط ير للأعةراض الةنفس جسةمية عمةى الرفاهيةة أشارت كما منشط نفسل جسمل، 
النفسية عند الزوجة اللامم لممرة الأوم، ومةه  ةلام النظةر لهةذ  الدراسةة يسةتنتب إه هنةاك أعةراض 
جسةةةدية مرتبطةةةة باللمةةةم، وأعةةةراض نفةةةس جسةةةمية )سيكوسةةةوماتل( منشةةةئها نفسةةةل نتيجةةةة لم،ةةةغوط 

ومةةا يميةةز الدراسةةة اللاليةةة عةةه بةةاقل الدراسةةات أنهةةا  ليوميةةة.والتةةوتر الةةذو يعيشةةة الفةةرد فةةل لياتةةة ا
 درست العلاقة بيه الا،طرابات النفس جسمية والاكتئاب والرفاهية النفسية عند النساح اللوامم.

 

 المههجية والتصميم

 تن است دان المنهب الوصفل الارتباطل
 

 لدتمع الدراسة

تكةةوه مجتمةةةع الدراسةةةة مةةةه جميةةةع النسةةةاح اللوامةةم المراجعةةةات لعيةةةادات النسةةةائية والتوليةةةد فةةةل 
ن،  ةلام سةةتة شةهور مةةه بدايةة شةةهر 2024/2025المستشةفى اللكةةومل فةل ملافظةةة الكةرك لمعةةان 

 ( لسب سجلات العيادة. 800والبالغ عددهه ) 2025( لسنة 5ولنهاية شهر ) 2024( لسنة 12)
 

 عيهة الدراسة

( زوجةةة مةةه النسةةاح اللوامةةم لملمةةم الأوم المراجعةةات عيةةادة 180ونةةت عينةةة الدراسةةة مةةه )تك
وقةةد تةةن ن، 2024/2025النسةةائية والتوليةةد فةةل مستشةةفى الكةةرك اللكةةومل فةةل ملافظةةة الكةةرك لمعةةان 
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سةةلب العينةةة مةةه  ةةلام الطرياةةة المتيسةةرة وتةةوزيعهه وفاةةات لمتغيةةر المسةةتوا التعميمةةل )البكةةالوريوس 
( 30مكونةة مةه ) - ارج مجتمع الدراسةة–ت العميا(. كما وقد تن است دان عينة استطلاعية والدراسا

 زوجة مه مجتمع الدراسة، تن ا تيارهن بالطرياة العشوائية. 
 

 :أدوات الدراسة
 أولًا: مةياس الأعياض الظفس جسمية:

مةةه  ةةلام العةةودة إلةةى الأدب التربةةوو والدراسةةات  الأعةةراض الةةنفس جسةةميةتةةن تطةةوير مايةةاس 
 ( فارة.20( وقد تكوه الماياس مه )2008  وهباه، 2015الساباة و اصة )فريلات، 

 ولمتلات مه مناسبة الماياس اللالل تن ا ،اعة لما يمل:
 : دد  المةياسأولًا 
( مةةةه 10تةةةن الايةةان بةةةة مةةه  ةةةلام عةةرض المايةةةاس بصةةورتة الأوليةةةة عمةةى )دةةد  المحكمةةةين:  .1

بمو،ةوع ال براح مه أع،اح هيئةة التةدريس، فةل م تمةف الت صصةات الأكاديميةة ذات العلاقةة 
الدراسةةة فةةل المممكةةة الأردنيةةة الهاشةةمية، وبنةةاح عمةةى تعةةديلات و راح الملكمةةيه فاةةد عةةد  موافاةةة 

%( فطك ر، مؤشرات عمى صدت 80ارات الماياس بنسبة )الملكميه عمى ملتوا كم فارة مه ف
 ( فارات.5الفارة. ليث تن بناح عمى  راح الملكميه اجراح تعديم لغوو عمى )

لاسةةةت راج دلالات صةةةدت البنةةةاح لممايةةةاس، اسةةةت رجت معةةةاملات ارتبةةةاط فاةةةرات دةةةد  القظةةةا :  .2
( زوجةة مةه دا ةم 30ه )الماياس مع الدرجة الكمية، ليث تن تلميم فارات الماياس فل عينةة مة

ليةةث أه مجتمةع الدراسةةة و ةارج عينتهةةا، ولسةاب معامةةم ارتبةاط كةةم فاةرة مةةه الفاةرات الأ ةةرا، 
معامم الارتباط بيه كم فارة وبيه الدرجة الكمية، وقد تراولت معاملات الارتبةاط بةيه الفاةرات 

 .(α≤05.0( وهل دالة إلصائيا عند مستوا )0.66-0.41والدرجة الكمية )
 ا: ثقات المةياسثاظيً 

تةةةن اسةةةت لاص مؤشةةةرات  بةةةات المايةةةاس مةةةه  ةةةلام اسةةةت دان أسةةةموبيه وهمةةةا: ال بةةةات بطرياةةةة 
ا عةادة، والاتسةةات الةدا مل. فممتطكةةد مةه  بةةات مايةاس الأعةةراض الةنفس جسةةمية تةن التطكةةد مةه  ةةةباتة 

عةةادة الا تبةةار  وذلةةك بتطبياةةة عمةةى عينةةة مةةه  (test-re-test)باسةةت دان معامةةم  بةةات الا تبةةار وا 
( زوجةةة لامةةم مةةه  ةةارج عينةةة الدراسةةة ومةةه دا ةةم المجتمةةع، 30 ةةارج عينةةة الدارسةةة بمةةغ عةةددها )

إعةةادة الا تبةةار، -وذلةةك بفةةارت زمنةةل مدتةةة أسةةبوعاه وبعةةد ذلةةك تةةن التسةةاب معامةةم  بةةات الا تبةةار
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( ليةةةث بمةةةغ Cronbach Alpha( كمةةةا تةةةن لسةةةاب معامةةةم كرونبةةةاخ ألفةةةا )0.87وكةةةاه ماةةةدار  )
 ( وهما مناسباه لأغراض الدراسة.0.93)
 

 تيقي  مةياس الأعياض الظفس جسمية وتدحيحه وتفسييه:
عنةةد تطبيةةت المايةةاس يطمةةب مةةه الزوجةةة اللامةةم ا تيةةار  يةةارا والةةدا مةةه ال يةةارات ال مسةةة  

 (.100-20وتتراوح العلامة بيه )
 تدحيح المةياس:

( فاةةةةرة، ويةةةتن الاسةةةتجابة عمةةةى فاةةةرات المايةةةاس مةةةةه 20تةةةطلف المايةةةاس بصةةةورتة النهائيةةةة مةةةه )
(. وجميةع الفاةرات ذات اتجةا  1( اطلاقةا )2(، نةادرا )3( أليانا )4( غالبا )5تصنيف  ماسل: دائما )

إيجابل يشير إلى انتشار الأعراض النفس جسمية، وتعتبر الدرجة المرتفعة التل تلصم عميها اللامةم 
الةةنفس جسةةمية، فيمةةا اعتبةةرت الدرجةةة المن ف،ةةة دلةةيلات عمةةى  دلةةيلات عمةةى مسةةتوا عةةام مةةه الأعةةراض

مستوا من فض مه الأعراض الةنفس جسةمية، ويةتن تفسةير الةدرجات لسةب المعادلةة التاليةة لكةم بعةد: 
أقةةم قيمةةة /عةةدد الفئةةات، ويمكةةه تفسةةير الةةدرجات التةةل تلصةةم عميهةةا الزوجةةة  –المةةداأ أكبةةر قيمةةة 

( مسةةتوا مةةن فض مةةه 2.33-1)اوية وعمةةى النلةةو اكتةةل: اللامةةم عمةةى مسةةتوا الفاةةرة بطرياةةة متسةة
-3.68( مستوا متوسط مه الأعراض الةنفس جسةمية، و)3.67-2.34الأعراض النفس جسمية، و)

 ( مستوا مرتفع مه الأعراض النفس جسمية.5
 

 ا: مةياس قيك للاكتئا :ثاظيً 
مةةه  ةةلام العةودة إلةةى الادب التربةةوو والدراسةات السةةاباة و اصةةة  الاكنئةابتةن تكييةةف مايةةاس 

. وفيمةةا يمةةل دلالات الصةةدت وال بةةات لممايةةاس (BDI-Iمنسةة ة الأولةةى )( تبعةةا ل2002)الأنصةةارو، 
أظهةرت نسةة ة الأنصةةارو مؤشةرات  بةةات مرتفعةةة، ممةا يعكةةس دقةةة المايةةاس بالصةيغة الأصةةمية: فاةةد 

فل م تمف  0.89و 0.82ما بيه  معامم ألفا كرونباخيث بمغ ل :واتسات نتائب فل قياس الاكتئاب
عنةةد تطبيةةت المايةةاس مةةرتيه بفاصةةم زمنةةل )أسةةبوعيه  العينةةات، بينمةةا بينةةت طرياةةة إعةةادة الا تبةةار

تةن التلاةت مةه ، بينمةا فيمةا يتعمةت بالصةدت 0.84و  0.75مة لات(، تراولةت معةاملات الارتبةاط بةيه 
بنةةدات( لم اافةةة العربيةةة،  21الترجمةةة ومةةدا ملاحمةةة البنةةود )تةةن التلاةةت مةةه جةةودة  دت الملتةةواصةة

وعر،ها عمى ملكمةيه مت صصةيه لمتطكةد مةه شةموليتها لأعةراض الاكتئةاب )المعرفيةة، الوجدانيةة، 
تةةن إيجةةاد علاقةةات ارتباطيةةة بةةيه مايةةاس بيةةك وماةةاييس  الصةةدت المةةتلازنوالتلاةةت مةةه  .والجسةةمية(
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ليةةةث أظهةةةةر المايةةةاس ارتباطةةةةات موجبةةةةات قويةةةات مةةةةع ماةةةةاييس أ ةةةرا تاةةةةيس الامةةةت أو الصةةةةلة النفسةةةةية  
مةةه  ةةلام  الصةةدت العةةامملو  .الاكتئةةاب الأ ةةرا، وارتباطةةات سةةالبات مةةع ماةةاييس الر،ةةا عةةه الليةةاة

التلميةةم العةةاممل، تةةن التوصةةم إلةةى أه المايةةاس يتةةوزع عمةةى عوامةةم رئيسةةية )م ةةم: العامةةم المعرفةةل 
 .و مةةةةا يتفةةةةت مةةةةع البنةةةةاح النظةةةةرو الأصةةةةمل كروه بيةةةةكالانفعةةةةالل، وعامةةةةم الشةةةةكاوا الجسةةةةدية(، وهةةةة

أ بةةةت المايةةةاس قةةةدرة عاليةةةة عمةةةى التمييةةةز بةةةيه المجموعةةةات التش يصةةةية  الصةةةدت التمييةةةزو ليةةةثو 
 .)المكتئبيه ماابم غير المكتئبيه(

 ولمتلات مه مناسبة الماياس اللالل بالصورة اللالية تن ا ،اعة لما يمل:
 : دد  المةياسأولًا 
تةن اسةت راج الصةدت الظةاهرو مةه  ةلام عةرض المايةاس بصةورتة الأوليةة دد  المحكمين:  .1

( مه ال براح مه أع،اح هيئة التدريس، فل م تمةف الت صصةات الأكاديميةة ذات 10عمى )
العلاقة بمو،وع الدراسة فل المممكة الأردنية الهاشمية، وبناح عمةى تعةديلات و راح الملكمةيه 

%( فةةطك ر، 80مةةيه عمةةى ملتةةوا كةةم فاةةرة مةةه فاةةرات المايةةاس بنسةةبة )فاةةد عةةد  موافاةةة الملك
 ( فارة.21وبال الماياس بعد صدت الملتوا يتكوه مه )مؤشرات عمى صدت الفارة. 

لاسةةةت راج دلالات صةةةدت البنةةةاح لممايةةةاس، اسةةةت رجت معةةةاملات ارتبةةةاط فاةةةرات دةةةد  القظةةةا :  .2
( زوجةة لامةم مةه 30الماياس مع الدرجة الكمية، ليث تن تلميم فارات الماياس فل عينة مةه )

دا م مجتمع الدراسة و ارج عينتها، ولساب معامم ارتباط كم فارة مه الفارات الأ ةرا، ليةث 
اةةةرة وبةةةيه الدرجةةةة الكميةةةة، وقةةةد تراولةةةت معةةةاملات الارتبةةةاط بةةةيه أه معامةةةم الارتبةةةاط بةةةيه كةةةم ف

 .(α≤05.0)( وهل دالة إلصائيا عند مستوا 0.81-0.51الفارات والدرجة الكمية )
 ا: ثقات المةياسثاظيً 

تن است لاص مؤشةرات  بةات المايةاس مةه  ةلام اسةت دان أسةموبيه وهمةا: ال بةات بطرياةة ا عةادة، 
باسةةةت دان والاتسةةةات الةةةدا مل. فممتطكةةةد مةةةه  بةةةات مايةةةاس الأعةةةراض الةةةنفس جسةةةمية تةةةن التطكةةةد مةةةه  ةةةةباتة 

عادة الا تبار  نةة وذلةك بتطبياةة عمةى عينةة مةه  ةارج عي (test-re-test)معامم  بات الا تبار وا 
( زوجةة لامةةم مةه  ةةارج عينةة الدراسةة ومةةه دا ةم المجتمةةع، وذلةك بفةةارت 30الدارسةة بمةغ عةةددها )

إعةةادة الا تبةةار، وكةةاه ماةةدار  -زمنةةل مدتةةة أسةةبوعاه وبعةةد ذلةةك تةةن التسةةاب معامةةم  بةةات الا تبةةار
مناسةباه ( وهمةا 0.86( ليةث بمةغ )Cronbach Alpha( كما تةن لسةاب معامةم كرونبةاخ ألفةا )0.80)
 غراض الدراسة.لأ
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 تيقي  مةياس الاكتئا  وتدحيحه وتفسييه: 
( مجموعة مه العبارات وكم مجموعة ت،ن اربع )التمالات( وتادر 21الماياس مه ) يتكوه 

( ويطمةب 63( والدرجةة الاصةوا لممايةاس التةل تلصةم عميهةا المفلةوص هةل )3 – 0درجتها مةه )
 تماما اللالة التل يشعر بها.مه المفلوص و،ع دائرة أمان الالتمام الذو يصف 

 تدحيح المةياس:
ويفسةةةر الةةةدرجات التةةةل ( بنةةةدا، 21مةةةه  ةةةلام جمةةةع التاةةةديرات التةةةل يعطيهةةةا المفلةةةوص لكةةةم مةةةه ) 

يشةير إلةى مسةتوا مةن فض مةه الاكتئةاب، 1-0تلصم عميها بماياس بيك بطرياة متساوية لسةب مةا يمةل: 
 يشير إلى مستوا مرتفع مه الاكتئاب. 3-2.1يشير إلى مستوا متوسط مه الاكتئاب، و 2-1.1و
 

 ا: مةياس اليفاهية الظفسية:ثالثً 
تةةن تطةةوير مايةةاس الرفاهيةةة النفسةةية مةةه  ةةلام العةةودة إلةةى الادب التربةةوو والدراسةةات السةةاباة 

( وقةةةد تةةةن ا تيةةةار  لا ةةةة أبعةةةاد لدراسةةةتها فةةةل الرفاهيةةةة 2017  العنةةةزو، 2016و اصةةةة ) رنةةةوب، 
 ( فارة والأبعاد ال لا ة هل:45الماياس بصورة أولية مه )النفسية، وقد تكوه 

وياصةد بهةا قةدرة الفةرد : Positive Relations With Othersالعلاقات الإيجاقيةة مةا اريةيين  -1
عمةةى إقامةةة علاقةةات اجتماعيةةة ايجابيةةة مةةع اك ةةريه عمةةى قةةدر كبيةةر مةةه اللةةب والمةةودة والألفةةة وال اةةة 

 ( Ryff, & Singer, 2008اك ريه، ومشاركتهن أفرالهن وألزانهن )المتبادلة، والاهتمان بسعادة 
وتعنى قةدرة الفةرد عمةةى تنميةةة وتطةةوير  :Personal Growthالتيةوي )الظمةو( الشيدةي:  -2

قدراتةةةة باسةةتمرار، والانفتةةاح عمةةى ال بةةرات الجديةةدة، والشةةعور بالاةةدرة عمةةى تلايةةت امكانياتةةة، 
الةةذات والسةةموكيات بمةةرور الوقةةت، أو مةةةةةةدا قةةةةةةدرة الفةةةةةةرد وا لسةةاس بالتلسةةه المسةةتمر فةةل 
 .(Ryff, & Singer, 2008)عمةةةةى إدراك طاقاتةةةةة والارتاةاح بهةا 

وهةةل تعنى أه يكوه لدا الفةرد أهةداف وا،ةلة فةل : Purpose In Lifeالحيةةاة الهادفةةة:  -3
وا صةةةرار عمةةةى تلاياهةةةا بشةةةكم  لياتةةةة يسةةةعى إلةةةى تلاياهةةةا، وقدرتةةةة عمةةةى تلديةةةدها والرغبةةةة

مو،ةةةوعل، وأه يكةةوه مؤمنةةات بةةطه أفعالةةة الما،ةةية واللا،ةةرة ذات معنةةى، وأه يشةةعر بوجةةود 
 (.(Ryff & Singer, 2008قيمة للياتة التل يعيشها 

 ولمتلات مه مناسبة الماياس اللالل تن ا ،اعة لما يمل:
 : دد  المةياسأولًا 
( مةه ال بةراح 10تن الايان بة مه  لام عةرض المايةاس بصةورتة الأوليةة عمةى ) دد  المحكمين: -1
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بمو،ةةوع الدراسةةة مةةه أع،ةةاح هيئةةة التةةدريس، فةةل م تمةةف الت صصةةات الأكاديميةةة ذات العلاقةةة 
فل المممكة الأردنية الهاشمية، وبناح عمى تعديلات و راح الملكميه فاد عةد  موافاةة الملكمةيه 

%( فةةطك ر، مؤشةةرات عمةةى صةةدت الفاةةرة. 80فاةةرات المايةةاس بنسةةبة )عمةةى ملتةةوا كةةم فاةةرة مةةه 
 ( فارات.5ليث تن بناح عمى  راح الملكميه اجراح تعديم لغوو )

لاسةةةت راج دلالات صةةةدت البنةةةاح لممايةةةاس، اسةةةت رجت معةةةاملات ارتبةةةاط فاةةةرات دةةةد  القظةةةا :  .3
( زوجةة لامةم مةه 30الماياس مع الدرجة الكمية، ليث تن تلميم فارات الماياس فل عينة مةه )

دا م مجتمع الدراسة و ارج عينتها، ولساب معامم ارتباط كم فارة مه الفارات الأ ةرا، ليةث 
أه معامةةةم الارتبةةةاط بةةةيه كةةةم فاةةةرة وبةةةيه الدرجةةةة الكميةةةة، وقةةةد تراولةةةت معةةةاملات الارتبةةةاط بةةةيه 

 .(α≤05.0( وهل دالة إلصائيا عند مستوا )0.83-0.44الفارات والدرجة الكمية )
 ا: ثقات المةياسثاظيً 

تةةةن اسةةةت لاص مؤشةةةرات  بةةةات المايةةةاس مةةةه  ةةةلام اسةةةت دان أسةةةموبيه وهمةةةا: ال بةةةات بطرياةةةة 
ا عادة، والاتسات الدا مل. فممتطكد مه  بةات مايةاس الرفاهيةة النفسةية تةن التطكةد مةه  ةةباتة باسةت دان 

عادة الا تبار  وذلةك بتطبياةة عمةى عينةة مةه  ةارج عينةة  (test-re-test)معامم  بات الا تبار وا 
( زوجةة لامةةم مةه  ةةارج عينةة الدراسةة ومةةه دا ةم المجتمةةع، وذلةك بفةةارت 30الدارسةة بمةغ عةةددها )

إعةةادة الا تبةةار، وكةةاه ماةةدار  -زمنةةل مدتةةة أسةةبوعاه وبعةةد ذلةةك تةةن التسةةاب معامةةم  بةةات الا تبةةار
( وهمةةا 0.87( ليةةث بمةةغ )Cronbach Alpha( كمةةا تةةن لسةةاب معامةةم كرونبةةاخ ألفةةا )0.89)

 مناسباه لأغراض الدراسة.
 

 تيقي  مةياس اليفاهية الظفسية وتدحيحه وتفسييه:
عند تطبيت الماياس يطمب مه المسةتجيب ا تيةار  يةارا والةدا مةه ال يةارات ال مسةة وتتةراوح  

 (.225-45العلامة بيه )
 

 تدحيح المةياس:
( فاةةةرة، ويةةةتن الاسةةةتجابة عمةةى فاةةةرات المايةةةاس مةةةه 45تةةطلف المايةةةاس بصةةةورتة النهائيةةةة مةةه )

(. وجميع 1( لا أوافت بشدة )2(، لا أوافت )3( ملايد )4( أوافت )5تصنيف  ماسل )اوافت بشدة )
الفارات ذات اتجا  ايجابل، وتعتبةر الدرجةة المرتفعةة التةل تلصةم عميهةا الزوجةة اللامةم دلةيلات عمةى 
مستوا عام مه الرفاهية النفسية، فيما اعتبرت الدرجةة المن ف،ةة دلةيلات عمةى مسةتوا مةن فض مةه 
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الرفاهيةةة النفسةةية، ويمكةةه تفسةةير الةةدرجات التةةل تلصةةم عميهةةا الزوجةةة اللامةةم عمةةى مسةةتوا الفاةةرة 
-2.34( مستوا من فض مه الرفاهيةة النفسةية، و)2.33-1)بطرياة متساوية وعمى النلو اكتل: 

 ( مستوا مرتفع مه الرفاهية النفسية.5-3.67( مستوا متوسط مه الرفاهية النفسيةة و)3.66
 

 :نتائج الدراسة ومهاقشتها
ما مدى اظتشةاي الاعةياض الةظفس جسةمية لةدى الظسةا  الحوامةل لأول الإجاقة عن السؤال الأول: 

 مية في محافرة الكيك؟
تن لساب المتوسطات اللسابية والانلرافات المعيارية للأعةراض  اللالل لعجابة عمى السؤام  

 النفس جسمية لدا النساح اللوامم فل ملافظة الكرك. 
 

(: المتوسيات الحساقية والاظحيافةات المعياييةة لمةيةاس الاعةياض الةظفس جسةمية لةدى الظسةا  1جدول )
 الحوامل في محافرة الكيك 

المتوسي  الفةية اليقم
 الحساقي

الاظحياف 
 المعيايي

 التيتي  التةديي

 1 متوسط 1.75 2.88 ألس بالجوع الزائد رغن تناولل لمطعان 13
 2 متوسط 1.81 2.88 أعانل مه الن فل الاولوه  16
 3 متوسط 1.69 2.67 أعانل مه الانفمونزا  17
 4 متوسط 1.62 2.63 اجد صعوبة فل د وم النون 11
 5 متوسط 1.37 2.48 أعانل مه الن فل اسنانل 20
 6 متوسط 1.76 2.46 نومل متاطع  14
 7 من فض 1.82 2.31 لدو الن فل اليديه او المفاصم 3
 8 من فض 1.75 2.23 أعانل مه تشنجات فل الجسن 4
 9 من فض 1.39 2.20 أعانل مه الن فل البطه  18
 10 من فض 1.44 2.16 لدو الن فل المعدة 1
 11 من فض 1.39 2.13 لدو الن فل الظهر 2
 12 من فض 1.68 2.10 أعانل مه مشاكم فل الا راج  15
 13 من فض 1.62 2.09 أعانل مه الصداع 5
 14 من فض 1.49 1.99 شهيتل لمطعان قميمة 12
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المتوسي  الفةية اليقم
 الحساقي

الاظحياف 
 المعيايي

 التيتي  التةديي

 15 من فض 1.27 1.94 أعانل مه نعاس مستمر 19
 16 من فض 1.22 1.83 أعانل مه الن فل الصدر 6
 17 من فض 1.16 1.51 أعانل مه دو ة  7
 18 من فض 0.95 1.32 أعانل مه  فااه فل الامب 9
 19 من فض 0.99 1.32 أعانل مه صعوبة فل التنفس 10
 20 من فض 0.47 1.30 أعانل مه نوبات اغماح 8
  من فض 0.69 2.15 الدرجة الكمية  
 

الدرجةةةة الكميةةةة لأعةةةراض الةةةنفس جسةةةمية جةةةاحت بدرجةةةة يتبةةةيه مةةةه نتةةةائب السةةةؤام اللةةةالل أه 
( ويتبةيه أه 0.69( وانلةراف معيةارو )2.15من ف،ة لدا النساح اللوامم، بمتوسط لسابل بمةغ )

الس بالجوع الزائد رغن تناولل لمطعان، وأعةانل مةه أعمى الفارات جاحت لدا اللوامم فل الفارات: 
نمةةا جةةاحت أدنةةى الفاةةرات التةةل تعةةانل منهةةا اللوامةةم مةةه ، بيالةةن فةةل الاولةةوه، وأعةةانل مةةه الانفمةةونزا

أعةةانل مةةه  فاةةاه فةةل الامةةب، وأعةةانل مةةه صةةعوبة فةةل أعةةراض الةةنفس جسةةمية فةةل الفاةةرات التاليةةة: 
، ممةةا يةةدم عمةةى اللاجةةة الماسةةة إلةةى مسةةاعدة النسةةاح اللوامةةم التةةنفس، وأعةةانل مةةه نوبةةات اغمةةاح

ة متوسةطة وهةل سةت فاةرات، وتعةزا النتيجةة لمت مص مه بعض الأعراض التل جاحت لديهه بدرج
اللالية لكوه اللوامم يعشه مرلمة نمائية ترتبط بجانةب جسةمل وتغيةرات هرمونيةة وربمةا بمةا يسةمى 
ولةةان اللامةةم، وربمةةا تةةتمكه مةةه تابةةم الواقةةع الةةذو تعيشةةة وتلويةةم مرلمةةة اللمةةم لةةديها إلةةى مرلمةةة 

دراسةةةةة نتيجةةةةة وتتفةةةةت نتةةةةائب الدراسةةةةة مةةةةع ، أمةةةةم، والاهتمةةةةان بةةةةبعض النشةةةةاطات الجديةةةةدة فةةةةل الليةةةةاة
Williamson et al (2023)  والتل أشارت إلى التمالية زيةادة الأعةراض والأمةراض النفسةية لةدا

والتةةل  Shalayiding et al (2025) اللوامةم والةذو ارتةبط فةل العديةةد مةه المتغيةرات، ودراسةة
وجةةدت بعةةض الأعةةراض النفسةةية المرتبطةةة باللمةةم بدرجةةة من ف،ةةة، وتعةةزا النتيجةةة اللاليةةة نظةةرا 
لمدعن والمساندة التل تتمااها الزوجة اللامم مه البيئة المليطة بها والتل تساعدها فل الت مص مه 

ظةة عمةى جانةةب انتشةار أعةراض نفسجسةمية لةديها، كمةا أنهةا فةل بدايةة لياتهةا الزواجيةة وتريةد الملاف
نفسل وجسمل سمين لكل يؤ ر إيجابيةا عمةى طفمهةا. وكةذلك تعةزا النتيجةة نظةرا لأه هنةاك مسةتويات 
مه التوتر والامت تام لديهن نتيجة التغيرات الهرمونية وليث يرتفع هرمةوه البروجسةروه الةذو يعمةم 
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 اتها النفسية.عمى إر اح الع،لات والأعصاب، وتعيد المرأة اللامم عند اللمم ترتيب أولوي
 

 ما مستوى الاكتئا  لدى الظسا  الحوامل لأول مية في محافرة الكيك؟الإجاقة عن السؤال الثاظي: 
تةةن لسةةاب المتوسةةطات اللسةةابية والانلرافةةات المعياريةةة للاكتئةةاب  اللةةالل لعجابةةة عمةةى السةةؤام 

 لدا النساح اللوامم فل اللمم الأوم فل ملافظة الكرك. 
سيات الحساقية والاظحيافات المعياييةة لمةيةاس الاكتئةا  لةدى الظسةا  الحوامةل (: المتو 2جدول )

 في محافرة الكيك 
الاظحياف  المتوسي الحساقي الفةية اليقم

 المعيايي
 الديجة اليتقة

 متوسط 1 0.45 1.25 اهتماماتل الجنسية أقم 21
 متوسط 2 0.58 1.22 أقمت بشطه فاداه الوزه 19
 متوسط 3 0.44 1.21 عمى ات اذ الارارأصبلت أقم قدرة  13
 متوسط 4 0.61 1.19 أرا أه الاستمتاع بالأشياح أقم مه الطبيعل 4
 متوسط 5 0.31 1.19 أنشغم ك يرا فل صلتل 20
 متوسط 6 0.39 1.15 أصبى لدو نظرة أقم إيجابية نلو اللياة 9
 متوسط 7 0.47 1.14 لدو صعوبة فل النون 16
 متوسط 8 0.54 1.13 أشعر بالفشم 3
 من فض 9 0.64 0.90 لا أرغب فل تناوم الطعان 18
 من فض 10 0.66 0.89 لست را،ية عه نفسل 7
 من فض 11 0.14 0.88 ك يرا ما أشعر بالتعب 17
 من فض 12 0.54 0.87 ألون لالل ك يرا 8
 من فض 13 0.62 0.85 لست را،ية عه الشكم والمظهر ال ارجل 14
 من فض 14 0.31 0.84 افكر بالابتعادك يرا ما  6
 من فض 15 0.22 0.80 أتشاؤن نلو المستابم 2
 من فض 16 0.36 0.76 ليس لدو رغبة فل اللديث مع اك ريه 12
 من فض 17 0.14 0.75 أشعر برغبة فل البكاح 10
 من فض 18 0.58 0.72 أصبلت ك يرة التذمر 1
 من فض 19 0.66 0.51 وجود أشياح جديدة يوترنل 11
 من فض 20 0.31 0.41 لا أرغب فل أداح أعمالل المنزلية 15
 من فض 21 0.21 0.31 أفكر بالموت ك يرا 5

 مظيفض --- 9854 98.0 الكمي للأداة ككل 
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( أه مسةتوا الاكتئةاب لةدا اللوامةم لممةرة الأولةى جةاح بدرجةة من ف،ةة 2يتبيه مه الجةدوم )
( وقةةةد جةةةاحت أعمةةةى الفاةةةرات التةةةل تةةةدم عمةةةى 0.54معيةةةارو )( وانلةةةراف 0.89بمتوسةةةط لسةةةابل )

اهتمامةةاتل الجنسةةية أقةةم، وأقمةةت بشةةطه فاةةداه الةةوزه، وأصةةبلت أقةةم  الاكتئةاب بمسةةتوا متوسةةط هةةل:
قدرة عمى ات اذ الارار، بينما جاحت أدنى الفارات فل الاكتئاب بمستوا مةن فض هةل: وجةود أشةياح 

يلالظ مه هذ  النتيجةة أه ل المنزلية، وأفكر بالموت ك يرا، جديدة يوترنل، ولا أرغب فل أداح أعمال
إذ يعةةد الاكتئةةاب ألةةد الأمةةراض النفسةةية أو مسةةتوا الاكتئةةاب لةةدا النسةةاح اللوامةةم جةةاح من ف،ةةا، 

المظاهر النفسية الأك ر شيوعات والتل تؤ ر عمى صلة الفرد النفسية والجسدية، مما يعنل أه معظةن 
لاكتئةاب فةل أو مرلمةة يمةروه فيهةا بظةروف قاسةية ويعةد اللمةم الأوم الأفراد معر،وه لعصابة با

ظرفا  طيرا قد يسبب الاكتئاب لدا البعض، ولكه نظرا لكونها  برة أولى وترغب الزوجات فةل أه 
تنتاةةةةم مةةةةه لالةةةةة الزوجيةةةةة إلةةةةى تكةةةةويه أسةةةةرة وتجربةةةةة الأمومةةةةة فينهةةةةا لا تشةةةةعر بالاكتئةةةةاب، ويظهةةةةر 

فةل بعةض المةرات مةه  ةلام فاةداه المةرأة اللامةم الشةغف أو الاهتمةان الاكتئاب لدا المرأة اللامةم 
أو الاستمتاع باللياة وتكرار التفكيةر باللمةم والةولادة ممةا قةد بجعةم المةرأة اللامةم عر،ةة لمؤشةرات 

 مه الاكتئاب نتيجة التغيرات الجسدية والنفسية التل ننعرض لها  لام فترة لممها.
عةةد ألةةد النظريةةات المفسةةرة للاكتئةةاب، أه الاكتئةةاب نةةاتب عةةه وتةةرا النظريةةة المعرفيةةة التةةل ت 

تبنةل معتاةةدات سةمبية تجةةا  الةذات وتجةةا  اك ةريه والتةةل تكةةوه نتةاج  بةةرات سةمبية مةةر بهةا الفةةرد فةةل 
مرالم ساباة مه لياتة، وبالتالل تؤ ر عمى نظرتهن لمليةاة، ويبةدو أه المتزوجةات تتبنةى نظةرة أك ةر 

والتةل  Jing et al (2025)تفت نتيجة الدراسة اللاليةة مةع نتيجةة دراسةة واقعية فل هذا المجام. وت
 Gul etدراسة جوم و  روه )وتتفت مع نتيجة  أشارت إلى استارار مستوا الاكتئاب لدا اللوامم،

al, 2009 لةوم الكشةف عةه انتشةار الاكتئةاب والتةل أشةارت إلةى مسةتوا مةن فض مةه الاكتئةاب )
والتةل أشةارت أه مشةاركة الأب فةل  Cheng et al (2015)دراسةة  لدا الطمبة. وتتفت مةع نتيجةة

 Sun etاللمم ي فض مه أعراض الاكتئاب لدا الزوجة اللامم. بينما ت تمف مع نتيجةة دراسةة 
al (2024)  .والتل أشارت إلى مستويات معتدم مه ال،ائاة النفسية لدا اللوامم 

العديد مه الأفكةار ا يجابيةة المنطايةة والتةل  وتعزا النتيجة اللالية نظرا لكوه اللوامم لديهه
تدفعهه لمبدح بمسيرة اللياة والابتعاد عه الأفكار التشاؤمية التل ترتبط باللزه والشكوا وتؤدو إلى 
الاكتئةةةاب، كمةةةا أه الاكتئةةةاب جةةةاح من ف،ةةةا لأه الطبيعةةةة البيولوجيةةةة لممةةةرأة فةةةل اللمةةةم تعمةةةم عمةةةى 

الجنةةةيه، فالاكتئةةةاب اللةةةاد قةةةد يةةةؤدو إلةةةى اهمةةةام التغذيةةةة أو تلسةةةيه لالتهةةةا المزاجيةةةة ل،ةةةماه باةةةاح 
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الصةةةلة لةةةديها، وبةةةنفس الوقةةةت فةةةيه اللمةةةم يمةةةنى المةةةرأة شةةةعورا عاليةةةا بةةةالمعنى والايمةةةة الاجتماعيةةةة 
 .ويساعدها فل إعادة تتوجية الانتبا  لها ويلسه مه دورها الاجتماعل فل المجتمع والأسرة

 
ى اليفاهيةة الظفسةية لةدى الظسةا  الحوامةل لممةية الأولةى فةي الإجاقة عن السؤال الثالث: مةا مسةتو 

 محافرة الكيك؟
تةةةةةن لسةةةةةاب المتوسةةةةةطات اللسةةةةةابية المتوسةةةةةطات اللسةةةةةابية  اللةةةةةالل لعجابةةةةةة عمةةةةةى السةةةةةؤام  

والانلرافةةةةات المعياريةةةةة لمرفاهيةةةةة النفسةةةةية لةةةةدا النسةةةةاح اللوامةةةةم لممةةةةرة الأولةةةةى فةةةةل ملافظةةةةة الكةةةةرك 
 ( يظهر النتائب 3والجدوم )

 
(: المتوسيات الحساقية والاظحيافات المعيايية لأقعةاد مةيةاس اليفاهيةة الظفسةية والديجةة الكميةة 3جدول )

 لدى الظسا  الحوامل لممية الأولى في محافرة الكيك 
المتوسي  القعد اليقم

 الحساقي
الاظحياف 
 المعيايي

 التيتي  التةديي

 2 متوسط 0.62 3.45 العلاقات ا يجابية مع اك ريه 1
 1 متوسط 0.48 3.47 التطةور )النمةو( الش صةل 2
 3 متوسط 0.85 3.40 الليةةاة الهادفةةة 3
  متوسط 0.46 3.44 الدرجة الكمية 

 
متوسةةطة لةةدا الدرجةةة الكميةةة لمرفاهيةةة النفسةةية جةةاحت بدرجةةة يتبةةيه مةةه نتةةائب السةةؤام اللةةالل أه 
( ويتبةةةيه أه اعمةةةى الأبعةةةاد 0.46معيةةةارو )( وانلةةةراف 3.44النسةةةاح اللوامةةةم، بمتوسةةةط لسةةةابل بمةةةغ )

جةةةاح فةةةل التطةةةةور الش صةةةل ليةةةةث تميةةةم الزوجةةةةات نظةةةرا لم بةةةرة الجديةةةةدة لةةةديها إلةةةةى التطةةةور والنمةةةةو 
الش صةةل وتعمةةن كةةم مةةا تسةةتطيع اتاانةةة عةةه اللمةةم لكةةل تسةةتعد لةةة وتةةنجى بةةة وتسةةعى مةةه وراح ذلةةك 

الليةةاة، بمةةا يةةنعكس عمةةى   نجةةاب طفةةم صةةليى وصةةلل وقةةادر عمةةى التكيةةف بسةةهولة مةةع متطمبةةات
وتعةزا النتيجةة اللاليةة لكةوه النسةاح اللوامةم هةه يتمةتعه بدرجةة  ،لياتها الزواجيةة، واسةتارارها الأسةرو

مةةةه السةةةعادة والرفاهيةةةة كةةةونهه يمةةةتمكه فرصةةةة لمنمةةةو والبةةةدح بمرلمةةةة جديةةةدة مةةةه الليةةةاة وهةةةل مرلمةةةة 
ور لةةديهه مةةه  ةةلام بةةرامب ارشةةادية الأمومةةة، ولةةذلك اكتسةةبت النسةةاح رفاهيةةة متوسةةطة يمكةةه أه تتطةة

والتةل وجةدت أه بعةض الدراسةات تنةاوم  Winarni et al (2022)لالاةا. وتتفةت مةع نتيجةة دراسةة 
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 Soylu, & Akdoğanالرفاهية والسعادة لدا اللامم وكاه بدرجة متوسطة، وتتفت مع نتيجة دراسة 
ا اللوامم. وتتفت مع نتيجةة دراسةة والتل أشارت إلى مستوا متوسط مه الرفاهية النفسية لد (2022)

Quick et al (2023)  ،والتةةل أظهةةرت أه مسةةتوا الرفاهيةةة لةةدا اللوامةةم كةةاه بدرجةةة متوسةةطة
وتعةةزا النتيجةةة اللاليةةة نظةةرا لملاجةةة لةةدا الزوجةةات اللوامةةم لمنظةةرة ا يجابيةةة والبلةةث عةةه العلاقةةات 

مةةةى تنميةةةة الأهةةةداف ا يجابيةةةة ممةةةا الاجتماعيةةةة ا يجابيةةةة والعمةةةم عمةةةى التطةةةوير الش صةةةل والعمةةةم ع
 ينعكس ويؤ ر إيجابيا فل لياة المتزوجة ويساعدها فل الوصوم إلى الرفاهية النفسية. 

كمةا يعةةزا المسةةتوا المتوسةط مةةه الرفاهيةةة النفسةةية كةوه اللامةةم تمةةر بلالةة مةةه الصةةراع بةةيه 
بةةيه تلةةديات جسةةدية مشةةاعر إيجابيةةة قويةةة نتيجةةة اقتةةراب قةةدون طفةةم والشةةعور بالأمومةةة مةةه جهةةة و 

مستمرة كالغ ياه وا رهات مه جهة  انية، وفل العةادة فةيه المشةاعر ا يجابيةة تغمةب عمةى المشةاعر 
السمبية، واللمم يعد ليس لالة شعورية والةدة بةم هةو مةزيب مةه الا،ةداد قةد يشةعر المةرأة بالسةعادة 

بلت أمةا ممةا يؤكةد امتلاكهةا بادون الطفم ويساعدها عمى التكيف مةع الهويةة الجديةدة لهةا كونهةا أصة
 لمستوا متوسط مه الرفاهية النفسية.

 
هةةل توجةد علاقةة دالةة إحدةائياً عظةةد مسةتوى الدلالةة تسةاوي أو أقةةل  الإجاقةة عةن السةؤال الياقةا:

(0.05≤  قين الاعياض الظفس جسمية والاكتئا  من جهة ما اليفاهيةة الظفسةية لةدى الظسةا )
 محافرة الكيك؟الحوامل لممية الأولى في 

لعجابة عمى هذا السؤام تن لساب قيمة معامم ارتباط بيرسوه بيه الاعةراض الةنفس جسةمية 
 ( يو،ى ذلك. 4، والجدوم )والاكتئاب والرفاهية النفسية لدا النساح اللوامم فل ملافظة الكرك

 
ة الظفسةةية لةةدى الاعةةياض الةةظفس جسةةمية والاكتئةةا  مةةا اليفاهيةة(: معامةةل ايتقةةاي قييسةةون قةةين 4جةدول )

 الظسا  الحوامل لممية الأولى في محافرة الكيك
أقعاد مةياس اليفاهية 

 الظفسية
العلاقات الإيجاقية ما 

 ارييين
التيوي الظمو 
 الشيدي

الحياة 
 الهادفة

الديجة الكمية من 
 اليفاهية الظفسية

 -**0.22 -**0.24 -**0.18 -**0.25 الاعراض النفس جسمية
 -**0.37 -**0.40 -**0.33 -**0.31 الاكتئاب
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مةةةع والاكتئةةةاب  الاعةةةراض الةةةنفس جسةةةميةمعامةةةم ارتبةةةاط بيرسةةةوه بةةةيه ( 4يو،ةةةى الجةةةدوم )
لدا النساح اللوامةم لممةرة الأولةى فةل ملافظةة الكةرك جةاح مرتبطةا ارتباطيةا عكسةيا  الرفاهية النفسية

ودام الصائيا، بمعنى أنة كممةا زاد كةم مةه الأعةراض الةنفس جسةمية والاكتئةاب ان ف،ةت الرفاهيةة 
النفسية لدا النساح اللوامم لممرة الأولى والعكس صليى ليةث بمةغ معامةم الارتبةاط بةيه الأعةراض 

( بالدرجةةة الكميةةة، وبةةيه الاكتئةةاب مةةع الدرجةةة الكميةةة 0.22) ية مةةع الرفاهيةةة النفسةةيةالةةنفس جسةةم
ويتبةةيه مةةه  ةةلام هةةذ  النتيجةةة وجةةود علاقةةة قويةةة بةةيه الاعةةراض الةةنفس ، ( بالدرجةةة الكميةةة0.37)

 جسمية والاكتئاب مع الرفاهية النفسية لدا النساح اللوامم. 
نفس جسةةمية والاكتئةةاب لمزوجةةة اللامةةم قةةد تةةرتبط الأعةةراض الةةوقةةد تعةةزا هةةذ  النتيجةةة إلةةى أه 

بمجموعةةة مةةه الا،ةةطرابات النفسةةية، ذلةةك بسةةبب التغيةةرات الجسةةدية التةةل تت،ةةمه عةةدن ر،ةةا الزوجةةة 
الاجتماعيةةةةة  العلاقةةةاتاللامةةةم عةةةه لالتهةةةا الصةةةلية، والتغيةةةرات الاجتماعيةةةة التةةةل تعبةةةر عةةةه نوعيةةةة 

سةتها الزوجةة اللامةم قبةم لممهةا. كمةا أه الزوجةات والأنشطة الاجتماعية التل كانت معتادة عمةى ممار 
اللوامةةم هةةةه أك ةةر عر،ةةةة مةةه غيةةةرهه مةةه الزوجةةةات بسةةبب التغييةةةرات التةةل تطةةةرأ عمةةيهه أ نةةةاح فتةةةرة 
اللمةةةةم كةةةةالتغير فةةةةل شةةةةكم الجسةةةةن واكلان الجسةةةةدية وال ةةةةوف عمةةةةى الجنةةةةيه وغيرهةةةةا مةةةةه المشةةةةكلات 

الةةنفس جسةةمية والاكتئةةاب والتةةل بةةدورها قةةد والتغيةةرات التةةل تجعمهةةه عر،ةةة لمك يةةر مةةه الا،ةةطرابات 
تؤ ر سمبات عمى الرفاهية لديهه ولكه كمما كاه مسةتوا الرفاهيةة النفسةية أف،ةم لةدا الزوجةات اللوامةم 

 لممرة الأولى فيه ذلك يؤدو لت فيض ظهور أعراض نفس جسمية واكتئاب لديهه.
عةةه جوانةةب لياتهةةا الم تمفةةة فالرفاهيةةة النفسةةية تةةرتبط بمسةةتوا شةةعور الزوجةةة اللامةةم بالر،ةةا 

شةةباع لاجاتهةةا بمةةا يلاةةت  سةةواحت الاجتماعيةةة أو النفسةةية، وقةةدرتها عمةةى تلايةةت أهةةدافها الش صةةية وا 
والاكتئةاب والةدة مةه أهةن المشةكلات التةل تةؤ ر الاعةراض الةنفس جسةمية عةد ر،اها عه الليةاة، وت

ل معظةن النسةاح اللوامةم مةه عمى الرفاهية لدا الزوجات اللوامم فةل م تمةف المجتمعةات، إذ تعةان
ال،غوطات النفسية التل تفر،ها عميهه المجتمعات بم تمف عناصرها كالعائمة والةزوج والأصةدقاح 
والجيراه، وتؤ ر البيئة المجتمعية عمى الرفاهيةة النفسةية لمزوجةات اللوامةم بشةكم إيجةابل أو سةمبل. 

التةل أشةارت إلةى وجةود علاقةة  Jing et al (2025)وتتفت نتيجة الدراسة اللالية مع نتيجة دراسة 
 Shalayiding et alإيجابيةة بةيه ال ةوف والاكتئةاب فةل مرلمةة اللمةم. وتتفةت مةع نتيجةة دراسةة 

التل أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية سمبية بيه جةودة الليةاة والاكتئةاب. وتعةزا النتيجةة  (2025)
مسةتوا أقةم مةه الأعةراض الةنفس جسةمية  اللالية نظرا لكوه المتزوجة اللامةم فةل لالةة كةاه لةديها
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والاكتئةةاب فةةيه ذلةةك يةةدفعها لتطةةوير رفاهيةةة نفسةةية لةةديها تسةةاعدها فةةل الم،ةةل قةةدما ب ططهةةا نلةةو 
 تكويه أسرة مستارة. 

كمةةا أنةةة فةةل عمةةن الةةنفس ا يجةةابل يؤكةةد عمةةى دور الرفاهيةةة النفسةةية والتةةل تم ةةم الم ةةزوه او 
عةةةراض الجسةةةمية تمةةة لاه الاسةةةتنزاف لهةةةذا الرصةةةيد، وبةةةنفس الرصةةةيد العةةةاطفل لممةةةرأة والاكتئةةةاب والا

الوقت فيه استراتيجيات التكيف لدا المرأة اللامم تجعمها تعمةم عمةى رفةع مسةتوا الرفاهيةة النفسةية 
بمةةةا يسةةةاعدها فةةةل الةةةت مص مةةةه الاكتئةةةاب والاعةةةراض الةةةنفس جسةةةمية، ليةةةث أه الاعةةةراض الةةةنفس 

 اليومية والاستمتاع بفترة اللمم. جسمية تعمم كمعيت لممرأة عه ممارسة لياتها
 

( فةةي اسةةتجاقات أفةةياد عيظةةة α≤9895السةةؤال اليةةامس: هةةل هظةةاك فةةيو  حات دلالةةة إحدةةائية )
الدياسة عمى مةاييس: الاعياض الظفس جسةمية والاكتئةا  واليفاهيةة الظفسةية لةدى الظسةا  الحوامةل 

 ن جامعي، جامعي فأكثي(؟لممية الأولى في محافرة الكيك تعزى لممستوى التعميمي )أقل م
لفلص الفروت بيه متوسطات الأداح عمةى الدلالةة ا لصةائية فةل الأعةراض الةنفس جسةمية   

المستوا التعميمةل )أقةم والاكتئاب والرفاهية النفسية لدا الزوجات اللوامم لممرة الأولى تبعتا لمتغير 
 ( يُو،ى ذلك: 5( تن  است دان ا تبار )ت( لمعينات المستامة، والجدوم )مه جامعل، جامعل فطك ر

 
(: ظتائج ايتقاي )ت( لمتوسةيات الأعةياض الةظفس جسةمية والاكتئةا  واليفاهيةة الظفسةية 5الجدول )

 لدى الزوجات الحوامل لممية الأولى تقعًا لمتغيي المستوى التعميمي
المستوى  المةياس

 التعميمي
 المتوسي العدد

 الحساقي
الاظحياف 
 المعيايي

ديجة 
 الحيية

قيمة المتغيي 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الأعراض النفس 
 جسمية

 0.04 2.08 178 0.70 2.25 61 أقم مه جامعل

 0.90 2.09 119 جامعل فطك ر
 0.59 0.54 178 0.48 0.99 61 أقم مه جامعل الاكتئاب

 0.55 1.05 119 جامعل فطك ر
 0.77 0.29- 178 0.48 3.43 61 أقم مه جامعل النفسيةالرفاهية 

 0.44 3.45 119 جامعل فطك ر
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ةةه الجةةدوم ) لةةدا  الأعةةراض الةةنفس جسةةمية( وجةةود فةةروت ذات دلالةةة إلصةةائية فةةل 5يظهةةر م 
عينة م ه الزوجات اللوامم لممرة الأولى تعزا لممسةتوا التعميمةل ولصةالى الزوجةات ذوات المسةتوا 

( بينمةةا يتبةةيه أي،ةةا عةةدن وجةةود فةةروت ذات دلالةةةة 2.08ليةةث بمغةةت قيمةةة ت: )  التعميمةةل الأدنةةى
ة دراسةةةةإلصةةةائية فةةةةل الاكتئةةةةاب والرفاهيةةةة النفسةةةةية تعةةةةزا لممسةةةتوا التعميمةةةةل، وت تمةةةةف مةةةع نتيجةةةةة 

Soylu, & Akdoğan (2022)  والتل أشارت لوجةود فةروت الرفاهيةة تبعةا لممسةتوا التعميمةل لةدا
اللامةةةةم، وتعةةةةزا النتيجةةةةة اللاليةةةةة نظةةةةرا لكةةةةوه المتزوجةةةةات اللوامةةةةم لةةةةديهه العديةةةةد مةةةةه التطمعةةةةات 
والأهداف مه الزواج ومما لا شك فية أه انجاب طفم هو مبتغةى وهةدف لةدا العديةد مةنهه، ولةذلك 

مرة فةيه الةذو يةؤ ر عميهةا ربمةا يكةوه قناعتهةا بةالزواج ورغبتهةا فل لالة كانت فل مرلمة لمم أوم 
فةةةل الاسةةةتمرار بةةةة أك ةةةر ممةةةا يةةةرتبط بالمسةةةتوا التعميمةةةل الةةةذو لا يةةةؤ ر عمةةةى كةةةم مةةةه الاكتئةةةاب أو 
الرفاهيةةةةة النفسةةةةية، بالماابةةةةم فةةةةيه الزوجةةةةة اللامةةةةم المتعممةةةةة تلةةةةرص عمةةةةى الابتعةةةةاد عةةةةه الأفكةةةةار 

تسةةهن فةةل انتشةةار بعةةض الأعةةراض الةةنفس جسةةمية لةةديها نتيجةةة  والمعتاةةدات غيةةر المنطايةةة التةةل قةةد
 ال رافات والأفكار غير ا يجابية، وبالتالل يسهن المستوا التعميمل فل هذا المجام.

وكةةةذلك فةةةيه النسةةةاح اللوامةةةم لممةةةرة الأولةةةى والمةةةواتل يتمةةةتعه بمسةةةتوا أقةةةم مةةةه التعمةةةين ربمةةةا  
التواصةةم الاجتمةةاعل لمملافظةةة عمةةى لالةةة نفسةةية  اسةةتفده مةةه التانيةةات اللدي ةةة كا نترنةةت ومواقةةع

 أف،م، وربما امتمكه نمط لياة أقم ،غطا نتيجة قمة المسؤوليات المهنية الواقعة عميهه.
 

 :التوصيات
 بناح عمى النتائب اللالية فينة يوصى باكتل:

  العمم عمى الاستمرار فل ت فيض الأعراض النفس جسةمية والاكتئةاب لةدا الزوجةات اللامةم
 بما ينعكس عميها وعمى جنينها وقدرتها عمى تربية ابنها لالاا بطرياة مناسبة.

  توجية البرامب لمعمم عمى تنمية الرفاهية النفسية لدا الزوجةة اللامةم لمةا لةة مةه تةط ير عميهةا
 وعمى جنينها.

 العمم عمةى الاسةتفادة مةه العلاقةة الارتباطيةة العكسةية بةيه الأعةراض النفسيجسةمية والاكتئةاب 
مةةه جهةةة وبةةيه الرفاهيةةة النفسةةية مةةه جهةةة  انيةةة بليةةث أنةةة عنةةدما يةةتن تنميةةة جانةةب الرفاهيةةة 

 النفسية ين فض الاكتئاب.
  العمةةم عمةةى توجيةةة البةةرامب والةةورش والملا،ةةرات الت ايفيةةة لمزوجةةات اللوامةةم ذوات المسةةتوا
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 التعميمل المن فض لتاميم الأعراض النفس جسمية لديهه.
 

 :المراجع
 أولا: المياجا العيقيّة 

 .(. الاكتئاب والعلاج بالواقع، الااهرة: مكتبة انجمو المصرية.2007) بشرا، صموئيم 
 ( الرفاهية النفسية وعلاقتها بالةذكاح الانفعةالل والتفةاؤم: دراسةة ميدانيةة لةدا 2016 رنوب، فتوه .)

لعربيةة لمتربيةة وعمةن الةنفس، عينة مه طمبة كمية التربية فل جامعةة دمشةت، مجمةة اتلةاد الجامعةات ا
 .217-242(، 1)14سوريا، 

 ( الأمةةراض الةةنفس جسةةمية التشةة يص. الأسةةباب. العةةلاج. الاةةاهرة: 2003عبةةد المعطةةل، لسةةه .)
 .زهراح الشرت

 ( دور الأنشةطة الترويليةة فةل الرفاهيةة النفسةية لةدا طمبةة المرلمةة ال انويةة 2017العنزو، لمود .)
عربيةة السةعودية. مجمةة اللاةوت والعمةون الانسةانية، جامعةة زيةاه عاشةور فل مدينة عرعر بالمممكة ال

 .203-184(، 1)10بالجماة، الجزائر، 
 ( العوامم المتنبئة فل ال،غوط النفسية والا،طرابات الةنفس جسةمية لةدا 2015فريلات، اسراح .)

ة اليرمةةةوك: اللاجئةةيه السةةورييه. رسةةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةةورة، قسةةن عمةةن الةةةنفس وا رشةةاد، جامعةة
 إربد.

 ( ال،ةةةغوط النفسةةةية والا،ةةةطرابات الةةةنفس 2016معوشةةةة، عبةةةد اللفةةةيظ وبوطبةةةام، سةةةعد الةةةديه .)
جسمية وأساليب التعامم معها. مجمة العمون الانسانية والاجتماعية، جامعةة قاصةدو مربةاح، ورقمةة، 

25 ،253-267. 
 ( .مدينةةةة الممةةةك عبةةةد (. الامةةةت ونوبةةةات الغ،ةةةب، )ترجمةةةة هةةةلا أمةةةاه الةةةد2013مكنةةةزو، كةةةون ،)يه

 العزيز لمعمون التانية: المجمة العربية.
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