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Abstract 

      The current study aimed to examine the relationship between 

social media addiction and cyberbullying among students on-

probation at University of Nizwa in the Sultanate of Oman. 

The study sample consisted of (140) male and female students 

who were selected randomly. To achieve the objectives of this 

study, a cyberbullying scale was developed consisting of 28 

items. Additionally, a social media addiction scale was used, 

consisting of 18 items. The results indicated that the level of 

cyberbullying among the study sample was moderate, while 

the level of social media addiction was high. The results also 

indicated a statistically significant positive correlation 

coefficient between cyberbullying and social media addiction 

among the participants of the study. Furthermore, the results showed statistically significant 

differences in the levels of cyberbullying and social media addiction based on gender in 

favor of males. 
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 ( 10)                                                                        سلسلة العلوم التربوية والنفسية

 يا  إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالتنمر السيبراني لدى الطلبة المتأخرين دراس

 بجامعة نزوى في سلطنة عُمان

 ( 2) يـر الريامـة ناص ـفاطم  ( 1) أحمد "محمد جلال" الفواعير

 أستاذ مشارك، جامعة نزوى، سلطنة عمان.( 1)
 أستاذ مشارك، جامعة نزوى، سلطنة عمان.( 2)

 

 ملخص ال
والإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  هدفت الدراسة الحالية إلى كشف العلاقة بين التنمر السيبراني،         

الطلبة المتأخرين دراسيا   الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية في جامعة نزوى في سلطنة عُمان، وتكونت    لدى 
تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة، ولتحقيق أهداف هذه الدراسة تم    وطالبة    ا  ( طالب 140عينة الدراسة من ) 

ن من )  كما تم استخدام مقياس    ( فقرة. 28تطوير مقياس التنمر السيبراني ليتناسب مع طلبة الجامعة؛ الذي تكوَّ
 ( يتكون من  الذي  الاجتماعي؛  التواصل  مواقع  على  التنمر  18الإدمان  مستوى  أنَّ  إلى  النتائج  أشارت  فقرة.   )

بينما جاء مستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي مرتفعا    السيبراني كان متوسطا   .  لدى عينة الدراسة، 
ارتباطية طردية موجبة دالة إحصائيًّا بين التنمر السيبراني والإدمان على    إلى وجود علاقة   ا  وأشارت النتائج أيض 

مواقع التواصل الاجتماعي لدى عينة الدراسة. وكذلك أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  
 الذكور.   التنمر السيبراني ومستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي تُعْزَى لمتغير الجنس لصالح 

 

 :المقدمة
أصبببحت مواقببع التواصببل الاجتمبباعي مكببل سيسبببوك وينسببتغرام وتببويتر جببزء ا لا يتجببزأ مببن حيبباة 
النبباس، حيببي تشببير الإحصبباءات إلببى ةيببادة سببنوية فببي عببدد مسببتخدمي مواقببع التواصببل الاجتمببباعي  

الاجتمباعي بشب ل  لبذا، تبر ر مواقبع التواصبل   (Çimke & Cerit, 2021) % حبو  العبالم 11قبدرها  
كبيببر فببي حيبباة الأفببراد عامببة، والشبببات خاصببة. ومببع تزايببد اسببتخدام التكنولوجيببا بببين أوسببا  الطلبببة،  
وسبهولة الوصببو  إلبى مواقببع التواصبل الاجتمبباعي، وانتشبار اسببتخدامها علبى نطبباق واسبع خببلا  العقببد  

جتمباعي، كونهبا تتبيح للطلببة  الماضي، ةادت المدة التي يقضيها الطلبة في استخدام مواقع التواصل الا 
وصبببولا   يبببر مسببببوق إلبببى المعلومبببات الخاصبببة، وفرصبببة لتحميبببل المعلومبببات، والبببرد علبببى منشبببورات  
الآخرين ومشاركتها مع الآخرين، مما ةاد من فرص تعرضهم للتنمر والمضايقة والاسبتغلا  السبيبراني،  

الببببدو  ضبببحايا للتنمببببر    ووقبببود عبببدد كبيببببر مبببن مسبببتخدمي وسببببائل التواصبببل الاجتمبببباعي فبببي مختلبببف 
 (Sheynov et al., 2023)   الإلكتروني 
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ويُعببببرف التنمببببر السببببيبراني بأنببببم سببببلوك عببببدائي متعمببببد بغببببر  إلحبببباق الأذى وعببببدم الراحببببة 
ببببالآخرين، يقبببوم ببببم فبببرد أو مجموعبببة مبببن الأفبببراد باسبببتعما  مواقبببع التواصبببل الإلكترونبببي وشبببب ات 

 ر قادرة على مواجهة هذا العبداء والبدفاد عبن نفسبهاالإنترنت بصورة متكررة لمدة ما ضدَّ ضحية  ي
(Craig et al., 2020)  فاسببتخدام مواقببع التواصببل الاجتمبباعي بشبب ل متكببرر ومتزايببد و يببر

 .منضبط يم ن أن يُعر ِّ  الأمن المجتمعي للخطر
م عبالم البنفس البريطباني جريفكبز  ا لإدمبان    1997فبي عبام   (Griffiths) وقبدَّ الإنترنبت ومواقبع  تعريفب 

م إدمببان تكنولببوجي، و يببر كيميببائي )سببلوكي(، ينطببوي علببى التفاعببل بببين الفببرد   التواصببل الاجتمبباعي؛ إنببَّ
والحاسبببب الآلبببي، بحيبببي يصببببح الإنترنبببت أككبببر الأعمبببا  أهميبببة فبببي حيببباة الفبببرد، والبببذي يشبببعره بالنشبببا   

اسببتخدامم، والميببل إلببى الر بببة فببي  والهببدوء والسببعادة، والشببعور بالانتكاسببة والانسببحات عنببد التوقببف عببن  
ر. ويُعبببببرف الاسبببببتخدام المفبببببر  لمواقبببببع التواصبببببل   طِّ الاسبببببتخدام المرضبببببي المُب ببببب ِّ تكبببببرار العبببببودة إلبببببى نَمبببببَ
الاجتمبباعي فببي علببم الببنفس باضببطرات الإدمببان علببى الإنترنببت، الببذي ينببتج عنببم أضببرار فادحببة فببي أداء  

فبذذا أفبر     (Kumar et al., 2023)  ويلة مبن البزمن الأفراد في مجالات الحياة المختلفة وتستمر لمدة ط 
فذنببم يُعتبببر مصبباب ا  الفببرد فببي اسببتخدام مواقببع التواصببل الاجتمبباعي ولببم يببتم ن مببن الببتح م فببي أنشببطتم،  

بببأعرا  إدمببان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي. وقببد يعببود سبببب الإفببرا  فببي اسببتخدام وسببائل التواصببل  
دة للمسبتخدمين نظبر ا لتنبود وسبائل التواصبل الاجتمباعي، فقبد  الاجتماعي إلى أنهبا تجلبب الرضبا والسبعا 

يبُدمن المسببتخدمون علببى الأنشببطة الاجتماليببة، مكببل النشببر ومشبباركة المحتببوى، أو أنشببطة أخببرى مكببل  
 .(Zhao, 2021) ممارسة الألعات 

وقد أصبحت ظاهرتا الإدمان على مواقبع التواصبل الاجتمباعي والتنمبر السبيبراني منتشبرتين بصبورة  
كبيبببرة وسبببط فلبببة الطلببببة الجبببامعيين، وخاصبببة الطلببببة المتبببأخرين دراسبببي ا ذوي التحصبببيل المبببنخف ، ممبببا  
يستدعي انتباه وتدخل الجهات المعنية للوقوف عنبد هباتين الظباهرتين لمبا لهمبا مبن ل بار سبلبية كبيبرة. فقبد  

ن مبع ةيبادة  إلبى أن طلببة الجامعبات أككبر عرضبة ل دمبا  (Busalim et al., 2019) أشبارت دراسبة 
استخدام وسائل التواصل الاجتمباعي، أي إنبم كلمبا ةاد معبد  اسبتخدام وسبائل التواصبل الاجتمباعي ةادت  

%( مببببن طلبببببة  49احتماليببببة تعرضببببهم للتنمببببر السببببيبراني. كمببببا أظهببببرت دراسببببة استقصببببائية عالميببببة أن ) 
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إدمببانهم واسببتخدامهم  %( مببن طلبببة الجامعببات قببد وقعببوا ضببحايا للتنمببر السببيبراني نتيجببة  26المببدارس و) 
 (Fakir, 2023; Rahman et al., 2021) مواقع التواصل الاجتماعي لفترات طويلة 

(، 4مبن  2فالطلبة المتأخرون دراسي ا هم أوللك الطلببة البذين انخفب  معبدلهم التراكمبي عبن )
ت بالر م من تمتعهم بقدرات عقلية ضمن المدى المتوسبط أو أعلبى، ولبالر م مبن عبدم وجبود مشب لا
صبحية أو حسبية، ممبا يبوقعهم تحبت الملاحظببة الأكاديميبة، واحتمبا  تعرضبهم للفصبل مبن الجامعببة 

 .(2014إذا استمر تدني معدلهم التراكمي لأككر من أرلعة فصو  دراسية )جامعة نزوى، 
ويبردي التنمببر الإلكترونبي ويدمببان اسبتخدام مواقببع التواصبل الاجتمبباعي إلبى مشبب لات صببحية 

ى مشاكل نفسية وسلوكية وةيادة فرص الانتحار. ومن هبذه المشب لات تغيبرات فبي عامة قد تردي إل
عادات النوم والأكل، وفقدان الاهتمام بالأنشطة التبي يسبتمتعون بهبا، وضبعف التفاعبل الاجتمباعي، 
والعنبببف الجسبببدي ضبببد أنفسبببهم ومبببن حبببولهم، بالإضبببافة إلبببى اضبببطرابات القلبببق والمبببزا  المختلفبببة، 

 .(Çimke & Cerit, 2021) لدراسي، والتغيب عن الجامعة والتسرت منهاوانخفا  التحصيل ا
ويببببر ر إدمببببان وسببببائل التواصببببل الاجتمبببباعي علببببى الأداء الأكبببباديمي لطلبببببة الجامعببببة، حيببببي 

إلبى وجبود علاقبة  (Azizi et al., 2019; Basri et al., 2022) توصبلت العديبد مبن الدراسبات
جتمببباعي والأداء الأكببباديمي لطلببببة الجامعبببة، حيبببي يبببردي ارتباطيبببة ببببين إدمبببان مواقبببع التواصبببل الا

الاسببتخدام المفببر  لمواقببع التواصببل الاجتمبباعي إلببى انخفببا  الأداء الأكبباديمي، وانخفببا  مسببتوى 
 .المشاركة الأكاديمية، وانخفا  المعدلات التراكمية

فبي ضبوء ويم ن تفسير ظاهرتي التنمر السبيبراني والإدمبان علبى مواقبع التواصبل الاجتمباعي 
، التبي تقبوم (Ajzen) العديد من النظريات، إحدى هذه النظريات هي نظرية السلوك المخطط للعالم

م بكلا ببببة أنببببواد مببببن المعتقببببدات: المعتقببببدات السببببلوكية، والمعتقببببدات  علببببى أنَّ السببببلوك البشببببري يُوجببببَّ
ة أو  يبر مناسببة نحبو المعيارية، ومعتقدات السيطرة. فالمعتقدات السلوكية تَنْتُج عنها مواقبف مناسبب

ا معتقبدات السبيطرة  ا أو معيبار ا شخصبيًّا. أمبَّ سلوكٍ ما، والمعتقبدات المعياريبة تُسبب ِّب ضبغط ا اجتماليبًّ
فتبببردي إلبببى السبببيطرة السبببلوكية المدركبببة ومبببدى سبببهولة أو صبببعولة أداء السبببلوك. وعنبببد النظبببر إلبببى 

وف ِّر  خصببائا العببالم الإلكترونببي علببى الإنترنببت كالقببدرة علببى التخفببي و يببات الرقابببة، فببذنَّ ذلببك يببُ
ا مناسب ا لتنفيذ النوايا أو السلوكات المتمكلة في سلوك التنمر الإلكتروني )كامل،   .(2018مناخ 

أما نظرية التحليل النفسي لسيجموند فرويد، فترى أن كل ما يُحر ِّك سلوك الإنسان هُمَا  ريزتَا 
ر يعببي   ر سببلوك التنمببر فببي ضببوء نظريببة التحليببل النفسببي بببأنَّ الطالببب المتنمبب ِّ المبوت والحيبباة. ويُفسببَّ
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ت والإسباءة، وهبو نتبا  حياة أُسْرِّيَّة قاسية صعبة، فهو صنيعة والدين يمارسان عليم أنواع ا من العقا
د مبع أبيبم،  أسرة بها نموذ  عدوانی، كَأَتٍ يُمارِّس العنف والإساءة تِّجَاهَ أبنائِّم وةوجتم؛ فالطفل يتوحبَّ
دٍ مع نموذٍ  أبويٍ  يسيطر عليم النفبوذ والقبوة وفبر  السبيطرة  ولا ي ون سلوكُم التنمري إلا نتيجة توحُّ

 .(2017على الآخرين )دروي  والليكي، 
تعلَّم كغيببره مببن أنببواد أمبب ا نظريببة الببتعلم الاجتمبباعي لألبببرت بانببدورا، فتببرى أنَّ العببدوان سببلوك مببُ

م الأفببراد  م  فبي تعلبُّ السبلوك الأخبرى، وتشبير إلبى أنَّ أسباليب التنشبلة الاجتماليبة والترليبة لهبا دورف مُهبِّ
من خلا  النماذ  الُأسْرِّيَّة أو الأساليب والتفاعلات السلوكية. حيي إنَّ سلوك التنمر يتعلَّمُم الطالب  

الأقران أو الوسط الاجتماعي الذي يعي  سيم؛ فالطالب في أسرتِّم يرى نماذ  عدوانية ككيرة، ويتعلم 
مببن رفقائببم سببلوكات العنببف والعببدوان والتنمببر. ومنببم يم ببن القببو : إنَّ التنمببر قببد ي ببون حالببة نمذجببةٍ 

ز الجيبببران لسببلوك نمبببوذٍ  متنمبببر، سبببواء  أكبببان الأت، أم الأ خ الأكببببر، أم المعلبببم، أم الرفيبببق فبببي حيببب ِّ
 .(2016)الدسوقي، 

رت الإدمببببان علببببى مواقببببع التواصببببل الاجتمبببباعي والإنترنببببت نظريببببة  ومببببن النظريببببات التببببي فسببببَّ
طٍ  الاسببتخدامات والإشببباعات، التببي ركببزت علببى الأفببراد الببذين يسببتخدمون الوسببيلة بشبب لٍ كبيببرٍ ونَشببِّ

اهتمببت الأبحببار بدراسببة دوافببع ويشببباعات التواصببل الاجتمبباعي وسببيلة   لتحقيببق ر ببباتٍ معينببة. وقببد
 :مُسببببانِّدَة  لببببدور الاتصببببا  الشخصببببي، وأوضببببحت أنَّ الببببدوافع والر بببببات تنقسببببم عامببببة  إلببببى أمببببرين
الأو : الدوافع المرتبطة باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي؛ للحصو  على المعلومبات والاتصبا  

والكاني: البدوافع العاطييبة المتعلقبة  .ارهم، وتكوين صداقاتٍ وعلاقاتٍ جديدةبالأصدقاء، ومتابعة أخب
بالاسببتمتاد والمبببرت والتسببلية والبحبببي عببن تجرلبببة كببل مبببا هببو جديبببد، وينشبباء قنبببواتٍ علببى اليوتيبببوت 

 .(2020؛ مصطفى، 2021)موسى، 
ر الإلكترونبي ويدمبان  لذا، تعبد هبذه الدراسبة مهمبة مبن حيبي تبوفير معلومباتٍ وليانباتٍ علميبةٍ عبن التنمب

وسبببائل التواصبببل الاجتمببباعي مبببن خبببلا  دراسبببة العلاقبببة ببببين إدمبببان مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي والتنمببببر  
 .السيبراني لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية في ضوء متغير الجنس 

 
 مشكلة الدراسة وأسئلتها
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المتأخرون دراسبي ا مبن الفلبات الخاصبة التبي تحتبا  إلبى رعايبة واهتمبام،  يُعتبر الطلبة الجامعيون 
أنَّ إدمبان وسبائل   (Basri et al., 2022; Salari et al., 2025) فقبد أظهبرت دراسبات سبابقة 

 التواصل الاجتماعي يضر بالأداء الأكاديمي للطالب، خاصة  مع الزيادة الكبيرة خلا  العقد الماضي في 
 .لتواصل الاجتماعي من قِّبل فلات مختلفة، من بينها الطلبة في الجامعات استخدام شب ات ا 

ويُعتببببببر طلببببببة الجامعبببببات مبببببن أككبببببر الفلبببببات تعببببباملا  مبببببع شبببببب ة الإنترنبببببت ووسبببببائل التواصبببببل  
الاجتماعي، لسهولة توافرها في الجامعة والمنز  والمدرسة، وانتشار مقاهي الإنترنبت. سببالر م مبن أنهبا  

ا   ا، فقببد يببردي الإفببرا  فببي  تتببيح فرصبب  وفوائببد عببدة لطلبببة الجامعببات، إلاَّ أنهببا تُشبب  ِّل تهديببداتٍ عببدة أيضبب 
  اسبببتخدام شبببب ات التواصبببل الاجتمببباعي إلبببى الإدمبببان عليهبببا والانشبببغا  عبببن أداء الواجببببات الأكاديميبببة 

(Salari et al., 2025) 
تعارضببة، فقببد لاحببح الباحكببان أن  وقببد جبباءت الدراسببة الحاليببة لمحاولببة اسببتجلاء النتببائج البحكيببة الم 

هنبباك نتببائج متعارضببة بببين الدراسببات السببابقة فببي مسببتوى التنمببر السببيبراني ومسببتوى الإدمببان علببى مواقببع  
التواصبببل الاجتمببباعي لبببدى الطلببببة الجبببامعيين. فقبببد أشبببارت بعببب  الدراسبببات إلبببى ارتفببباد مسبببتوى التنمبببر  

بينما أشبارت دراسبات أخبرى إلبى انخفاضبهما. كمبا  الإلكتروني والإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي،  
أشارت بع  الدراسات إلى تأ ير الجنس على كلٍ  من مستوى التنمبر الإلكترونبي ومسبتوى الإدمبان علبى  

 .مواقع التواصل الاجتماعي، في حين أشارت دراسات أخرى إلى عدم وجود أ رٍ للجنس عليهما 
المشبب لات الطلابيببة مشبب لاتٍ إلكترونيببة،  ولح ببم عمببل الببباحكين فببي الجامعببات، كانببت معظببم

ذْفٍ، جميعهبببا فبببي مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي سبببواء التابعبببة  بٍ  وقبببَ رٍ وابتبببزاةٍ وسبببَ بمبببا فيهبببا مبببن تنمبببُّ
للجامعببة أم المواقببع العامببة، ومببا يلحببق بهببذا الطالببب مببن أضببرارٍ معنويببةٍ وماديببةٍ؛ مببن انخفبباٍ  فببي 

الدراسبة الحاليبة لمحاولبة الكشبف عبن العلاقبة الارتباطيبة  التحصيل الدراسي، أو العزلة. لهذا جباءت
بببين التنمببر الإلكترونببي والإدمببان علببى مواقببع التواصببل الاجتمبباعي، مببن خببلا  الإجابببة عببن السببرا  

هببل هنبباك علاقببة ارتباطيببة بببين الإدمببان علببى مواقببع التواصببل الاجتمبباعي والتنمببر  :الببرئيس الآتببي
 دراسي ا بجامعة نزوى في سلطنة عُمان؟الإلكتروني لدى الطلبة المتأخرين 

 :كما تسعى الدراسة الحالية ل جابة عن الأسللة الآتية

ما مستوى إدمان مواقبع التواصبل الاجتمباعي لبدى الطلببة المتبأخرين دراسبي ا فبي جامعبة نبزوى  .1
 بسلطنة عُمان؟
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 طنة عُمان؟ما مستوى التنمر السيبراني لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا في جامعة نزوى بسل .2
هل هنباك علاقبة ارتباطيبة ببين إدمبان مواقبع التواصبل الاجتمباعي والتنمبر السبيبراني الطلببة المتبأخرين   .3

 دراسي ا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان؟ 
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى إدمبان مواقبع التواصبل الاجتمباعي والتنمبر السبيبراني   .4

 ؟دراسي ا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان تعزى لمتغير الجنس لدى الطلبة المتأخرين  

 
 أهمية الدراسة

ن فبي أهميبة المتغيبرات المدروسبة وهبي:   في ضوء مش لة الدراسة الحالية وأسللتها، فذنَّ أهميتها تكمبُ
الببواقعين تحببت  التنمببر السببيبراني، ويدمببان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي؛ لببدى فلببة الطلبببة المتببأخرين دراسببي ا  

ا فبي الدراسبات التبي أجريبت فبي سبلطنة عُمبان علبى   ا كاسيب  الملاحظة الأكاديميبة. وهبي فلبة لبم تجبد اهتمامب 
حببد علببم الببباحكين، فلببم يجببد الباحكببان دراسببات عُمانيببة تببرلط بببين التنمببر السببيبراني ويدمببان مواقببع التواصببل  

تحديبد الطلببة البذين قبد ي ونبون معرضبين للخطبر  الاجتماعي لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا. لذا من المهم  
 ورفع مستوى الوعي لديهم حو  الإدمان والمخاطر التي قد يواجهونها في البيلة الافتراضية 

ا مبن المعلومبات   وسوف تساهم الدراسة الحاليبة فبي إ براء الجانبب النظبري مبن خبلا  تقبديم قبدر ا واسيب 
 لتواصل الاجتماعي، خاصة لدى فلة الطلبة المتأخرين دراسي ا. المتعلقة بالتنمر السيبراني ويدمان مواقع ا 

ويم ن للدراسة الحالية أن تش ل مصدر ا ومعلومات أساسبية لدراسبات تجريبيبة مسبتقبلية تحباو  بنباء  
برامج إرشبادية وتدريبيبة بهبدف خفب  إدمبان مواقبع التواصبل الاجتمباعي، وخفب  التنمبر السبيبراني. كمبا  

لدراسببة الحاليببة الجهببات المعنيببة بببوةارة التعلببيم العببالي والبحببي العلمببي والابتكببار فببي  يرمببل أن تفيببد نتببائج ا 
سببلطنة عُمببان فببي إعببداد الخطببط والبببرامج المناسبببة للتعامببل مببع هبباتين الظبباهرتين والعمببل علببى خفضببهما  

 لدى الطلبة بش ل عام، ولدى الطلبة الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية بش ل خاص. 
يببتم الاسببتفادة مببن نتببائج الدراسببة الحاليببة ومببا تببوفره مببن معلومبباتٍ للجامعببة ومرشببديها    كمببا يرمببل أن 

فببببي إعببببداد برنببببامج إرشببببادي أو وقببببائي للطلبببببة الببببذين يواجهببببون مشبببب لة  فببببي اسببببتخدام وسببببائل التواصببببل  
 الاجتماعي او يتعرضون للتنمر السيبراني. 
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 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
إدمان مواقع التواصل الاجتمباعي لبدى الطلببة المتبأخرين دراسبي ا فبي جامعبة نبزوى  تحديد مستوى   .1

 بسلطنة عُمان. 
 تحديد مستوى التنمر السيبراني لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان.  .2
السببيبراني لبببدى  تحديببد العلاقببة ببببين مسببتوى إدمببان مواقبببع التواصببل الاجتمبباعي ومسبببتوى التنمببر   .3

 الطلبة المتأخرين دراسي ا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان. 
إيجباد الفببروق فببي مسببتوى إدمبان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي والتنمبر السببيبراني لببدى الطلبببة المتببأخرين   .4

 دراسي ا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان وفق ا لمتغير الجنس. 
 

 الدراسات السابقة

السببيبراني، وظبباهرة الإدمبان علببى مواقببع التواصببل الاجتمبباعي ومببا لهمببا    نظبر ا لأهميببة ظبباهرة التنمببر 
مببن ل ببار بالغببة الأهميببة سببواءف الإيجابيببة منهببا أم السببلبية؛ فقببد بحكببت بعبب  الدراسببات العرليببة فببي هبباتين  
دَةٍ، وظهببرت بعبب  الدراسببات التببي بحكببت العلاقببة والببرابط بببين هبباتين الظبباهرتين.   لاًّ علببى حببِّ الظبباهرتين كببُ

يجببد الباحببي دراسببات كاسيببة ركببزت علببى العلاقببة بببين المتغيببرين لببدى الطلبببة ذوي المشبب لات التعلميببة    ولبم 
كصعولات التعلم ولطء التعلم والتأخر الدراسي، لذا سيتم التركيز على الدراسات التبي تناولبت العلاقبة ببين  

ففببي دراسببة أجراهببا يوسببف    التنمببر السببيبراني ويدمببان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي لببدى الطلبببة الجببامعيين. 
( طالبببةٍ مببن جامعببة الأهببرام الكنديببة فببي جمهوريببة مصببر العرليببة، أظهببرت النتببائج  200( علببى ) 2012) 

% مببن الإنببار؛ فببي حببين توصببلت الدراسببة إلببى  88ارتفبباد عببدد ضببحايا التنمببر فببي عينببة الدراسببة بنسبببة  
ع التواصبل الاجتمباعي وةيبادة نسببة  عبدم وجبود علاقبة ذات ارتباطيبة ببين ارتفباد نسببة الإدمبان علبى مواقب

 الوقود في التنمر السيبراني.  
( التبي طبقبت علبى عينبة   (Demir & Seferoğlu,2016وعلى الع س مبن ذلبك توصبلت دراسبة 

ر ِّيجين في ولاية أكسفورد بذنجلترا، إلى وجبود علاقبة موجببة ببين  (  181م ونة من )  من طلبة الجامعة والخِّ
 لتنمر الإلكتروني، وعدم وجود علاقة بين الجنس والتنمر الإلكتروني. كلٍ  من إدمان الإنترنت وا 
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( مببن طلبببة التعلببيم التطبيقببي فببي دولببة الكويببت،  140( علببى ) 2017وفببي دراسببة أجراهببا العمببار ) 
بهدف معرفة اتجاهاتهم نحو التنمر الإلكترونبي، وعلاقتهبا بذدمبان الإنترنبت. أظهبرت النتبائج وجبود علاقبة  
ارتباطيببة موجبببة ذات دلالببة إحصببائية بببين إدمببان الإنترنببت والتنمببر الإلكترونببي، ووجببود فببروق ذات دلالببة  
طَيْ درجببات الببذكور ودرجببات الإنببار مببن العينببة لصببالح الببذكور فببي كببل مببن التنمببر   إحصببائية بببين متوسبب ِّ

 الإلكتروني ويدمان الإنترنت. 
 (  لار دراسات منفصلة2021( وعامر )2019( ومصطفى )2019وأجرى خليل ولخرون )

بهبببدف الكشبببف عبببن أ بببر الجبببنس علبببى مسبببتوى انتشبببار التنمبببر السبببيبراني لبببدى طلببببة الجامعبببات. وقبببد  
( من طلببة جامعبة الزقباةيق  261( التي تم تطبيقها على ) 2019توصلت نتائج دراسة خليل ولخرون ) 

ن متوسطات كبلٍ  مبن البذكور  إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنمر السيبراني بي 
( مبن طلبببة  115( التببي تبم تطبيقهبا علببى ) 2019والإنبار. فبي حببين توصبلت نتبائج دراسببة مصبطفى ) 

جامعببة الملببك خالببد بالمملكبببة العرليببة السببعودية، إلبببى ارتفبباد نسبببة تعبببر  الإنببار للتنمببر الإلكترونبببي  
( مببن طلبببة  381يقهببا علببى ) ( التببي تببم تطب 2021مقارنببة مببع الببذكور. وتوصببلت نتببائج دراسببة عببامر ) 

جامعبببة قنببباة السبببويس بجمهوريبببة مصبببر العرليبببة، إلبببى ارتفببباد درجبببة تعبببر  الإنبببار فبببي جامعبببة قنببباة  
 السويس للتنمر الإلكتروني مقارنة مع الذكور. 

( دراسببببة بهببببدف الكشببببف عببببن نسبببببة إدمببببان طلبببببة جامعببببة  2019وأجببببرت البراشببببدية والظفببببري ) 
ا وطالبببة .  237جتمبباعي. وتكونببت عينببة الدراسببة مببن ) السببلطان قببابوس علببى مواقببع التواصببل الا  ( طالببب 

وقد أظهرت النتائج أنَّ نسبة انتشار إدمان طلبة الجامعة على مواقع التواصل الاجتماعي وصبلت إلبى  
% وهببي نسبببة مرتفعببة نسبببيًّا، وعببدم وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية فببي مسببتوى إدمببان مواقببع  33.1

 ات كلٍ  من الذكور والإنار. التواصل الاجتماعي بين متوسط 
إلبى استكشباف مبدى انتشبار التنمبر الإلكترونبي علبى وسبائل   ( Abaido, 2020وهدفت دراسة ) 

التواص الاجتمباعي ببين طلببة الجامعبات فبي المجتمبع العرلبي، وقبد تبم جمبع البيانبات مبن خبلا  عينبة  
% مببن  91ت النتببائج أن  ( طالبببٍ جببامعي فببي الإمببارات العرليببة المتحببدة. وقببد أظهببر 200م ونببة مببن ) 

عينببة الدراسببة أكببدوا وجببود تنمببر إلكترونببي علببى وسببائل التواصببل الاجتمبباعي، حيببي تصببدر إنسببتغرام  
 %(. 38%( ويليم سيسبوك ) 55.5) 
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( للتعرف إلبى واقبع ظباهرة التنمبر الإلكترونبي لبدى طلببة جامعبة  Smith, 2020وهدفت دراسة ) 
يببار عينببة الدراسببة بالطريقببة العنقوديببة العشببوائية؛ فقببد  إنسبببروك فببي النمسببا وطرائببق مواجهتهببا. وتببم اخت 

( طالببة  مبن طلببة الجامعبة، وتوصبلت الدراسبة إلبى  127( طالب ا و) 132طُب ِّقَت على عينة م ونة من ) 
 أنَّ نسبة انتشار التنمر الإلكتروني لدى طلبة الجامعة جاءت بدرجة متوسطة. 

( دولببة لبحببي العلاقببة بببين  42علببى )   ( Craig, et al., 2020وفببي دراسببة شبباملة أجراهببا ) 
 اسبببببتخدام وسبببببائل التواصبببببل الاجتمببببباعي والتعبببببر  للتنمبببببر الإلكترونبببببي. وقبببببد تكونبببببت عينبببببة الدراسبببببة 

( مستجيب ا. وقد أظهرت النتائج أن هناك اختلافات في درجة استخدام وسبائل التواصبل 180.919)
سببتها، إلا أن هنبباك نتيجببة مشببتركة الاجتمبباعي والتعببر  للتنمببر الإلكترونببي بببين الببدو  التببي تببم درا

بببين جميببع المسببتجيبين مببن مختلببف الببدو  وهببي أن هنبباك ارتبببا  و يببق بببين ةيببادة اسببتخدام وسببائل 
 التواصل الاجتماعي وةيادة فرص التعر  للتنمر الإلكتروني.

( دراسببتان بهببدف معرفببة مسببتوى  2021( والعاصببمي ) 2021، أجببرت بنببات ) 2021وفببي عببام  
لإلكترونبببي فبببي ضبببوء متغيبببر الجبببنس، وقبببد توصبببلتا إلبببى نتيجتبببين متناقضبببتين، حيبببي  انتشبببار التنمبببر ا 

ان العرليببة، أن  225( التببي طبقببت علببى ) 2021أظهببرت نتببائج دراسببة بنببات )  ( مببن طلبببة جامعببة عَمببَّ
ا، مببع وجببود فبروق ذات دلالببة إحصببائية   مسبتوى التعببر  للتنمبر الإلكترونببي لببدى الطلببة جبباء منخفضب 

(  2021تنمر الإلكتروني لصالح الذكور. بينما أظهرت نتائج دراسبة العاصبمي ) في مستوى التعر  لل 
( مببن طلبببة جامعببة طنطببا بجمهوريببة مصببر العرليببة، أن مسببتوى التعبببر   2586التببي طبقببت علببى ) 

للتنمبببر الإلكترونبببي لبببدى الطلببببة جببباء متوسبببط ا، مبببع وجبببود فبببروق ذات دلالبببة إحصبببائية فبببي مسبببتوى  
 الح الإنار. التعر  للتنمر الإلكتروني لص 

( إلببى الكشببف عببن واقببع التنمببر السببيبراني مببن خببلا   2021وهببدفت دراسببة بوشببارود ولوقببديرة ) 
مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي ببببين الطلببببة الجبببامعي ِّين، وتبببم تطبيبببق الدراسبببة علبببى طلببببة جامعبببة محمبببد  

ا  (  120الجزائببر؛ باسببتخدام المببنهج الوصببفي التحليلببي، وتكونببت العينببة مببن )   -جيجببل -الصببديق   طالببب 
د تنمبببر   م لا يُوجبببَ م ا الباحبببي الاسبببتبانة أداة  لجمبببع المعلومبببات، وقبببد أظهبببرت النتبببائج أنبببَّ وطالببببة  مُسبببتخدِّ

 إلكتروني ملحوظ بين طلبة الجامعة مرتبط بالاستخدام الكبير لمواقع التواصل الاجتماعي. 
( إلببى تحديببد مسببتوى إدمببان وسببائل التواصببل  Çimke & Cerit, 2021وهببدفت دراسببة ) 

الاجتمبباعي والتنمببر الإلكترونببي لببدى طلبببة كليببة العلببوم الصببحية بتركيببا. وقببد تكونببت عينببة الدراسببة مببن  
( مسبتجيب ا. وقببد أظهببرت النتبائج أن مسببتوى إدمببان وسببائل التواصبل الاجتمبباعي ومسببتوى التنمببر  518) 
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19)                                                           (1، عدد خاص )2025، 3 العدد، 4 لمجلد ا المنارة، 

) 
 

ا مقارنببببة مببببع الطلبببببة ذوي الت  حصببببيل  الإلكترونببببي لببببدى الطلبببببة ذوي التحصببببيل المببببنخف  كببببان مرتفعبببب 
 المتوسط أو المرتفع. 

( إلبببى معرفبببة مسبببتوى إدمبببان طلببببة جامعبببة ودمنبببي الأهليبببة لوسبببائل  2021وهبببدفت دراسبببة موسبببى ) 
لة(، وشبببملت عينبببة الدراسبببة عبببدد   م بمتغيبببرات )الجبببنس والمبببواد الكقاسيبببة المُفضبببَّ التواصبببل الاجتمببباعي، وعلاقتبببِّ

ت دلالببة إحصبببائية فببي مسببتوى الإدمبببان  ( مببن طلبببة الجامعببة، وأ بتبببت نتببائج الدراسببة وجبببود فببروق ذا 183) 
زَى لمتغيبببر الجبببنس لصبببالح البببذكور،   علبببى وسبببائل التواصبببل الاجتمببباعي لبببدى عينبببة مبببن طلببببة الجامعبببة يُعبببْ

مين لمواقع التواصل الاجتماعي أككر من    %. 41ساعات بدرجة مرتفعة    4ووصلت نسبة الطلبة المُستخدِّ
ن مسبتوى الإدمبان علبى مواقبع التواصبل  ( للكشف عن العلاقة ببي 2022وهدفت دراسة عبيدات ) 

ا   الاجتمببباعي لبببدى طلببببة جامعبببة اليرمبببوك وتقبببدير البببذات، ومعرفبببة مسبببتوى كبببلٍ  منهمبببا، وهبببدفت أيضببب 
لمعرفة: هل هناك فروق أو اختلاف لمستوى الإدمان على مواقع التواصبل الاجتمباعي ومسبتوى تقبدير  

زَى لجببنس الطالببب، ومسببتواهُ التعليمببي. تكونببت  ا وطالبببة  مببن  460عينببة الدراسببة مببن )   الببذات تُعببْ ( طالببب 
طلبة جامعة اليرموك. وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصبائية فبي الإدمبان علبى  

 مواقع التواصل الاجتماعي تُعْزَى لمتغير الجنس. 
الاجتمباعي  ( إلى الكشف عبن مسبتوى إدمبان مواقبع التواصبل  2023وهدفت دراسة أبو حسونة ) 

م باضببطرابات النببوم، وقببد تكونببت عينببة الدراسببة مببن  طالبببٍ   400لببدى طلبببة جامعببة اليرمببوك وعلاقتببِّ
وطالبببببةٍ؛ باسببببتخدام المببببنهج الوصببببفي، وكانببببت أداة الدارسببببة هببببي الاسببببتبانة. وقببببد أظهببببرت النتببببائج أنَّ  

 المستوى العام لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي كان متوسط ا. 
( دراسببببتان لمعرفببببة أ ببببر  2023( والصببببرايرة ) 2023رى شبببباهين والببببديك ) أجبببب  2023وفببببي عببببام  

الجنس على إدمان وسائل التواصل الاجتمباعي، وقبد توصبلتا إلبى نتيجتبين متناقضبتين، حيبي أظهبرت  
( عبببدم وجبببود فبببروق دالبببة إحصبببائيًّا فبببي إدمبببان وسبببائل التواصبببل  2023نتبببائج دراسبببة شببباهين والبببديك ) 
زَى إلبى متغيبر  282لم ونة من ) الاجتماعي لدى عينة الدراسة ا  ( من طلبة جامعة القبدس المفتوحبة تُعبْ

( وجببود فببروق دالببة إحصببائيًّا فببي درجببة إدمببان  2023الجببنس. بينمببا أظهببرت نتببائج دراسببة الصببرايرة ) 
ا وطالبببة  مببن جامعببة مرتببة فببي المملكببة  472وسببائل التواصببل الاجتمبباعي لببدى عينببة الدراسببة )  ( طالببب 

 زَى إلى متغير الجنس لصالح الإنار. الأردية الهاشمية تُعْ 
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( دراسببة بهببدف تحديببد العلاقببة الارتباطيببة بببين إدمببان وسببائل  Sheynov et al., 2023وأجببرى ) 
ر الإلكترونببببي، ووقببببود ضببببحايا مببببن مسببببتخدميها فببببي   التواصببببل الاجتمبببباعي، ووقببببود حببببالات التعببببرُّ  للتنمبببب 

ا مببن  211  اسببتطلاد إلكترونببي شببمل ) المجتمببع النبباطق بالروسببية. وقببد تببم جمببع البيانببات مببن خببلا  ( طالببب 
كلية سلونيم الطبية الح ومية. وقبد أظهبرت النتبائج وجبود علاقبة ارتباطيبة موجببة ببين إدمبان وسبائل التواصبل  

 الاجتماعي ويدمان الهواتف الذكية من جهة وقابليتهم للتعر  للتنمر الإلكتروني من جهة اخرى. 
كشببف عببن العوامببل التببي تببر ر بشبب ل مباشببر أو  يببر  ( إلببى ال Fakir, 2023وهببدفت دراسببة )   

 مباشببر علببى ظبباهرة التنمببر الإلكترونببي لببدى طلبببة الجامعببات فببي بببنغلادد. وقببد تكونببت عينببة الدراسببة 
( طالب ا وطالبة ممن يستخدمون مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت لفترات طويلبة. وقبد 202من )

ة ببببين إدمبببان وسبببائل التواصبببل الاجتمببباعي واسبببتخدام أظهبببرت النتبببائج وجبببود علاقبببة ارتباطيبببة موجبببب
 الانترنت لفترات طويلة من جهة ومستوى تعر  الطلبة للتنمر الإلكتروني من جهة اخرى.

مما سبق يتضح أنَّم، ولالر م من تنباو  الدراسبات السبابقة لإدمبان الإنترنبت لبدى الطلببة الجبامعيين  
العلاقبة ببين  إلاَّ أن هنباك نبدرة  فبي الدراسبات التبي تناولبت  من جهة، والتنمر الإلكترونبي مبن جهبةٍ أخبرى،  

إدمببان اسببتخدام مواقببع التواصببل الاجتمبباعي والتنمببر الإلكترونببي لببدى الطلبببة ذوي المشبب لات التعلميببة  
كصببعولات البببتعلم ولببطء البببتعلم والتببأخر الدراسبببي، خاصببة  فبببي الببدو  العرليبببة. فقببد اتضبببح مببن خبببلا   

علاقبببة  سبببلبية ببببين إدمبببان مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي والأداء الأكببباديمي  الدراسبببات السبببابقة أن هنببباك  
للطلببة. كمبا اتضبح أنَّ الوقبت البذي يقضبيم الطالببب علبى وسبائل التواصبل الاجتمباعي، واسبتخدامم الخبباط   
،  لها، مرتبطف بالتنمر الإلكتروني. وقد استفادت الدراسبة الحاليبة مبن الدراسبات السبابقة فبي عبدة جوانبب رئيسبية 
كبذ راء الإطبار النظبري، وتحديبد مشب لة الدراسبة، ولنباء أداة الدراسبة، وقبد تميبَّزت الدراسبة الحاليبة بأنَّهبا درسببت  

 .دراسي ا العلاقة بين إدمان الإنترنت والتنمر الإلكتروني لدى الطلبة الجامعيين المتأخرين  
 

 حدود الدراسة ومحدداتها

المتأخرين دراسي ا الواقعين تحبت الملاحظبة الأكاديميبة اقتصرت الدراسة على عينة من الطلبة 
. ولأن الدراسبة الحاليبة اسبتندت إلبى 2024/2025ب لية العلبوم والآدات بجامعبة نبزوى خبلا  العبام 

التقرير الذاتي في الاستجابة على أدوات الدراسة، فذن إم انيبة تعمبيم النتبائج تتحبدد فبي ضبوء ذلبك، 
و تشولها الر بة الاجتمالية أو الإجابة بعشبوائية علبى الفقبرات. كمبا مما قد يجعلها عرضة للتحيز أ

تتحدد الدراسة الحالية في طريقة اختيار عينة الدراسة، وطريقة جمع البيانات التبي تمبت عبن طريبق 
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) 
 

ا علبببى الطلببببة المتبببأخرين دراسبببي ا البببواقعين تحبببت الملاحظبببة الأكاديميبببة.  توةيبببع أداة الدراسبببة إلكترونيببب 
 حدد نتائج الدراسة في المعالجات الإحصائية التي تم استخدامها في تحليل النتائج.وأخير ا تت
 

 الطريقة والإجراءات 
 

 مجتمع الدراسة وعينتها 

ن مجتمع الدراسة الحالية من الطلبة المتأخرين دراسي ا الواقعين تحت الملاحظة الأكاديمية  تكوَّ
في كلية العلوم والآدات جامعة نزوى بسلطنة عُمان، وذلك بعد ظهور نتبائج الفصبل الدراسبي الأو  

حببببت . وقببببد بلببببط عببببدد الطلبببببة المتببببأخرين دراسببببي ا الببببواقعين ت2025/ 2024مببببن العببببام الأكبببباديمي 
ا وطالببببة. وتكونبببت عينبببة الدراسبببة مبببن 569الملاحظبببة الأكاديميبببة فبببي كليبببة العلبببوم والآدات ) ( طالبببب 

( طالبة تم اختيارهم بالطريقة العشبوائية البسبيطة 77( طالبٍ، و )63( طالبٍ وطالبةٍ، بواقع )140)
سالم للطلبة الذين باستخدام القرعة. بعد ذلك تم ارسا  أدوات الدراسة من خلا  رابط الكتروني تم ار 

 تم اختيارهم عشوائي ا. 
 

 أدوات الدراسة 

لاد علببى الأدت النظببري والدراسببات السببابقة التببي درسببت التنمببر الإلكترونببي ويدمببان  بعببد الاطبب ِّ
 الإنترنت، تم اعتماد الأدوات التالية في هذه الدراسة:
( فقبرة، مُوةَّعبة  28مبن ) ( ويتكون المقياس  2025مقياس التنمر الإلكتروني من إعداد )الريامي،  

فقبرات، القبذف (  9( فقبرات، المضبايقات الإلكترونيبة ) 10على  لا ة أبعاد؛ هي: )التخفي الإلكترونبي ) 
 ( فقرات(.9الإلكتروني )

(؛ البذي  2019مقياس الإدمان علبى مواقبع التواصبل الاجتمباعي مبن إعبداد البراشبدية والظفبري ) 
( فقبرات، ولُعبد التحمببل  6( فقبرة مُوةَّعبة علبى  لا بة أبعبباد هبي: بُعبد الببروة والانتكباس ) 18يتكبون مبن ) 
 ( فقرات. 6( فقرات، ولُعد تعديل المزا  والانسحات ) 6والصراد ) 
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يغَت فقببرات الم  يبين بالإجابببة عنهببا وفببق التببدر  الخماسببي  وقببد صببِّ قياسببين بطريقببة تقريريببة ليقببوم المُسببتجِّ
ا ) 2(، نادر ا ) 3(، أحيان ا ) 4(،  الب ا ) 5)دائم ا )   ((، وتع س القِّيَمُ بالنسبة للفقرات السلبية. 1(، أبد 

ع ا  ا؛ ولتمتببببُّ لمقياسببببين  وقببببد تببببم اعتمادهمببببا لمناسبببببتهما لأهببببداف الدراسببببة الحاليببببة، وحببببدا تِّهها أيضبببب 
بخصببائا سببي ومترية جيببدة، حيببي تببم حسببات الصببدق الظبباهري للمقياسببين، وكببذلك تببم حسببات صببدق  

يَمُ الارتببببببا  لمقيببببباس التنمبببببر السبببببيبراني ببببببين )  (،  0,961-  0,975البنببببباء )الفقبببببرات(، حيبببببي تراوحبببببت سبببببِّ
يَمُ الارتببا  لمقيباس إدمبان مواقبع التواصبل الاجتمباعي ببين )  . وجباءت سبيم  ( 0.77إلبى    0.37وتراوحت سبِّ

(  0.92( و) 0.982ألفبا لكرونبباخ لمقيبباس التنمبر السببيبراني ومقيباس إدمبان مواقببع التواصبل الاجتمبباعي ) 
م تببم تطبيقُهُمببا فببي دراسببات عُمانيببة سببابقة لعينببات   ا أنببَّ علببى التببوالي. ومببن أسبببات اعتمبباد المقياسببين أيضبب 

ها.   مُقارِّلة للدراسة الحالية؛ وعلى الفلة العمرية نفسِّ

 ج الدراسةمنه

بناء  على مش لة الدراسة وتساؤلاتها تبم اسبتخدام المبنهج الوصبفي الارتبباطي لملائمتبم لطبيعبة 
الدراسة الحالية، وذلك للكشف عن العلاقة بين متغيرات الدراسة بطريقة موضولية، ووصفها وصبف ا 

 دسيقة. دسيق ا، والتعبير عنها تعبير ا وصيي ا وكمي ا؛ بهدف التوصل إلى نتائج علمية
 

 النتائج 

للإجابة عن السؤال الأول الذي ينص على "ما مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي 
عُمان"، بسلطنة  نزوى  جامعة  في  دراسيًا  المتأخرين  الطلبة  المتوسطات   لدى  استخرا   تم 

الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلبة المتأخرين 
( جدو   ويوضح  عُمان،  بسلطنة  نزوى  جامعة  في  والانحرافات 1دراسي ا  الحسابية،  المتوسطات   )

 المعيارية لمستوى مواقع التواصل الاجتماعي.
 

ات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى ( المتوسط 1الجدول )
 ( 140أفراد العينة )ن= 

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البُعد 
 مرتفع 0.53 3.70 تعديل المزات والانسحات 
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23)                                                           (1، عدد خاص )2025، 3 العدد، 4 لمجلد ا المنارة، 

) 
 

 مرتفع 0.51 3.71 التحمُّل والصراد 
 مرتفع 0.55 3.72 البروة والانتكاس 

 مرتفع 0.49 3.71 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي ك ل 
 

( أن مسبببتوى إدمبببان مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي لبببدى الطلببببة المتبببأخرين  1ويتضبببح مبببن جبببدو  ) 
(،  3.71دراسي ا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان جاء مرتفع ا علبى المقيباس ك بل بمتوسبط حسبابي مقبداره ) 

(، أمبببا علبببى مسبببتوى أبعببباد مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي، فقبببد جببباء فبببي  0.49وانحبببراف معيببباري مقبببداره ) 
(، وانحببببراف معيبببباري مقببببداره  3.72الترتيببببب الأو  بُعببببد )البببببروة والانتكبببباس( بمتوسببببط حسببببابي مقببببداره ) 

ل والصببببراد( بمتوسببببط حسببببابي مقببببداره ) 0.55)  (،  3.71(، بينمببببا جبببباء فببببي الترتيببببب الكبببباني بُعببببد )التحمببببُّ
(، وجبباء فببي الترتيببب الأخيببر بُعببد )تعببديل المببزات والانسببحات( بمتوسببط  0.51داره ) وانحببراف معيبباري مقبب
(، ولالتبالي يتضبح ببأن الطلببة المتبأخرين دراسبي ا  0.53(، وانحراف معياري مقبداره ) 3.70حسابي مقداره ) 

  الببواقعين تحببت الملاحظببة الأكاديميببة يعببانون مببن إدمببان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي بدرجببة مرتفعببة علببى 
 المقياس ك ل وعلى أبعاده الكلا ة. 

 

وللإجابةةةة عةةةن السةةةؤال ال ةةةاني الةةةذي يةةةنص علةةةى "مةةةا مسةةةتوى التنمةةةر السةةةي راني لةةةدى الطلبةةةة  
تببم اسببتخرا  المتوسببطات الحسببابية، والانحرافببات    المتةةأخرين دراسةةيًا فةةي جامعةةة نةةزوى بسةةلطنة عُمةةان"، 

المعياريبببة لمسبببتوى التنمبببر السبببيبراني لبببدى الطلببببة المتبببأخرين دراسبببي ا فبببي جامعبببة نبببزوى بسبببلطنة عُمبببان،  
 ( المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى مواقع التواصل الاجتماعي. 2ويوضح جدو  ) 

 

( المتوسطات  2الجدول  العينة (  أفراد  لدى  السي راني  التنمر  لمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية، 
 ( 140)ن=

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البُعد 
 متوسط  0.83 3.26 التخفي الإلكتروني 
 متوسط  0.55 3.44 المضايقات الإلكترونية 
 متوسط  0.57 3.36 القذف الإلكتروني 

 متوسط  0.58 3.35 السيبراني ك ل التنمر 
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 ( 24)                                                                        سلسلة العلوم التربوية والنفسية

 
( أن مستوى التعبر  للتنمبر السبيبراني لبدى الطلببة المتبأخرين دراسبي ا فبي  2ويتضح من جدو  ) 

(، وانحببراف معيبباري مقببداره  3.26جامعبة نببزوى بسببلطنة عُمببان جباء متوسببط ا بمتوسببط حسببابي مقبداره ) 
جببباء فبببي الترتيبببب الأو  بُعبببد )المضبببايقات  (، أمبببا علبببى مسبببتوى أبعببباد التنمبببر السبببيبراني، فقبببد  0.83) 

(، بينمببببا جبببباء فببببي  0.55(، وانحببببراف معيبببباري مقببببداره ) 3.44الإلكترونيببببة( بمتوسببببط حسببببابي مقببببداره ) 
(، وانحببراف معيببباري مقبببداره  3.36الترتيببب الكببباني بُعببد )القبببذف الإلكترونبببي( بمتوسببط حسبببابي مقبببداره ) 

(،  3.26لكترونببببي( بمتوسببببط حسببببابي مقببببداره ) (، وجبببباء فببببي الترتيببببب الأخيببببر بُعببببد )التخفببببي الإ 0.57) 
(، ولالتببببالي يتضببببح بببببأن الطلبببببة المتببببأخرين دراسببببي ا الببببواقعين تحببببت  0.83وانحببببراف معيبببباري مقببببداره ) 

 الملاحظة الأكاديمية يعانون من التنمر السيبراني بدرجة متوسطة على المقياس ك ل وأبعاده الكلار. 
 

على   ينص  الذي  ال الث  السؤال  عن  مواقع  وللإجابة  إدمان  بين  ارتباطية  علاقة  هناك  "هل 
التواصل الاجتماعي والتنمر السي راني لدى الطلبة المتأخرين دراسيًا في جامعة نزوى بسلطنة عُمان"  

، كما هو موضح في  تم حساب معاملات الارتباط بين مواقع التواصل الاجتماعي والتنمر السي راني 
 (. 3جدو  ) 

 
 ( 140معاملات الارتباط بين مستوى مواقع التواصل الاجتماعي والتنمر السي راني )ن= قيم  (3جدول )

 
التخفي  
 الإلكتروني

المضايقات  
 الإلكترونية

القذف  
 الإلكتروني

التنمر السي راني  
 ككل 

 **529. *181. **441. **664. تعديل المزات والانسحات 

 **515. 151. **445. **654. التحمُّل والصراد 

 **509. *206. **434. **615. البروة والانتكاس 
إدمان مواقع التواصل  
 الاجتماعي ك ل 

.694** .474** .194* .557** 

 0.01** دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة 

( وجببود علاقببة ارتباطيببة طرديببة )موجبببة( ودالببة إحصببائي ا بببين مسببتوى 3يتضببح مببن جببدو  )
إدمببان الإنترنبببت مواقبببع التواصبببل الاجتمبباعي والتنمبببر السبببيبراني لبببدى الطلبببة المتبببأخرين دراسبببي ا فبببي 
ا وجبببود علاقبببة ارتباطيبببة طرديبببة )موجببببة( ودالببببة  جامعبببة نبببزوى بسبببلطنة عُمبببان. كمبببا يتضبببح أيضببب 
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25)                                                           (1، عدد خاص )2025، 3 العدد، 4 لمجلد ا المنارة، 

) 
 

ل إحصببائي ا بببين أبعبباد إدمببان م واقببع التواصببل الاجتمبباعي الكلا ببة )تعببديل المببزات والانسببحات، التحمببُّ
والصبببراد، الببببروة والانتكببباس( وأبعببباد التنمبببر الإلكترونبببي الكلا بببة )التخفبببي الإلكترونبببي، المضبببايقات 
الإلكترونية، القذف الإلكتروني(.  ما عبدا بعبد التحمبل والصبراد والقبذف الالكترونبي، فلبم تكبن هنباك 

اطيببة ودالببة إحصببائي ا بينهمببا. وهببذه العلاقببة منطقيببة ومتسببقة مببع نتببائج الدراسببات السببابقة علاقببة ارتب
 والأدت النظري. 

ول جاببببة عبببن السبببرا  الراببببع البببذي يبببنا علبببى ةهبببل هنببباك فبببروق ذات دلالبببة إحصبببائية فبببي 
جامعة  مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي والتنمر السيبراني لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا في

تببببم اسببببتخدام المتوسببببطات الحسببببابية، والانحرافببببات نببببزوى بسببببلطنة عُمببببان تعببببزى لمتغيببببر الجببببنسة، 
ا للجببنس. ويوضببح جببدو  ) ( المتوسببطات الحسببابية، 4المعياريببة، واختبببار ت للعينببات المسببتقلة وفقبب 

 وفق ا للجنس.إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لمستوى  والانحرافات المعيارية
المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعياريةة، واختبةار )ت( لإدمةان مواقةع التواصةل الاجتمةاعي   ( 4الجدول ) 

 وفقًا للجنس 

المتوسط   العدد  الفئة البُعد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 )ت( 

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

تعديل المزا   
 والانسحات 

 007. 134.162 2.730 64. 3.45 63 ذكر
 93. 3.09 77 أنكى

 276. 138 1.093 51. 3.50 63 ذكر التحمل والصراد 
 57. 3.39 77 أنكى

البروة  
 والانتكاس 

 008. 138 2.701 58. 3.50 63 ذكر
 54. 3.24 77 أنكى

 013. 138 2.526 52. 3.48 63 ذكر الدرجة الكلية 
 61. 3.24 77 أنكى

 
لمستوى التنمر السيبراني وفق ا  المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية (  5ويوضح جدو  ) 

 للجنس.
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 ( 26)                                                                        سلسلة العلوم التربوية والنفسية

 

ا 5الجةدول ) ( المتوسةطات الحسةةابية، والانحرافةات المعياريةةة، واختبةار )ت( لإدمةان للتنمةةر السةي راني وفقةةً
 للجنس

المتوسط   العدد  الفئة البُعد 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 )ت( 

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

التخفي  
 الإلكتروني

 2.388 0.35 3.81 63 ذكر
 

122.397 .018 
 0.62 3.61 77 أنكى 

المضايقات  
 الإلكتروني

 4.029 0.22 3.88 63 ذكر
 

98.448 .000 

 0.63 3.57 77 أنكى
القذف  
 الإلكتروني

 023 . 129.873 2.306 0.40 3.83 63 ذكر
 0.64 3.62 77 أنكى

 الدرجة الكلية 
 002. 115.638 3.106 0.29 3.84 63 ذكر
 0.59 3.60 77 أنكى

( أنَّ هناك فروق ا ذات دلالة إحصائية في مستوى إدمبان مواقبع التواصبل 4يتضح من جدو  )
زَى لمتغيبر الجبنس فبي المقيباس الكلبي  ه الكلا بة؛ الاجتماعي لبدى الطلببة المتبأخرين دراسبي ا تُعبْ وأبعبادِّ

ا ذات دلالبببة إحصبببائية فبببي مسبببتوى 5ولصبببالح البببذكور. كمبببا يتضبببح مبببن جبببدو  ) ( أنَّ هنببباك فروقببب 
ه  زَى لمتغيببر الجبنس فبي المقيبباس الكلبي وأبعببادِّ تعبر  الطلببة المتببأخرين دراسبي ا للتنمبر السببيبراني تُعبْ

ا.  الكلا ة؛ ولصالح الذكور أيض 
 

 المناقشة والتوصيات 

دراسببببة الحاليببببة أنَّ مسببببتوى إدمببببان مواقببببع التواصببببل الاجتمبببباعي لببببدى الطلبببببة  أظهببببرت نتببببائج ال 
ا، وأنَّ الطلببة المتبأخرين دراسبي ا البواقعين   المتأخرين دراسبي ا فبي جامعبة نبزوى بسبلطنة عُمبان جباء مرتفعب 
تحت الملاحظة الأكاديمية يعانون من إدمان مواقع التواصل الاجتمباعي بدرجبة مرتفعبة علبى المقيباس  

 .وعلى أبعاده الكلا ة  ك ل 
 & Çimke)  (، ودراسة 2019واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة البراشدية والظفري ) 

Cerit, 2021) ( اللاتببي توصببلن إلببى أنَّ مسببتوى إدمببان مواقببع التواصببل  2021، ودراسببة موسببى ،)
ا، وخاصببة لببدى الطلبببة   ذوي التحصببيل المتببدني، بينمببا  الاجتمبباعي لببدى الطلبببة الجببامعيين جبباء مرتفعبب 
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27)                                                           (1، عدد خاص )2025، 3 العدد، 4 لمجلد ا المنارة، 

) 
 

( التببي توصببلت إلببى أنَّ مسببتوى  2023اختلفببت نتببائج الدراسببة الحاليببة مببع نتببائج دراسببة أبببو حسببونة ) 
 .إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين جاء متوسط ا 

متوقعبببة فبببي ظبببل  ويبببرى الباحكبببان أنَّ ارتفببباد مسبببتوى إدمبببان مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي نتيجبببةف  
 ,.Azizi et al)  انخفببا  الأداء الأكبباديمي لببدى عينببة الدراسببة، حيببي أ بتببت عببدة دراسببات سببابقة 

2019; Basri et al., 2022)    العلاقبة الو يقبة والارتباطيبة ببين إدمبان مواقبع التواصبل الاجتمباعي
وى إدمببان مواقبببع  والإنترنببت ولببين التحصببيل الأكببباديمي لببدى طلبببة الجامعبببات. وقببد ي ببون ارتفببباد مسببت 

التواصبببل الاجتمببباعي لبببدى الطلببببة المتبببأخرين دراسبببي ا محاولبببة  مبببنهم للهبببروت مبببن واقعهبببم الأكببباديمي،  
والابتعببباد عبببن العلاقبببات الاجتماليبببة المباشبببرة مبببع الأقبببران التبببي يم بببن أن تسببببب لهبببم الحبببر  والخجبببل  

سيببم شببيل ا عببن أوضبباعهم  بسبببب وقببوعهم تحببت الملاحظببة الأكاديميببة، إلببى عببالمٍ افتراضببي لا يعرفببون  
الأكاديميببة، ممببا يسببمح لهببم ببنبباء علاقبباتٍ اجتماليببةٍ يشببعرون فيهببا بالرضببا عببن الببذات والابتعبباد عببن  
الضببغو  النفسببية والاجتماليببة. ويببرى الباحكببان أنَّ ارتفبباد مسببتوى إدمببان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي  

فبي  اهيبة والتسبلية، وهبو مبا يجدونبم متبوفر ا لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا قد ي ون بسبب بحكهم عن الرف 
تلبببك المواقبببع، أو بسببببب عبببدم قبببدرتهم علبببى إدارة وقبببتهم كمبببا هبببو الحبببا  مبببع الطلببببة ذوي التحصبببيل 
المرتفع. لذا لا بد من تسليط الضوء على فلة الطلبة المتأخرين دراسي ا والاهتمام بهم من خلا  رفبع 

لاجتمباعي والإنترنبت، والمخباطر التبي قبد يواجهونهبا مستوى البوعي بالإدمبان علبى مواقبع التواصبل ا
 .في البيلة الافتراضية

وأظهببرت نتببائج السببرا  الكبباني أنَّ مسببتوى التعببر  للتنمببر السببيبراني لببدى الطلبببة المتببأخرين 
دراسبي ا البواقعين تحبت الملاحظبة الأكاديميببة فبي جامعبة نبزوى بسببلطنة عُمبان جباء متوسبط ا. واتفقببت 

، اللتببين (Smith, 2020) (، ودراسببة2021حاليببة مببع نتببائج دراسببة العاصببمي )نتببائج الدراسببة ال
 توصلتا إلى أنَّ مستوى التعبر  للتنمبر السبيبراني لبدى الطلببة الجبامعيين جباء متوسبط ا، بينمبا اختلفبت 

، اللتبين  (Çimke & Cerit, 2021)  (، ودراسبة 2012نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة يوسبف ) 
ا، كمببا    توصببلتا إلببى  اختلفببت أنَّ مسببتوى التعببر  للتنمببر السببيبراني لببدى الطلبببة الجببامعيين جبباء مرتفعبب 

( التي توصلت إلى أنَّ مسبتوى التعبر  للتنمبر 2021نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة بنات )
ا  .السيبراني لدى الطلبة الجامعيين جاء منخفض 
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راسببي ا الببذين يتميببزون بتببدني مفهببوم الببذات وقببد يُعببزى ذلببك إلببى خصببائا الطلبببة المتببأخرين د
وتوكيببدها، حيببي إنَّ عببدم قببدرتهم علببى الببدفاد عببن أنفسببهم ومواجهببة المواقببف التببي يتعرضببون فيهببا 
للتنمر، ونظرتهم السلبية تجاه ذواتهبم، تجعلهبم أككبر عرضبة  للسبخرية مبن المتنمبرين. وهبذا يسبتدعي 

 .ام بهذه الفلة وحمايتها من التعر  للاستغلا ضرورة تحديد الفلات المعرَّضة للخطر، والاهتم
وكشبببفت نتبببائج السبببرا  الكالبببي عبببن وجبببود علاقبببة ارتباطيبببة طرديبببة )موجببببة( ودالبببة إحصبببائي ا ببببين  
مستوى إدمبان الإنترنبت ومواقبع التواصبل الاجتمباعي والتنمبر السبيبراني لبدى الطلببة المتبأخرين دراسبي ا فبي  

ا وجود علاقة ارتباطية طردية )موجببة( ودالبة إحصبائي ا ببين  جامعة نزوى بسلطنة عُمان. كما يتضح   أيض 
ل والصبببراد، الببببروة   أبعببباد إدمبببان مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي الكلا بببة )تعبببديل المبببزا  والانسبببحات، التحمبببُّ
والانتكبببباس( وأبعبببباد التنمببببر الإلكترونببببي الكلا ببببة )التخفببببي الإلكترونببببي، المضببببايقات الإلكترونيببببة، القببببذف  

ل والصبببراد والقبببذف الإلكترونبببي، فلبببم تكبببن هنببباك علاقبببة ارتباطيبببة دالبببة  الإلكترونبببي  (، مبببا عبببدا بُعبببد التحمبببُّ
 .إحصائي ا بينهما. وهذه العلاقة منطقية ومتسقة مع نتائج الدراسات السابقة والأدت النظري 

، ودراسبة (Demir & Seferoğlu, 2016) واتفقبت نتبائج الدراسبة الحاليبة مبع نتبائج دراسبة
 ، ودراسببة(Craig et al., 2020) ، ودراسببة(Abaido, 2020) (، ودراسببة2017العمببار )

(Sheynov et al., 2023)ودراسبة ، (Fakir, 2023) التبي أجمعبت جميعهبا علبى أنَّ هنباك ،
علاقببة ارتباطيببة موجبببة بببين إدمببان مواقببع التواصببل الاجتمبباعي ومسببتوى تعببر  الطلبببة الجببامعيين 

( 2021نمبا اختلفببت نتبائج الدراسببة الحاليبة مببع نتبائج دراسببة بوشبارود ولوقببديرة )للتنمبر السببيبراني، بي
التبببي توصبببلت إلبببى عبببدم وجبببود علاقبببة ارتباطيبببة واضبببحة ببببين إدمبببان مواقبببع التواصبببل الاجتمببباعي 

 .ومستوى تعر  الطلبة الجامعيين للتنمر الإلكتروني
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي    وكما هو متوقع، فقد كانت هناك علاقة ارتباطية و يقة بين مدة 

وارتفاد احتمالية تعر  الطلبة المتأخرين دراسي ا للتنمر السيبراني. وهذه العلاقة منطقية ومتسقة مع نتائج  
الدراسات السابقة والأدت النظري، التي أشارت إلى انتشار احتمالية التعر  للتنمر بين الطلبة الجامعيين  

والوقو  دراسي ا  ذكر  المتأخرين  فقد  الاجتماعي.  التواصل  مواقع  استخدام  على  يدمنون  عندما  ضحية   د 
أنَّ الطلبة  ير العاديين، بمن فيهم الطلبة المتأخرون   (Kowalski & Toth, 2018) كواليس ي وتور 

 ( إلى  تصل  قد  والإنترنت  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  يومي ا  طويلة   ساعاتٍ  يقضون  (  9دراسي ا، 
 .نة  مع الطلبة العاديين، مما جعلهم عرضة  للتنمر السيبراني بدرجةٍ كبيرة ساعات، مقار 
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) 
 

وأظهرت نتائج السرا  الرابع أنَّ هناك فروق ا ذات دلالةٍ إحصائيةٍ في مستوى إدمان مواقع التواصل  
 .الاجتماعي والتنمر السيبراني لدى الطلبة المتأخرين دراسي ا تُعزى لمتغير الجنس ولصالح الذكور 

يما يتعلق بمستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي، اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  س 
(، اللتين أشارتا إلى أنَّ الطلبة الجامعيين الذكور يقضون ساعاتٍ  2021(، ودراسة موسى ) 2017العمار ) 

الحالية مع نتائج دراسة    أطو  من الإنار على مواقع التواصل الاجتماعي. بينما اختلفت نتائج الدراسة 
(، التي أشارت  2023(، ودراسة شاهين والديك ) 2022(، ودراسة عبيدات ) 2019البراشدية والظفري ) 

جميعها إلى عدم وجود أ رٍ لمتغير الجنس على مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعي. كما اختلفت  
تي توصلت إلى أنَّ الطالبات الجامعيات الإنار  ( ال 2023نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة الصرايرة ) 

 .لديهن مستوى إدمانٍ مرتفعٍ على مواقع التواصل الاجتماعي مقارنة  مع الطلبة الجامعيين الذكور 
وأما سيما يتعلق بمستوى تعر  الطلبة للتنمر السيبراني، اتفقت نتبائج الدراسبة الحاليبة مبع نتبائج دراسبة  

يتعرضبون للتنمببر  ( اللتبين أشببارتا إلبى أن الطلبببة الجبامعيين الببذكور 2021) ( ودراسبة بنببات  2017العمبار ) 
( 2019بشبب ل أكبببر مببن الإنببار. بينمببا اختلفببت نتببائج الدراسببة الحاليببة مببع نتببائج دراسببة مصببطفى )

 ( التبي أشبارت جميعهبا إلبى أن الطالببات الجامعيبات 2021( ودراسبة العاصبمي ) 2021ودراسة وعبامر ) 
ر السببيبراني بشبب ل أكبببر مببن الببذكور. كمببا اختلفببت نتببائج الدراسببة الحاليببة مببع الإنببار يتعرضببن للتنمبب

( اللتبين أشبارتا إلبى 2019( ودراسبة خليبل ولخبرون ) (Demir & Seferoğlu,2016نتبائج دراسبة
 عدم وجود أ ر لمتغير الجنس على مستوى التعر  للتنمر السيبراني.

المجتمع العماني كمجتمع عرلي مسلم محافح، يضع ويم ن تفسير النتيجة في سياق طبيعة  
ا على استخدام الإنار لمواقع التواصل الاجتماعي مقارنة مع الذكور. لذا نجد أن الذكور هم  قيود 
السيبراني.  للتنمر  ا  الأككر تعرض  الوقت  بنفس  الاجتماعي، وهم  التواصل  لمواقع  استخدام ا  الأككر 

ور لديهم الجرأة على دخو  مواقع التعارف والعلاقات من دون حيي نجد أن الطلبة الجامعيين الذك
مراعاة لضوابط أو خصوصية كالإنار اللاتي تح مهن العادات والتقاليد التي لا تتقبل ظهورهن في 

 تلك المواقع مقارنة مع الذكور. 
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ولنبباء  إلببى مببا توصببلت إليببم الدراسببة الحاليببة مببن نتببائج تببم الخببرو  بعببددٍ مببن التوصببيات علببى 
 النحو الآتي:

تولية الطلبة الجامعيين بش ل عام، والطلبة المتأخرين دراسي ا بش ل خاص بالقوانين الخاصة  .1
 بعقولات الاستخدام الخاط  للشب ات الإلكترونية.

عقببد ورد ومحاضببرات ونببدوات دوريببة مببن قبببل مراكببز الإرشبباد الأكبباديمي بالجامعببات بهببدف  .2
 الاستخدام الطويل لمواقع التواصل الاجتماعي.تولية الطلبة بالمخاطر الناجمة عن 

ضبببرورة إعببببداد بببببرامج إرشبببادية وتدريبيببببة تسببببتهدف الطلبببببة المتبببأخرين دراسببببي ا الببببواقعين تحببببت  .3
 الملاحظة الأكاديمية بهدف خف  مستوى إدمانهم لمواقع التواصل الاجتماعي.

ا الببببواقعين تحببببت ضبببرورة إعببببداد بببببرامج إرشبببادية وتدريبيببببة تسببببتهدف الطلبببببة المتبببأخرين دراسببببي   .4
الملاحظببة الأكاديميببة بهببدف إكسببابهم المهببارات اللاةمببة للتعامببل مببع مواقببف التنمببر السببيبراني 

 وحمايتهم من التعر  لها.
 إجراء دراسات مستقبلية على عينات أوسع من الطلبة المتأخرين دراسي ا في الجامعات العمانية.  .5
لتنمبر السبيبراني ويدمبان مواقبع التواصبل إجراء دراسات مستقبلية تسلط الضبوء علبى ظباهرتي ا .6

الاجتمباعي فبي ضبوء بعبب  المتغيبرات التبي لببم تتناولهبا الدراسبة الحاليببة مكبل: العمبر، الحالببة 
 الاجتمالية، و يرها من المتغيرات.

 شكر وتقدير 

 يتقدم الباحكون بالش ر والامتنان لوةارة التعليم العالي والبحي العلمي والإبتكار في سلطنة عُمان 
ممكلة ببرنامج التمويل المرسسي المبني على الكفاءة ولجامعة نزوى ممكلة بعمادة البحي العلمي على  

 (. BFP/GRG/EHR/24/028)دعمهما لنشر هذا البحي ضمن المشرود البحكي رقم  
 

 المراجع 
 المراجع العربية  

حسونة،  - )  أبو  نشأت.  باضطرابات   التواصل  مواقع  إدمان (.  2023ميساء  وعلاقتم  الاجتماعي 
  662-627(،  4)   2المجلة الدولية للبحور النفسية والترلوية،  .  اليرموك  جامعة  النوم لدى طلبة 

https://ijoper.com/index.php/ijoper/article/view/121   

https://search.mandumah.com/Record/1338192
https://search.mandumah.com/Record/1338192
https://ijoper.com/index.php/ijoper/article/view/121
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) 
 

(. إدمان طلبة جامعة السلطان قابوس على مواقع  2019حييظة، والظفري، سعيد. )   ، البراشدية  -
-300(،  2) 13الترلوية والنفسية،    مجلة الدراسات التواصل الاجتماعي. جامعة السلطان قابوس. 

316  .http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol13iss2pp 
المجلة الترلوية لكلية   (. التنمر الإلكتروني لدى طلبة الجامعة في الأردن. 2021بنات، سهيلة. )  -

 . 3551-3519(،  91)   مصر.   الترلية بسوها  
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1303046 

التنمر السيبراني )الإلكتروني( عبر مواقع التواصل  (.  2021بوشارود، سعادت، وقديرة، ةينب. )  -
 الجزائر.   ]رسالة ماجستير، جامعة جيجل[.  الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيين 

 رشاد والمتابعة الأكاديمية. . مركز الإ لائحة الملاحظة الأكاديمية (.  2014جامعة نزوى. )  -
(. بع  المتغيرات الديمو راسية المرتبطة  2019خليل، أسماء، الببلاوي، إيهات، وصقر، هالة. )  -

مجلة الدراسات  . جامعة الزقاةيق. مصر.  ضحية للتنمر الإلكتروني لدى طلات الجامعة  بالوقود 
 . 186-159(،  2)   5ولحور الترلية النولية،  

https://jsezu.journals.ekb.eg/article_237918_118857db404eb004b9a1d
19419f3d5ec.pdf 

المفضلات  (. فاعلية بيلة تعلم معرفي سلوكي قائمة على  2017دروي ، عمرو، والليكي، أحمد. )  -
 مجلة العلوم   .الاجتمالية في تنمية استراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني لطلات المرحلة الكانوية 

 . 264-197(.  4) 25الترلوية،  
http://search.mandumah.com/Record/918112 

 . القاهرة: م تبة نور.  نمري للأطفا  والمراهقين مقياس السلوك الت (.  2017الدسوقي، مجدي. )  -
-  ( إلهام.  والديك،  محمد،  الاجتماعي  2023شاهين،  التواصل  وسائل  لإدمان  التنبرية  القدرة   .)

مجلة العلوم    والعزلة الاجتمالية في الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة. 
 . 135-117(،  22)   7الترلوية والنفسي. 

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/6568 

http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol13iss2pp
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%B3%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AC%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%B3%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%AC%22
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1303046
https://jsezu.journals.ekb.eg/article_237918_118857db404eb004b9a1d19419f3d5ec.pdf
https://jsezu.journals.ekb.eg/article_237918_118857db404eb004b9a1d19419f3d5ec.pdf
http://search.mandumah.com/Record/918112
https://journals.ajsrp.com/index.php/jeps/article/view/6568
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عالي لدى  (. أ ر إدمان استخدام الييس بوك على مستوى النضج الانف 2023الصرايرة، ولاء. )  -
 . 435-397(،  10) 51. مجلة حوليات لدات عين شمس.  طلبة جامعة مرتة الأردن 

https://aafu.journals.ekb.eg/article_334948.html 
ظاهرة التنمر الإلكتروني بالجامعة وانع اساتها على طلابها: دراسة    (. 2021العاصمي، عبير. )  -

طنطا.   جامعة  النولية  الترلية  بکلية  مصر.  ميدانية  الترلية  .  709  -669(،  192) 40مجلة 
lhttps://jsrep.journals.ekb.eg/article_219816.htm 
السي ومترية  2021الناصر. ) عبد    عامر،  - الخصائا  للمتنمر وللضحية:  التنمر الإلكتروني   .)

(،  1)   1مجلة الدراسات والبحور الترلوية.  والعلاقة بينهما ونسبة الانتشار بين طلات الجامعة.  
1-29 .  https://jser-kw.com 
-  ( نهاد.  بتقدير    (. 2022العبيدات،  وعلاقتم  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  مستوى 

 – 127( ، 2)   24الأردن.    -إرلد للبحور والدراسات الإنسانية الذات لدى طلبة جامعة اليرموك.  
182  .https://search.mandumah.com/Record/1350970 

) العمار  - أمل.  وعلاقتها    (. 2017،  الإلكتروني  التنمر  من  المستجدة  الأنما   نحو  الاتجاهات 
التعليم التطبيقي   بذدمان الإنترنت في ضوء بع  المتغيرات الديمو راسية لدى طلات وطالبات 

 .  366-331(،  2) 18. مجلة البحي العلمي في الترلية.  بدولة الكويت 
https://jsre.journals.ekb.eg/article_8397.html 

التنمر الإلكتروني وتقدير الذات لدى عينة من الطلات المراهقين الصم    .( 2018)   .كامل، محمود  -
 ]رسالة ماجستير  ير منشورة[. جامعة طنطا.    وضعاف السمع 

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على العلا  المرتكز على التعاطف في  2020مد. ) مصطفى، مح  -
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