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Abstract 

     The current study aimed to identify the differences in the use of 

primary defense mechanisms among university students, both with and 

without disabilities. The study sample consisted of 132 non-disabled 

students (43), visually impaired (46), hearing impaired (29), and motor 

impaired (14) male and female students from Jordanian universities, 

who were randomly selected. To achieve the study objectives, a primary 

defense mechanisms scale was constructed consisting of (56) items 

distributed over three dimensions: (mature, immature, and neurotic 

defense mechanisms). Its validity and reliability were verified. The 

results indicated that there were no differences between students with 

and without disabilities in the use of primary defense mechanisms at the 

dimension level, as the results showed that mature defense mechanisms 

were most used at an average level, followed by neuroticism, and 

immature defense mechanisms were used last. However, there were differences at the level of primary 

defense mechanisms in each dimension. The results indicated that the most commonly used neurotic 

mechanism among students without disabilities, visually impaired, and motor impaired was pedantry, 

while displacement was used among those with hearing impairments. Furthermore, the most commonly 

used immature defense mechanism among students without disabilities and those with hearing 

impairment was denial, while it was complaining among students with visual and motor impairments. 

There were no statistically significant differences in all primary defense mechanisms except (suppression 

and passive aggression) attributed to the gender variable. The differences in suppression were in favor of 

females, while in passive aggression, they were in favor of males. The results also showed statistically 

significant differences in primary defense mechanisms attributed to the type of disability among students 

with disabilities on the dimensions (sublimation, retreat, displacement, passive aggression) in favor of 

hearing impairments, and (deconstruction, self- and others-contempt, denial, justification, daydreaming) in 

favor of motor impairments. Based on the study results, the study recommends the development of 

guidance programs to help students, both with and without disabilities, deal with and adapt to conflicts 

and acute problems, avoiding the use of maladaptive defense mechanisms. 
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  :آليات الدفاع الأولية لدى ذوي الإعاقة في المرحلة الجامعية

 دراسة مكارنة

عليا محمد العويدي
رندة عودة بركات (1)

(2)
 

 .الأردن -جامعة العموم الإسلامية العالمية، عمان ( أستاذ، 1)
 .الأردن -جامعة العموم الإسلامية العالمية، عمان ، مساعد ( أستاذ2)

 ملخص

 بةينبةين لمبةة الجامعةة هدفت الدراسةة الااليةة الترعةرل إلةف ال ةروا فةد اسةتيدام لليةات الةدفا  الأوليةة       
نت عينة الدراسة من ) .ذوي الإعاقة ومن غير ذوي الإعاقة (، إعاقة 43( من غير ذوي الإعاقة و)132تكور

عاقةةة اركيةةة )29(، إعاقةةة سةةمعية )46بصةةرية ) مةةن لمبةةة الجامعةةات الأردنيةةة، وتةةم ( لالبًةةا ولالبةةة 14(، وا 
( فقةر  مةوز  56تم بناء مقياس لليات الدفا  الأولية من ). ولتاقيا أهدال الدراسة ايتيارهم بلريقة عشوائية

عمةةف ثلاثةةة أبعةةاد: )لليةةات الةةدفا  النااةةجة، غيةةر نااةةجة والعصةةابية(، وقةةد تةةم التاقةةا مةةن د  ت صةةدق  
اسةتيدام ذوي الإعاقةة وغيةر ذوي الإعاقةة فةد أنة    يوجةد فةروا بةين اللمبةة مةن . أشارت النتائج إلف وثبات 

لأولية عمف مستوى الأبعاد، ايث أظهرت النتائج أن وسائل الدفا  النااجة الأكثر اسةتيدماً لليات  الدفا  ا
النااةجة، ولكةن يوجةد فةروا عمةف مسةتوى  لديهم بمستوى متوسل، تميها العصابية، وفد المرتبة الأيير  غير 

تيداماً لةدى اللمبةة مةن لليات  الدفا  الأولية فد كل بعد؛ ايث أشارت النتائج أن أكثر ميكانيزم عُصابد اس
غير ذوي الإعاقةة وذوي الإعاقةة البصةرية والاركيةة هةد الاذلقةة، والإزااةة لةدى ذوي الإعاقةة السةمعية، كمةا 
أن أكثةر لليةةات  الةةدفا  غيةةر النااةجة اسةةتيداماً لةةدى اللمبةةة مةن غيةةر ذوي الإعاقةةة وذوي الإعاقةةة السةةمعية 

لبصةةرية والاركيةةة كانةةت التشةةاكد. وأنةة    توجةةد فةةروا ذات كانةةت الإنكةةار، بينمةةا اللمبةةة مةةن ذوي الإعاقةةة ا
( تُعةزى لمتييةر الجةنس، وكانةت العةدوان السةمبدد لة إاصائية فد جميع لليات الةدفا  الأوليةة عةدا )الكبةت و 

كمةا أواةات النتةائج وجةود فةروا لصالح الذكور،  العدوان السمبدال روا فد الكبت لصالح الإناث، أما فد 
لمتيير نو  الإعاقة لةدى اللمبةة ذوي الإعاقةة عمةف أبعةاد  ائية فد لليات الدفا  الأولية تُعزىذات د لة إاص

التسامد، التراجع، الإزااة، العدوان السةمبد( لصةالح الإعاقةة السةمعية، و)الت كيةق، تاقيةر الةذات وا يةرين، )
ج الدراسةة، توصةد الدراسةة بيهميةة الإنكار، التبريةر، أاةلام اليقظةة( لصةالح الإعاقةة الاركيةة. بنةاءً عمةف نتةائ

إعةةداد وتلةةوير بةةرامج إرشةةادية لإكسةةاو اللمبةةة سةةواء مةةن ذوي الإعاقةةة أو غيةةر ذوي الإعاقةةة عمةةف التعامةةل 
 والتكيل مع الصراعات والمشكلات الااد  لتجنو استعمال لليات الدفا    تكي ية.

 

 جامعية، دراسة مقارنةلليات الدفا ، ذوي الإعاقة، المرامة ال الكممات المفتاحيّة:
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 .المكدمة
تعتبر الذات جوهر الشيصية، وأي تهديد لقيمتها هو تهديد لم رد ذات ؛ لذا عندما يواجة  ال ةرد 
أاةةداثاً مميئةةة بةةالقما والتةةوتر، يمجةةي إلةةف اسةةتيدام مجموعةةة مةةن ا سةةتجابات الن سةةية مةةن أجةةل ي ةة  

 .يعرل بآليات الدفا مستوى القما والتوتر والا اظ عمف قيمة الذات، وهو ما 
 ويعةرل الةدليل التشييصةد والإاصةةائد للااةلرابات الن سةية لليةات الةةدفا  عمةف أنهةا عمميةات ن سةةية

 American Psychological) تمقائيةة تهةدل لامايةة ال ةرد مةن القمةا أو مصةادر التهديةد الدايميةة واليارجيةة
Association, 2013)الذي تاقق  لم رد إلف ، وتصنل لليات الدفا  اسو مستوى التكيل: 

 لليات الدفا  الذهانية: تعلل إدراق ال رد لمواقع بشكل كامل. 
 لليات الدفا  غير النااجة: تعتمد عمف تاريل وتزييل إدراق الأاداث الااغلة والمؤلمة. 
 ،لليات الدفا  العصابية: تعتمد عمةف تشةوي  عمميةة الإدراق بمسةتوى أكثةر تكي ةًا مةن غيةر النااةجة 

 .ن اررها أقل عمف الوظائل الن سيةوذلق لأ
   لليةات الةةدفا  النااةةجة: وسةةائل دفةةا  تكي يةةة تةرتبل بدرجةةة عاليةةة بالنجةةاح والتوافةةا فةةد الايةةا

 .(Vaillant, 2000) المهنية وا جتماعية و  تؤثر عمف عمميات الإدراق
مةةل يةةارج ( إلةةف سةةبعة أركةةان رئيسةةية  ليةةات الةةدفا  تتمثةةل فةةد أنهةةا تع2016وأشةةار ديبةةون )

منلقةةة الةةوعد، وتةةرتبل بالجهةةاز العصةةبد الةةذاتد، وتتلةةور لةةدى ال ةةرد اسةةو ترتيةةو زمنةةد معةةين، 
ويةةزداد اسةةتيدامها فةةد المواقةةل الاةةاغلة لي ةة  معايشةةة ا ن عةةا ت السةةمبية، ويسةةتيدمها الأفةةراد 

 .الأصااء، ولكن الإفرال فد استيدامها قد يؤدي إلف الإصابة با الرابات الن سية
لليات الدفا  أدوارًا مهمة فد تجنو القما وتي يل اد  الصراعات الدايمية واليارجية  وتمعو

وامايةةة ال ةةرد مةةن الشةةعور بالتهديةةد، ويةةتم ذلةةق بلريقةةة تمقائيةةة   شةةعورية تعتمةةد عمةةف تشةةوي  الواقةةع 
نكةو،، وتاري   وتزي  ، ومن أبرز لليات الدفا  التد يستيدمها ال رد: الكبت، التبريةر، الإسةقال، ال

 .(2018الإنكار، والتعوي  )أبو الوفا، 
ويشةةير الأدو التربةةوي فةةد عمةةم الةةن س إلةةف تةةيثير لليةةات الةةدفا  الأوليةةة فةةد الصةةاة الن سةةية 
وتنظيم الذات لدى الأفراد فد ميتمل المراال العمرية، ايث تساعد عمف التكيةل والتوافةا والا ةاظ 

فةةد التعامةةل مةةع المواقةةل الاةةاغلة، ولكةةن هةةذ   عمةةف درجةةة مناسةةبة مةةن المرونةةة الن سةةية الملموبةةة
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الإيجابيات مشرولة بتجنو ا ستيدام المبالغ في   ليات الدفا  وا عتماد الكمد عميها فد مواجهةة 
 .(Cramer, P., 2014) المشكلات

ويواج  ال رد فةد جميةع مرااةل اياتة  العديةد مةن المشةكلات والتاةديات فةد كافةة منةااد الايةا ، 
د مةةن أن يتعامةةل معهةةا بشةةكل فعةةال لمماافظةةة عمةةف صةةات  الن سةةية وسةةلامت  العقميةةة، وتعةةد والتةةد   بةة

المرامة الجامعيةة مةن المرااةل التةد يتعةر  فيهةا ال ةرد لمعديةد مةن المشةكلات والتاةديات، وياصةة إذا 
مةةا رافقهةةا وااةةد  أو أكثةةر مةةن الااجةةات الياصةةة، والتةةد قةةد   يمتمةةق مةةن الوسةةائل والأسةةاليو المباشةةر  

 .(2016يساعد  عمف مواجهتها، فيمجي إلف استيدام لليات الدفا  الأولية )عبد الاسين، 
ويشةير الأدو التربةةوي إلةةف أن نةةو  الإعاقةةة وشةةدتها لهةا دور كبيةةر فةةد لبيعةةة مكانيزمةةات الةةدفا  
التةةد يظهرهةةا ذوو الإعاقةةة، وأن ا سةةتيدام المسةةتمر لمكانيزمةةات الةةدفا  قةةد يةةؤدي إلةةف مشةةكلات فةةد 
التكيل الن سد وا جتماعد تعيا التعمم والدمج ا جتماعد، ومن هنةا تبةرز أهميةة التعةرل إلةف لبيعةة 

 .(2018مكانيزمات الدفا  لإجراء التديل المناسو مع ذوي الإعاقة )جابر، 
 

 :مشكلة الدراسة
يُعةةد لمبةةة الجامعةةة مةةن العناصةةر المهمةةة ال اعمةةة فةةد أي مجتمةةع، فهةةم أمةةل النهاةةة والبنةةاء 

أساس الااار  والتلور الذي تنشةد  المجتمعةات والةدول، لةذا تقةوم المؤسسةة التعميميةة العميةا ممثمةة و 
بالجامعةةات بتةةوفير كافةةة السةةبل لتيسةةير عمميةةة نمةةو وتلةةور اللمبةةة لةةيس فقةةل عمةةف الصةةعيد العممةةد 

نما الن سد وا جتماعد. ولكنَّ عممية التلةور والنمةو فةد ميتمةل المجةا ت ما وفةة بالاةي ولات وا 
والصةعوبات، وأايانًةةا بالأاةةداث الصةةادمة سةةواء الناتجةةة عةةن أزمةةات يمةةر بهةةا اللالةةو واةةد  أو التةةد 
يتعةةةر  لهةةةا المجتمةةةع ككةةةل، أو بسةةةبو مةةةر  مةةةزمن، أو إعاقةةةة يمقيةةةة أو مكتسةةةبة، ووفقةًةةا لمنظمةةةة 

 % مةن سةكان العةالم مةن ذوي الإعاقةة15الصاة العالمية، يوجد وااد مميار شةي، أي مةا يعةادل 
(World Health Organization, 2022). 

إن مةةا يزيةةد مةةن اةةد  الاةةيولات وتيثيرهةةا عمةةف قةةدرتهم عمةةف مواجهتهةةا ب اعميةةة هةةو مةةا يرافقهةةا مةةن 
شةةةانات ان عاليةةةة سةةةمبية اةةةاد  وصةةةعوبة فةةةد وقةةةل سةةةيول المعتقةةةدات السةةةوداوية، التةةةد تزيةةةد مةةةن شةةةعورهم 

ممةا يةدفع جهةاز المناعةة الن سةية لةديهم لمتةديل بالقما والكدر والعجةز والةنق، سةواء الن سةد أو الجسةدي، 
 لاماية الذات والا اظ عمف سلامة ال رد الن سية من التعر  لمشكلات واالرابات ن سية ااد ، من



 بركاتعليا العويدي ورندة  ............................................................................................................................. الأولية الدفاع آليات

 

 

 

  (078)                                                                  م5202 ،3 العدد، 4  المجلد المهارة،
 

 

 .(2018يلال استيدام وسائل دفا  فلرية أو ما يعرل بآليات الدفا  )أبو الوفا، 
اللمبةة الةذين يعةانون مةن مشةكلات وااةلرابات وما يدعو إلف ا هتمام بهةذ  الظةاهر  هةو تزايةد أعةداد 

ن سية تؤثر عمف اياتهم وتقمل من قدرتهم عمف الت ةوا والإنجةاز وا سةت اد  مةن يبةرتهم الجامعيةة كمةا يجةو، 
والا ةةاظ عمةةف تكةةي هم الةةذي يعتبةةر عنصةةرا مهمًةةا لمماةةد قةةدمًا فةةد تاقيةةا النجااةةات والإنجةةازات فةةد كافةةة 

يد من تقارير المرشدين الن سةيين فةد الجامعةات العالميةة فةد السةنوات الأييةر  جوانو اياتهم. فقد أشارت العد
إلف تزايد مماةوظ فةد أعةداد اللمبةة الةذين ياتةاجون إلةف الاصةول عمةف يةدمات ن سةية، كمةا أشةارت إلةف أن 

 .(Saleem, alet, 2013) ثمث اللمبة يعانون من االرابات ن سية مُشيصة
نتةةائج الدراسةةات السةةابقة كدراسةةة القرعةةان والشةةري ين والرفةةاعد  وعمةةف الصةةعيد المامةةد، فقةةد أشةةارت

( لالبًةةا ولالبةةة مةةن لمبةةة الجامعةةات الأردنيةةة إلةةف ارتبةةال الإصةةابة 1270( التةةد لبقةةت عمةةف )2021)
با كتئةةةاو باسةةةتيدام لليةةةات الةةةدفا  الأوليةةةة غيةةةر التكي يةةةة. ويشةةةير الأدو التربةةةوي إلةةةف أن ذوي الإعاقةةةة 

مةةن مكانيزمةةات الةةدفا  فةةد مواجهةةة المشةةكلات والاةةيول الن سةةية، إ  أن الزيةةاد   يعتمةةدون عمةةف مجموعةةة
 .فد استيدامها وتوظي ها فد مواقل الايا  ممكن أن تؤدي إلف مشكلات ن سية

وقد دعت الااجة لإجراء هذ  الدراسة تبعًا لملااظة البااثتين لوجةود فةروا وايتلافةات بةين اللمبةة 
وي الإعاقةةة فةةد اسةةتيدام لليةةات الةةدفا  لمتعامةةل مةةع الاةةيولات اليوميةةة أو سةةواء ذوي الإعاقةةة أو غيةةر ذ

 :الأاداث الصادمة، ومن هنا جاءت الدراسة الاالية للإجابة عن التساؤ ت التالية
هةل توجةد فةروا ذات د لةة إاصةائية فةد اسةتيدام لليةات الةدفا  بةين اللمبةة ذوي الإعاقةة  السؤال الأول:

 ستوى البعد وكل وللية دفا  ؟وغير ذوي الإعاقة عمف م
اللمبةة ذوي الإعاقةة )بصةرية،  هل توجد فروا ذات د لة ااصائية بين لليات الدفا  بةين السؤال الثاني:

 سمعية، اركية( عمف مستوى البعد وكل للية دفا  فد كل بعد؟
هل توجةد فةروا ذات د لةة ااصةائية بةين لليةات الةدفا  بةين اللمبةة تعةزى لمتييةر الجةنس  السؤال الثالث:
 )ذكور، اناث(؟

 
 :أهداف الدراسة

التعرل عمف ال روا فد استيدام لليات الدفا  الأولية لدى كل من اللمبة ذوي الإعاقة وغير  .1
   فد كل بعد.ذوي الإعاقة عمف مستوى البعد )نااج، عصابد، غير نااج( وكل للية دفا
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التعرل عمف لليات الدفا  الأوليةة الأكثةر اسةتيدامًا لةدى اللمبةة ذوي الإعاقةة )بصةرية، سةمعية،  .2
 اركية( عمف مستوى البعد )نااج، عصابد، غير نااج( وكل للية دفا  فد كل بعد.

 لمتيير الجنس )ذكور، اناث(. الأولية تُعزى فد لليات الدفا الكشل عن ال روا  .3
 

 :الدراسةأهمية 
 ويمكن اصر أهمية هذ  الدراسة فد عدر  مبررات نظرية وتلبيقية، وهد كما يمد:

 الأهمية النظرية
تستمد الدراسة أهميتها النظرية فد تناولها مرامة عمرية بالية الأهمية؛ هد المرامة الجامعية 

ياصةة لةدى اللمبةة مةن التد تتسم بالكثير من المشكلات والتييرات السموكية، والن سية وا جتماعية 
 ذوي الإعاقة، والتد بااجة إلف الرعاية والمتابعة وا هتمام.

كما تتاح أهمية هذ  الدراسة من يلال ما توصمت إلي  من نتائج فد إاافة معرفيةة لةبدو 
 النظري فد مجال مكانزمات الةدفا  الأوليةة؛ ايةث جةاءت لتثةري الجوانةو الباثيةة ذات الصةمة بالمواةو 

 ندر  الباوث التد تناولت متييرات الدراسة اسو عمم البااثتين. وياصةً مع
 الأهمية التطبيقية

توفير مقياس لليات الدفا  الأوليةة، الةذي تةم بنةائهم مةن قبةل البةااثتين عمةف فئةة لمبةة الجامعةة مةن  -
 المستقبمية.ذوي الإعاقة والعاديين، ويمكن لمبااثين والدارسين استيدام  فد دراساتهم وأعمالهم 

تشةةةجيع البةةةااثين عمةةةف إجةةةراء المزيةةةد مةةةن الدراسةةةات اةةةول متييةةةرات الدراسةةةة عمةةةف عينةةةات ميتم ةةةة  -
 ومتباينة.

توجية  أنظةةار المسةةؤولين وأصةةااو القةرار فةةد الجامعةةات الأردنيةةة فةةد اةال الأيةةذ بهةةذ  النتةةائج مةةن  -
الأوليةةة وأثرهةةا  مةةن يةةلال تسةةميل الاةةوء عمةةف أهميةةة لليةةات الةةدفا  أجةةل تاسةةين الواقةةع الم ةةرو 

واةةع يلةةل وبةةرامج ذات فاعميةةة تعةةزز السةةلامة الن سةةية عمةةف مسةةتوى الصةةاة الن سةةية والتوافةةا ل
 لدى اللمبة سواء ذوي الإعاقة أو العاديين.

 

 :حدود الدراسة ومحدداتها
 .2025-2024ادود زمنية: تم تلبيا أدا  الدراسة يلال ال صل الأول لمعام الدراسد  .1



 بركاتعليا العويدي ورندة  ............................................................................................................................. الأولية الدفاع آليات

 

 

 

  (078)                                                                  م5202 ،3 العدد، 4  المجلد المهارة،
 

 

 ادود مكانية: الجامعات ا ردنية.  .2
الإعاقة ومن  ادود بشرية: اقتصرت الدراسة عمف لمبة الجامعات الأردنية الاكومية من ذوي .3

 غير ذوي الإعاقة.
الماددات الإجرائية: تتادد نتائج الدراسة ب قرات مقياس لليات الدفا  الأوليةة التةد اسةتيدمت  .4

 عينة.فيها لجمع البيانات؛ واستجابة افراد ال
 

 :التعريفات الاصطلاحية والإجرائية
 تتناول الدراسة الاالية الم اهيم والمصلماات التالية:

مصةةلمح ن سةد يشةةير إلةف لليةةات تمقائيةةة تتوسةل رد  فعةةل ال ةرد لامايتةة  مةةن  آلياات الااع اع الأوليااة:
 .(DSM-V, 2013) الايولات والصراعات ا ن عالية الدايمية واليارجية

بينةة  متوسةةل الةةدرجات التةةد ياصةةل عميهةةا لمبةةة الجامعةةة عمةةف أبعةةاد مقيةةاس لليةةات  إجرائيًاااويُعةةرل 
 الدفا  الأولية، والذي تم إعداد  فد هذ  الدراسة.

 

ولأغةرا  الدراسةة الااليةة فهةم لةلاو  :(students with Disabilitiesالطمبة ذوي الإعاقاة )
البكةةالوريوس قةةة بصةةرية، اركيةةة، سةةمعية( فةةد مرامةةة الةةذين يعةةانون مةةن وااةةد  مةةن ا عاقةةات التاليةةة )اعا

 والدراسات العميا فد الجامعات الأردنية.
 

هم الأشيا، الةذين سةمات لهةم ك ةاءتهم ومسةتواهم : (University Studentsطمبة الجامعة )
 العممد با نتقال من المرامة الثانوية إلف مرامة التكوين المهند العالد إلف الجامعة تبعًا لتيصة،

 (.Falloh, 2018يُيولهم الاصول عمف شهاد  )
ولأغةةرا  الدراسةةة الااليةةة فهةةم لةةلاو مرامةةة البكةةالوريوس والدراسةةات العميةةا فةةد الجامعةةات الأردنيةةة 

 من ذوي الإعاقة وغير ذوي الإعاقة.
 

 الأدب الهظري 

 ةرد لتجنةو كان سيجموند فرويد أول من تادث عن العمميات الن سية الدفاعية التةد يمجةي إليهةا ال
عمةف هةذ  ، وألما (Freud, 1894) مواجهة المواقل والمشاعر والأفكار التد تسبو ل  الألم الن سد
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العمميات الن سية مصلمح "لليات الدفا ". وقد واات "لنا فرويةد" هةذ  ا ليةات الدفاعيةة بالت صةيل 
 .(Cramer, 1991) الأنا ومكانيزمات الدفا فد كتابها 

إلةةةف ثةةةلاث أجةةةزاء رئيسةةةية: الهةةةو، الأنةةةا، والأنةةةا الأعمةةةف. وتمثةةةل الهةةةو اليرائةةةةز قسةةةم فرويةةةد الةةةذات 
والرغبةةات الل وليةةة التةةد تعمةةل وفةةا مبةةدأ الاصةةول عمةةف المةةذ  وتجنةةو الألةةم، بينمةةا تعمةةل الأنةةا وفةةا مبةةدأ 
الواقع  سترجا  االة التوازن الن سد بي ة  القمةا النةاتج عةن الصةرا  بةين اةيل رغبةات الهةو وا لتةزام 
بالميثةةاا الأيلاقةةد وا جتمةةاعد الةةةذي ت راةة  الأنةةا الأعمةةف، عةةةن لريةةا تن يةةذ ا سةةتجابة أو تيجيمهةةةا أو 

، التةد تعتبةر بُنةف ن سةية (Shah & Verma, 2018) الهروو باستيدام وااد مةن لليةات الةدفا  الأوليةة
ا الأنةا فةد امايةة الةذات تتسم بالثبات النسبد، وردود ال عل الدفاعيةة الشةعورية واللاشةعورية التةد تسةتيدمه

 .من الصراعات التد تنشي بين رغبات الهو ومعايير ومتلمبات الأنا الأعمف
وتمعةةو لليةةات الةةدفا  دوراً ايويةةاً فةةد النمةةو السةةوي إ  إذا تةةم اسةةتيدامها بشةةكل مكثةةل ولمةةد  فتةةرات 

الأدا  الوايةد  زمنية لويمة، فقد تةؤدي إلةف ظهةور أعةرا  ا اةلرابات الن سةية، وياصةةً عنةدما تصةبح 
 .(2018فد التعامل مع الصراعات الن سية )المنصور، 

: فونةةةةت لليةةةةات الةةةةدفا  إلةةةةف ثةةةةلاث مسةةةةتويات متتاليةةةةة مةةةةن الناةةةةج، وهةةةةد Villantويُصةةةةنل 
(Villant,2000 :) 
 

وهةد لليةات دفةا  أوليةة  : (Immature Defense Mechanisms)آليات الاع اع ييار الناةاجة
ترتبل بشكل أساسد بصعوبات فد التعبيةر عةن المشةاعر واليبةرات ا ن عاليةة؛ لةذا تعتبةر غيةر تكي يةة؛ 

( إنهةةةا الأكثةةةر بدائيةةةة وتكةةةون أقةةةل ك ةةةاء  فةةةد امايةةةة ال ةةةرد مةةةن القمةةةا ل تةةةر  2017ايةةةث يشةةةير السةةةيد )
الكبةار الةذين لةم يكتسةبوا اسةاليو لويمة، وهةد أكثةر شةيوعًا عنةد الأل ةال، ويمكةن أن يسةتيدمها بعة  
 فاعمة لمتعامل والتكيل مع المواقل الااغلة والصدمات، ومنها: 

هةةو رفةة  ا عتةةرال بالاةةدث الةةدايمد أو اليةةارجد الةةذي يثيةةر ألمًةةا ن سةةيًا، (: Denialالانكااار ) .1
الماظةةات كةةين الاةةدث غيةةر موجةةود وبالتةةالد ين ةةد وينكةةر الألةةم المةةرتبل بةة ، ويمجةةي إليةة  الإنسةةان فةةد 

 الأولف من الصدمة )مثل: وفا  شي، عزيز( لت ادي مواجهة الأفكار والمشاعر المؤلمة والصادمة.
لصةةاا (: Projectionالاسااقاط ) .2 هةةد عمميةةة هجةةوم يامةةد بهةةا الإنسةةان ن سةة  باتهةةام يةةال  وا 

عنةدما  عيوب  ومشاعر  وأفكار  غير المقبولة ورغبات  المُارمة با يرين، ويسةتيدم ال ةرد الإسةقال
 غير المقبولة ولم يُعد قادرًا عمف تاممها عمف الرغم من التعبير عن أفكار  ومشاعر   يستليع 
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 أنها موجود  دايم .
هةد قيةام ال ةرد باسةناد الصة ات  (:Devaluation of self & otherتحقيار الاذات واريارين ) .3

السةمبية إلةةف ن سةة  أو ل يةةرين بشةةكل مبةةالغ فيةة ، باسةةتيدام عبةةارات مُهينةةة أو سةةاير  عةةن الةةذات أو 
 ا يرين. 

هةةد مااولةةة تقةديم أعةةذار تبةةدو مقنعةةة ومنلقيةةة بهةةدل تاريةةل أو  (:Rationalizationالتبرياار ) .4
يقةةة لتبريةةر سةةموق أو شةةعور ال ةةرد غيةةر مقبةةول. تيييةةر واقةةع ال ةةرد، أو تقةةديم أسةةباو عقلانيةةة غيةةر اق

 كتبرير اللالو رسوب  فد ا متاان بين مدرس الماد    ياب .
الهةةروو مةةن الواقةةع إلةةف عةةالم الامةةم والييةةال، بيةةر   (:Autistic Fantasy) أحاا م اليقظااة .5

مةح إلية  التي يل من الألم والازن وييبة الأمل الناتجة عةن عجةز ال ةرد أو فشةم  فةد تاقيةا مةا يل
 فد عالم الواقع. 

هةد عمميةة تتاةول فيهةا الأفكةار والمشةاعر إلةف سةموق عنيةل ومباشةر،  (:Acting Outالتفعيل ) .6
كلريقة لتعبير عن أفكار  ومشةاعر  التةد لةم يةتمكن مةن التعبيةر عنهةا بلريقةة أيةرى مناسةبة. وعةادً  

 ا عن الياو.ما يؤدي ذلق للإاساس بالرااة والسكينة، مثل تكسير ا لباا تعبير 
 

وهةةد وسةةائل دفةةا  التةةد  :(Neurotic Defense Mechanisms) ميكاينزمااات الااع اع العةااابية
تمثةةل مسةةتوى متوسةةل مةةن التكيةةل، وهةةد تعمةةل عمةةف تشةةوي  وتاريةةل الأاةةداث لتي يةةل مةةن ا ن عةةا ت 

الةةةدفا  غيةةةر والأفكةةةار السةةةمبية المرتبلةةةة بةةة ، وتعتبةةةر أقةةةل اةةةررًا عمةةةف صةةةاة الن سةةةة لم ةةةرد مةةةن لليةةةات 
 نااجة، ومنها: 

 هد المبالية فد تقةديم تبريةرات عقميةة لاةدث غيةر مرغةوو(: Intellectualizationالحذلقة ) .1
 ب  بهدل الهروو من مواجهة المشاعر والأفكار المؤلمة المرتبلة ب . 

هةةو مااولةةة إليةةاء أو التراجةةع عةةن تصةةرل غيةةر مناسةةو قةةام بةة  ال ةةرد (: Undoingإلغاااا الفعاال ) .2
شي، لير دون قصد. عمف سبيل المثال: عندما يشعر ال رد أن  أهةان شةي، مةا فسةرعان  تجا 

   ما يمدا  لساعات لويمة، أملا من  إلياء أو ماو ما قام ب  من إهانة ل .
هةةةةد عمميةةةةة تاويةةةةل اليبةةةةرات المؤلمةةةةة والمشةةةةاعر غيةةةةر المعبةةةةر عنهةةةةا (: Repressionالكباااات ) .3

هةدل اسةتبعادها مةن ايةز الةوعد والشةعور. ويةرى أصةااو والرغبات غير المشبعة إلف اللاشةعور ب
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هةةةةةذ  ا تجةةةةةا  التاميمةةةةةد أن عمميةةةةةة الكبةةةةةت اةةةةةرورية لت ةةةةةادي الألةةةةةم الن سةةةةةد المةةةةةرتبل بعةةةةةدم تمبيةةةةةة 
 ا اتياجات يصوصًا فد مرامة الل ولة. 

 قمةو وتاويةل الأفكةار والمشةاعر غيةر المرغةوو (:Reaction Formationالتكاوين العكساي ) .4
بها والرغبات غير المقبولة والتد يراها ال رد أنهةا رغبةات مارمةة إلةف عكسةها؛ ايةث يتصةرل 
ال رد بعكس ما يريةد  فةد الاقيقةة، فعنةدما تسةيلر مشةاعر وأفكةار رفة  الأم لل مهةا المُعةاا، 

 فانها تاويمها إلف مبالية فد الرعاية والاو والقما عمي .
من فقدان الهويةة وا غتةراو الن سةد، تاةدث للإفةراد هد اال   (:Dissociationتفكك الذات ) .5

بسبو فقدان الوعد بيفكارهم ومشاعرهم وذكرياتهم، مما يشةعرهم باليربةة وفقةدان الهويةة. وتاةدث 
 عادً  مع الأشيا، الذين تعراوا للإساء  فد مرامة الل ولة. 

أو  نقةةةل أو تاريةةةق تعبيةةةر عةةةن مشةةةاعر وأفكةةةار تُيةةة، شةةةي، :(Replacementالإزاحاااة ) .6
أقةةل اةةرار ويلةةرا وبالتةةالد يتجنةةو  مواةةو  معةةين إلةةف شةةي، أو مواةةو  أيةةر، وذلةةق لإنةة 

مواجهةةة اليلةةر المباشةةر، عمةةف سةةبيل المثةةال: أم تصةةيح بيبنائهةةا بسةةبو غاةةبها مةةن مةةديرها فةةد 
 ، لذا تُسمف الإزااة بالترجمة اليالئة لمياو.العمل

 

وهةةد لليةةات  دفةةا  تكي يةةة لتنميةةة  :Mature Defense Mechanisms)آليااات الااع اع الناةااجة )
الإنجةةةاز القةةةدر  عمةةةف مواجهةةةة الصةةةعوبات والمواقةةةل الاةةةاغلة، كمةةةا أنهةةةا تةةةرتبل بمسةةةتويات عاليةةةة مةةةن 

  والت وا فد ميتمل جوانو ايا  ال رد، ومنها:
عمميةةة ن سةية تهةدل إلةةف تاةول الةدوافع الجنسةةية والعدوانيةة إلةةف هةد (: Sublimationالتساامي ) .1

 ومقبولة اجتماعيًا. قد ياول ال رد لاقة رغبة العدوانية ليصبح ريااد ماترل. إنجازات م يد 
هد عممية ن سةية ياةاول مةن يلالهةا الشةي، التيليةة عمةف (: Compensationالتعويض ) .2

شةةعور  بةةنق، أو إاسةةاس بعةةدم الك ةةاء  عةةن لريةةا التيكيةةد والإصةةرار عمةةف نقةةال قةةو  لديةة ، أي 
 بالتوفا فد مجال لير بهدل تاسين صور  الذات. تعوي  إاساس  بالاعل فد مجال ما

والتةد تجمةو لم ةرد الشةعور  الت اند فد السعد لتمبية ااتياجات ا يرين هد(: Altruism) الإيثار .3
 بالسعاد  والإشبا  الن سد.

 المسةةمية أو السةةاير وهةةو التعبيةةر عةةن الأفكةةار أو المشةةاعر المؤلمةةة بصةةور  (: Humorالفكاهااة ) .4
 .البهجة بين الناس، عمف سبيل المثال: السيرية من الن س عند انتقادها وتنشرتي يل التوتر 
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باعةةداد اسةةتجابة تكي يةةة أفاةةل لمصةةرا  أو الاةةيولات المتوقعةةة مةةن  (:Anticipationالترقاا) ) .5
يةةلال الت كيةةر فةةد امةةول بديمةةة واقعيةةة وتوقةةع ردود ال عةةل العال يةةة عمةةف المشةةاكل المسةةتقبمية مةةن 

 يلال التدريو التييمد ا ن عالد )عمف سبيل المثال، "كيل سيشعر عندما يادث هذا؟"(.
يةةةر لوعيةةةا فةةةد المشةةةاكل، أو الرغبةةةات، أو المشةةةاعر، أو تجنةةةو الت ك(:  Suppressionالقمااا  ) .6

اليبةةةرات المزعجةةةة. وقةةةد يسةةةتمزم القمةةةع تجنةةةو الت كيةةةر فةةةد شةةةدء مةةةا فةةةد الوقةةةت الاةةةالد؛ لأنةةة  قةةةد 
يصرل ا نتبا  عن ا نيرال فد نشةال ليةر يجةو عمةف المةرء القيةام بة  )عمةف سةبيل المثةال، عةدم 

 مة مماة وااد (. اليو  فد مشاكل عراية من أجل التعامل مع مشك
تقةةوم لليةةات  الةةدفا  الأوليةةة النااةةجة والتكي يةةة بوظةةائل عةةد  مةةن أهمهةةا: الا ةةاظ عمةةف ايةةا  ال ةةرد، 
ي اء الدوافع غير المرغوبة اجتماعيةا وتعامةل مةع المشةاعر وا ن عةا ت  وتستيدمها الأنا فد صد وكبت وا 

لا اظ عمف سةعاد  ال ةرد وصةات  الن سةية وتساعد أياا فد ا (،2019سميمان، ) السمبية كالقما والإابال
(، والماافظةة عمةف قدرتة  عمةف 2018والجسدية وتاصين  من الإصابة با الرابات الن سةية )أبةو الوفةا،

الت وا وا نجاز سواء عمف الصعيد ا كاديمد أو المهند، كمةا تسةاعد ال ةرد عمةف تكةوين والماافظةة عمةف 
 (.   Aslam, Zareef, Ahme & Khan, 2023؛ Shah & Verma, 2018) علاقات  اجتماعية

 

 الدراسات السابكة

( إلةةةف التعةةةرل عمةةةف مسةةةتويات اسةةةتيدام لليةةةات 2024سةةةعت دراسةةةة المجةةةالد وعبةةةد الرشةةةيد )
الةدفا  الن سةةية غيةةر التكي يةةة لةدى لمبةةة الجامعةةة، والكشةةل عةةن وجةود فةةروا تبعًةةا لمتييةةرير )الجةةنس 

وجةةود علاقةةة بةةين اسةةتيدام لليةةات الةةدفا  الن سةةية غيةةر  ودرجةةة التاصةةيل الأكةةاديمد(، والتاقةةا مةةن
( لالةو 300التكي ية وظهةور أعةرا  ا اةلرابات الن سةية الجسةدية. وتكونةت عينةة الدراسةة مةن )

 .ولالبة، وتم تلبيا أدوات الدراسة عميهم
ة: وتوصمت نتائج الدراسة إلف ما يمد: استيدم لمبة الجامعة لليات الدفا  غير التكي ية التالي

)التبرير، الإسقال، الكبت( بمسةتوى مرت ةع، و)النكةو،، أاةلام اليقظةة، الإنكةار، التاويةل العكسةد( 
بمستوى متوسل. كما أشارت النتةائج إلةف وجةود فةروا فةد اسةتيدام لليةات الةدفا  غيةر التكي يةة بةين 

 .الذكور والإناث لصالح الذكور، وعدم وجود فروا تعود لمتيير التاصيل الأكاديمد
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 (Aslam, Zareef, Ahmed & Khan, 2023) فت دراسةة إسةلام وزارييةل وأامةد ويةانهةد
إلف التاقا من أثر كل من لليات التكيل والدفا  الن سية عمف الرفاهية الن سية لدى لمبةة الجامعةة 

، والكشةل عةن وجةود فةروا وفقةًا لمتييةر الجةنس. وتكونةت عينةة الدراسةة مةن 19-أثناء ت شد كوفيد
 من الجامعات الباكستانية الميتم ة. وتوصمت الدراسة إلةف عةد  نتةائج أهمهةا: أن لليةات( لالو 300)

التكيةةةل )الإلهةةةاء، الةةةدعم، التن ةةةيس، إعةةةاد  التةةةيلير الإيجةةةابد، والتةةةيقمم الةةةديند( كانةةةت مرتبلةةةة بشةةةكل 
إيجابد بالرفاهية الن سية، بينما )تعالد الميدرات، العزلة، والموم الذاتد( كانت مرتبلةة سةمبًا بالرفاهيةة 

القمةةع، الإيثةةار، العةةدوان السةةمبد، الن سةةية. كمةةا أشةةارت النتةةائج إلةةف أن لليةةات الةةدفا  الن سةةية )ال كاهةةة، 
التاقير الذاتد وا يةرين، الت كيةق، والتبريةر( كانةت مرتبلةة بشةكل إيجةابد بالرفاهيةة الن سةية، فةد اةين 
كةةان التراجةةع مرتبلًةةا سةةمبًا بالرفاهيةةة الن سةةية. كمةةا أظهةةرت مقارنةةة ا يتلافةةات بةةين الجنسةةين فةةد لليةةات 

سةةجمت اللالبةةات درجةةات عاليةةة فةد ال كاهةةة والمثاليةةة، بينمةا  الةدفا  الن سةةية أن الةةذكور سةجموا درجةةات
 .عالية فد الترقو والتراجع، والإنكار والت كيق والتقم،

( دراسة هدفت إلف التعرل عمف مسةتوى اسةتيدام وسةائل الةدفا  الأوليةة 2022أجرت الاارثد )
( لالبةةة مةةن 270ن )وعلاقتهةةا بالتاصةةيل الدراسةةد فةةد ظةةل جائاةةة كورونةةا، وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةة

جامعةة ليبةة. أشةارت النتةائج إلةف أن اللالبةات يسةتيدمن وسةائل الةدفا  الأوليةة بمسةتوى متوسةةل، وأن 
السةةةمبية هةةةد وسةةةيمة الةةةدفا  الأكثةةةر اسةةةتيدامًا، كمةةةا أظهةةةرت النتةةةائج وجةةةود علاقةةةة بةةةين لليةةةات الةةةدفا  

 .والتاصيل الأكاديمد
التعةةةررل عمةةةف مسةةةتوى اسةةةتيدام لليةةةات الةةةدفا  ( دراسةةةة هةةةدفت إلةةةف 2022أجةةةرى شةةةمول وهةةةارون )

الأولية وأعرا  ا كتئاو لدى لالبات جامعة اليرموق، مع الكشل عةن لبيعةة العلاقةة بينهمةا. ولتاقيةا 
( لالبةةةة. 1392أهةةةدال الدراسةةةة تةةةم تلبيةةةا مقيةةةاس لليةةةات الةةةدفا  الأوليةةةة وقائمةةةة بيةةةق للاكتئةةةاو عمةةةف )

ليةةات الةةدفا  الأوليةةة وأعةةرا  ا كتئةةاو كةةان متوسةةلًا، كمةةا وتوصةةمت الدراسةةة إلةةف أن مسةةتوى اسةةتيدام ل
 .أشارت النتائج إلف وجود علاقة عكسية بين لليات الدفا  النااجة وأعرا  ا كتئاو

( دراسة هدفت إلف التعرل عمةف مسةتويات الاةيول الن سةية وا اةلرابات 2019أجرى سميمان )
بةةةين اللمبةةةة فةةةد جةةةامعتد بيرزيةةةت والنجةةةاح الولنيةةةة فةةةد  الجسةةةدية، ولليةةةات الةةةدفا  الأوليةةةة الأكثةةةر انتشةةةارًا

فمسةةلين، والكشةةل عةةن العلاقةةة بةةين هةةذ  المتييةةرات الثلاثةةة. ولتاقيةةا أهةةدال الدراسةةة تةةم تلبيةةا أدوات 
( لالةةةةو ولالبةةةةة، وأظهةةةةرت النتةةةةائج أن مسةةةةتوى الاةةةةيول الن سةةةةية وا اةةةةلرابات 300الدراسةةةةة عمةةةةف )
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هةد: )الكبةت، النكةو،، لليةات الةدفا  الأوليةة الأكثةر اسةتيدامًا الجسدية لدى اللمبة كان متوسةلًا، وأن 
الإنكار، التكوين العكسد، الإسقال( بمسةتوى متوسةل، كمةا أشةارت النتةائج إلةف وجةود علاقةة لرديةة 

 .موجبة بين متييرات الدراسة الثلاثة
يرانيمةوس  دراسةة هةدفت إلةف التعةرل( (Eranimos & Thankappan, 2019 أجرى ثانكابان وا 

والكشةل عةن عمف أنوا  لليات الةدفا  الأوليةة المُسةتيدمة لةدى ذوي الإعاقةة الاركيةة اليمقيةة والمكتسةبة، 
وجود فروا فد استيدام أنوا  لليات الدفا  تبعًا لمتيير الجنس. ولتاقيا أهدال الدراسة تم تلبيا 

-18ت أعمةارهم بةين )( إنةاث، تراواة50( ذكةور و)50( فةرد: )100أدا  الدراسة عمف عينة مكونة من )
(. وأظهةةةرت نتةةةائج الدراسةةةة أن ذوي الإعاقةةةة الاركيةةةة يسةةةتيدمون لليةةةات الةةةدفا  الأوليةةةة غيةةةر التكي يةةةة 60

أكثةةةر مةةةن التكي يةةةة، وأن الةةةذكور يسةةةتيدمون لليةةةات الةةةدفا  )التعةةةوي ، الإسةةةقال، ا سةةةتي ال، تكةةةوين رد 
 .الذكورالام اليقظة أكثر بكثير من ال عل، القمع( أقل بكثير من الإناث، بينما تستيدم الإناث أ

( دراسةةة هةةدفت إلةةف الكشةةل عةةن درجةةة اسةةتيدام لليةةات الةةدفا  2018أجةةرى هاشةةم وعبةةد الرسةةول )
الأولية وأنواعها، والكشل عن ال روا فد استيدامها تبعًا لمتيير الجةنس والتيصة، الجةامعد. ولتاقيةا 

نسةانية، ثةم تصةني ها ( لالبً 190أهدال الدراسة تم تلبيا أدا  الدراسة عمف ) ا ولالبة من كميات عمميةة وا 
إلةةف ثةةلاث فئةةات )النااةةجة، العصةةابية، غيةةر النااةةجة(. وتوصةةمت الدراسةةة إلةةف أن اللمبةةة يسةةتيدمون 
لليةةات الةةدفا  الأوليةةة بدرجةةة مرت عةةةة، وأن لليةةات الةةدفا  العصةةابية )تبريةةةر( هةةد الأكثةةر اسةةتيدامًا، تميهةةةا 

ة الأييةر  جةاءت غيةر النااةجة )الإسةقال(. كمةا أظهةرت الدراسةة وجةود النااجة )التسةامد(، وفةد المرتبة
فةةةروا بةةةين لليةةةات الةةةدفا  والجةةةنس، لصةةةالح الإنةةةاث فةةةد ا ليةةةات العصةةةابية، ولصةةةالح الةةةذكور فةةةد لليةةةات 

 .الدفا  النااجة، كما أظهرت عدم وجود فروا تعود لمتيير التيص، الجامعد
عمةةف لليةةات الةةدفا  الأوليةةة التةةد يسةةتيدمها ذوو ( إلةةف التعةةرل 2016هةةدفت دراسةةة عبةةد الاسةةين )

الإعاقة السمعية، والتاقا من وجود فروا فد استيدامها وفقًا لمتيير الجنس. وتكونت عينةة الدراسةة مةن 
( لالبًةةةا ولالبةةةة، وبينةةةت النتةةةائج أن أاةةةلام اليقظةةةة، السةةةمبية، الةةةتقم،، والتبريةةةر هةةةد أكثةةةر لليةةةات 202)

ذوي الإعاقة السةمعية، كمةا أشةارت النتةائج إلةف عةدم وجةود فةروا ذات د لةة  الدفا  استيدامًا لدى اللمبة
 .إاصائية بين الذكور والإناث
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( إلف الكشل عن لليات الدفا  السائد  فد الأمثةال الشةعبية لةدى ذوي 2012سعت دراسة عسمية )
ة البصةةةرية فةةةد ( مةةن ذوي الإعاقةةة85الإعاقةةة البصةةةرية ومؤشةةةراتها الن سةةةية، وتكونةةت عينةةةة الدراسةةةة مةةةن )

غةةةز ، وأظهةةةةرت النتةةةائج أن الأمثةةةةال الشةةةعبية تاةةةةمنت العديةةةد مةةةةن لليةةةات الةةةةدفا  الأوليةةةة، ومةةةةن أبرزهةةةةا: 
 .)التعوي ، التبرير، الإسقال، الكبت، أالام اليقظة، الإنكار، التسامد، النكو،(

مبةةةة مةةن يةةةلال اسةةتعرا  الدراسةةةات السةةةابقة، نجةةد أنهةةةا ركةةةزت عمةةف لليةةةات الةةةدفا  الأوليةةة عنةةةد ل
الجامعة غير ذوي الإعاقةة وعلاقتهةا بمتييةرات ن سةية أيةرى، ولةم تةدرس ال ةروا بةين اللمبةة ذوي الإعاقةة 

( التةةد فاصةةت لليةةات 2016وغيةر ذوي الإعاقةةة فةةد اسةةتيدام لليةةات الةةدفا ، عةدا دراسةةة )عبةةد الاسةةين، 
التةد  ،Eranimos & Thankappan, 2019)) الةدفا  الأوليةة لةدى ذوي الإعاقةة السةمعية، ودراسةة

( 2012هدفت إلف التعرل عمف أنوا  لليات الدفا  الأولية لدى ذوي الإعاقة الاركية، ودراسةة )عسةمية، 
التد كش ت عن لليات الدفا  لدى ذوي الإعاقة البصةرية ومؤشةراتها الن سةية. ولكةن هةذ  الدراسةات ركةزت 

ذوي الإعاقةةة أن سةهم، بينمةةا تناولةةت عمةف فئةةة وااةد  فقةةل مةن ذوي الإعاقةةة ولةم تةةدرس ال ةروا بةةين اللمبةة 
الدراسة الاالية ثلاث فئات )البصرية، السمعية، والاركية( معًا فد دراسة وااد ، وباثةت فةد ال ةروا بةين 
ال ئات الثلاث ومع غير ذوي الإعاقة فد استيدام لليات الدفا  الأولية، ومةن هنةا جةاءت الدراسةة الااليةة 

وغيةةةةر ذوي الإعاقةةةةة فةةةةد اسةةةةتيدام لليةةةةات الةةةةدفا  الأوليةةةةة فةةةةد سةةةةياا  لممقارنةةةةة بةةةةين اللمبةةةةة ذوي الإعاقةةةةة
 .الجامعات الأردنية

 

 :الطريكة والإجراءات
 

 :مههجية الدراسة
 تم المنهج الوص د التاميمد فد الدراسة لمناسبت   غرا  الدراسة.

 

 :أفراد الدراسة
مرامتةةد البكةةالوريوس ( لالةةو ولالبةةة مةةن لمبةةة 132تكونةةت عينةةة المشةةاركين فةةد الدراسةةة مةةن )

والدراسةةات العميةةا وتةةم ايتيةةارهم باللريقةةة العشةةوائية، وذلةةق فةةد ال صةةل الدراسةةد الأول مةةن العةةام الجةةامعد 
 .( يواح توزيع أفراد العينة اسو الجنس، ونو  الإعاقة1والجدول ) ،2024/2025
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 ( التكرارات والنس) المئوية حس) متغيرات العراسة1جعول )
 النسبة المئوية الععع المتغيرمستويات  المتغير

 الجنس
 34.8 46 ذكر
 65.2 86 أنثف

 الإعاقة

  43 32.6 
 34.8 46 بصرية
 22.0 29 سمعية
 10.6 14 اركية

 100.0 132 المجموع

 
 أدوات الدراسة

 مقياس آليات الع اع الأولية -أولًا 
ليايات تاقيا أهدال الدراسة، قامةت البااثتةان ببنةاء مقيةاس لليةات الةدفا  الأوليةة لةدى لمبةة 
الجامعةةات الأردنيةةة، وذلةةق بعةةد الرجةةو  إلةةف الأدو النظةةري والدراسةةات السةةابقة ذات الصةةمة كدراسةةة 

(Di Giuseppe & Perry,2021) ؛Prout, et al.,2022) ؛)(Hyphantis, et al.,2011) 
   :( فقر  موزعة عمف ثلاثة أبعاد56وقد تكون مقياس لليات الدفا  الأولية بصورت  النهائية من )

  ، القمع ، ال كاهة، التسامد ، الترقو، التعوي  فقر (: الإيثار 18النااجة ) .1
  ، الإزااة ، التراجع ، تكوين العكسد ، الكبت الاذلقة، الت كق فقر (: 18العصابية ) .2
، تاقيةةر الةةذات  ، أاةةلام اليقظةةة ، تبريةةر ، التشةةاكد، الت عيةةل فقةةر (: ا نكةةار 20)غيةةر النااةةجة  .3

 . ، العدوان السمبد وا يرين
 ولمتاقا من اليصائ، السيكومترية لممقياس تم إجراء ما يمد:

 ةعق المحتوى 
تةةم عةةر  أدا  الدراسةةة عمةةف عشةةر  مةةن المُاكمةةين مةةن أعاةةاء الهيئةةة التدريسةةية المتيصصةةين فةةد 
مجةةال: الإرشةةاد الن سةةد والتربةةوي والتربيةةة الياصةةة، فةةد بعةة  الجامعةةات الأردنيةةة )جامعةةة العمةةوم الإسةةلامية 

ت وصةةلاايتها العالميةةة، جامعةةة عمةةان العربيةةة(، ولمُةةو مةةنهم إبةةداء الةةرأي بواةةوح وسةةلامة صةةياغة ال قةةرا
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%( فةةةيكثر 80لقيةةةاس مةةةا صُةةةممت لإجمةةة ، وتقةةةديم أيةةةة اقترااةةةات يرونهةةةا مناسةةةبة، وتةةةم اعتمةةةاد نسةةةبة ات ةةةاا )
 مؤشرًا عمف إبقاء ال قر ، وبناءً عمف لراء الماكمين تم تعديل صياغة بع  ال قرات، وهد:

 ر عةن إصةرارياعتذر عند اصراري من أجل الاصول عمف اقوقد             أميل إلةف ا عتةذا 
 كمما ااربت من أجل الاصول عمف اقوقد.

  أتذكر معظم ا اداث التد مررت بها             أجد صعوبة فد تذكر أاداث أو فترات  
 من اياتد كالل ولة

  أنا لليل مع الأشيا، الذين يجو أن أغاو منهم              أجد ن سد للي ا جدا مع
 .منهمالأشيا، الذين يجو أن أغاو 

 

 :ةعق البناا 
مةةع الدرجةةة الكميةةة  ال قةةر لمتاقةةا مةةن د  ت صةةدا البنةةاء لممقيةةاس، اسةةتيرجت معةةاملات ارتبةةال 

ولالبةةة   لالةةو (30تكونةةت مةن )اسةةتللاعية مةةن يةارج عينةةة الدراسةةة ومةن مجتمعهةةا فةةد عينةة لممقيةاس 
لممقيةاس الدرجةة الكميةة ال قةر  مةع وقةد تراواةت معةاملات ارتبةال من ذوي الإعاقة ومن غير ذوي الإعاقة، 

 .، والجدول التالد يبين ذلق( وتعتبر معاملات ارتبال مقبولة0.880-0.514) ما بين
 

 لممقياس آليات الع اع الأوليةالعرجة الكمية الفقرة و ( معام ت الارتباط بين 2جعول )
 ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة
1 .587** 15 .825** 29 .756** 43 .681** 
2 .680** 16 .814** 30 .711** 44 .654** 
3 .762** 17 .769** 31 .802** 45 .718** 
4 .773** 18 .839** 32 .518** 46 .796** 
5 .707** 19 .653** 33 .841** 47 .753** 
6 .644** 20 .607** 34 .852** 48 .734** 
7 .733** 21 .709** 35 .815** 49 .808** 
8 .580** 22 .597** 36 .814** 50 .674** 
9 .754** 23 .673** 37 .683** 51 .666** 
10 .728** 24 .728** 38 .650** 52 .806** 
11 .735** 25 .704** 39 .754** 53 .880** 
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 ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة ارتباط الفقرة بالبعع الفقرة
12 .829** 26 .774** 40 .767** 54 .733** 
13 .745** 27 .764** 41 .702** 55 .768** 
14 .806** 28 .794** 42 .514** 56 .639** 

 (.0.05دالة إاصائيا عند مستوى الد لة ) *
 (.0.01** دالة إاصائيا عند مستوى الد لة )

 

، ولةذلق ودالةة إاصةائيًا وتجدر الإشار  أن جميع معاملات ا رتبال كانت ذات درجات مقبولة
( فقةةر  56لةةم يةةتم اةةذل أي مةةن هةةذ  ال قةةرات. وبالتةةالد تكونةةت الصةةور  النهائيةةة مةةن المقيةةاس مةةن )

 موزعة عمف أبعاد المقياس الثلاثة. 
 

 مقياس:ثبات ال 
لمتاقةةا مةةن ثبةةات أدا  الدراسةةة، فقةةد تةةم التاقةةا بلريقةةة اسةةاو معامةةل الثبةةات بلريقةةة ا تسةةاا 

(، ممةا يةدل عمةف تمتةع المقيةاس 0.906-0.601تراوات بةين )لة كرونباخ أل ا، و الدايمد اسو معاد
 سةةةتيدام ، واعتبةةةرت هةةةذ  القةةةيم ملائمةةة ليايةةةات هةةةذ  الدراسةةةة و  يوجةةةد ااجةةةة بمعةةاملات ثبةةةات عاليةةةة

  لريقة أيرى لتيكد من ثبات فقرات المقياس.
 

 :تةحيح أعاة العراسة 
تم اعتماد سمم ليكرت اليماسةد لتصةايح أدوات الدراسةة، باعلةاء كةل فقةر  مةن فقراتة  درجةة وااةد  

( عمةف الترتيةو، وقةد 1، 2، 3، 4وهةد تمثةل رقميًةا )بةدا( ، أأايانًةا ،غالبًةا ،دائمًةا)من بين درجات  اليمس 
 تم اعتماد المقياس التالد لأغرا  تاميل وفا ا تد  

 مني اة 1.99 -1.00من 
 متوسلة 2.99 -2.00 من
 مرت عة 4.00 -3.00 من

 

الاةد  -( 4ايث تم ااتساو المقياس من يةلال اسةتيدام المعادلةة التاليةة: الاةد الأعمةف لممقيةاس )
 (0.99)ومةةن ثةةم إاةةافة الجةةواو ، 1=3( /1-4= ) (3عةةدد ال ئةةات الملموبةةة )/ (1الأدنةةف لممقيةةاس )
 إلف نهاية كل فئة.
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 :عرض الهتائج ومهاقشتها
هدفت الدراسة الاالية التعةرل إلةف ال ةروا فةد لليةات  الةدفا  الأوليةة بةين ذوي الإعاقةة وغيةر ذوي 

، والكشةةل عةةن عمف مسةةتوى البعةةد )نااةةج، عصةةابد، غيةةر نااةةج( وكةةل لليةةة دفةةا  فةةد  كةةل بعةةدالإعاقةةة
 واركةد(وجود فروا فةد اسةتيدام لليةات  الةدفا  الأوليةة بةين اللمبةة مةن ذوي الإعاقةة )سةمعد، بصةري، 

، والتعةةرل عمةةف ال ةةروا فةةد لليةةات  الةةدفا  الأوليةةة بةةين عمةةف مسةةتوى البعةةد وكةةل لليةةة دفةةا  فةةد  كةةل بعةةد
والتعةرل عمةف ال ةروا الجنس، السةنة دراسةية، والاالةة ا جتماعيةة والمسةتوى الدراسةد، اللمبة تبعًا لمتيير 

 ومناقشتها وفقًا لبسئمة. وسيتم عر  النتائج، تعُزى لنو  الإعاقةفد لليات  الدفا  الأولية 
 
  نتائج السؤال الأول: هل توجع  اروق ذات علالاة إحةاائية  اي اساتيعام آلياات الاع اع باين

 الطمبة ذوي الإعاقة ويير ذوي الإعاقة عمى مستوى البعع وكل الية ع اع؟
الةدفا  للإجابة عن هذا السؤال تم استيراج المتوسلات الاسابية وا نارافات المعياريةة فةد وسةائل 

 ( يبين النتائج.3الأولية لدى من غير ذوي الإعاقة عمف مستوى البعد وكل وسيمة دفا ، والجدول )
 

( المتوساطات الحساابية والانحرا اات المعيارياة  اي وساائل الاع اع الأولياة لاعى مان ييار ذوي 3الجعول )
 البعع وكل آلية ع اع  ي البعع الإعاقة عمى مستوى 

 التقعير الانحرا ات المعيارية المتوسطات الحسابية الرتبة البعع آليات الع اع

 النااجة

 مرت ع 0.58 3.02 1 الإيثار
 متوسل 0.51 2.84 2 الترقو
 متوسل 0.56 2.80 3 التعوي 
 متوسل 0.53 2.67 4 ال كاهة
 متوسل 0.68 2.50 5 التسامد
 متوسل 0.57 2.35 6  القمع

 متوسل 0.40 2.70 ككللليات  الدفا  النااجة   

 العصابية

 متوسل 0.64 2.49 1 الاذلقة
 متوسل 0.77 2.31 2 الت كق
 متوسل 0.69 2.24 3 الكبت

 متوسل 0.63 2.22 4 تكوين العكسد
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 التقعير الانحرا ات المعيارية المتوسطات الحسابية الرتبة البعع آليات الع اع
 متوسل 0.73 2.07 5 التراجع
 متوسل 0.67 2.02 6 الإزااة

 متوسل 0.54 2.22 لليات  الدفا  العصابية ككل

غير 
 النااجة

 متوسل 0.62 2.25 1 الإنكار
 متوسل 0.73 2.11 2 الشكوى
 مني   0.67 1.96 3 الت عيل
 مني   0.68 1.89 4 التبرير

 مني   0.77 1.84 5 أالام اليقظة
تاقير الذات 
 وا يرين

 مني   0.67 1.64 6

 مني   0.75 1.57 7 العدوان السمبد
 مني   0.57 1.89 لليات  الدفا  غير النااجة ككل

 
النااةجة  سائد  لةدى غيةر ذوي الإعاقةة هةد لليةات الةدفا  ( أن أكثر لليات الدفا 3يبين الجدول )

( وبمسةةةتوى متوسةةةل، وكانةةةت أكثةةةر وسةةةيمة اسةةةتيدامًا الإيثةةةار بمتوسةةةل 2.70إذ بمةةةغ المتوسةةةل الاسةةةابد )
( 2.22فقةد فجةاءت بمتوسةل اسةابد ) العةابية ( وبمستوى مرت ع. أما عن لليات الةدفا 3.02اسابد )

( وبمسةتوى متوسةل. أمةا 2.49وبمستوى متوسل، وكانت أكثر وسيمة استيدامًا الاذلقة بمتوسل اسةابد )
( وبمسةةتوى مةةني  ، وكانةةت أكثةةر وسةةيمة 1.89غيةةر النااةةجة فجةةاءت بمتوسةةل اسةةابد ) لليةةات الةةدفا 

 ( وبمستوى متوسل.2.25استيدامًا الإنكار بمتوسل اسابد )
ويُ سر ذلق بةين اللمبةة الجةامعيين يتعراةون لماةيولات يارجيةة ودايميةة وتاةديات تعيةا تاقيةا 
لموااتهم وأهدافهم التد يسعون إلف تاقيقهةا مةن يةلال الجامعةة، ممةا يسةبو لهةم معايشةة القمةا والتةوتر، 

لتةد اكتسةبوها ولكنَّ لةديهم أسةاليو مناسةبة لاةبل هةذا التةوتر والقمةا اتةف   يصةل إلةف درجةات مرت عةة وا
من يلال التنشئة ا جتماعية واليبرات الاياتية فد مجتمع يتسةم بتماسةق والةود ونظةام أسةري يةدعم أبنائة  

وأمةةةا بالنسةةةبة  سةةةتيدام الإيثةةةار أكثةةةر مكانيزميةةةة تعةةةود لثقافةةةة المجتمةةةع الأردنةةةد الةةةذي اتةةةف سةةةن الةةةزواج 
 .يعيشون في 
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بية فةةةد المسةةةتوى الثةةةاند فيعةةةود إلةةةف ت ةةةاوت أمةةةا فيمةةةا يتعمةةةا فةةةد اسةةةتيدام لليةةةات الةةةدفا  العصةةةا
الايول التد يواجهها اللمبة والتةد قةد تعةود لت ةاوت فةد الأواةا  ا قتصةادية وا جتماعيةة، وممةا قةد 
يةةؤدي إلةةف تنةةو  فةةد اسةةتيدام لليةةات الةةدفا  ويمكةةن ت سةةير اسةةتيدام الاذلقةةة كةةيكثر ا ليةةات العصةةابية 

لم ةةةةرد الإاسةةةةاس بالسةةةةيلر  والقةةةةو  وهةةةةد أبةةةةرز سةةةةمات اسةةةةتيدما إلةةةةف أنهةةةةا تةةةةدل عمةةةةف الةةةةذكاء وتعلةةةةد 
 الشيصية لممرامة العمرية لملمبة الجامعة 

ويمكةةةن ت سةةةير قمةةةت اسةةةتيدام لليةةةات غيةةةر النااةةةجة إلةةةف أنهةةةا غالبةةةا تسةةةتيدم مةةةن قبةةةل اللمبةةةة      
     الماةةلربين او الةةذين يعةةانون مةةن مشةةكلات ن سةةية اةةاد  وهةةذا صةة ة غيةةر منتشةةر  بةةين لمبةةة الجامعةةة

( 2022) ( ودراسةة شةمول وهةارون2019) ( ودراسةة سةميمان2022ات قت جزئيةا مةع دراسةة الاةارثد )
 (. 2024) وايتم ت مع نتائج دراسة المجالد وعبد الرشيد

 
ل جابة عن لساؤال الثااني: هال توجاع  اروق ذات علالاة احةاائية باين آلياات الاع اع باين الطمباة 

 ( عمى مستوى البعع وكل آلية ع اع  ي كل بعع؟ذوي الإعاقة )بةرية، سمعية، حركية
فقةةد تةةم اسةةاو المتوسةةلات الاسةةابية وا نارافةةات المعياريةةة لكةةل بعةةد مةةن أبعةةاد ابعةةاد اليةةات 

 ( النتائج.4) الدفا  مع ايتلال نو  الإعاقة )بصرية، سمعية، اركية( ويشير الجدول 
 

 ي آليات الع اع لعى الطمبة ذوي الإعاقاة عماى ( المتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية 4الجعول )
 البعع وكل وسيمة ع اع مستوى 

مكانيزميات 
 الع اع

 الإعاقة الحركية الإعاقة السمعية الإعاقة البةرية نوع الإعاقة

 البعع
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرا ات 
 التقعير المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرا ات 
 التقعير المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرا ات 
 التقعير المعيارية

 الناةجة

 مرت ع 0.36 3.19 متوسل 0.66 2.77 متوسل 0.49 2.96 الإيثار
 متوسل 0.36 2.88 متوسل 0.57 2.57 متوسل 0.60 2.83 الترقو
 متوسل 0.70 2.36 متوسل 0.68 2.61 متوسل 0.75 2.54 التعوي 
 متوسل 0.66 2.45 متوسل 0.76 2.61 متوسل 0.62 2.02 ال كاهة
 متوسل 0.80 2.86 متوسل 0.61 2.80 متوسل 0.70 2.80 التسامد
 متوسل 0.54 2.35 متوسل 0.69 2.32 متوسل 0.50 2.18  القمع

مكانيزميات الع اع 
 متوسط 0.33 2.68 متوسط 0.50 2.61 متوسط 0.38 2.56 الناةجة ككل

 متوسل 0.60 2.62 متوسل 0.65 2.40 متوسل 0.63 2.36 الاذلقة العةابية
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مكانيزميات 
 الع اع

 الإعاقة الحركية الإعاقة السمعية الإعاقة البةرية نوع الإعاقة

 البعع
المتوسطات 
 الحسابية

الانحرا ات 
 التقعير المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرا ات 
 التقعير المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرا ات 
 التقعير المعيارية

 متوسل 0.64 2.19 متوسل 0.70 2.47 مني   0.62 1.88 التراجع 
 متوسل 0.77 2.12 متوسل 0.64 2.26 متوسل 0.67 2.04 القمع
 متوسل 0.83 2.43 متوسل 0.82 2.30 مني   0.77 1.91 الت كق

 متوسل 0.51 2.31 متوسل 0.85 2.28 مني   0.63 1.97 تكوين العكسد
 متوسل 0.60 2.40 متوسل 0.75 2.54 مني   0.67 1.90 الإزااة

مكانيزميات الع اع 
 العةابية ككل

 متوسط 0.55 2.35 متوسط 0.59 2.38 متوسط 0.49 2.01

يير 
 الناةجة

 متوسل 0.64 2.00 مني   0.90 1.97 مني   0.67 1.47 تاقير الذات وا يرين
 متوسل 0.54 2.26 متوسل 0.68 2.21 مني   0.56 1.86 الإنكار
 متوسل 0.74 2.19 متوسل 0.84 2.18 مني   0.45 1.72 التبرير

 متوسل 0.79 2.29 متوسل 0.82 2.16 مني   0.79 1.74 أالام اليقظة
 مني   0.82 1.90 مني   0.95 1.98 مني   0.63 1.46  العدوان السمبد 

 متوسل 0.59 2.07 متوسل 0.87 2.07 مني   0.52 1.80 الت عيل
 متوسل 0.88 2.38 متوسل 0.84 2.16 متوسل 0.70 2.04 التشاكد

مكانيزميات الع اع يير 
 متوسط 0.56 2.16 متوسط 0.73 2.10 منيفض 0.42 1.73 الناةجة ككل

 
الةةةدفا  ( أن أكثةةةر لليةةةات الةةةدفا  سةةةائد  لةةةدى ذوي الإعاقةةةة البصةةةرية هةةةد لليةةةات 4يبةةةين الجةةةدول )

( وبمسةةتوى متوسةةل، وكانةةت أكثةةر وسةةيمة اسةةتيدامًا الإيثةةار 2.56النااةةجة، إذ بمةةغ المتوسةةل الاسةةابد )
( وبمسةةةةتوى متوسةةةةل. أمةةةةا لليةةةةات الةةةةدفا  العصةةةةابية فجةةةةاءت بمتوسةةةةل اسةةةةابد 2.96بمتوسةةةةل اسةةةةابد )

سةةتوى ( وبم2.36( وبمسةةتوى متوسةةل، وكانةةت أكثةةر وسةةيمة اسةةتيدامًا الاذلقةةة بمتوسةةل اسةةابد )2.01)
( وبمسةتوى مةني  ، وكانةةت 1.73متوسةل. أمةا لليةات الةدفا  غيةر النااةجة فجةاءت بمتوسةل اسةابد )

 .( وبمستوى متوسل2.04أكثر وسيمة استيدامًا التشاكد بمتوسل اسابد )
وأظهةةرت النتةةائج أن أكثةةر لليةةات الةةدفا  سةةائد  لةةدى ذوي الإعاقةةة السةةمعية هةةد لليةةات الةةدفا  

( وبمسةتوى متوسةل، وكانةت أكثةر وسةيمة اسةتيدامًا التعةوي  2.61ل الاسةابد )النااجة، إذ بمغ المتوس
( وبمسةةةةتوى متوسةةةةل. أمةةةةا لليةةةةات الةةةةدفا  العصةةةةابية فجةةةةاءت بمتوسةةةةل اسةةةةابد 2.80بمتوسةةةةل اسةةةةابد )

( وبمسةةتوى 2.54( وبمسةةتوى متوسةةل، وكانةةت أكثةةر وسةةيمة اسةةتيدامًا الإزااةةة بمتوسةةل اسةةابد )2.38)
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( وبمسةةتوى متوسةةل، وكانةةت 2.10غيةةر النااةةجة فجةةاءت بمتوسةةل اسةةابد )متوسةةل. أمةةا لليةةات الةةدفا  
 .( وبمستوى متوسل2.21أكثر وسيمة استيدامًا الإنكار بمتوسل اسابد )

وأظهةةةةرت النتةةةةائج أن أكثةةةةر لليةةةةات الةةةةدفا  سةةةةائد  لةةةةدى ذوي الإعاقةةةةة الاركيةةةةة هةةةةد لليةةةةات الةةةةدفا  
متوسةةل، وكانةةت أكثةةر وسةةيمة اسةةتيدامًا الإيثةةار ( وبمسةةتوى 2.68النااةةجة، إذ بمةةغ المتوسةةل الاسةةابد )

( 2.35( وبمستوى مرت ع. أما لليات الدفا  العصةابية فجةاءت بمتوسةل اسةابد )3.19بمتوسل اسابد )
( وبمسةتوى متوسةل. أمةا 2.62وبمستوى متوسل، وكانت أكثر وسيمة استيدامًا الاذلقة بمتوسل اسةابد )

( وبمسةةتوى متوسةةل، وكانةةت أكثةةر وسةةيمة 2.16اسةةابد )لليةةات الةةدفا  غيةةر النااةةجة فجةةاءت بمتوسةةل 
 .( وبمستوى متوسل2.38استيدامًا التشاكد بمتوسل اسابد )

وممةةةا سةةةبا، يتاةةةح أن أكثةةةر لليةةةات الةةةدفا  سةةةائد  لةةةدى اللمبةةةة ذوي الإعاقةةةة جمةةةيعهم )البصةةةرية، 
وفةةةد المرتبةةة الأييةةةر  والسةةمعية، والاركيةةة( هةةةد لليةةات الةةدفا  النااةةةجة، تميهةةا لليةةةات الةةدفا  العصةةابية، 

 .لليات الدفا  غير النااجة
وتُ سةةر هةةذ  النتيجةةة بةةين اللمبةةة مةةن ذوي الإعاقةةة البصةةرية والاركيةةة يتواصةةمون بشةةكل أفاةةل مةةع 
زملائهةةم مةةن غيةةر ذوي الإعاقةةة بسةةبو اسةةتيدام ليةةة تواصةةل مشةةتركة، ممةةا يعةةزز توافةةا أسةةاليو مواجهةةة 

السةةمعية الةةذين يميمةةون إلةةف تجنةةو التواصةةل مةةع بةةاقد  الاةةيول لةةديهم. عمةةف النقةةي  مةةن ذوي الإعاقةةة
 .اللمبة نتيجة نق، لية تواصل مشتركة، ما يشعرهم بالنق، ويولد لديهم الرغبة فد التعوي 

 & Eranimos (، ودراسةة2016(، وعبةد الاسةين )2012وتت ا هةذ  النتةائج مةع دراسةات عسةيمة )
Thankappan (2019). 

، MANCOVAلدفا  بين ذوي الإعاقة، تةم اسةتيدام تاميةل ولمكشل عن ال روا فد لليات ا
 .( إلف النتائج5ويشير الجدول رقم )

 
لاليات الع اع بين ذوي  MANCONA( نتائج تحميل التباين المشترك متععع المتغيرات 5جعول )

 الإعاقة )سمعية، بةرية، حركية(
 مرب  إيتا العلالة الاحةائية قيمة ف متوسط المربعات عرجات الحرية مجموع المربعات المتغير التاب  مةعر التباين

 نو  لإعاقة

 065. 055. 3.005 870. 2 1.740 الإيثار
 051. 107. 2.290 723. 2 1.447 التوقع
 013. 561. 582. 301. 2 602. ال كاهة
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 مرب  إيتا العلالة الاحةائية قيمة ف متوسط المربعات عرجات الحرية مجموع المربعات المتغير التاب  مةعر التباين
 146. 001. 7.324 3.313 2 6.627 التسامد
 001. 959. 042. 020. 2 040. التعوي 
 017. 472. 757. 247. 2 494.  القمع
 020. 411. 898. 358. 2 715. الاذلقة

 149. 001. 7.533 3.184 2 6.368 التراجع عن 
 023. 370. 1.005 463. 2 926. الكبت
 074. 036. 3.445 2.185 2 4.370 الت كيق

 051. 104. 2.325 1.114 2 2.227 تكوين رد ال عل
 166. 000. 8.553 4.055 2 8.110 الإزااة

تاقير الذات 
 وا ير

5.695 2 2.848 5.081 .008 .106 

 091. 017. 4.293 1.533 2 3.067 الإنكار
 120. 004. 5.858 2.441 2 4.882 التبرير

 082. 026. 3.817 2.450 2 4.899 أالام اليقظة
 094. 014. 4.471 2.690 2 5.379 العدوان السمبد

 042. 157. 1.892 826. 2 1.652 الت عيل
 023. 361. 1.030 626. 2 1.252 الشكوى

 اليلي

    290. 86 24.899 الإيثار
    316. 86 27.167 التوقع
    517. 86 44.447 ال كاهة
    452. 86 38.906 التسامد
    475. 86 40.824 التعوي 
    326. 86 28.068  القمع
    398. 86 34.236 الاذلقة

    423. 86 36.353 التراجع عن 
    461. 86 39.603 الكبت
    634. 86 54.541 الت كيق

    479. 86 41.191 تكوين رد ال عل
    474. 86 40.769 الإزااة
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 مرب  إيتا العلالة الاحةائية قيمة ف متوسط المربعات عرجات الحرية مجموع المربعات المتغير التاب  مةعر التباين
تاقير الذات 

 وا ير
48.205 86 .561    

    357. 86 30.721 الإنكار
    417. 86 35.837 التبرير

    642. 86 55.198 أالام اليقظة
    602. 86 51.742 العدوان السمبد

    437. 86 37.564 الت عيل
    607. 86 52.241 الشكوى

 المجمو 

     88 26.639 الإيثار
     88 28.614 التوقع
     88 45.049 ال كاهة
     88 45.533 التسامد
     88 40.864 التعوي 
     88 28.562  القمع
     88 34.951 الاذلقة

     88 42.722 التراجع عن 
     88 40.529 الكبت
     88 58.911 الت كيق

     88 43.418 تكوين رد ال عل
     88 48.879 الإزااة

تاقير الذات 
 وا ير

53.900 88     

     88 33.788 الإنكار
     88 40.719 التبرير

     88 60.097 أالام اليقظة
     88 57.121 العدوان السمبد

     88 39.216 الت عيل
     88 53.493 الشكوى
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فةد  (α=0.05) ( أنة    توجةد فةروا ذات د لةة إاصةائية عنةد مسةتوى الد لةة5يبين الجدول )      
الإزاحاة، تحقيار الاذات واريارين،  التساامي، التراجا ، التفكياك،)مستوى جميع لليات الدفا ، عدا لليةات 

كانةت جميةع قةيم ، التةد تعةزى لمتييةر نةو  الإعاقةة. فقةد (الإنكار، التبرير، أح م اليقظة، الععوان السمبي
(، ممةةا يشةةير إلةةف وجةةود فةةروا دالةةة إاصةةائيًا 0.05"ل" لهةةذ  ا ليةةات ذات د لةةة إاصةةائية أقةةل مةةن )

 .بين اللمبة ذوي الإعاقة باسو نو  الإعاقة
لصةالح ذوي الإعاقةة ( التساامي، التراجا ، الإزاحاة، العاعوان السامبي) وكانت ال روا فد وسائل
( التفكياك، تحقيار الاذات واريارين، الإنكاار، التبريار، أحا م اليقظاة)السمعية، أما ال روا فد وسةائل 

 .فجاءت لصالح ذوي الإعاقة الاركية
مةةيلًا ناةةو اسةةتيدام لليةةات الةةدفا  المرتبلةةة ويمكةةن ت سةةير ذلةةق بةةين ذوي الإعاقةةة السةةمعية أكثةةر 

با ستجابة ناو الذات وتجنو التعامل مع ا يرين، وهو ما ي سةر ارت ةا  وسةائل الةدفا  مثةل التسةامد 
 والتراجةةع والإزااةةة والعةةدوان السةةمبد لةةديهم. وتيتمةةل نتةةائج هةةذ  الدراسةةة عةةن نتةةائج دراسةةة عبةةد الاسةةين

(2016). 
التفكياك، تحقيار الاذات واريارين، الإنكاار، التبرياار، لاركيةة  ليةات أمةا اسةتيدام ذوي الإعاقةة ا

فةيمكن أن يُعةزى إلةف تةيثير الإعاقةة الظةاهر عمةف صةور  الةذات التةد ياممهةا ال ةرد عةن  وأحا م اليقظاة
ن س ، ايث يمجي إلف اسةتيدام هةذ  الوسةائل الدفاعيةة لتي يةل القمةا المةرتبل بعةدم تقبةل صةور  الةذات، 

 .ج عن تعامل ا يرين مع الإعاقة الجسديةوالقما النات
 .Eranimos & Thankappan (2019) وتت ا هذ  النتيجة بشكل جزئد مع دراسة

 
 اي آلياات ( α=0.05)السؤال الثالث: هل توجع  روق ذات علالة إحةائية عناع مساتوى العلالاة 

  الجنس؟لمتغير  الأولية تُعزى الع اع
المتوسلات الاسابية وا نارافات المعيارية لإجابات اللمبةة للإجابة عمف السؤال تم استيراج 

( 6تبعةةاً لمتييةةرات الجةةنس والجةةدول ) عمةةف مقةةاييس لليةةات الةةدفا    ذوي الإعاقةةة وغيةةر ذوي الإعاقةةة
 يبين النتائج.
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 تبعاً لمتغير الجنس ( المتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية آليات الع اع 6الجعول )

المتغير
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س
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ذكر 
 2.07 1.93 1.76 1.83 1.91 2.19 1.78 2.10 2.12 1.93 1.91 2.10 2.41 2.35 2.74 2.28 2.48 2.83 2.96 م 

 0.80 0.74 0.89 0.78 0.65 0.67 0.84 0.69 0.66 0.75 0.66 0.65 0.60 0.60 0.73 0.74 0.69 0.63 0.56 ع

أنثى
 2.16 1.94 1.60 1.97 1.94 2.06 1.65 2.15 2.17 2.31 2.29 2.10 2.45 2.25 2.84 2.39 2.63 2.76 2.97 م 

 0.75 0.63 0.73 0.82 0.69 0.60 0.69 0.75 0.69 0.81 0.66 0.74 0.65 0.55 0.60 0.70 0.64 0.50 0.56 ع

  : ا نارال المعياري م: المتوسل الاسابد
 

تبعةاً لمتييةر الجةنس لةدى اللمبةة  ( ان  توجةد فةروا ظاهريةة فةد لليةات الةدفا  6يبين الجدول )
ولمتيكد مما إذا كانت هذ  ال روا الظاهريةة دالةة ااصةائياً تةم ذوي الإعاقة ولمبة غير ذوي الإعاقة 

 ( يبين النتائج:7( والجدول )MANOVAعمل تاميل التباين المتعدد )
 

تبعااا لمتغياار الجاانس لااعى  ( لمفااروق  ااي آليااات الااع اع MANOVA( تحمياال التباااين المتعااعع )7الجااعول )
 ذوي الإعاقة ويير ذوي الإعاقة الطمبة 
 مرب  إيتا العلالة الاحةائية قيمة ف متوسط المربعات عرجات الحرية مجموع المربعات آليات الع اع التباينمةعر 

 الجنس

 001. 793. 069. 022. 1 022. الإيثار
 003. 519. 418. 123. 1 123. التوقع
 007. 343. 907. 411. 1 411. ال كاهة
 001. 750. 102. 052. 1 052. التسامد
 007. 365. 828. 354. 1 354. التعوي 
 002. 640. 220. 070. 1 070.  القمع
 000. 973. 001. 000. 1 000. الاذلقة

 010. 261. 1.273 568. 1 568. التراجع عن 
 046. 016. 5.916 2.546 1 2.546 الكبت
 021. 105. 2.672 1.596 1 1.596 الت كيق

 001. 691. 159. 070. 1 070. تكوين رد ال عل
 004. 460. 550. 270. 1 270. الإزااة

تاقير الذات 
 وا ير

1.790 1 1.790 3.721 .056 .029 
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 مرب  إيتا العلالة الاحةائية قيمة ف متوسط المربعات عرجات الحرية مجموع المربعات آليات الع اع التباينمةعر 
 014. 182. 1.804 681. 1 681. الإنكار
 000. 839. 041. 018. 1 018. التبرير

 001. 791. 071. 044. 1 044. أالام اليقظة
 041. 024. 5.205 2.855 1 2.855 العدوان السمبد

 006. 404. 702. 291. 1 291. الت عيل
 000. 859. 032. 018. 1 018. الشكوى

 (  α≤0.05)* دالة عند مستوى الد لة 
 

 (:7يبين الجدول )
  ( أنةة    توجةةةد فةةروا ذات د لةةةة إاصةةةائية عنةةد مسةةةتوى الد لةةةةα=0.05 فةةد مسةةةتوى جميةةةع )

( تعةةزى لمتييةةر الجةةنس لةةدى اللمبةةة، ايةةث كةةان العةةدوان العكسةةدوسةةائل الةةدفا  عةةدا وسةةيمتد )الكبةةت و 
(، وأنةة  توجةةد فةةروا ذات د لةةة إاصةةائية عنةةد 0.05جميةةع قةةيم "ل" ذات د لةةة إاصةةائية اعمةةف مةةن )

( تعةةزى لمتييةةر الجةةنس لةةدى العةةدوان السةةمبدوسةةيمتد )الكبةةت و  ( فةةد مسةةتوى  α=0.05‎ مسةةتوى الد لةةة )
(، وكانت ال روا فةد الكبةت 0.05إاصائية أقل من ) اللمبة، ايث كان جميع قيمتد "ل" ذات د لة 

 فكانت لصالح الذكور. العدوان السمبدلصالح ا ناث، أما ال روا فد 
 

 : التوصيات
 مةةةن ذوي  ت عيةةةل يةةةدمات الإرشةةةاد الن سةةةد للمبةةةة الجامعةةةة مُكي ةةةة بشةةةكل يناسةةةو اللمبةةةة سةةةواء

الإعاقةةةةةة ومةةةةةن غيةةةةةر ذوي الإعاقةةةةةة لمسةةةةةاعدتهم عمةةةةةف اكتسةةةةةاو مهةةةةةارات لمواجهةةةةةة التاةةةةةديات 
 والصعوبات بد  من استيدام لليات الدفا  الأولية.

  تةةوفير بةةرامج علاجيةةة ن سةةية فةةد الجامعةةات للمبةةة سةةواء ذوي الإعاقةةة أو غيةةر ذوي الإعاقةةةة
دفا  اللاتكي يةةة ياصةةة )الاذلقةةةة، الةةذين يعةةانون مةةن مشةةةكلات ناتجةةة عةةن اسةةتيدام لليةةةات الةة

 وا نكار والإرااة(.
  إجراء المزيةد مةن الدراسةات ا رتباليةة والتنبؤيةة بةين لليةات الةدفا  الأوليةة مةع متييةرات أيةرى

 عمف شرائح عمرية متنوعة وميتم ة 
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  المراجع
 العربيّة:المراج  بالمغة 

 ( .ميكانيزمات الدفا  لةدى 2018أبو الوفا، عبير .) مرت عةد ومني اةد المناعةة الن سةية مةن
 .88-29، 53للاو الجامعة، مجمة الإرشاد الن سد، جامعة عين شمس، 

https://doi.org/10.21608/CPC.2018.42846 
 ( .التاةةةةديات التةةةةةد تواجةةةة  اللةةةةلاو الجةةةةةامعيين مةةةةن ذوي 2020أامةةةةد، أامةةةةد .) الإعاقةةةةة فةةةةةد

العربيةةةة لعمةةةوم الإعاقةةةة  الجامعةةةات المصةةةرية وتصةةةور مقتةةةرح لةةةدور اليدمةةةة ا جتماعيةةةة، المجمةةةة
 https://doi.org/10.21608/122074 236-180(، 14)4والموهبة، 

 (. لليةات الةدفا  الن سةد لةدى لمبةة جامعةة 2018الهادي، عبد الرسول. ) وعبد .جابر، هاشم
 .153-126(، 1)4، مجمة الجامعة العربية الأمريكية لمباوث .الكوفة

https://doi.org/10.12816/0049436 
 ( .الأركان السبعة لنظرية الميكانيزمات الدفاعيةة اسةو فيبةف كراميةر، 2016ديبون، مامد .)

 .128 - 115 ،25مجمة جيل العموم الإنسانية وا جتماعية، 
https://doi.org/10.33685/1316-000-025-008 

 ( .2019سميمان، مامد) الايول الن سةية وعلاقتهةا بايةل الةدفا  الن سةد وا اةلرابات جسةدية .
(، 15)3 العمةةةوم التربويةةةة والن سةةةية، الشةةةكل لةةةدى لمبةةةة جةةةامعتد النجةةةاح الولنيةةةة وبيرزيةةةت، مجمةةةة

138-183 .https://doi.org/10.26389/AJSRP.M210619 
 ،25 - 17 ،115،    30عمم الن س، س  (. ميكانيزمات الدفا .2017صالح ازين. ) السيد  . 
  .لليةةات الةةدفا  الن سةةد وعلاقتهةةا بةةيعرا  ااةةلراو ا كتئةةاو 2022شةةمول، إيةةلال هةةارون رشةةيد .

مجمةةةة جامعةةةة اليميةةةل لمباةةةوث: مجمةةةة العمةةةوم الإنسةةةانية  .لةةةدى لالبةةةات جامعةةةة اليرمةةةوق فةةةد الأردن
17(1 ،)246-267. https://search.emarefa.net/detail/BIM-1419330 

 ( .لليات الدفا  لةدى التلاميةذ المعةاقين سةمعيا، مجمةة كميةة ا داو جامعةة 2016عبد الاسين، هبة .)
 .399-357(، 116بيداد، )

 ( .2012عسةةةمية، مامةةةد إبةةةراهيم.)  ميكانزمةةةات الةةةدفا  السةةةائد  فةةةد الأمثةةةال الشةةةعبية لةةةدى المعةةةةاقين
 (،2)112، مجمةة الزرقةةاء لمباةوث والدراسةات الإنسةةانية، بصةريا فةد ماافظةات غةةز  ود  تهةا الن سةية

28 - 43 .https://doi.org/10.34028/1069-012-002-003 

https://doi.org/10.21608/CPC.2018.42846
https://doi.org/10.21608/jasht.2020.122074
https://doi.org/10.12816/0049436
https://doi.org/10.33685/1316-000-025-008
https://doi.org/10.26389/AJSRP.M210619
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1419330
https://doi.org/10.34028/1069-012-002-003
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 ( .2021القرعان، مياد  والشري ين، أامد والرفاعد عبير. )  االراو ا كتئاو الجسيم لدى
لمبة الجامعات الأردنية: انتشار  وميكانيزمات الةدفا  المتنبئةة بة ، المجمةة الأردنيةة فةد العمةوم 

 https://doi.org/10.47015/17.4.9. 627-607(، 4)17التربوية، 
 ( .مكانيزمات الدفا  وعلاقتهةا بةالت كير عةالد الرتبةة:" دراسةة ميدانيةة 2018المنصور، غسان .)

عمف عينة من لمبة قسمد عمةم الةن س والإرشةاد الن سةد فةد كميةة التربيةة بجامعةة دمشةا. مجمةة 
  .84-43(، 2)16اتااد الجامعات العربية لمتربية وعمم الن س، 

https://doi.org/10.35201/0246-016-002-003 
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