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Abstract 

      The study aimed to reveal the effectiveness of treatment 

program based on internal family systems in developing 

emotional regulation among a sample of university students. 

The sample consisted of 15 male and female undergraduate 

students who are consultants of mental health clinics, and who 

were selected through purposive sampling. The emotional 

regulation scale and the treatment program were applied.  

The results of the study showed that there were statistically 

significant differences between the means of the post-test 

measurements of the dimensions of emotional regulation in 

favor of the experimental group that was trained on the 

treatment program using the internal family systems model. 

It also revealed no statistically significant difference between 

the means of the study sample members on the emotional regulation scale, including its 

overall significance and sub-dimensions, in the post-test and their means on the follow-up 

test measurement conducted one month after the program's completion. The study 

recommends designing training programs based on internal family systems to improve 

students' levels of emotional regulation, balance, and emotional control. 
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بني على أنظمة الأسرة الداخلية لتهمية التهظيم فاعلية برنامج علاجي م

 الانفعالي لدى طلبة الجامعة

لواء خليل الدسوقي
(1) 

 فمسطين. –باحث، الجامعة العربية الأمريكية، كمية الدراسات العميا، رام الله ( 1)

 ملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية العلاج بأنظمة الأسرة الداخمية لتنميةة التنظةيم افناعةالد لةدى عينةة مةن       
تةم اختيةارهم مةن الطمبةة الجةامعيين المةراجعين لمعيةادة الناسةية،  طالبةاً وطالبةة،( 15طمبة الجامعة. وقةد بمةع عةددهم )

وجةود فةروق دالةة . وتم تطبيق مقياس التنظيم افناعالد والبرنامج العلاجد. أظهرت نتائج الدراسةة بالطريقة القصدية
البعةةدي لأبعةةاد التنظةةيم افناعةةالد لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةة التةةد تةةم  إحصةةائياً بةةين المتوسةةطات الحسةةابية لمقيةةاس

كمةةا أظهةةرت عةةن عةةدم وجةةود فةةرق دال   ميةةة.البرنةةامج العلاجةةد باسةةتخدام نمةةوذج أنظمةةة الأسةةرة الداختةةدريبها عمةةى 
إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التنظيم افناعةالد بدفلتةا الكميةة وأبعةادف الارعيةة فةد 
القياس البعدي، وبين متوسطات درجاتهم فد القياس التتبعد بعد مرور شةهر مةن انتهةال البرنةامج. وتوصةد الدراسةة 

امج التدريبيةةةة القائمةةةة عمةةةى أنظمةةةة الأسةةةرية الداخميةةةة لتحسةةةين مسةةةتويات التنظةةةيم افناعةةةالد، وافتةةةزان بتصةةةميم البةةةر 
 والضبط افناعالد لدى الطمبة.

 

 ، البرنامج العلاجد.أنظمة الأسرة الداخميةالتنظيم افناعالد، الكممات المفتاحية: 

 
 .المقدمة

المواقةةف والأحةةداث اليوميةةة والخبةةرات اانسةةانية التةةد يواجةةا أفةةراد المجتمةة  بشةةكل عةةام العديةةد مةةن 
تسبب لهم العديد مةن افضةطرابات عمةى الصةعيد الأكةاديمد وافجتمةاعد والأسةري، كمةا أنهةا تةدفعهم إلةى 
الدخول فد صراعات داخمية مستمرة، وما ينةتج عنهةا مةن صةدمات ناسةية واناعةافت سةمبية قةد تةؤدي بهةم 

تؤثر عمى صحتهم الناسية، الأمر الذي يةدفعهم إلةى التصةرف بطريقةة  يةر إلى عدم القدرة عمى التكيف و 
منتظمةةةة وعشةةةوائية، وتكةةةوين اتجاهةةةات وأفكةةةار ومعتقةةةدات  يةةةر سةةةميمة تصةةةب  بمةةةرور الوقةةةت جةةةزلًا مةةةن 

 .سموكياتهم وحياتهم اليومية
وجية تعُةةد المرحمةةةة الجامعيةةةة مةةةن أهةةةم المراحةةةل فةةةد حيةةةاة الاةةةردف وذلةةةك لمةةةا فيهةةةا مةةةن ت يةةةرات فسةةةيول

وناسةةية واناعاليةةةة، بااضةةةافة إلةةةى تعرضةةةا لمعديةةةد مةةةن الضةة وط المتزايةةةدة التةةةد تعيةةةق قدرتةةةا عمةةةى تحقيةةةق 
الأهةةداف، إذ يُعّةةد  التنظةةيم افناعةةالد مةةن المهةةارات الأساسةةية التةةد تُسةةهم فةةد تعزيةةز الصةةحة الناسةةية لةةدى 
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وافجتماعيةة التةد يواجهونهةا.  طمبة الجامعةات، خاصةةً فةد ظةل التحةديات افنتقاليةة والضة وط الأكاديميةة
ويُسةةةاهم نمةةةوذج العةةةلاج بالأنظمةةةة الأسةةةرية الداخميةةةة باعاليةةةة فةةةد تقميةةةل أعةةةرا  افكتئةةةاب، ويُعةةةزز هةةةذا 
النموذج قدرة الأفراد عمى فهةم وتنظةيم افناعةافت لةدى الطالةب الجةامعدف مةن خةلال التااعةل مة  الأجةزال 

 .(Hodgdon et al., 2022) الداخمية لمذات
مثل التنظيم افناعالد فد افستراتيجيات والعمميات التةد يسةتخدمها الاةرد لتنظةيم حالتةا افناعاليةة ويت

وضةةةبط مكونةةةات افسةةةتجابة افناعاليةةةة مةةةن خةةةلال الاهةةةم افناعةةةالد لممواقةةةف والتعبيةةةر عةةةن تمةةةك الخبةةةرات 
بمةةا يتناسةةب مةة   افناعاليةةة وتوجيههةةا لمحصةةول عمةةى سةةموك مةةنظم، وتعزيةةز حالةةة السةةرور أو تجنةةب الألةةم

تحقيق أهدافا. كما أنا يُمك ن الارد من النجاح فد كثير مةن جوانةب حياتةا الأسةرية وافجتماعيةة والمهنيةة، 
ويبنةةةةد مةةةةن خلالةةةةا أسةةةةاليب أكثةةةةر توازنًةةةةا لتحقيةةةةق التكيةةةةف وحةةةةل المشةةةةكلات ومواجهةةةةة الضةةةة وط )مرعةةةةد 

 .(2019والحلاق، 
ا مةن عوامةل خارجيةة تقةودف بطريقةة مباشةرة إلةى ونتيجةً لمضة وط التةد يعيشةها الاةرد ومةا يتعةر  لة

التصةرف بطريقةة خارجةة عةةن المةألوف، لأنةا ف يكةةون بكامةل وعيةا وف يهةتم لمةةا يحةدث، يجةب أن يتةةدرب 
 عمةةةى كيايةةةة تحسةةةين قدرتةةةا عمةةةى تنظةةةيم اناعافتةةةاف ليتجنةةةب أي مشةةةكمة قةةةد يسةةةببها لناسةةةا فةةةد المسةةةتقبل

(Hague, 2014) .ولما أشار إليةا جةروس وجةون (Gross & John, 2003)  إلةى أن افناعةافت دائمًةا
بحاجة إلى تنظيم، وخاصة افناعافت اايجابية، من أجةل إطالةة وتعزيةز التجربةة افناعاليةة اايجابيةة، 
تمامًةةا مثةةل افناعةةافت السةةمبية التةةد تحتةةاج إلةةى تقميةةل تأثيرهةةا عمةةى افسةةتجابة افناعاليةةة، لكونةةا يةةؤدي 

عدة الأفةةراد عمةةى الةةتخمش مةةن مشةةاعرهم السةةمبية، وتمكةةين مشةةاعرهم اايجابيةةة، وتةةوفير مسةةادورًا مهمًةةا فةةد 
 وآخةةرونآليةةة تكيايةةة لمواجهةةة الضةة وط والصةةدمات التةةد تةةواجههم بطريقةةة أكثةةر فعاليةةة. ومةةا أشةةار إليةةا أورام 

(Oram et al., 2017) تصةورات  إلى أن الأفراد الذين يعةانون مةن صةعوبات فةد التنظةيم افناعةالد لةديهم
 .سمبية عن أناسهم وقدراتهم الذاتية، ولديهم تصورات سمبية تجاف واقعهم وحياتهم

إن مةةا يتعةةر  لةةا الاةةرد مةةن أعةةرا  ونتةةائج سةةمبية ترافةةق الضةة وط والصةةدماتف يتطمةةب بنةةال أو 
ومسةاهمتا اقتراح برامج كالعلاج القائم عمى أنظمةة الأسةرة الداخميةة، لمواكبتةا المعةايير العالميةة مةن جهةة، 

السةموكية، حيةث  فد الحد من افناعافت السمبية وعدم القدرة عمةى تحقيةق الضةبط والسةيطرة افناعاليةة أو
يعمةةةل عمةةةى وقةةةف الأفكةةةار السةةةمبية  يةةةر المنطقيةةةة، وت ييةةةر الحالةةةة افناعاليةةةة ومواجهةةةة السةةةموكيات 
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و برنةةامج قةةادر عمةةةى والتحةةديات وافضةةطرابات الناتجةةة عنهةةا ومةةا يرافقهةةا مةةن مشةةكلات ناسةةية. فهةة
إعادة وتأهيل الاةرد، وتطةوير مهاراتةا وأسةاليب المواجهةة، وتةزداد أهميتةا مة  وجةود أدلةة تةدعم قدرتةا 
عةةادة الهيكمةةة  فةد عةةلاج اضةةطراب مةا بعةةد الصةةدمة، الةةذي يركةز عمةةى التعةةر  لمةذكريات المؤلمةةة وا 

 .(Hodgdon et al., 2022) المعرفية
ويُعةد العةلاج بالأنظمةة الأسةرية الداخميةة مةةن الأهةداف الرئيسةية لمعديةد مةن المعةالجين ولمعديةةد 
من أشكال العلاج الناسد، ويةتم افعتمةاد عميةا كمةنهج لتخايةف الضة وط الناسةية واضةطرابات مةا بعةد 

وب الصةةةدمة، وافكتئةةةاب واضةةةطرابات القمةةةق، ومةةةا يرافقهةةةا مةةةن أفكةةةار أو تشةةةوهات معرفيةةةة. وهةةةو أسةةةم
علاجد يستخدم التعدد الناسد وينشةط التنظةيم افناعةالد الةداخمد، وينظةر إليةا عمةى أنةا عةلاج لتنظةيم 
الشةةعور بالعةةار وتسةةهيل الشةةعور بالةةذنب التكياةةد، والوصةةول إلةةى حالةةة مةةن الرضةةا عةةن الةةذاتف عنةةدما 

و يةةر رديةةة يتحةةدث المةةري  والمعةةالج مةة  أجةةزال المةةري ، حيةةث تُعتبةةر الأجةةزال كائنةةات ذات دوافةة  ف
 .(Sweezy, 2011) مرضية بحاجة إلى المساعدة

 
 مشكلة الدراسة

برزت مشكمة الدراسة نتيجة عمل الباحةث فةد المجةال ااكمينيكةد واارشةادي والعةلاج الناسةد 
ةةةةا(، إذ فحةةةةظ أن بعةةةة  الأفةةةةراد يعةةةةانون مةةةةن العديةةةةد مةةةةن أعةةةةرا   فةةةةد العيةةةةادة الناسةةةةية )فةةةةد عك 

للاعقلانية، وعدم القدرة عمى تنظيم افناعةال والسةيطرة عميةا، ووجةود افضطرابات والأفكار السمبية ا
خمةةل فةةد قةةدراتهم ومهةةةاراتهم افناعاليةةة، ممةةا أد ى بهةةةم إلةةى الشةةعور بضةةةعف الةةذات وضةةعف القةةةدرة 
الذاتية، وتدن د مستوى افتزان افناعالد. ويُعةد  نمةوذج الةنظم الأسةرية الداخميةة خطةة علاجيةة لمعديةد 

، وتاعيةةل المةةوارد الداخميةةة والتنظةةيم افناعةةالد لشةةاال الجةةروح العاطايةةة والمشةةاعر مةةن افضةةطرابات
السمبية. وم  ذلك، ف تةزال هنةاك فجةوة بحثيةة فةد تصةميم برنةامج علاجةد يعتمةد عمةى هةذا الةنهج لمتحقةق 

، حيةث إنةا لةم يحةظّ (Hilaris, 2016; Mehrad Sadr et al., 2023) مةن فعاليتةا فةد العةلاج
البحثةةةد الكةةةافد عربيًةةةا أو عالميًةةةا لمكشةةةف عةةةن فاعميتةةةا واسةةةتخداماتا، وتشةةةير نتةةةائج العديةةةد مةةةن  بافهتمةةةام

الدراسات إلى أن نموذج النظم الأسرية الداخمية قد يكون طريقة عةلاج واعةدة لتنظةيم افناعةافت ومعالجةة 
 .(Haagen, 2015; Haddock et al., 2017; Schwartz, 1995) الأفكار السمبية

ةةةة لةةةدى الأفةةةراد إلةةةى هةةةذا النةةةوع مةةةن العةةةلاج، فةةة ن التعةةةر   لصةةةدمات ناسةةةية  نظةةةرًا لمحاجةةةة الممح 
متنوعةةة يةةؤدي إلةةى اضةةطرابات فةةد ماهةةوم الةةذات، ممةةا يُاضةةد إلةةى ظهةةور أعةةرا  اكتئابيةةة وسةةموكيات 
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ف تُضةعانسحابية. تُسهم هذف الأعرا  فد تعزيز مشاعر الموم الذاتد والعةار وكةرف الةذات، وهةد مشةاعر 
وفةد  .(López-Castro et al., 2019) التةرابط بةين جوانةب الشخصةية المختماةة وتُعيةق تكاممهةا

بضةرورة دراسةة فاعميةة نمةوذج  (Hodgdon et al., 2022) هذا السياق، أوصى هودجةدون وزمةلاؤف
ن العةةلاج القةةةائم عمةةى الأنظمةةةة الأسةةرية الداخميةةةة فةةد تعزيةةةز التكامةةل بةةةين أجةةزال الةةةذات وتحقيةةق التةةةواز 

 .الذاتد، بااضافة إلى تقييم مدى استدامة تأثير هذا العلاج عمى المدى الطويل
ومن الجدير بالذكر أن التدخلات التد تعتمةد عمةى إعةادة الهيكمةة المعرفيةة، والتةد تركةز عمةى 
بنةةال التنظةةيم افناعةةالد، والةةوعد الةةذاتد، واليقظةةة الذهنيةةة، لةةم تحةةظّ بعةةد بالدراسةةة الكافيةةة، وف يوجةةد 

نةةةات ضةةةمن إطةةةار واحةةةد. وممةةةا زاد افهتمةةةام بهةةةذا ح ةةةد يةةةدمج هةةةذف المكو  تةةةى انن نهةةةج علاجةةةد موح 
الأسموب هو ندرة الدراسات والأبحاث العربية والأجنبية، فد حدود عمم الباحث، التد تناولت فاعمية 

 .العلاج بأنظمة الأسرة الداخمية
 :وستحاول الدراسة ااجابة عن الأسئمة انتية

فةد متوسةطات القيةاس  (α=0.05) روق ذات دفلةة إحصةائية عنةد مسةتوى الدفلةةهةل توجةد فة .1
البعةةدي لمتنظةةةيم افناعةةالد بدفلتةةةا الكميةةةة وأبعةةادف الارعيةةةة بةةين طمبةةةة الجامعةةةة الةةذين تمق ةةةوا تةةةدريبًا 
باسةةةتخدام نمةةةوذج أنظمةةةة الأسةةةرة الداخميةةةة )المجموعةةةة التجريبيةةةة(، والةةةذين لةةةم يتمق ةةةوا أي تةةةدريب 

 الضابطة(؟ )المجموعة
بةةين متوسةةطات أدال  (α=0.05) هةةل توجةةد فةةروق ذات دفلةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى الدفلةةة .2

المجموعةةة التجريبيةةة )الةةذين تمق ةةوا تةةدريبًا باسةةتخدام نمةةوذج أنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة( عمةةى مقيةةاس 
جةاتهم فةد التنظيم افناعالد بدفلتا الكمية وأبعادف الارعية فةد القيةاس البعةدي وبةين متوسةطات در 

 القياس التتبعد بعد مرور شهر من انتهال البرنامج؟
 

 أهمية الدراسة

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يأتد:  
 الأهمية النظريّة

تعُد  الدراسة الحالية من الدراسات الأولى فد المجتم  الامسطيند ةةة فد حةدود معرفةة الباحةث ةةةة التةد 
ةةت بدراسةةة فاعميةةة برنةةامج علاجةةد مبنةةد عمةةى أنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة لتنميةةة التنظةةيم افناعةةالد لةةدى  اهتم 
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تصةادية الحاليةة، ومواكبةةً وافقعينة من طمبة الجامعة، خاصة فد ظل الظروف افجتماعيةة والسياسةية 
هات العالمية نحو تبن د برامج علاجيةة تتضةمن التةدخلات التةد تسةتخدم أسةاليب إعةادة الهيكمةة  لمتوج 
المعرفيةةة مثةةل العةةلاج بأنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة كمةةنهج لةةا انعكةةاس إيجةةابد فةةد تعزيةةز مهةةارات الاةةرد. 

د )طمبةة الجامعةة(، التةد تُعةد  نةواة لبنةال كما أنها تتنةاول شةريحة هامةة مةن شةرائ  المجتمة  الامسةطين
 .المجتمعات، وبالتالد فأي خمل يصيب التنظيم افناعالد لديهم ينعكس عميهم وعمى المجتم  بأسرف

 

 الأهمية التطبيقية
تةةوفير برنةةامج علاجةةد قةةائم عمةةى العةةلاج بأنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة لتنميةةة التنظةةيم افناعةةالد لةةدى 

اسةةةتخدام اسةةةتراتيجيات متنوعةةةة تةةةنعكس إيجابًةةةا عمةةةى تنظةةةيمهم افناعةةةالد،  طمبةةةة الجامعةةةةف مةةةن خةةةلال
وتةةؤدي إلةةى تنميةةة قةةدراتهم ومهةةاراتهم. ويمكةةن أن يسةةتايد المعم مةةون والمختصةةون والمعةةالجون الناسةةيون 
مةةن البرنةةةامج المسةةتخدم فةةةد توظياةةا لبنةةةال علاقةةةات إنسةةانية وتاةةةاعلات إيجابيةةة مةةة  الطمبةةة بمةةةا يحقةةةق 

ات، والقدرة عمةى التنظةيم افناعةالد، وتخاةي  مسةتوى الأفكةار اللاعقلانيةة، ومسةاعدتهم الرضا عن الذ
عمةةةى التكي ةةةف مةةة  الأحةةةداث والمواقةةةف الصةةةادمة وتجاوزهةةةا. كمةةةا يةةةوف ر أدوات يمكةةةن أن يسةةةتايد منهةةةا 
البةةةاحثون فةةةد دراسةةةاتهم المسةةةتقبمية وتوظياهةةةا، إلةةةى جانةةةب تةةةوفير معمومةةةات يمكةةةن اسةةةتثمارها مةةةن قبةةةل 

ات ذات العلاقةةة فةةد بنةةال وتطةةوير بةةرامج علاجيةةة موجهةةة لقطةةاع الطمبةةة فةةد مختمةةف المراحةةةل، الجهةة
ز صحتهم الناسية  .تمنحهم فرصًا لمتعامل م  التحديات بطريقة إيجابية تعز 

 
 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

 

نهةةج علاجةةد  (:Internal Family Systems Therapy) العلالا ب بالأنظملالاة الأ لالارية ال ا ميلالاة
)فردي، وجمعد(، يركز عمى كشف مشاعر الضعف لدى الارد، وتوفير طريقة ديناميكية لمتواصل مة  

 :Green, 2008الجروح الشخصية، بااضافة إلى الهدف النهائد من هذا العلاج وهو القيادة الذاتيةة )
مةة الأسةرية الداخميةة، يهةدف طريقة العةلاج بالأنظ بأنا برنامج علاجد يستند إلى ويعرف إجرائيًا:(. 125

إلى تنمية مهارات وكاالة الأفراد لمتعاطف م  الذات، وفهم أجةزال الةذات، وزيةادة قةدرتهم عمةى إدارة وقيةادة 
 الذات، وفهم افناعافت والوعد بالذات، وخا  التشوهات المعرفية ورف  مستوى التنظيم افناعالد.

 

ها الارد لمتأثير عمةى نوعيةة وكميةة افناعةافت الذاتيةة ووعيةا بهةا العمميات التد يستخدم التنظيم الانفعالي:
التنظةةةةيم أو اناعةةةةافت انخةةةةرين مةةةةن حولةةةةا، والةةةةتحكم بهةةةةا وتقييمهةةةةا وكيايةةةةة التعبيةةةةر عنهةةةةا، ويضةةةةم إعةةةةادة 
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 بالدرجةة التةد ويُعلارف إجرائيًلاا:. (Gross & John, 2003: 349) المعرفةد، والكبةت )القمة  التعبيةري(
 سيحصل عميها الارد عمى مقياس التنظيم افناعالد الذي سيتم استخداما فد الدراسة الحالية.

 

وهةد إعةادة هيكمةة أو تشةكيل الموقةف افناعةالد معرفيةاً، وت ييةر طريقةة تاكيةر  :إعا ة التنظيم المعرفلاي
 الارد لمموقف لتقميل انثار السمبية الناتجة عنا.

 

إحةةدى إسةتراتيجيات التنظةةيم افناعةةالد التةةد تقةوم عمةةى الةةتحكم بافناعةةافت  :الكبلالات/ القملالات التعبيلالاري
 وعدم التعبير عنها.

 

 حدود الدراسة

 تحددت الدراسة بالحدود انتية: 
 تحةددت الدراسةة الحاليةة بااعميةة برنةامج مبنةد علاجةد عمةى أنظمةة الأسةرة الح و  الموضوعية: -

 الداخمية لتنمية التنظيم افناعالد لدى عينة من طمبة الجامعة.
 .2025 -2024طُبقت الدراسة  الح و  الزمانية: -
 تحددت الدراسة بمكان التطبيق، وهو العيادة الناسية فد عكا.الح و  المكانية:  -
 دة الناسية.تحددت الدراسة الحالية بعينتها، من طمبة الجامعة المراجعين لمعيا: الح و  البشرية -
تحددت نتةائج هةذف الدراسةة بأدواتهةا وبمةدى تمت ة  هةذف الأدوات بالخصةائش  الح و  الإجرائية: -

 الس يكومتري ة من صدق وثبات، وبالأساليب ااحصائية المستخدمة.
 

 (Internal Family Systems (IFS)) الأنظمة الأسرية الداخلية
يُعد  العلاج بأنظمة الأسةرة الداخميةة شةكلًا مةن أشةكال العةلاج الناسةد الةذي طةورف عةالم الةناس 

، لمسةةةاعدة العمةةةلال عمةةةى تحقيةةةق الاهةةةم وافهتمةةةام والتأمةةةل (Richard Schwartz) ريتشةةةارد شةةةوارتز
بافضةطرابات بالتجارب والسموكيات الداخمية المتعمقة بالأعرا  التد تظهر عمى الأفراد نتيجةة ااصةابة 

الناسةةية مثةةل اضةةطراب مةةا بعةةد الصةةدمة وافكتئةةاب، وهةةو يتمتةة  بشةةعبية كبيةةرة فةةد الوفيةةات المتحةةدة 
 .(Laser-Maira, 2017) لعلاج افضطرابات الشخصية واضطرابات المزاج واضطرابات الأكل

 دةةةةةافناعالند نموذج العلاج بالأنظمة الأسرية إلى مااهيم عمم الناس اايجابد، كالتنظيم ةواست
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واليقظةةة والتأمةةل والتركيبةةات الداخميةةة لماةةرد، ويشةةير هةةذا النمةةوذج إلةةى أن الصةةدمة أو الألةةم والتةةأثير 
السمبد ترتبط بتطور بع  هذف الأجزال المكونة لنظام الأسرة الداخمد: المةديرون، ورجةال ااطاةال، 

ا متنوعةةة، ويركةةز كةةل منهةةا عمةةى والمنايةةون، حيةةث تتةةولى هةةذف الشخصةةيات )الأجةةزال( الارعيةةة أدوارً 
إعةةادة التةةوازن. وفةةد بعةة  الأحيةةان، تولةةد هةةذف الأجةةزال عةةن  يةةر قصةةد سةةموكيات  يةةر قةةادرة عمةةى 
التكيةةةف أو حةةةافت عاطايةةةة متطرفةةةة، كمةةةا يؤكةةةد النمةةةوذج عمةةةى أن التعةةةرف عمةةةى هةةةذف الشخصةةةيات 

 الد تعزيةةةز الأدال الناسةةةدالارعيةةةة )الأجةةةزال( والتحقةةةق منهةةةا يمكةةةن أن يسةةةهل توافقهةةةا المتنةةةا م، وبالتةةة
(Earleywine et al., 2024). 

وتتضةةةمن الأسةةةس النظريةةةة لنمةةةوذج الأنظمةةةة الأسةةةرية الداخميةةةة شخصةةةيات فرعيةةةة موجةةةودة منةةةذ 
الةةةوفدة داخةةةل الاةةةرد عمةةةى هيئةةةة إمكانةةةات الاةةةرد المتنوعةةةة لمتطةةةور العقمةةةد، وتصةةةب  هةةةذف الشخصةةةيات 

ارب الحيةاة والأحةداث الصةادمة. ور ةم أن الأجةزال عبةارة الارعية، أو الأجزال، كيانات مميةزة نتيجةة لتجة
عن حافت عاطاية مؤقتة، إف أنها تمثل أنظمة ذهنية مناصمة لتجربةة العةالم الخةارجد والتااعةل معةا. 
والصةةوت الةةداخمد لمشةةخش، الةةذي قةةد ينخةةرط فةةد حةةديث إيجةةابد مةة  ناسةةا مثةةل  يمكنةةك القيةةام بةةذلك ، 

الأجةةزال هةةد إدراك لنظةةام داخمةةد يسةةتخدم أنماطًةةا مميةةزة مةةن التعبيةةر هةةو أحةةد الأمثمةةة عمةةى  الجةةزل . و 
والةةةداف  والمسةةةاهمات فةةةد شخصةةةية الاةةةرد، كمةةةا ياتةةةر  وجةةةود الةةةذات، التةةةد تجسةةةد المةةةوارد الداخميةةةة 
 لمتعةةاطف والثقةةة والمطةةف واابةةداع والقيةةادة، والخصةةائش التةةد تقةةود الاةةرد إلةةى حيةةاة متوازنةةة ومتنا مةةة

(Brown, 2020). 
أن نمةوذج أنظمةة الأسةرة الداخميةة  (Haddock et al., 2017) ر  هةادوك وآخةرونوياتة

يتضةةةمن أجةةةزالً، وكةةةل جةةةزل لةةةا صةةةاات وأدوار وقيمةةةة، حيةةةث تعمةةةل الأجةةةزال معًةةةا بطريقةةةة متنا مةةةة 
وبانسجام. ولكن عندما يتعر  الأفراد لتجارب مؤلمة خلال حيةاتهم مثةل الخسةارة والةرف  والاقةدان 

فةة ن هةةذف الأجةةزال قةةد تجبةةرهم عمةةى تبنةةد أدوار أكثةةر تقييةةدًا أو صةةرامة، فمةةةن  والأحةةداث الصةةادمة،
المحتمةةةل أن تكةةةون هةةةذف الأدوار ضةةةارة و يةةةر صةةةحية، وبالتةةةالد قةةةد تتطةةةور أعةةةرا   يةةةر مر ةةةوب فيهةةةا. 
لةةةذلك، فالهةةةدف مةةةن هةةةذا العةةةلاج مسةةةاعدة الاةةةرد عمةةةى إدارة افناعةةةافت، والتواصةةةل مةةة  الأجةةةزال الداخميةةةة 

ا، وتحقيةةةق الشةةةاال لاجةةةزال المثقمةةةة بالأعبةةةال أو المقيةةةدة، وافنةةةدماج الةةةداخمد، والوقايةةةة مةةةن والتااعةةةل معهةةة
 الأحةةداث المؤلمةةة، والمسةةاعدة عمةةى اكتسةةاب سةةمات قياديةةة مثةةل الثقةةة والتنظةةيم افناعةةالد والهةةدول، وقةةدرة

 .الأجزال عمى التخمش من معاناتها
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الأسرة الداخمية عمى أنهةا نمةوذج يعةزز أنظمة  (Schwartz, 2013: 806) ويعرف شوارتز
 قبول الأفراد لمذات ولجمي  الأجزال فد داخمهم ب   النظةر عةن مةدى تةدميرها. بينمةا يةرى مورجةان

(Morgan, 2020: 258)  ،أن عةةلاج أنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة نمةةوذج تجريبةةد لمعةةلاج الأسةةري
م، وتحةتاظ هةذف الأجةزال بةدور محةدد فةد وينظر إلى الأفراد عمى أنهم يمتمكون  أجزال  عديدة بداخمه

 .حياة الارد وتق  ضمن إحدى الائات الثلاث: المديرين، والمنايين، ورجال ااطاال
أنظمةة الأسةرة الداخميةة بأنةا  (Hodgdon et al., 2022: 23) وعةر ف هودجةدون وآخةرون

اصةةةةةر )الةةةةةنظم نهةةةةةج يعتمةةةةةد عمةةةةةى اليقظةةةةةة والتنظةةةةةيم افناعةةةةةالد والقبةةةةةول، وهةةةةةد نظريةةةةةة متعةةةةةددة العن
اايكولوجيةةة، ونظريةةات الصةةدمة، ونظريةةة العقةةل(. ويُعةةرف العةةلاج بالأنظمةةة الأسةةرية الداخميةةة بأنةةا 
العلاج الذي يشةج  عمةى تحسةين جةودة التاةاعلات بةين  الأجةزال  المتعةددة التةد تنشةأ بشةكل طبيعةد 

 .(Earleywine et al., 2024: 2) بين الشخصيات الارعية الناتجة عن التجارب الصادمة
وينظر العلاج بأنظمة الأسرة الداخمية إلى العقل عمى أنا ليس كيانًا فرديًا أو ذاتيًا، بل متعدد 
ويتكةون مةن أجةزال، ولكةل جةةزل معتقداتةا ومشةاعرف وخصائصةا ودورف المميةةز فةد النظةام العةام. وأكةةد 

، وتضم مسةتوى نموذج أنظمة الأسرة الداخمية عمى مبدأ أساسد هو أن الذات هد جوهر الشخصية
مختماًا من الوعد فد أجزائها، ووفقًا لةذلك فة ن كةل شةخش يمتمةك صةاات التنظةيم افناعةالد والثقةة، 
كما أن الذات تمثل القائةد لجمية  الأجةزال، ومةن الممكةن أن تت مةب عمةى الأجةزال المضةطربة، والتةد 

ى بعةة  الأجةةزال بسةةهولة، فةةد تكةةون أحيانًةةا معزولةةة، وأحيانًةةا معاديةةة لأفةةراد الأسةةرة الداخميةةة، وتتةةأذ
 .(Schwartz, 2013) حين أن البع  انخر مارط فد الحماية

الأجةزال المكونةة لمةذات، وحةددوا  (Schwartz & Sweezy, 2020) وعر  شوارتز وسةويزي
وظائاهةةةا فةةةد نظةةةام الأسةةةرة الةةةداخمد، وتةةةم تقسةةةيمها إلةةةى ثةةةلاث فئةةةات وفقةًةةا لكيايةةةة عممهةةةا وتأثيرهةةةا عمةةةى 

 :وهدبعضها البع ، 
   الملالا يرو((Managers  هةةةم أجةةةزال وقائيةةة تعمةةةل عمةةى إبقةةةال المنايةةةين محبوسةةين مةةةن أجةةةل

منعهم من إلحةاق الألةم بالنظةام عنةد تحايةزف، وهةد الأجةزال التةد تحكةم وتنتقةد وتةتحكم وتخطةط 
وتجهةةد وتةةنظم وتثةةابر، وتسةةعى إلةةى الكمةةال ويعتقةةد أنةةا يجةةب عمةةى المةةرل دائمًةةا القيةةام بالأشةةيال 

 ، أو الأدال عمةةةى مسةةةتويات عاليةةةة، ويعممةةةون بشةةةكل وقةةةائد لمسةةةيطرة الداخميةةةة بشةةةكل صةةةحي
 والبيئات الخارجية وتجنب إثارة الناد.
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  رجلالالاالإ الإطفلالالاا (Firefighters)  هةةةد الأجةةةزال الوقائيةةةة التةةةد تتةةةدخل فةةةد حالةةةة الطةةةوارئ وتحةةةاول
صةةرف افنتبةةاف عةةن الألةةم العةةاطاد أو وقاةةا بأسةةرع وقةةت ممكةةن دون النظةةر إلةةى العواقةةب مةةن أجةةل 
حبس الجزل المناد مرة أخرى، وتعتبر هذف الأجزال ما تقوم با من أفعال كالةدوال الةذي ينقةذ الحيةاة، 

 دمان وتناول الطعام والنوم المارط وافنتحار.وتشمل أنشطة رجال ااطاال اا
  المنفيلالالاو (Exiles)  هةةةد الأجةةةزال التةةةد تعرضةةةت لصةةةدمة ناسةةةية، و البًةةةا مةةةا تحةةةدث فةةةد مرحمةةةة

فحقةًةا مةةن  الطاولةةة، ويحممةةون الألةةم والخةةوف ويشةةعرون بالضةةعف والخيانةةة أو اارهةةاق، وتةةم ناةةيهم
متهم ومنعهم من إربةاك النظةام الةداخمد بةالألم، الحماف )المديرون ورجال ااطاال(، حااظًا عمى سلا

 المنايون عمومًا هم أجزال كانت تتمت  بصاات المرح العاوية واابداع والثقة.
وتتمثةل عمميةةة العةةلاج فةةد نظةام الأسةةرة الةةداخمد فةةد مسةةاعدة الةذات عمةةى العةةودة إلةةى موقعهةةا       

ال ااطاةةال عةةن أدوارهةةم الوقائيةةة، ويةةتم القيةةادي داخةةل النظةةام الةةداخمد، بحيةةث يتنحةةى المةةديرون ورجةة
التمييةةز بيةةنهم وبةةين الةةذات، مةة  اعتةةراف الةةذات بةةأن جميةة  الأجةةزال مرحةةب بهةةا ولةةديها نوايةةا حسةةنة، 
ولكنها لم تعد بحاجة إلى القيةام بةأدوار الحمايةة هةذف. وبمجةرد موافقةة المةديرين ورجةال ااطاةال عمةى 

خايةةف العةةبل عةةن المنايةةين، ممةةا يةةؤدي إلةةى الحريةةة التنةةازل عةةن هةةذف الأدوار، يسةةتمر العمةةل فةةد ت
العاطايةةة لمنظةةام بأكممةةا. وعنةةدما يشةةعر المةةديرون ورجةةال ااطاةةال بالأمةةان، يمكةةن لمةةذات أن تتةةولى 
زمام المبادرة والقيادة الذاتية المرتبطةة باسةتخدام أسةاليب أكثةر فعاليةة لممواجهةة، مة  تبنةد خصةائش 

 .(Hilaris, 2016) شخصية مناسبة
 

 التهظيم الانفعالي

حظةةةد التنظةةةيم افناعةةةالد باهتمةةةام كبيةةةر مةةةن الناحيةةةة البحثيةةةة فةةةد مجةةةافت عمةةةم الةةةناس، وفةةةد 
الكثير من الأدبياتف لكونا يشةكل جانبًةا أساسةيًا مةن جوانةب التنشةئة افجتماعيةة، إذ يةتعمم الاةرد مةن 

. (Hofmann et al., 2016) ةخلالةا الةربط بةين الةذات الحاليةة والةذات الماضةية وكةذلك الةذات المسةتقبمي
كما أنا من المااهيم الحديثة فد المجال افناعالد لعمةم الةناس، ويجةب عمةى كةل فةرد امةتلاك المهةارات 

مةن تااعمةا افناعالية والمعرفية والسموكية التد تنظم وتسةيطر عمةى خبراتةا، ومواقاةا، وتعبيراتةا الناتجةة 
ثيةق بالحيةاة البشةريةف إذ يسةاعد الأفةراد عمةى السةيطرة م  محيطا، ويرتبط التنظةيم افناعةالد بشةكل و 

 .(Garnefski et al., 2001) عمى اناعافتهم أثنال أو بعد تجربة الأحداث الضا طة أو المهددة
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بأنةةا  (Thompson, 1994: 27) وقةةد تعةةددت تعرياةةات التنظةةيم افناعةةالد، فقةةد عرفةةا تومسةةون
لتحقيةةةق  عمميةةةات خارجيةةةة وجوهريةةةة )داخميةةةة( مسةةةؤولة عةةةن مراقبةةةة وتقيةةةيم وتعةةةديل ردود الاعةةةل العاطايةةةة 

بأنةا العمميةات التةد تحةدث  (Gross & John, 2003: 349) أهداف الارد . كما عر فةا جةروس وجةون
وكيايةةةة خةةةرين، عنةةةدما يحةةةاول الاةةةرد التةةةأثير فةةةد نةةةوع أو كميةةةة افناعةةةافت التةةةد يظهرهةةةا عةةةن ذاتةةةا أو لآ

التعبير عن هذف افناعافت، وتشير إلى العمميات الشعورية واللاشعورية التد يستخدمها الارد لتقميل 
التنظةيم افناعةالد بأنةا قةدرة  (Gross, 2015: 2) أو افحتاةاظ أو زيةادة افناعةال. ويعةرف جةروس

 .بات الموقفالارد عمى تعديل خبراتا أو تعبيرف افناعالد بما يتناسب م  متطم
إعلاا ة : إلةى أن أبعةاد التنظةيم افناعةالد هةد (Gross & John, 2003) وأشار جروس وجون

، والتةةد تشةةير إلةةى قةةدرة الاةةرد عمةةى ت ييةةر الطريقةةة (Reappraisal Cognitive) التقيلالايم المعرفلالاي
عةادة هيكمةة الموقةف افناعةالد معرفيًةا لمت قميةل مةن آثارهةا التد ياكر بها حول الأحداث التد يمر بهةا، وا 

، والةةذي يشةةير إلةةى ت ييةةر (Expressive Suppression) الكبلالات  و القملالات التعبيلالاريالسةةمبيةف و
الطريقةةة التةةد يسةةتجيب بهةةا الأفةةراد سةةموكيًا لاحةةداث، والةةتحكم فةةد افناعةةافت اايجابيةةة والسةةمبية وعةةدم 

 .التعبير عنها
ف تقتصةر عمةى تجةاوز افناعةافت أن أهةداف التنظةيم افناعةالد  (Gross, 2015) ويرى جةروس

 يةةةةر التكيايةةةةة أو اسةةةةتبدالها باناعةةةةافت تكيايةةةةة، بةةةةل يهةةةةدف أيضًةةةةا إلةةةةى التةةةةأثير عمةةةةى ديناميةةةةات وأنةةةةواع 
يجةاد التةوازن بةةين  افناعةافت التةد يواجههةا الاةرد، ومسةاعدتا عمةى تقةديم افسةتجابات المناسةبة لمموقةف، وا 

مةن افسةتقرار وافتةزان افناعةالد. كمةا يعمةل التنظةيم افناعةالد  الارد والبيئة المحيطة، والوصول إلى حالةة
 .عمى تحديد افستراتيجيات المسؤولة عن تعديل افناعال وت يير مسارف، وتقميل افناعافت السمبية

إن التنظيم افناعالد يعبر عن محاوفت الارد لمتأثير عمى افناعافت التد يظهرهةا فةد المواقةف 
ختماةةةة، ومةةةدى سةةةيطرتا عميهةةةا أثنةةةال مرورهةةةا وطريقةةةة التعبيةةةر عنهةةةا. وهةةةو مهةةةارة مهمةةةة افجتماعيةةةة الم

لتحقيةق النمةو افناعةةالد وافجتمةاعد السةوي، إذ أكةةد عممةال الةناس أن تنظةةيم افناعةافت مهةارة أساسةةية 
 .(Droulers et al., 2015) فد تحقيق الأفراد لمنمو فد المجافت العقمية وافجتماعية وافناعالية
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 :الدراسات السابقة 
 :فيما يمد عر  لمدراسات السابقة التد تناولت مت يري الدراسة، وتنقسم إلى قسمين

 

 الق م الأولإ: ال را ات التي تناولت التنظيم الانفعالي
( إلةةى الكشةةف عةن فعاليةةة برنةةامج إرشةةادي معرفةةد سةةموكد 2021هةدفت دراسةةة منصةةور وآخةةرون )

( طالبةةة جامعيةةة مةةن 20لةةدى طةةلاب الجامعةةة. تكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن )فةةد تحسةةين التنظةةيم افناعةةالد 
التخصصةةات العمميةةة والأدبيةةة فةةد جامعةةة بورسعيد/مصةةر، وتةةم تقسةةيم العينةةة إلةةى مجمةةوعتين متكةةافئتين 

( مجموعةةةةة ضةةةةابطة. اسةةةةتخدم البحةةةةث مقيةةةةاس التنظةةةةيم افناعةةةةالد 10( مجموعةةةةة تجريبيةةةةة و)10همةةةةا: )
د السةةةةموكد. أسةةةةارت النتةةةةائج عةةةةن وجةةةةود فةةةةروق ذات دفلةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين والبرنةةةةامج اارشةةةةادي المعرفةةةة

متوسةةطد رتةةب درجةةات أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةابطة فةةد القيةةاس البعةةدي عمةةى الدرجةةة 
الكميةةة لمقيةةاس التنظةةيم افناعةةالد وأبعةةادف الارعيةةة لصةةال  المجموعةةة التجريبيةةة، كمةةا لةةم تُسةةجل فةةروق ذات 

ة بين متوسطد رتةب درجةات أفةراد المجموعةة التجريبيةة فةد القياسةين البعةدي والتتبعةد عمةى دفلة إحصائي
 .الدرجة الكمية لمقياس التنظيم افناعالد وأبعادف الارعية

دراسةة هةدفت إلةى معرفةة  (Baghdadi & Haghighat, 2024) وأجةرى ب ةدادي وحجيجةات
د الةةذاتد لةةدى طالبةةات الجامعةةة مةةن جامعةةة آزاد تةةأثير التةةدريب عمةةى التنظةةيم افناعةةالد فةةد مسةةتوى الةةوع

( طالبةةة عشةةوائيًا إلةةى مجمةةوعتين: مجموعةةة تجريبيةةة ومجموعةةة 30ااسةةلامية، فةةرع  رمسةةار. تةةم تعيةةين )
طالبةةة فةةد كةةل مجموعةةة(. كانةةت أداة جمةة  البيانةةات هةةد مقيةةاس الةةوعد الةةذاتد والبرنةةامج  15ضةةابطة )

عمةةى تنظةةيم افناعةةافت أدى إلةةى تحسةةين الةةوعد الةةذاتد لةةدى التةةدريبد. أشةةارت النتةةائج إلةةى أن التةةدريب 
 .طالبات الجامعة

 

 الق م الثاني: ال را ات التي تناولت  نظمة الأ رة ال ا مية
إلةى الكشةف عةن أثةر أنظمةة  (Hodgdon et al., 2022) سةعت دراسةة هودجةدون وآخةرون

كلات المرتبطة بةا، بمةا فةد ذلةك الأسرة الداخمية فد علاج اضطراب ما بعد الصدمة والأعرا  والمش
أعةةةةةرا  افكتئةةةةةاب وافناصةةةةةال، والتةةةةةأثير عمةةةةةى خمةةةةةل التنظةةةةةيم، واضةةةةةطراب اادراك الةةةةةذاتد والتنظةةةةةيم 

( بالً ةا، وتةم تقسةيمهم إلةى مجمةوعتين: 17افناعالد، فد الوفيات المتحةدة. تكونةت عينةة الدراسةة مةن )
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ومجموعةة ضةابطة لةم تخضة  لأي عةلاج.  مجموعة تجريبية خضعت لمعلاج بأنظمة الأسةرة الداخميةة،
اسةةتخدم البحةةث مقيةةاس اضةةطراب مةةا بعةةد الصةةدمة. أشةةارت نتةةائج الدراسةةة إلةةى فعاليةةة العةةلاج بأنظمةةة 
الأسةةرة الداخميةةة فةةد عةةلاج اضةةطراب مةةا بعةةد الصةةدمة، وخاةة  أعةةرا  افكتئةةاب وافناصةةال، وتقميةةل 

 .اتد، والأفكار المشوهة، والتنظيم افناعالدخمل التنظيم، وتحقيق تأثير إيجابد متوسط فد اادراك الذ
إلةى التحقةق مةن أثةر  (Mehrad Sadr et al., 2023) وهةدفت دراسةة مهةراد سةادر وآخةرون

برنةامج علاجةد يقةةوم عمةى نمةةوذج الةنظم الأسةةرية الداخميةة فةةد عةلاج إدمةةان اانترنةت. تكونةةت العينةة مةةن 
فةةةد إيةةةةران، وتةةةم اختيةةةارهم بشةةةكل عشةةةةوائد،  ( مشةةةاركًا ممةةةن يعةةةانون مةةةن أعةةةةرا  إدمةةةان اانترنةةةت35)

فةردًا(. اسةتخدم البحةث مقيةاس  18فةردًا( والمجموعةة الضةابطة ) 17وتوزيعهم عمةى المجموعةة التجريبيةة )
إدمةةان اانترنةةت. أشةةارت النتةةائج إلةةى أن انخاةةا  درجةةات إدمةةان اانترنةةت فةةد المجموعةةة التجريبيةةة كةةان 

ولةم تُسةجل فةروق بةين درجةات إدمةان اانترنةت عمةى افختبةار أعمةى بكثيةر منةا فةد المجموعةة الضةابطة، 
 .البعدي والتتبعد لدى أفراد المجموعة التجريبية

إلةى تحديةد مةدى فعاليةة العةلاج  (Nadeem & Ahmad, 2023) وسةعت دراسةة نةديم وأحمةد
، بالأنظمةةة الأسةةرية الداخميةةة عمةةى الشةةباب الةةذين يعةةانون مةةن صةةراعات عائميةةة وسةةموك داخمةةد مضةةطرب

( مشةاركًا ومشةاركة ممةن يعةانون 14وما إذا كان هناك اختلاف بين الةذكور واانةاث. تكونةت العينةة مةن )
مةةن أعةةرا  داخميةةة ووحةةدة أو صةةراعات عائميةةة مسةةتمرة، وتةةم اختيةةارهم بشةةكل مقصةةود. اسةةتخدم البحةةث 

عةةدم وجةةود فةةروق  مقيةةاس ااجهةةاد والقمةةق وافكتئةةاب، وتصةةميم افختبةةار القبمةةد والبعةةدي. أظهةةرت النتةةائج
بةين المشةةاركين الةذكور واانةةاث، كمةا بينةةت فعاليةة واضةةحة لمعةلاج بالأنظمةةة الأسةرية الداخميةةة فةد التقميةةل 

 .من السموكيات الداخمية المضطربة والصراعات الأسرية لدى الشباب
 

 الا تنتاب العام م  ال را ات ال ابقة
يتضةة  مةةن العةةر  أعةةلاف أن الدراسةةات السةةابقة لةةم تتنةةاول مت يةةري الدراسةةة معًةةا فةةد دراسةةة واحةةدة، 
واعتمدت عمى برامج إرشادية مختماة لتنمية التنظيم افناعةالد، كمةا تبةي ن نةدرة الدراسةات التةد ركةزت عمةى 

اخميةةة. أمةةا الدراسةةات التةةد تنميةةة التنظةةيم افناعةةالد وتحسةةين مسةةتوياتا، ولةةم يةةتم اسةةتخدام أنظمةةة الأسةةرة الد
تناولةت العةلاج بالأنظمةةة الأسةرية الداخميةةة، بةالر م مةةن قمتهةا، فقةد تمةةت فةد بيئةةات أجنبيةة ولةةم تركةز عمةةى 
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تنمية التنظيم افناعالد. وأظهرت نتائجها فاعمية كبيرة لأنظمة الأسرة الداخميةة فةد عةلاج أعةرا  مةا بعةد 
 ,.Hodgdon et al) ناعالد، وعلاج العديد مةن أنةواع اادمةانالصدمة، والقمق، وافكتئاب، والتنظيم اف

2022; Mehrad Sadr et al., 2023). 
مةةا يميةةز الدراسةةة الحاليةةة عةةن الدراسةةات السةةابقة هةةو تناولهةةا برنةةامج العةةلاج بالأنظمةةة الأسةةرية 

واهتمامهةا  الداخمية فد بيئة عربيةة، واختيارهةا عينةة مةن طمبةة الجامعةات المةراجعين لمعيةادة الناسةية،
بقمة الدراسات حول هذف الائة. لذا تُعد الدراسة الحالية من الدراسات الرائدة فد هذا المجةال، ويتوقة  
أن يكون لها موق  معتبر فد الدراسات السابقة، وحافزًا اجرال المزيد من الدراسات والأبحاث ضمن 

 .هذف المت يرات وعمى هذف العينة
 

 الطريقة والإجراءات

 

 لدراسةمههج ا

 تم استخدام المنهج شبا التجريبدف وذلك لمناسبتا فد تحقيق أهداف الدراسة.
 

 أفراد الدراسة

( طالبًةا وطالبةة مةن الطمبةة الجةامعيين المةراجعين لمعيةادة الناسةية، 30مع عةدد أفةراد الدراسةة )ب
وُز ع ممةةن حصةةموا عمةةى مسةةتوى مةةنخا  عمةةى المقيةةاس، وبعةةد الحصةةول عمةةى موافقةةة خطيةةة مةةنهم. 

( طالبًةةا وطالبةةة )مجموعةةة 15المشةةاركون عشةةوائيًا عمةةى مجمةةوعتين: مجموعةةة تجريبيةةة مكونةةة مةةن )
 ( طالبًا وطالبة )بدون أي تدخل علاجد(.15البرنامج العلاجد(، ومجموعة ضابطة مكونة من )

 

 أداتا الدراسة

  لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث الأدوات انتية:
 (Emotion Regulation Scale)نفعالي مقياس التنظيم الا 

والمكةو ن مةن  (Gross & John, 2003) تةم اسةتخدام مقيةاس التنظةيم افناعةالد لجةون وجةروس
( فقةةرات موزعةةة عمةةى بعةةدين همةةا: إعةةادة التقيةةيم المعرفةةد، والكبةةت )القمةة  التعبيةةري(، وتمةةت ترجمتةةا 10)

قيةاس وأبعةادف مةن خةلال عرضةا بصةورتا الأوليةة إلى الم ة العربية. وتةم التحقةق مةن الصةدق الظةاهري لمم
عمى مجموعة من المحكمين من ذوي افختصةاش فةد مجةافت الطةب الناسةد، وأعضةال هيئةة التةدريس 
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العةةاممين فةةد الجامعةةات الامسةةطينية فةةد تخصصةةات اارشةةاد الناسةةد وعمةةم الةةناس التربةةوي، والبةةالع عةةددهم 
نً 7)  .( فقرات10ا من )( محكمين، وبقد المقياس بعد التحكيم مكو 

كما تم التحقق من مؤشرات صدق البنال من خةلال تطبيةق المقيةاس عمةى عينةة اسةتطلاعية مكونةة 
( طالبًةةةا وطالبةةةة مةةةن مجتمةةة  الدراسةةةة ومةةةن خةةةارج عينتهةةةا، وتةةةم حسةةةاب مؤشةةةرات صةةةدق البنةةةال 20مةةةن )

عمةى البعةد الةذي تتبة  لةا ايجةاد قةيم ارتبةاط الاقةرة بالدرجةة  (Pearson) باستخدام معامل ارتبةاط بيرسةون
( 0.42 – 0.66( مة  أبعادهةا، وبةين )0.50 – 0.74والدرجة الكمية عمى المقيةاس، وقةد تراوحةت بةين )

(، وتعةةد هةةذف القةةيم 0.20مةة  الدرجةةة الكميةةة لممقيةةاس، وكانةةت جميةة  قةةيم معةةاملات افرتبةةاط أعمةةى مةةن )
(، وبةةذلك قبمةةت جميةة  2010)عةةودة، مقبولةةة لقبقةةال عمةةى الاقةةرات ضةةمن المقيةةاس حسةةب مةةا أشةةار إليةةا 

 .( فقرات بصورتا النهائية، موزعة عمى بُعدين10فقرات المقياس وبقد المقياس يتألف من )
 

 ثبات المقياس
لتقةةةةةةدير ثبةةةةةةات افتسةةةةةةاق الةةةةةةداخمد لممقيةةةةةةاس وأبعةةةةةةادفف تةةةةةةم اسةةةةةةتخدام معادلةةةةةةة ألاةةةةةةا كرونبةةةةةةاخ 

(Cronbach’s Alpha) افستطلاعية الأول، يتض  أن قةيم ، وثبات ااعادة عمى بيانات التطبيق
(، وبم ةت لممقيةاس 0.88 – 0.84ثبات ااعادة لأبعةاد مقيةاس التنظةيم افناعةالد قةد تراوحةت بةين )

(، 0.81 – 0.76(، وتراوحت قيم معامل ثبات افتساق الداخمد لأبعاد المقياس بةين )0.91ككل )
 (.0.83وبم ت لممقياس ككل )

 
 التكافؤ بي  المجموعتي 

، (Independent sample T-test)شف عن التكافؤ بةين المجمةوعتينف تةم اسةتخدام اختبةار لمك
 ( يوض  ذلك.1والجدول )

 

 ( لمتكافؤ بي  المجموعتي Independent sample T-test(: نتائج ا تبار )1ج ولإ )
 

 ال لالة الإحصائية tقيمة  المعياري الانحراف المتو ط الح ابي الع   المجموعة المتغير
 0.83 0.039 0.56 2.38 15 ضابطة القياس القبمي

 0.43 2.37 15 تجريبية
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( بةين α=0.05( عدم وجود فروق دالة إحصةائياً عنةد مسةتوى الدفلةة )1يتض  من الجدول )
( وبدفلةةة إحصةةائية 0.039) tالمجموعةةة التجريبيةةة والضةةابطة فةةد القيةةاس القبمةةد، وقةةد بم ةةت قيمةةة 

 (، وهذا يدل عمى التكافؤ بين المجموعتين.0.83)
 

 البرنامج الع جي 
تةةم تصةةميم برنةةامج علاجةةد يسةةتند إلةةى أنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة لتعزيةةز التنظةةيم افناعةةالد، واشةةتمل 

دافةا، ويتكةون البرنامج عمى مجموعة من الأساليب وافستراتيجيات والمهارات التةد تسةاعد عمةى تحقيةق أه
( دقيقة، وقد عقةدت الجمسةات العلاجيةة 60-50( جمسة، وتراوحت مدة كل جمسة بين )11البرنامج من )

( محكمةين 6فد العيادة الناسةية. وتةم التحقةق مةن صةدق البرنةامج مةن خةلال عرضةا بصةورتا الأوليةة عمةى )
مةةن ذوي افختصةةاش فةةد مجةةافت الطةةب الناسةةد وااكمينيكةةد، واارشةةاد الناسةةد وعمةةم الةةناس التربةةوي مةةن 

 .لمخصشاالهيئات التدريسية، حول ملالمة الأهداف وافستراتيجيات المستخدمة وكااية الزمن 
 

 (: مم ص محتوى جم ات البرنامج2ج ولإ )
 

الأ وات  اله ف الزم /  . عنوا  الجم ة رقم الجم ة
 الم ت  مة

 الفنيات الم ت  مة

الجمسة 
 الأولى

التعارف وبنال 
 الثقة.

 التعارف. .1 50
 . توضي  طبيعة وأهداف البرنامج.2
 توقعات العميل من البرنامج. 3.
 تدوين المعمومات والسيرة المرضية. 4.

أوراق، وأقلام، 
 تدوين الملاحظات.

 

 الحوار، والمناقشة،
 وطرح الأسئمة.

الجمسة 
 الثانية
 

التعريف بنموذج 
العلاج بأنظمة 
 الأسرة الداخمية

توضةةةي  ماهةةةوم عةةةلاج الأنظمةةةة الأسةةةرية الداخميةةةة  .1 60
 وأهدافا.

 الداخمية.. أهمية العلاج بأنظمة الأسرة 2
. توضةةي  الماةةاهيم واففتراضةةات فةةد عةةلاج الأنظمةةة 3

 الأسرية الداخمية

 أوراق، وأقلام
وكراسد، 
 وطاوفت،
 وبطاقات

 الحوار والمناقشة،
 والعصف الذهند.

اكتشاف الذات  الجمسة الثالثة
 وتحديد الأجزال

 .فهم النظام الداخمد.1 50
وأدوارهةةةةا . التعةةةةرف عمةةةةى الأجةةةةزال الخاصةةةةة بالةةةةذات 2

 ووظائاها.

أوراق بيضال 
وممونة، أقلام، 
 كرسد، طاولة

طرح  افسترخال، التأمل،
الأسئمة، تدوين 
 الملاحظات.

الجمسة 
 الرابعة

البحث عن الأجزال 
 ير المر وبة 

)المناية( فد النظام 
 الأسري الداخمد.

تحديةةد الأجةةزال الداخميةةة )المنايةةة( لمنظةةام الأسةةري الةةداخمد  .1 60
 وتمثيمها.

التركيةةةةةز عمةةةةةى الجةةةةةزل المسةةةةةتهدف فةةةةةد النظةةةةةام الأسةةةةةري  .2
 الداخمد.

الرسم، الحوار 
والمناقشة، لعب 
الأدوار، العصف 

الذهند، 

أوراق بيضال وممونة، 
أقلام، والوان، طاوفت، 

 كراسد، داتاشو.
 



 لواء الدسوقي ................................................................................................................................................فاعلية برنامج علاجي  

 

 

 

  (099)                                                                  م5202 ،3 العدد، 4  المجلد المهارة،
 

 

الأ وات  اله ف الزم /  . عنوا  الجم ة رقم الجم ة
 الم ت  مة

 الفنيات الم ت  مة

الوصةةةةف الةةةةدقيق للاناعةةةةافت والأفكةةةةار المرتبطةةةةة بةةةةالجزل  .3
 المستهدف.

 الملاحظة،

 الجمسة
 الخامسة

فهم الحماة الداخمية 
 )الأجزال الواقية(.

 .. التعرف عمى ماهوم الحماة1 50
 .التعرف عمى حماة الذات .2
 التعرف عمى دور الحماة لمذات. .3

 أوراق، أقلام
 طاوفت، كراسد

، التأمل، لعب الأدوار
الحوار والمناقشة، أوراق 
 عمل، الواجب المنزلد.

الجمسة 
 السادسة

الجزل تحديد 
المستهدف 

)الحامد( والتركيز 
 عميا وتاصيما

. التعةةةرف عمةةةى الجةةةزل الضةةةعيف الةةةذي يحتةةةاج إلةةةى 1 50
 افهتمام والتركيز.

 . توجيا انتباف العميل نحو الجزل المناد وتاصيما.2

أوراق بيضال 
وممونة، أقلام رسم، 
طاوفت، كراسد، 

 داتاشو

التواصل الداخمد، اليقظة 
الذهنية، والتأمل، 

ملاحظة، التساؤل، ال
 والحوار والمناقشة.

الجمسة 
 السابعة

 التعرف عمى المشاعر المرتبطة بالجزل المؤلم.  .1 60 تقييم طاقة الذات
 . استكشاف المخاوف بشأن بالجزل المؤلم.2
 . تعزيز الوصول إلى الطاقة الذاتية.3

التأمل، افسترخال، 
اليقظة الذهنية، 
 الحوار الذاتد،
الوصول إلى 
 .الطاقة الذاتية

الأسئمة،  التساؤل وطرح
 الحوار، أوراق، أقلام.

الجمسة 
 الثامنة

التخمش من 
 الأعبال

 التعرف عمى ماهوم التخمش من الأعبال. .1 60
 . التعبير عن التجارب المؤلمة.2
 التااعل م  الأجزال المناية بحب واهتمام. .3

 أوراق
 أقلام

الحوار والمناقشة، طرح 
التأمل، اليقظة الأسئمة، 

 الذهنية، تمارين.
الجمسة 
 التاسعة

التخمش من 
الأعبال )شاال 

 المنايين(

 التخمش من المشاعر المؤلمة والمعتقدات السمبية.  .1 60
 تعزيز الصاات اايجابية وتحقيق الشاال العاطاد. .2

 أقلام أوراق
 

الحوار والمناقشة، طرح 
 الأسئمة.

الجمسة 
 العاشرة

 مراجعة الجمسات العلاجية. .1 50 واا لاقالتكامل 
 تعزيز افرتباط بالذات. .2
 تطوير عادات يومية لمتواصل م  الأجزال. .3

أقلام، أوراق 
 بيضال

الحوار والمناقشة، طرح 
الأسئمة، التخيل الموجا، 

إعادة البنال المعرفد، اليقظة 
 الذهنية، الواجب المنزلد.

الجمسة 
الحادية 
 عاشر

 معرفا مدى تحقيق أهداف البرنامج العلاجد.  .1 50 الختاميةالجمسة 
 تمخيش أهم الأفكار فد الجمسات السابقة. .2
 تطبيق مقاييس الدراسة )التطبيق البعدي(. .3

أقلام، أوراق، 
 الصندوق الخشبد

عطال  التوجيا وا 
 التعميمات

الحوار والمناقشة. الت ذية 
 الراجعة.
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 نتائج الدراسة

هلإ توج  فروق ذات  لاللاة إحصلاائية عنلا  النتائج المتعمقة ب ؤالإ ال را ة الأولإ الذي نص عمى: 
ب لالتلالاا الكميلالاة  لمتنظلالايم الانفعلالاالي( فلالاي متو لالاطات القيلالااس البعلالا ي α=0.05م لالاتوى ال لاللالاة )

و بعلالاا ا الفرعيلالاة بلالاي  طمبلالاة الجامعلالاة اللالاذي  تمقلالاوا تلالا ريباً با لالات  ام نملالاوذب  نظملالاة الأ لالارة ال ا ميلالاة 
تم إيجةاد قةيم المتوسةطات )المجموعة التجريبية(، والذي  لم يتمقوا  ي ت ريب )المجموعة الضابطة(؟" 

لأعضةةةةةال  الحسةةةةابية وافنحرافةةةةات المعياريةةةةةة لمقياسةةةةات القبميةةةةةة والبعديةةةةة والمعدلةةةةة لمتنظةةةةةيم افناعةةةةالد،
 (.3المجموعتين التجريبية والضابطة، كما هو مبين فد الجدول )

 

المتو لالاطات الح لالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لمقيا لالاات القبميلالاة والبع يلالاة والمع للالاة لمتنظلالايم (: 3جلالا ولإ )
 الانفعالي )ككلإ( تبعاً لمتغير المجموعة

 المجموعة
 
 الع  

 المع لإ البع ي القبمي
 المتو ط
 الح ابي

 الانحراف
 المعياري

 المتو ط
 الح ابي

 الانحراف
 المعياري

 المتو ط
 المع لإ

 ال طأ
 المعياري

 0.03 3.79 0.16 3.74 0.24 2.26 15 تجريبية
 0.03 2.52 0.14 2.56 0.17 2.45 15 ضابطة
 

( وجةةةود فةةةروق ظاهريةةةة بةةةين المتوسةةةطات الحسةةةابية لمقيةةةاس البعةةةدي لمتنظةةةيم 3يتضةةة  مةةةن الجةةةدول )
افناعةةالد بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة، ولمتحقةةق مةةن جوهريةةة الاةةروق الظاهريةةة تةةم اسةةتخدام تحميةةل 

القبمةد ، بعةد الأخةذ بعةين افعتبةار درجةات القيةاس (One way ANCOVA)التبةاين الأحةادي المصةاحب 
 (.4لمتنظيم افناعالد، لكل من المجموعتين، وذلكّ كمت ير مصاحب، كما هو مبين فد الجدول )

 

 (: نتائج تحميلإ التباي  الأحا ي المصاحب لمقياس البع ي لمتنظيم الانفعالي ل ى  فرا  ال را ة4ج ولإ )

 مجموع مص ر التباي 
 المربعات

  رجات
 الحرية

 متو ط
 المربعات

 قيمة
(F) 

 م توى
 ال لالة

 مربت ايتا
(𝛈

 ) 
  0.004 4.569 3.258 1 3.258 القياس القبمي
 0.393 0.000* 18.185 12.975 1 12.975 المجموعة
    0.713 27 19.251 ال طأ
     29 36.597 المجموع

  (0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) *
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( بةةةةةين α=0.05الدفلةةةةةة )( وجةةةةةود فةةةةةروق دالةةةةةة إحصةةةةةائيًا عنةةةةةد مسةةةةةتوى 4يتضةةةةة  مةةةةةن الجةةةةةدول )
تعةةةزى لممجموعةةةة )تجريبيةةةة، ضةةةابطة( لصةةةال   التنظةةةيم افناعةةةالدالمتوسةةةطين الحسةةةابيين لمقيةةةاس البعةةةدي 
ف وبمةع البرنامج العلاجد باستخدام نموذج أنظمةة الأسةرة الداخميةةالمجموعة التجريبية التد تم تدريبها عمى 

والةةذي تةةدل عميةةا  التنظةةيم افناعةةالدفةةد رفةة  مسةةتوى البرنةةامج العلاجةةد حجةةم التةةأثير النةةاتج عةةن اسةةتخدام 
ηقيمةةةة مربةةة  إيتةةةا )

قةةةد سةةةاهم بشةةةكل كبيةةةر فةةةد رفةةة  البرنةةةامج العلاجةةةد ٪(. وهةةةذا يعنةةةد أن 39.30( ) 
 لدى أفراد الدراسة. التنظيم افناعالدمستوى 

لمعدلةةة لمقياسةةات القبميةةة والبعديةةة وا كمةةا جةةرى حسةةاب المتوسةةطات الحسةةابية وافنحرافةةات المعياريةةة
هةةةو مبةةةين فةةةد تبعةةةاً لمت يةةةر المجموعةةةة )التجريبيةةةة، الضةةةابطة(، كمةةةا  لمتنظةةةيم افناعةةةالدلابعةةةاد الارعيةةةة 

 (.4الجدول )
 

(: المتو لالاطات الح لالاابية والانحرافلالاات المعياريلالاة لمقيا لالاات القبميلالاة والبع يلالاة والمع للالاة ل بعلالاا  4جلالا ولإ )
 تبعاً لمتغير المجموعة التنظيم الانفعاليالفرعية 

ع / المجموعة  البُ
 المع لإ البع ي القبمي
المتو ط 
 الح ابي

الانحراف 
 المعياري

المتو ط 
 الح ابي

الانحراف 
 المعياري

المتو ط 
 الح ابي

ال طأ 
 المعياري

 0.08 3.88 0.24 3.89 0.51 1.89 الضابطة التجريبية إعادة التقييم المعرفد
2.13 0.30 2.21 0.29 2.19 0.08 

 0.09 2.67 0.25 2.67 0.25 3.20 الضابطة التجريبية التعبيريالكبت /القم  
3.31 0.31 3.25 0.34 3.26 0.09 

 
( وجةود فةروق ظاهريةة بةين المتوسةطات الحسةابية لمقيةاس البعةدي لابعةاد 4يتض  مةن الجةدول )

بةةةةين المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة والضةةةةابطة، ولمتحقةةةةق مةةةةن جوهريةةةةة الاةةةةروق  لمتنظةةةةيم افناعةةةةالدالارعيةةةةة 
، (One way MANCOVA)الظاهريةةة، تةةم اسةةتخدام تحميةةل التبةةاين الأحةةادي المصةةاحب المتعةةدد 

التنظةيم لمعرفة أثر البرنامج العلاجد باستخدام نمةوذج أنظمةة الأسةرة الداخميةة عمةى كةل بُعةد مةن أبعةاد 
 ، لكةل مةنلمتنظةيم افناعةالد، بعد الأخذ بعين افعتبار درجات القياس القبمةد لابعةاد الارعيةة افناعالد

 (.5المجموعتين، وذلكّ كمت ير مصاحب، كما هو مبين فد الجدول )
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(: نتلالاائج تحميلالالإ التبلالااي  الأحلالاا ي المصلالااحب المتعلالا   لمقيلالااس البعلالا ي ل بعلالاا  الفرعيلالاة لمتنظلالايم 5جلالا ولإ )
 ا  ال را ة ل ى  فر  الانفعالي

 مجموع البع  مص ر التباي 
 المربعات

  رجات
 الحرية

 متو ط
 المربعات

 قيمة
F 

 ال لالة
 الإحصائية

 حجم الأثر
(η

 ) 
 القياس القبمي

 
  0.017 6.717 5.105 1 5.105 إعادة التقييم المعرفد
  0.001 14.827 11.432 1 11.432 الكبت /القم  التعبيري

 المجموعة
Hotelling's 

Trace= 8.687 
F= 21.787 
Sig=0.000* 

 0.482 0.000* 20.511 15.588 1 15.588 إعادة التقييم المعرفد
 0.485 0.000* 20.728 15.981 1 15.981 الكبت /القم  التعبيري

    0.671 22 14.762 إعادة التقييم المعرفد ال طأ
    0.771 22 16.962 الكبت /القم  التعبيري

     29 65.478 التقييم المعرفدإعادة  الكمي
     29 19.517 الكبت /القم  التعبيري

  (0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) *
 

بةةةين  (α=0.05) ( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيًا عنةةةد مسةةةتوى الدفلةةةة5يتضةةة  مةةةن الجةةةدول )
المجموعةة التجريبيةة  المتوسطات الحسابية لمقياس البعدي لجمي  الأبعاد الارعيةة لمتنظةيم افناعةالد لصةال 

التد تم تدريبها عمى البرنامج العلاجد باستخدام نمةوذج أنظمةة الأسةرة الداخميةةف وبمةع حجةم التةأثير النةاتج 
عةةن اسةةتخدام البرنةةامج العلاجةةد فةةد رفةة  مسةةتوى التنظةةيم افناعةةالد، والةةذي تةةدل عميةةا قيمةةة البُعةةد )إعةةادة 

٪(، حيةث جةال حجةم الأثةر لجميةة  48.50قم  التعبيةةري( )٪( ولمبُعةد )الكبةت/ال48.85التقيةيم المعرفةد( )
(. وهةةذا يعنةةد أن البرنةةامج 2014الأبعةةاد فةةد المسةةتوى المرتاةة ، وفقةًةا لمةةا أشةةار إليةةا الكيلانةةد والشةةرياين )

 .العلاجد المتب  فد هذف الدراسة قد ساهم فد تنمية التنظيم افناعالد لدى أفراد الدراسة
 

 هةل توجةد فةروق ذات دفلةة إحصةائية عنةد را لاة الثلااني اللاذي نلاص عملاى: النتائج المتعمقة ب ؤالإ ال 
بةةين متوسةةطات أدال المجموعةةة التجريبيةةة )الةةذين تمقةةوا تةةدريباً باسةةتخدام  (α=0.05) مسةةتوى الدفلةةة

 نموذج أنظمة الأسرة الداخمية( عمى مقياس التنظيم افناعالد بدفلتا الكمية وأبعادف الارعية فد القياس
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 "وبين متوسطات درجاتهم فد القياس التتبعد بعد مرور شهر من انتهال البرنامج؟البعدي 
لقجابة عمى هذا السؤال، تةم حسةاب المتوسةطات الحسةابية وافنحرافةات المعياريةة لمقياسةين البعةدي 

لمعينةات  (T-Test) والتتبعد لأفراد المجموعةة التجريبيةة عمةى مقيةاس التنظةيم افناعةالد، وتطبيةق اختبةار
لمكشف عن دفلة الاروق بةين القياسةين البعةدي والتتبعةد  (T-Test for Paired Samples) المرتبطة

 .(6) الجدوللمتنظيم افناعالد بدفلتا الكمية وأبعادف الارعية لدى أفراد عينة الدراسة، كما هو مبين فد 
 

 لاللاة الفلاروق فلاي القيا لاي   لمكشف ع  (t-test for Paired Samples) ا تبار(: نتائج 6ج ولإ )
 ب لالتا الكمية و بعا ا الفرعية ل ى  فرا  ال را ة لمتنظيم الانفعاليالبع ي والتتبعي 

 

ع  المتو ط  القياس البُ
 الح ابي

الانحراف 
 المعياري

 رجات  (tقيمة )
 الحرية

ال لالة 
 الإحصائية

 0.734 14 0.346 0.24 3.89 البعدي إعادة التقييم المعرفد
 0.42 3.84 المتابعة

 0.816 14 0.237- 0.25 2.67 البعدي الكبت /القم  التعبيري
 0.40 2.47 المتابعة

 0.519 14 0.662 0.16 3.28 البعدي التنظيم افناعالد
 0.23 3.29 المتابعة

  (0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) *
 

بةين  (α=0.05) إحصائياً عند مستوى الدفلةة( عدم وجود فرق دال  6يتض  من الجدول )
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التنظيم افناعالد بدفلتا الكمية وأبعادف الارعية 
فةةد القيةةاس البعةةدي، وبةةين متوسةةطات درجةةاتهم فةةد القيةةاس التتبعةةد بعةةد مةةرور شةةهر مةةن انتهةةال 

 ائج التدريبيةةة لمبرنةةامج فةةد رفةة  مسةةتوى التنظةةيم افناعةةالدالبرنةةامج، مةةا يشةةير إلةةى احتاةةاظ المشةةاركين بالنتةة
 .)ككل( لدى أفراد عينة الدراسة
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 همهاقشة الهتائج والتوصيات

 :مناقشة نتائج ال ؤالإ الأولإ
فةةةد متوسةةةةطات  (α=0.05) هةةةل توجةةةد فةةةروق ذات دفلةةةة إحصةةةةائية عنةةةد مسةةةتوى الدفلةةةة      

القيةةاس البعةةدي لمتنظةةيم افناعةةالد بدفلتةةا الكميةةة وأبعةةادف الارعيةةة بةةين طمبةةة الجامعةةة الةةذين تمقةةوا 
تةدريب تدريباً باستخدام نموذج أنظمة الأسرة الداخمية )المجموعة التجريبية(، والةذين لةم يتمقةوا أي 

 )المجموعة الضابطة(؟
بالأنظمة الأسرية الداخمية شةكل مةن أشةكال العةلاج يمكن عزو هذف النتيجة إلى أن العلاج 

الناسد يساعد الأفراد عمى الاهم وافهتمام بالتجارب والسموكيات والأعرا  الداخميةة التةد تظهةر 
نتيجة ااصابة بافضطرابات الناسية مثل: اضةطراب مةا بعةد الصةدمة، افكتئةاب، وافضةطرابات 

علاج نقاشد يقوم عمى التأمل لتحديد وفهم الشخصةيات  افناعالية والشخصية والمزاجية. كما أنا
الارعية التد تشكل النظام العقمد الداخمد لمارد، وبمجرد تحديدها، يقوم الارد بافعتراف بمشاعرف 
المكبوتةةة تجةةاف أجةةزالف، ويةةتعمم كيايةةة الةةتخمش منهةةا، وفةةد النهايةةة إيجةةاد الطةةرق الأكثةةر إيجابيةةة 

 .(Haddock et al., 2017) داخمية بناساوالمناسبة ادارة الصراعات ال
وقةةةد يعةةةود سةةةبب هةةةذف النتيجةةةة إلةةةى أن هةةةذا العةةةلاج يسةةةهم فةةةد وصةةةول الاةةةرد إلةةةى فهةةةم ذاتةةةا 
عادة أدوارها الصحية الأصةمية، وبالتةالد  بتعاطف، وتحريرها من مصادر التوتر التد تثقل كاهما، وا 

لأساسةةد فةةد مسةةاعدتا عمةةى تحقيةةق التخايةةف مةةن حةةدة المشةةكمة التةةد يعةةاند منهةةا، لتحقيةةق الهةةدف ا
القيةةود القيةادة الذاتيةةة مةةن خةةلال التعةةاطف مةة  أجةةزالف الخاصةة، وتطةةوير أسةةاليب فاعمةةة لمتحةةرر مةةن 

 .(Brown, 2020) التد تسبب المشاعر والسموكيات  ير المر وب فيها
التةد  (Hodgdon et al., 2022) وتتاق هذف النتيجة م  نتائج دراسة هودجدون وآخةرين

وخا  ت إلى أن العلاج بأنظمة الأسرة الداخمية يساعد فد علاج اضطراب ما بعد الصدمة، أشار 
أعةةرا  افكتئةةاب وافناصةةال، وخمةةل التنظةةيم افناعةةالد وصةةعوباتا، وتةةأثير إيجةةابد متوسةةط فةةد 

 (Nadeem & Ahmad, 2023) اادراك الذاتد والأفكار المشوهة. كما تتاق م  دراسة نديم وأحمةد
المضةطربة ت أن العلاج بالأنظمةة الأسةرية الداخميةة سةاعد عمةى التقميةل مةن السةموكيات الداخميةة التد بي ن

 .والصراعات والمشكلات افناعالية
 



 لواء الدسوقي ................................................................................................................................................فاعلية برنامج علاجي  

 

 

 

  (099)                                                                  م5202 ،3 العدد، 4  المجلد المهارة،
 

 

 :مناقشة نتائج ال ؤالإ الثاني
بةين متوسةطات أدال  (α=0.05) هل توجد فروق ذات دفلة إحصائية عنةد مسةتوى الدفلةة      

المجموعةةة التجريبيةةةة )الةةةذين تمقةةةوا تةةدريباً باسةةةتخدام نمةةةوذج أنظمةةةة الأسةةرة الداخميةةةة( عمةةةى مقيةةةاس التنظةةةيم 
فد القيةاس التتبعةد افناعالد بدفلتا الكمية وأبعادف الارعية فد القياس البعدي وبين متوسطات درجاتهم 

 بعد مرور شهر من انتهال البرنامج؟
نيةات التةد تةم توظياهةا فةد البرنةامج وتةدريب الطمبةة عميهةةا يمكةن تعميةل هةذف النتيجةة إلةى الا

مثل: افسترخال، العصف الذهند، التأمل، استراتيجيات اليقظة الذهنية، الرسم، واستخدام الصور 
التوضيحية لاجزال، حيث ساهمت هذف الأدوات فد استمرار أثر البرنامج. كما أن مهمة المعالج 

الحاميةةةة والمنايةةةين، رد إلةةةى التةةةوازن، والتعةةةرف عمةةةى أجزائةةةا الأساسةةةية تتمثةةةل فةةةد الوصةةةول بةةةالا
صلاح ومعالجة الأجزال المتعددة باستخدام تقنيات فاعمة مثل  :وا 

 .تقنية ال رفة: تعتمد عمى تجمي  الأجزال، مشاهدتها، والتااعل معها 
 تقنية المسار أو الجبل: تعتمد عمى استكشاف العالم الداخمد لمارد وفهما بشكل أفضل 

(Schwartz & Sweezy, 2020). 
ويعتمد نجاح هذا العلاج عمى خبرة وفنيات المعالج، لكونا يتطمب معالجًا متدربًا يتحمةى 
بالصبر، الهدول، المطةف، والةذكال، ويعمةل عمةى تنميةة نقةاط القةوة داخةل الاةرد، وتشةجيعا عمةى 

م  المقاومة والحرمان، اافصاح عن ذاتا وتحمل المسؤولية، وتوفير الطريقة المناسبة لمتعامل 
والتركيز عمى قدرة الأجزال عمى تحويل أدوارها من سمبية إلى إيجابية، وتوفير منظةور مختمةف 

ويُنظر إلى أنظمةة الأسةرة الداخميةة . (Haddock et al., 2017) لمنظر إلى الذات وانخرين
 م  المشةاعر والةذكريات عمى أنها أفضل محاولة لمنظام الداخمد لمبقال عمى قيد الحياة، والتعامل

 .(Schwartz, 2013) المؤلمة، وصرف افنتباف عن الألم العاطاد
 (Hodgdon et al., 2022) وتتاق هذف النتيجة مة  نتةائج دراسةة هودجةدون وآخةرين

التةةد أشةةارت إلةةى فعاليةةة العةةلاج بأنظمةةة الأسةةرة الداخميةةة فةةد عةةلاج اضةةطراب مةةا بعةةد الصةةدمة، 
ناصةةةال، وخمةةةل التنظةةةيم وصةةةعوبات التنظةةةيم افناعةةةالد. كمةةةا تتاةةةق مةةة  نتةةةائج وخاةةة  أعةةةرا  افكتئةةةاب واف

 التد  (Nadeem & Ahmad, 2023; Mehrad Sadr et al., 2023) دراسة مهراد سادر وآخرين
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 .ظهرت فعالية العلاج بالأنظمة الأسرية الداخمية فد التقميل من السموكيات الداخمية المضطربةأ
 

 التوصيات

 النتائج التد توصمت إليها الدراسة، يوصد الباحث بما يأتد:فد ضول 
توجيةةا عنايةةة القةةائمين عمةةى المؤسسةةات التعميميةةة بمختمةةف مراحمهةةا افهتمةةام بتطبيةةق برنةةامج  .1

أنظمة الأسرة الداخمية، كما أنا من البرامج التد أظهرت فاعميتا فد معالجةة القضةايا الناسةية 
 وافجتماعية وافناعالد.

لطمبة عمى أنظمة الأسرية الداخمية وتحسين مستويات التنظيم افناعالد وافجتماعد، تدريب ا .2
 وافتزان والضبط افناعالد.

إجرال المزيد من الدراسات لمكشف عن أبرز العوامل المؤثرة فد التنظيم افناعالد، والدراسات  .3
 جتماعية أخرى.التجريبية القائمة عمى أنظمة الأسرة الداخمية م  مت يرات معرفية وا

 

 :المراجع
 ( .فعالية برنةامج معرفةد سةموكد فةد 2021محمد، منصور، ومحمود، هدير، ومحمد، هبة .)

 .573-535، 35مجمة كمية التربية، تحسين التنظيم افناعالد لدى طلاب الجامعة. 
 ( .التنظيم افناعةالد وعلاقتةا بةالقمق لةدى طمبةة جةامعتد 2019مرعد، رزان، الحلاق، إياد .)
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