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Abstract 

      The current study aimed to identify the level of academic 

procrastination among students with learning disabilities in 

the Sultanate of Oman. The study also aimed to investigate 

the effectiveness of a group counseling program in reducing 

academic procrastination among students with learning 

disabilities in the Sultanat of Oman. The study followed the 

descriptive and quasi-experimental two- group design. To 

achieve the objectives of the study, the academic procrastination 

scale by Zinet and Abu Ghazal was used after making 

appropriate modifications, and adaptations and extracting the 

indications of validity and reliability and a group-counseling 

program was developed. The descriptive study sample 

consisted of (80) students with learning disabilities enrolled 

in the learning disabilities program in the Ad Dakhiliyah Governorate in the Sultanate of 

Oman, selected randomly. The Qusi-Expermenal study sample consisted of (20) students 

with learning disabilities who scored highest on the academic procrastination scale. They 

were randomly divided into two groups: an experimental group consisting of (10) students 

with learning disabilities who received a group counseling program (12) counselling 

sessions with (90) minutes per session for one month and a half, and a control group that 

did not receive any intervention. The descriptive study results indicated that the level of 

academic procrastination among students with learning disabilities was high. The semi-

empirical study results showed significant differences between the experimental and 

control groups (pre-test and post-test) in favor of the experimental group, attributed to the 

program. The results also indicated no significant differences in the means of the 

experimental group between the post-test and follow-up test. 
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 ملخص

هػػد ت الدراسػػة الحاليػػة كلػػع السشػػؼ عػػف مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ       
بسػػػلطنة عُمػػػاف، سمػػػا هػػػد ت الدراسػػػة كلػػػع السشػػػؼ عػػػف  عاليػػػة برنػػػام  كرشػػػادي جمعػػػع  ػػػع   ػػػػض التسػػػويؼ 

لمػػػن   شػػػب  ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ بسػػػلطنة عُمػػػاف، اتبعػػػت الدراسػػػة المػػػن   الو ػػػ ع وا
التجريبع ذي المجموعتيف علع عينة الدراسة، ولتحقيؽ أهداؼ الدراسة؛ تـ اسػت داـ مقيػاس التسػويؼ ابسػاديمع 

( بعػػد كجػػرات التعػػديتت والتسي ػػات المناسػػبة واسػػت راج د  ت ال ػػدؽ 2115مػػف كعػػداد الزينػػات وأبػػو  ػػزاؿ )
لبػػاحثيف(. و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة الو ػػ ية مػػف والثبػػات لػػ ، سمػػا تػػـ كعػػداد برنػػام  كرشػػادي جمعػػع )كعػػداد ا

( طالبًا مف الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ الملتحقػيف ببرنػام   ػعوبات الػتعلـ  ػع محا ظػة الدا ليػة بسػلطنة 81)
( طالبًػا مػف الطلبػة ذوي 21عُماف تـ ا تيارهـ بالطريقة المتيسرة. سمػا تسونػت عينػة الدراسػة شػب  التجريبيػة مػف )

لـ ممػػف لػػدي ـ مسػػتوى مرت ػػس  ػػع التسػػويؼ ابسػػاديمع. و ػػد تػػـ تػػوزيع ـ عشػػوا ياً كلػػع مجمػػوعتيف   ػػعوبات الػػتع
( جلسػة كرشػادية، مُػدة سػؿ من ػا 12( طلبة تلقوا برنامجاً كرشادياً جمعياً بوا س )11مجموعة تجريبية تأل ت مف )

 ػد أظ ػرت نتػا   الدراسػة ( د يقة علع مػدار شػ ر ون ػؼ. ومجموعػة ةػابطة لػـ ت ةػس بيػة معالجػة. و 91)
الو  ية كلع أف مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ جات بدرجة مرت عػة، سمػا أظ ػرت 
نتا   الدراسة شب  التجريبية أف هناؾ  رو اً ذات د لػة كح ػا ية بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الةػابطة 

موعة التجريبيػة والتػع تعػزى كلػع البرنػام  ايرشػادي. سمػا أشػارت النتػا   والبعدي( ل الح المج -)القياس القبلع
أيةًا كلع عدـ وجود  روؽ ذات د لػة كح ػا ية  ػع متوسػطات أدات المجموعػة التجريبيػة بػيف ا  تبػار البعػدي 

 وا تبار المتابعة. 
 

 لتعلـ.البرنام  ايرشادي الجمعع، التسويؼ ابساديمع،  عوبات االكممات المفتاحية: 
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 .المقدمة
 ,Itach et alيعػد التسػويؼ ابسػاديمع أمػػرًا شػا عًا بػيف الطلبػة  ػػع م تلػؼ المراحػؿ التعليميػة )

(،  ا ػػة مػػس ا سػػت داـ المتزايػػد للتسنولوجيػػا، حيػػث يميػػؿ الطلبػػة  ػػع الو ػػت الحاةػػر كلػػع تأجيػػؿ 2022
الطالػػػب أساديميًػػػا ون سػػػيًا واجتماعيًػػػا ابشػػػيات أو الواجبػػػات والمماطلػػػة  ػػػع كنجازهػػػا ممػػػا يػػػ ثر سػػػلبًا علػػػع 

(Bojuwoye, 2019 ،ويػػزداد التسػػويؼ ابسػػاديمع انتشػػارًا وشػػيوعًا بػػيف الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ )
حيػػػػث يعتبػػػػر التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع أمػػػػرًا متو عًػػػػا لػػػػدى الطلبػػػػة ذوي  ػػػػعوبات الػػػػتعلـ بسػػػػبب   ا  ػػػػ ـ 

 مما يسبب عا قًا أماـ كن ات مراحل ـ الدراسية بنجاح.  ومشستت ـ الن سية وابساديمية التع يعانوف من ا،
ويطلػػؽ م ػػطلح  ػػعوبات الػػتعلـ المحػػددة علػػع مجموعػػة  يػػر متجانسػػة مػػف المشػػستت المتعلقػػة 
بابدات ابساديمع و  ـ الستـ والقراتة والستابة والرياةيات. وهع  ػعوبات متأ ػلة  ػع الشػ ص ناجمػة 

 (. Wagner et al., 2020وتبقع متزمة ل  طيلة حيات  ) عف  لؿ  ع الج از الع بع المرسزي،
و د تناولت العديػد مػف الدراسػات وابدبيػات العربيػة السػابقة م  ػوـ التسػويؼ ابسػاديمع مثػؿ )سػعد، 

؛ محمػػػػػػد و  ػػػػػػروف، 2122؛ الم ػػػػػػري، 2117؛ علػػػػػػع ووهػػػػػػداف، 2121؛ ال ػػػػػػواغ و  ػػػػػػروف، 2121
 ,Hen, 2018; Mostafaلتسػويؼ ابسػاديمع مثػؿ )( سمػا تناولػت الدراسػات ابجنبيػة م  ػوـ ا2124

2018; Niazov et al., 2022; Patria & Laili, 2021; Salguero-Pazos et al, 2023 )
و د أجمعت جميع ا علع أف التسويؼ ابساديمع عبارة عف تأجيؿ البدت  ػع الم ػاـ ابساديميػة أو كسمال ػا 

ي  ػد يتسػبب  ػع ال شػؿ وايج ػاد ابسػاديمع والشػعور عف   د ودوف مبرر علػع الػر ـ مػف أهميت ػا والػذ
 بالةيؽ وعدـ ا رتياح، ولجوت الطالب لتبرير ذلؾ التأ ير المق ود، علع الر ـ مف الوعع بعوا ب .
 Kimويػرتبط التسػويؼ ابسػاديمع بان  ػاض ابدات ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ )

& Seo, 2015; Patria & Laili, 2021) سمػا يػػرتبط التسػويؼ ابسػػاديمع بػبعض المشػػستت ،
(. سمػا ربطػت عػدة دراسػات Martinčeková & Enright, 2020الن سػية سال جػؿ والقلػؽ وايحبػاط )

(Chen, et al., 2022; Selçuk, et al., 2021; Ryan & Deci, 2020)  التسويؼ ابسػاديمع
وـ الذات، وال ػوؼ مػف الو ػوع  ػع ال طػأ، لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بعدة عوامؿ ستدنع م  

وان  ػاض تقػدير الػذات وعػدـ الثقػة بػالن س، وتطلعػات وتو عػات الوالػديف المثاليػة و يػر الوا عيػة مػف 
أبنػػا  ـ الطلبػػة، بايةػػا ة كلػػع أسػػاليب المعاملػػة الوالديػػة والػػد ؿ الزا ػػد. حيػػث يجػػد الطلبػػة الػػذيف تػػـ 
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لتػزاـ بحةػور الح ػص الدراسػية، وةػعؼ القػدرة علػع تش ي  ـ ب عوبات التعلـ  عوبة  ػع ا 
 (. Korea, 2023  ـ الدروس، و لة الدا عية، وان  اض الس اتة الذاتية )

و د ازداد عدد الطلبػة المستشػ يف ممػف يعػانوف مػف  ػعوبات الػتعلـ أو عسػر القػراتة، أو اةػطراب 
ع المرحلػػػة المدرسػػػية أو عنػػػد عجػػػز ا نتبػػػاش والنشػػػاط الزا ػػػد، أو حتػػػع اةػػػطراب طيػػػؼ التوحػػػد سػػػوات  ػػػ

 ;Drossinou Korea, 2022; Drossinou Korea, 2023التحػػا  ـ بالسليػػات والجامعػػات )
Wagner et al., 2020( ويػرى ال ػواغ و  ػروف .)بػأف هنػاؾ ج ػود تبػذؿ  ػع السشػؼ عػف 2121 )

اسػع، وهػـ بحاجػة   ات متنوعة تعػانع مػف مشػستت أساديميػة س ػعوبات الػتعلـ وبػطت الػتعلـ والتػأ ر الدر 
 كلع تلبية احتياجات ـ وا هتماـ ب ـ، سون ـ مف أسثر ال  ات معاناة مف التسويؼ ابساديمع.

وتعد   ة ذوي  عوبات التعلـ مف أسثػر   ػات التربيػة ال ا ػة انتشػاراً، حيػث ت ػؿ نسػبة انتشػارها 
ل  ػػػات اسػػػتقطاباً % مػػػف طلبػػػة المػػػدارس. لػػػذا تعػػػد مػػػف أسثػػػر ا31 ػػػع بعػػػض المجتمعػػػات المدرسػػػية كلػػػع 

بنظػػار البػػاحثيف  ػػع المجػػػا ت الم تل ػػة سالطػػب، وعلػػػـ الػػن س والتربيػػة، وعلػػػـ ا جتمػػاع و يرهػػا )علػػػع 
 (.2117ووهداف، 

ويعتمد ايرشػاد الجمعػع المعر ػع السػلوسع علػع التعامػؿ مػس التسػويؼ ابسػاديمع مػف عػدة جوانػب 
الػػذي ظ ػػر  ػػع السػػبعينات مػػف  ػػتؿ  (Beck)بيػػؾ معر يػػة وسػػلوسية وان عاليػػة اسػػتنادًا كلػػع أ سػػار نمػػوذج 

دم  المبادئ وابساليب المعر ية والسلوسية معًا، والذي يرى أف طريقة ت سير الطالػب تػ ثر علػع ان عا تػ  
وسلوس . لذا يقوـ ايرشاد الجمعع علع است داـ مجموعػة مػف الطػرؽ وا سػتراتيجيات المعر يػة والسػلوسية 

موعػػػة مػػػف الم ػػػارات التػػػع تسػػػاهـ  ػػػع الػػػت لص مػػػف التسػػػويؼ ابسػػػاديمع التػػػع تسػػػاهـ  ػػػع كسسػػػاب  مج
(Mhlungu, 2018.) 

ويمسف ت سػير مشػسلة التسػويؼ ابسػاديمع  ػع ةػوت بعػض النظريػات الن سػية،  قػد  سػرت النظريػة 
السلوسية سلوؾ التسويؼ ابساديمع  ع سػياؽ البي ػة وال بػرات السػابقة، حيػث يلجػأ الطلبػة ذوي  ػعوبات 

كلػػػع سػػػلوؾ التسػػػويؼ ابسػػػاديمع بسػػػبب تلػػػؾ المثيػػرات القبليػػػة والبعديػػػة التػػػع تتبػػػس سػػػلوؾ التسػػػويؼ  الػػتعلـ
ابساديمع، ستعزيز هذا السلوؾ مػف  ببػؿ الطلبػة أن سػ ـ وأ ػران ـ وبي ػت ـ ا جتماعيػة، و ػع ن ػس الو ػت   

ا لػػػدي ـ. و سػػػرت يػػػتـ معػػػا بت ـ علػػػع اعتبػػػار أن ػػػـ مػػػف ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ، حتػػػع ي ػػػبح سػػػلوسًا مألو ػًػػ
العقتنيػػة، وتػػدنع م  ػػوـ الػػذات  النظريػػة المعر يػػة سػػلوؾ التسػػويؼ ابسػػاديمع  ػػع سػػياؽ المعتقػػدات  يػػر

وتقديرها لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ. حيث يلجأ الطلبة ذوي  عوبات التعلـ لسلوؾ التسػويؼ 
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أساديميػػػة لػػػدي ـ،  عنػػػدما يشػػػعروف بػػػأن ـ  يػػػر  ػػػادريف علػػػع كتمػػػاـ الم مػػػة بسػػػبب وجػػػود  ػػػعوبات
واعتقػػػادهـ بعػػػدـ  ػػػدرت ـ علػػػع النجػػػاح م مػػػا  علػػػوا، وربمػػػا يعتقػػػدوف بػػػأف الواجبػػػات المنزليػػػة هػػػد  ا 

 (.2121كحراج ـ أماـ زمت  ـ دا ؿ ال  ؿ )هتؿ، 
و د أجريت عدة دراسات حوؿ التسويؼ ابساديمع لدى الطلبػة بشػسؿ عػاـ، ودراسػات  ليلػة لػدى 

ومػس ذلػؾ، هنػاؾ  لػة  ػع عػدد الدراسػات التػع تقػدـ بػرام   بشػسؿ  ػاص. الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ
تد ؿ ن سية تعليمية  عّالة تست دؼ   ض التسويؼ ابساديمع لدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ.  قػد 

( أف بػرام  التػد ؿ القا مػة علػع دمػ  الجوانػب المعر يػة Itach et al, 2022أسػد كيتػاش و  ػروف )
والسػػػػلوسية والعاط يػػػػة مػػػػس سػػػػلوسيات الطلبػػػػة ذوي  ػػػػعوبات الػػػػتعلـ المرتبطػػػػة بالدراسػػػػة سػػػػ دارة الو ػػػػت 

 والحديث اييجابع مس الذات وزيادة الدا عية تساهـ  ع   ض التسويؼ ابساديمع لدي ـ. 
دراسػة ب ػدؼ تقيػيـ برنػام  عػتج  (Uzun Ozer et al, 2013)وأجػرى أوزوف أوزر و  ػروف 

جماعع   ير المدى باست داـ التد تت المعر ية التػع ترسػز علػع التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة  ػع 
جامعة أنقرة بترسيا. و د تـ تطبيؽ برنام  كرشادي جمعع علع مدار  مسة أسابيس علػع عينػة مسونػة مػف 

يبػػع ذو المجموعػػة الواحػػدة. و ػػد أظ ػػرت نتػػا   الدراسػػة ان  اةًػػا ( طلبػػة باسػػت داـ المػػن   شػػب  التجر 11)
سبيػػرًا  ػػع مسػػتوى التسػػويؼ لػػدى الطلبػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام ، سمػػا أظ ػػرت النتػػا   أف أ سػػار ا ػػراد العينػػة 

  ير العقتنية بايةا ة كلع التشوهات المعر ية هع السبب الر يسع  ع التسويؼ ابساديمع لدي ـ.
كلػع المقارنػة بػيف الطلبػة ذوي  (Hen & Goroshit, 2014)يف و وروشػيت وهػد ت دراسػة هػ

 ػػػعوبات الػػػتعلـ والطلبػػػة العػػػادييف مػػػف حيػػػث مسػػػتوى التسػػػويؼ ابسػػػاديمع والػػػذسات العػػػاط ع والس ػػػاتة 
( طالبًػػا مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ ومػػف  يػػر 287الذاتيػػة ابساديميػػة. و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

و ػػد أظ ػػرت نتػػا   الدراسػػة كلػػع أف الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ لػػدي ـ مسػػتوى  ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ.
مػػن  ض  ػػع الػػذسات العػػاط ع والس ػػاتة الذاتيػػة ابساديميػػة، ومسػػتوى متوسػػط  ػػع التسػػويؼ ابسػػاديمع 
مقارنة مػس الطلبػة العػادييف. سمػا أظ ػرت النتػا   أف هنػاؾ عت ػة ارتباطيػة عسسػية بػيف مسػتوى الػذسات 

 الس اتة الذاتية مف ج ة وبيف مستوى التسويؼ ابساديمع مف ج ة أ رى.العاط ع و 
( كلع السشؼ عف  عالية برنام  معر ػع سػلوسع  ػع   ػض حػدة 2117وهد ت دراسة علع ووهداف )

التسػػويؼ ابسػػاديمع وتحسػػيف سػػؿ مػػف الدا عيػػة لمنجػػاز ابسػػاديمع و عاليػػة الػػذات ابساديميػػة لػػدى الطالبػػات 
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( طالبػة مػف ذوات  ػعوبات، تػـ تقسػيم ف كلػع ثمػاف 12علـ. وتسونت عينة الدراسػة مػف )ذوات  عوبات الت
طالبات  ع المجموعة التجريبية وأربس طالبات  ػع المجموعػة الةػابطة. وبعػد تن يػذ البرنػام  ايرشػادي الػذي 

ليػػػة ( جلسػػػة ب ػػػورة جماعيػػػة. وتو ػػػلت نتػػػا   الدراسػػػة كلػػػع  اع23اسػػػتمر مػػػدة شػػػ ريف تػػػـ تقػػػديـ  تل ػػػا )
البرنػػام   ػػع   ػػض حػػدة التسػػويؼ ابسػػاديمع وتحسػػف سػػؿ مػػف الدا عيػػة لمنجػػاز ابسػػاديمع و عاليػػة الػػذات 
ابساديمية لدى طالبات المجموعػة التجريبيػة عقػب التػدريب مباشػرة وأيةػا اسػتمرارية  عاليػة البرنػام  المعر ػع 

 البرنام .طبُؽ بعد مرور ش ر مف انت ات  يالسلوسع  تؿ القياس التتبعع الذ
دراسػػة مقارنػػة بػػيف الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ والطلبػػة العػػادييف  (Hen, 2018) هػػيف وأجػػرى

والطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ الػػذي يتلقػػوف  ػػدمات دعػػـ  ػػع الجامعػػة  ػػع مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع. 
ف المجموعػػات ( طالبًػػا. و ػػد أشػػارت النتػػا   كلػػع وجػػود  ػػرؽ سبيػػر بػػي111و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

الػػػثتث، سػػػوات  ػػػع التسػػػويؼ ابسػػػاديمع أو  ػػػع الر بػػػة  ػػػع ترييػػػر هػػػذا السػػػلوؾ.  قػػػد أظ ػػػرت النتػػػا   أف 
مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػػتعلـ أعلػع منػ  لػدى الطلبػة العػادييف أو الطلبػػة 

 ذوي  عوبات التعلـ الذيف يتلقوف الدعـ.
كلػػع تحقيػػؽ هػػد يف  دراسػػة العت ػػة بػػيف التسػػويؼ  (Mostafa, 2018) م ػػط ع وهػػد ت دراسػػة

ابساديمع ومعتقدات الس اتة الذاتية والتح ػيؿ ابسػاديمع. ودراسػة المسػاهمة النسػبية للتسػويؼ ابسػاديمع 
ومعتقدات الس اتة الذاتية  ع التح يؿ ابساديمع بيف طلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ. وتػـ اسػت داـ الت ػميـ 

طالبًػػا جمػػيع ـ مػػف اينػػاث  ػػع م ػػر. و ػػد أظ ػػرت نتػػا    111سونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ا رتبػػاطع. وت
معامػػػؿ ا رتبػػػاط وجػػػود عت ػػػة عسسػػػية بػػػيف معتقػػػدات الس ػػػاتة الذاتيػػػة ودا عيػػػة اينجػػػاز مػػػف ج ػػػة، وبػػػيف 
التسػػويؼ ابسػػاديمع مػػف ج ػػة أ ػػرى. سمػػا أظ ػػرت النتػػا   أف معتقػػدات الس ػػاتة الذاتيػػة ودا عيػػة اينجػػاز 

 %(.21اهـ  ع   ض التسويؼ ابساديمع بنسبة )تس
كلػػػع تحديػػػد أسػػػباب التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى  (Bojuwoye, 2019)وهػػػد ت دراسػػػة بوجػػػوويع 

الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ  ػػع المػػدارس الثانويػػة  ػػع نيجيريػػا. وباسػػت داـ المػػن   الو ػػ ع مػػف  ػػتؿ 
ة مف ذوي  ػعوبات الػتعلـ، أظ ػرت النتػا   أف ( طالبًا وطالب151تطبيؽ استبياف علع عينة مسونة مف )

التردد وسوت كدارة الو ت وا  تقار كلع الدا عيػة وال ػوؼ مػف ال شػؿ وةػعؼ الم ػارات التنظيميػة وايج ػاد 
 الشديد وتأثير اب راف، مف أهـ أسباب التسويؼ ابساديمع. 

 ابساديمع، المعتقدات ابساديمية( كلع ا تبار العت ة بيف التسويؼ 2121وهد ت دراسة سعد )
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العقتنية التعقتنية، معتقدات  عالية الذات ابساديمية، والرةا عف الحيػاة ابساديميػة لػدى طلبػة ال ػؼ 
( طالبًػػػا. وباسػػػت داـ عػػػدة 181الثػػانع ايعػػػدادي ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ. و ػػد تسونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػف )

أظ ػرت نتػا   الدراسػة كلػع ارت ػاع مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع مقاييس من ا مقيػاس التسػويؼ ابسػاديمع، 
لػػدى   ػػة الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ، سمػػا أظ ػػرت النتػػا   أف المعتقػػدات ابساديميػػة والرةػػا عػػف الحيػػاة 

 و عالية الذات ابساديمية ت ثر  ع مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.
( كلػػع تحديػػد العت ػػة ا رتباطيػػة بػػيف التسػػويؼ ابسػػاديمع 2121 ػػروف )وهػػد ت دراسػػة ال ػػواغ و 

وس ػػاتة الػػذات المدرسػػة واةػػػطراب العنػػاد المتحػػدي لػػػدى الطلبػػة العػػادييف وبطي ػػػع الػػتعلـ بدولػػة السويػػػت، 
والسشػػؼ عػػػف ال ػػروؽ  ػػػع التسػػػويؼ ابسػػاديمع وس ػػػاتة الػػذات المدرسػػػة واةػػػطراب العنػػاد المتحػػػدي لػػػدى 

( 141ايعداديػػة العػػادييف وبطي ػػع الػػتعلـ بدولػػة السويػػت. و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )تتميػػذ المرحلػػة 
مػػف بطيػػت الػػتعلـ(. و ػػد اسػػت دـ البػػاحثوف عػػدة مقػػاييس من ػػا مقيػػاس التسػػويؼ  51عػػادي و 91طالبًػػا )

ابسػػاديمع )كعػػداد الباحػػث(. وتو ػػلت نتػػا   الدراسػػة أف مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة بطيػػت 
التعلـ أعلع من  لدى الطلبة العادييف، سما أشارت النتا   كلع وجود عت ة ارتباطية موجبػة دالػة كح ػا ياً 
بػػيف التسػػويؼ ابسػػاديمع وس ػػاتة الػػذات المدرسػػة والعنػػاد والتحػػدي لػػدى تتميػػذ المرحلػػة ايعداديػػة العػػادييف 

 وبطعت التعلـ.
تحديػد  عاليػة برنػام  جمعػع يعتمػد علػع  (Patria & Laili, 2021)وهػد ت دراسػة باتريػا وليلػع 

( 15الستابػػة الجماعيػػة  ػػع الحػػد مػػف التسػػويؼ ابسػػاديمع. و ػػد تػػـ تطبيػػؽ برنػػام  كرشػػادي جمعػػع لمػػدة )
( طالبًػػػػا باسػػػػت داـ المػػػػن   شػػػػب  التجريبػػػػع ذو 21يومػػػػاً بوا ػػػػس  مػػػػس جلسػػػػات علػػػػع عينػػػػة مسونػػػػة مػػػػف )
جموعػػات للستابػػػة سػػاهمت بشػػػسؿ سبيػػر  ػػػع تحديػػػد المجموعػػة الواحػػػدة. و ػػد أظ ػػػرت النتػػا   أف تشػػػسيؿ م

هػػػدؼ للستابػػػة ومنا شػػػة تقػػػدـ الستابػػػة وتقػػػديـ الػػػدعـ ا جتمػػػاعع ل  ػػػراف. سمػػػا أظ ػػػرت النتػػػا   أف برنػػػام  
 التد ؿ المستند كلع الستابة  لؿ بشسؿ سبير مف التسويؼ ابساديمع.

سػػويؼ ابسػػاديمع كلػػع استشػػاؼ العت ػػة بػػيف الت Goroshit & Hen (2021)وهػػد ت دراسػػة 
وابدات ابسػاديمع )التح ػيؿ الدراسػع( لػدى الطلبػة ذوي  ػػعوبات الػتعلـ. و ػد تسونػت عينػة الدراسػة مػػف 

أظ ػػرت  مػػف  يػػر ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ(. و ػػد 333مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ، و 175( طالبًػػا )518)
 ة ذويػع لدى الطلبة العادييف والطلب  أف للتسويؼ ابساديمع تأثيرًا سلبيًا علع المعدؿ التراسمػػػػػالنتا 
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 %، وبشسؿ أسبر لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.71 عوبات التعلـ بنسبة 
دراسػػة ب ػػدؼ تحديػػد أثػػر برنػػام  كرشػػادي يسػػتند كلػػع التنظػػيـ  Itach et al (2022)وأجػػرى 

الػذاتع والس ػػاتة الذاتيػػة  ػػع   ػػض التسػػويؼ ابسػػاديمع لػدى طلبػػة الجامعػػة. و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة 
( طالبًػػػا جامعيًػػػا، و ػػػد أسػػػدت نتػػػا   الدراسػػػة  عاليػػػة البرنػػػام  المسػػػت دـ  ػػػع   ػػػض التسػػػويؼ 11مػػػف )

 ة.ابساديمع لدى أ راد العين
كلػع تحديػد مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع والتسػويؼ  Niazov et al (2022)وهػد ت دراسػة 

عبػػر اينترنػػت، وايج ػػاد ابسػػاديمع، والس ػػاتة الذاتيػػة ابساديميػػة بػػيف الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ 
( 98( طالبًػا مػف ذوي  ػعوبات الػتعلـ، و)77ومف   يعانوف من ا. و د تسونت عينػة الدراسػة مػف )

ت النتػػػػا   أف الطلبػػػػة ذوي  ػػػػعوبات الػػػػتعلـ يعػػػػانوف مػػػػف طالبًػػػػا مػػػػف الطلبػػػػة العػػػػادييف. و ػػػػد أظ ػػػػر 
مسػػػتويات مرت عػػػة مػػػف التسػػػويؼ ابسػػػاديمع وايج ػػػاد ابسػػػاديمع مقارنػػػة مػػػس الطلبػػػة العػػػادييف، سمػػػا 
أظ رت النتا   ان  اض مستوى الس اتة الذاتية ابساديميػة لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ مقارنػة 

هناؾ  روؽ بيف الطلبة ذوي  عوبات التعلـ ومف   يعانوف من ا  مس الطلبة العادييف، بينما لـ تسف
  ع مستوى التسويؼ عبر ا نترنت.
( كلػػػػع التعػػػػرؼ علػػػػع التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع وعت تػػػػ  بدا عيػػػػة 2122وهػػػػد ت دراسػػػػة الم ػػػػري )

( طالبػػػاً 53اينجػػػاز و لػػػؽ ا  تبػػػار لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ. وتأل ػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
بػػة مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلّـ الملتحقػػيف برػػرؼ الم ػػادر بالمػػدارس الحسوميػػة  ػػع ابردف. ومػػف وطال

 ػػػػتؿ تطبيػػػػؽ الباحثػػػػة لعػػػػدة مقػػػػاييس من ػػػػا مقيػػػػاس التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع، أظ ػػػػرت نتػػػػا   الدراسػػػػة أف 
مستويات التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  ػعوبات الػتعلـ جػاتت بمسػتوى متوسػط. سمػا أظ ػرت 

عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذات د لػػػة كح ػػػا ية  ػػػع مسػػػتويات التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي  النتػػػا  
  عوبات التعلـ تعزى لمتريرات دا عية اينجاز و لؽ ا  تبار والجنس.

كلػع دراسػة العت ػة بػيف التسػويؼ ابسػاديمع والبرنػام  التربػوي  Korea (2023)وهد ت دراسػة 
( طالبًػا وطالبػة 411تعلـ المحددة. و د تسونت عينة الدراسػة مػف )ال ردي لدى الطلبة ذوي  عوبات ال

مف الذيف ي ةعوف لبرنام   ردي متسامؿ ومنظـ يست دؼ الطلبة ذوي  عوبات الػتعلـ المحػددة. و ػد 
 ػػعوبات الػػتعلـ المحػػددة  أظ ػػرت النتػػا   أف البرنػػام  التربػػوي ال ػػردي سػػاهـ  ػػع تػػدريب الطلبػػة ذوي

 التع ساعدت ـ علع التحسـ  ع التسويؼ ابساديمع و  ة . علع الم ارات المعر ية
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 مراجعػة من جيػة للدراسػات التػع تناولػت التػد تت Salguero-Pazos et al (2023)وأجػرى 
التعليمية التع ت دؼ كلع الحػد مػف التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة. و ػد و ػلت عػدد الدراسػات التػع 

تػػا   هػػذش الدراسػػة أنػػ  بػػالر ـ مػػف العمػػؿ علػػع العديػػد مػػف ( دراسػػة. و ػػد أظ ػػرت ن32تمػػت مراجعت ػػا )
العوامػػؿ التػػع تسػػاهـ  ػػع   ػػض التسػػويؼ ابسػػاديمع،  ػػ ف التنظػػيـ الػػذاتع ظ ػػر باعتبػػارش ابسثػػر تػػأثيرًا 

  ع   ض التسويؼ ابساديمع، بايةا ة كلع ال  ا ص الش  ية للطالب ومستوى القلؽ لدي .
لػػػع التعػػػرؼ علػػػع ال  ػػػا ص السػػػيسومترية لمقيػػػاس ( ك2124وهػػػد ت دراسػػػة محمػػػد و  ػػػروف )

التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى تتميػػذ المرحلػػة ايبتدا يػػة مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ، ويتسػػوف المقيػػاس مػػف 
عػػدـ وجػػود  –ابهػػداؼ  يػػر الوا عيػػة  -ةػػعؼ وجػػود  طػػط  – مسػػة أبعػػاد وهػػـ )ا  تقػػار للتنظػػيـ 

مػن   الو ػ ع، واشػتملت أدوات الدراسػة علػع عدـ وجود  طة(. است دـ الباحث ال –أهداؼ واةحة 
مقياس التسويؼ ابساديمع )كعداد الباحث(. وتو لت نتػا   الدراسػة كلػع أنػ  يتػو ر م شػرات ا تسػاؽ 
الػػػػدا لع وال ػػػػدؽ والثبػػػػات لمقيػػػػاس التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع لػػػػدى تتميػػػػذ المرحلػػػػة ا بتدا يػػػػة مػػػػف ذوي 

داـ لتحقيػؽ ابهػداؼ التػع وةػس مػف أجل ػا، وأو ػت  عوبات التعلـ، بما يجعل  أداة  الحة لتسػت 
 الدراسة ب جرات مزيد مف الدراسات التع تست دؼ   ض التسويؼ ابساديمع لدى هذش ال  ة.

ومف  تؿ تحليؿ الدراسػػات السابػػقة التع تـ كجرا ها  ػع هػذا الموةػوع يمسػف القػوؿ أف الدراسػة 
سػ ثرات ايطػار النظػري، وتحديػد مشػسلة الدراسػة، وبنػات الحالية است ادت من ا  ػع عػدة جوانػب ر يسػية  

علػػػع حػػػد علػػػـ  –أداة الدراسػػػة، و ػػػد تميػػػزت الدراسػػػة الحاليػػػة بأن ػػػا الدراسػػػة ابولػػػع  ػػػع سػػػلطنة عُمػػػاف 
 دمت برنامجًػا كرشػاديًا ي ػدؼ كلػع   ػض التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات  -الباحثيف 

 التعلـ  ع سلطنة عُماف.
 

 الدراسة وأهميتوامشكلة 

ظ رت الحاجة كلػع تسػليط الةػوت علػع ظػاهرة التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات 
التعلـ، لما للتسويؼ ابساديمع مف تأثير سبير علػع ابدات ابسػاديمع للطلبػة بشػسؿ عػاـ، والطلبػة ذوي 

ناسػبة لتجنػب تػأثير  عوبات التعلـ بشػسؿ  ػاص، لػذا  مػف الةػروري تػو ير تػد تت واسػتراتيجيات م
التسػػويؼ علػػع التح ػػيؿ ابسػػاديمع. وذلػػؾ مػػف  ػػتؿ تحديػػد أسػػباب التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة 

 (.Bojuwoye, 2019ذوي  عوبات التعلـ والعمؿ علع كزالت ا )
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ومف  تؿ  برة الباحث ابوؿ  ع ايشراؼ علع برام  التربية ال ا ة و عوبات التعلـ  ع 
 حػػظ تسػػرار شػػسوى معلمػػات  ػػعوبات الػػتعلـ مػػف ان  ػػاض دا عيػػة الطلبػػة ذوي عػػدة دوؿ عربيػػة، 

 ػػػعوبات الػػػتعلـ لمنجػػػاز ابسػػػاديمع، وتػػػأ ر الطلبػػػة  ػػػع كنجػػػاز ابعمػػػاؿ المسل ػػػيف ب ػػػا، والتأجيػػػؿ 
والمماطلػػة  ػػع انجػػاز الم مػػات ابساديميػػة. سمػػا  حظػػت الباحػػث الثػػانع مػػف  ػػتؿ عمل ػػا سمعلمػػة 

رس سػػلطنة عُمػػاف انتشػػار ظػػاهرة التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة بشػػسؿ مجػػاؿ ثػػاف   ػػع كحػػدى مػػدا
عاـ، ولدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بشسؿ  اص، مما ي سد حاجة الطلبة ذوي  عوبات التعلـ 

 لبرام  ارشادية جمعية ل  ض التسويؼ ابساديمع لدي ـ.
 Hen & Goroshit, 2014; Niazov؛ 2122و د أو ت عدة دراسات مثؿ  )الم ري، 

et al, 2022)  كلع ةرورة كعداد برام  كرشادية تست دؼ   ض التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة
ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ، لمػػػا لػػػ  مػػػف تػػػأثير سػػػلبع علػػػع جميػػػس جوانػػػب حياتػػػ  الن سػػػية وا جتماعيػػػة 

 ػػػػع وابساديميػػػػة. لػػػػذا جػػػػاتت الدراسػػػػة الحاليػػػػة محاولػػػػة للسشػػػػؼ عػػػػف  اعليػػػػة وتػػػػأثير البرنػػػػام  المعر 
السػػلوسع  ػػع   ػػض التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ، ومػػدى اسػػتمرارية هػػذا 
التأثير، وذلؾ لررض مساعدة الطلبة ذوي  ػعوبات الػتعلـ الػذيف شػسلوا مجموعػة الدراسػة التجريبيػة 

 الحالية، و تح المجاؿ مستقبتً لتقديـ  رص مشاب ة للطلبة ذوي  عوبات التعلـ عامة.
 

 مثل أىمية ىذه الدراسة فيما يمي: وتت
تمثؿ كةا ةً معر ية جديدة للدراسات العربية التع تناولت " التسويؼ ابساديمع"  ع ةوت  لة  -

 الدراسات العربية والمحلية المتعلقة ب ذا الم  وـ لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.
 ػػػعوبات الػػػتعلـ بسػػػلطنة الطلبػػػة ذوي ت عيػػػؿ اسػػػتراتيجيات ايرشػػػاد الجمعػػػع وتطبيق ػػػا علػػػع  -

 التسويؼ ابساديمع.الذيف يعانوف مف  عماف
يم ػد  لطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ بسػلطنة عمػاف، ممػاتأسيد  عاليػة ايرشػاد الجمعػع الموجػ  ل -

 يجرات المزيد مف الدراسات  ع هذا الجانب.
ع التعامػؿ  ػ ايرشػاد الجمعػع  توجد أي دراسة عُمانية علع حد علـ البػاحثيف  ػد اسػت دمت  -

 .التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـمس مشسلة 
 ػػتح المجػػاؿ أمػػاـ البػػاحثيف لتهتمػػاـ  ػػع التسػػويؼ ابسػػاديمع سموةػػوع ودراسػػت   ػػع ةػػوت   -

 بعض المتريرات.
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يمسػػف للج ػػات الم ت ػػة مػػف وةػػس  طػػط وبػػرام  عمليػػة م ت ػػة وتعمػػيـ تطبيػػؽ البرنػػام   -
 .الطلبة ذوي  عوبات التعلـ  ع جميس محا ظات السلطنةايرشادي الجمعع علع 

 

 وتيدف ىذه الدراسة إلى ما يمي: 
 مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بسلطنة عماف.تحديد  -
التسويؼ ابساديمع لدى الطلبػة التحقؽ مف أثر البرنام  ايرشادي الجمعع المقدـ  ع   ض  -

 .لطنة عمافذوي  عوبات التعلـ بس
مسػػػػتوى التسػػػػويؼ التحقػػػػؽ مػػػػف اسػػػػتمرار أثػػػػر البرنػػػػام  ايرشػػػػادي الجمعػػػػع المقػػػػدـ علػػػػع   ػػػػض  -

 بعد ا نت ات مف تطبيؽ البرنام  ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بسلطنة عماف
 

 أسئلة الدراسة 

 ما مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بسلطنة عماف؟ .1
( بػيف متوسػطات التسػويؼ α=0.05توجد  روؽ ذات د لػة كح ػا ية عنػد مسػتوى الد لػة ) هؿ .2

 ابسػاديمع لػػدى الطلبػة ذوي  ػػعوبات الػتعلـ تبعًػػا للقيػاس البعػػدي تعػزى للمعالجػػة )البرنػام  ايرشػػادي
 الجمعع(؟

( بػيف متوسػطات التسػويؼ α=0.05هؿ توجد  روؽ ذات د لػة كح ػا ية عنػد مسػتوى الد لػة ) .3
 بساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات تبعًا لقياس المتابعة تعزى للمعالجة؟ ا

 

 حدود الدراسة ومحدداتوا

ا ت رت الدراسة علع العينة التع طُبقت علي ا هذش الدراسة مف الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ 
الدا ليػة الملتحقيف  ع  رؼ  عوبات الػتعلـ بمػدارس المديريػة العامػة للتربيػة والتعلػيـ  ػع محا ظػة 

( طالبًػػػػا للدراسػػػػة شػػػػب  21( طالبًػػػػا للدراسػػػػة الو ػػػػ ية، و)81 ػػػػع سػػػػلطنة عُمػػػػاف، والبػػػػال  عػػػػددهـ )
. سما تتحػدد الدراسػة الحاليػة  ػع طريقػة ا تيػار عينػة الدراسػة، 2124/2125التجريبية  تؿ العاـ 

 .وطريقة جمس البيانات والمعالجات ايح ا ية التع تـ است دام ا  ع تحليؿ النتا  
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 مصطلحات الدراسة

يعػػرؼ التسػػػويؼ ابسػػاديمع بأنػػ   تػػأ ير وتأجيػػػؿ طػػوعع ومق ػػود  ػػع كنجػػػاز التسووويف ااكوواديمي: 
عػػداد الواجبػػات المنزليػػة والبػػدت بالمػػذاسرة، علػػع الػػر ـ مػػف كدراؾ الطالػػب أف هػػػذا  الم ػػاـ ابساديميػػة واد

 ػػػاض التح ػػػيؿ ابسػػػاديمع التػػػأ ير  ػػػد يػػػ دي كلػػػع نتػػػا   سػػػلبية س ػػػعوبة كدارة الو ػػػت وةػػػياع  وان 
ويعػػرؼ التسػػويؼ ابسػػاديمع اجرا يًػػا بأنػػ   تأجيػػؿ  (.Duru & Balkis, 2017وتشػػتت ا نتبػػاش )

الطالػػب ذو  ػػعوبات الػػتعلـ للم ػػاـ ابساديميػػة المطلوبػػة منػػ  نتيجػػة بسػػباب تتعلػػؽ بان  ػػاض مسػػتوى 
ذات، ويحػػدد مػػف  ػػتؿ الدرجػػة الػػوعع وايدراؾ، وال ػػوؼ، والتػػوتر، و لػػؽ ابدات، و شػػل   ػػع تنظػػيـ الػػ

 .التع يح ؿ علي ا الطالب علع مقياس التسويؽ ابساديمع المست دـ  ع هذش الدراسة
يعػػرؼ الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ بػػأن ـ  الطلبػػة الػػذيف يعػػانوف مػػف  الطمبووة ذوي وووتوبات الووتتم :

لت سيػػػر، أو التػػػذسر، أو اةػػػطراب  ػػػع واحػػػدة أو أسثػػػر مػػػف العمليػػػات المتعلقػػػة المتعلقػػػة بػػػايدراؾ، أو ا
ا نتباش والتع  د ت ثر علع استساب المعلومات الل ظيػة أو  يػر الل ظيػة، وتنظيم ػا، وح ظ ػا، و  م ػا، 
أو اسػػت دام ا. وتظ ػػر علػػع شػػسؿ مشػػستت  ػػع القػػراتة والستابػػة والحسػػاب. وتسػػتمر  ػػعوبات الػػتعلـ 

ؿ  ػػع السػػمس و/أو الب ػػر، أو عوامػػؿ لػػدى ال ػػرد مػػدى الحيػػاة. و  تُعػػزى هػػذش ا ةػػطرابات كلػػع مشػػاس
اجتماعيػػػة وا ت ػػػادية، أو ا تت ػػػات ثقا يػػػة أو لرويػػػة، أو نقػػػص  ػػػع الدا عيػػػة، أو تػػػدريس  يػػػر  عػػػاؿ 

(Learning Disabilities Association of Canada, 2015 ويعػرؼ الطلبػة ذوي  ػعوبات .)
أعلع مف المتوسط، و ػدرات من  ةػة  ػع التعلـ كجرا يًا بأن ـ  الطلبة الذيف يُظ روف ذسات متوسطًا أو 

التح يؿ ابساديمع، ويعانوف مشستت  ع الم ارات ابساديمية ابساسػية المتمثلػة  ػع القػراتة والستابػة 
والحساب والذيف تـ تش ي  ـ مف  بػؿ المعنيػيف  ػع وزارة التربيػة والتعلػيـ العمانيػة علػع أن ػـ مػف ذوي 

 ربوية  ا ة  ع برنام   عوبات التعلـ. عوبات التعلـ الذيف يتلقوف  دمات ت
يعػرؼ البرنػام  ايرشػادي الجمعػع بأنػ   برنػام  علمػع جمػاعع م طػط لػ ،  ػا ـ البرنامج الإرشوادي: 

علػػع مجموعػػة مػػف ال طػػوات المنظمػػة ويتةػػمف أسػػاليب وأنشػػطة متنوعػػة تسػػاعد  ػػع تحقيػػؽ أهػػداؼ 
 (.7، ص2121معينة" )العنزي، 

 

 الدراسات السابقة

دراسػات حػوؿ التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة بشػسؿ عػاـ، ودراسػات  ليلػة لػػدى  أجريػت عػدة
ومس ذلؾ، هناؾ  لة  ع عدد الدراسات التػع تقػدـ بػرام   الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بشسؿ  اص.
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تد ؿ ن سية تعليمية  عّالػة تسػت دؼ   ػض التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ. 
( أف بػػرام  التػػد ؿ القا مػػة علػػع دمػػ  الجوانػػب Itach et al, 2022روف ) قػػد أسػػد كيتػػاش و  ػػ

المعر يػػة والسػػلوسية والعاط يػػة مػػس سػػلوسيات الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ المرتبطػػة بالدراسػػة سػػ دارة 
 الو ت والحديث اييجابع مس الذات وزيادة الدا عية تساهـ  ع   ض التسويؼ ابساديمع لدي ـ. 

دراسػة ب ػدؼ تقيػيـ برنػام  عػتج  ((Uzun Ozer et al, 2013 ر و  ػروفأوزوف أوز  وأجرى
جماعع   ير المدى باست داـ التد تت المعر ية التػع ترسػز علػع التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة. 

( طلبػػة 11و ػػد تػػـ تطبيػػؽ برنػػام  كرشػػادي جمعػػع علػػع مػػدار  مسػػة أسػػابيس علػػع عينػػة مسونػػة مػػف )
يبػػع ذو المجموعػة الواحػػدة. و ػػد أظ ػػرت نتػا   الدراسػػة ان  اةًػػا سبيػػرًا  ػػع باسػت داـ المػػن   شػػب  التجر 

مسػػتوى التسػػويؼ لػػدى الطلبػػة بعػػد تطبيػػؽ البرنػػام ، سمػػا أظ ػػرت النتػػا   أف أ سػػار ا ػػراد العينػػة  يػػر 
 العقتنية بايةا ة كلع التشوهات المعر ية هع السبب الر يسع  ع التسويؼ ابساديمع لدي ـ.

كلػع المقارنػة بػيف الطلبػة ذوي  (Hen & Goroshit, 2014) يف و وروتشػعهػ وهػد ت دراسػة
 ػػػعوبات الػػػتعلـ والطلبػػػة العػػػادييف مػػػف حيػػػث مسػػػتوى التسػػػويؼ ابسػػػاديمع والػػػذسات العػػػاط ع والس ػػػاتة 

( طالبًػػا مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ ومػػف  يػػر 287الذاتيػػة ابساديميػػة. و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
و ػػد أظ ػػرت نتػػا   الدراسػػة كلػػع أف الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ لػػدي ـ مسػػتوى  ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ.

مػػن  ض  ػػع الػػذسات العػػاط ع والس ػػاتة الذاتيػػة ابساديميػػة، ومسػػتوى متوسػػط  ػػع التسػػويؼ ابسػػاديمع 
مقارنة مػس الطلبػة العػادييف. سمػا أظ ػرت النتػا   أف هنػاؾ عت ػة ارتباطيػة عسسػية بػيف مسػتوى الػذسات 

 الس اتة الذاتية مف ج ة وبيف مستوى التسويؼ ابساديمع مف ج ة أ رى.العاط ع و 
( كلع السشؼ عف  عالية برنام  معر ع سػلوسع  ػع   ػض 2117وهد ت دراسة علع ووهداف )

حػدة التسػويؼ ابسػاديمع وتحسػػيف سػؿ مػف الدا عيػػة لمنجػاز ابسػاديمع و عاليػػة الػذات ابساديميػة لػػدى 
( طالبػػػة مػػػف ذوات  ػػػعوبات، تػػػـ 12علـ. وتسونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )الطالبػػػات ذوات  ػػػعوبات الػػػت

تقسيم ف كلع ثماف طالبات  ع المجموعة التجريبية وأربس طالبات  ع المجموعة الةػابطة. وبعػد تن يػذ 
( جلسػة ب ػورة جماعيػة. وتو ػلت 23البرنام  ايرشادي الػذي اسػتمر مػدة شػ ريف تػـ تقػديـ  تل ػا )

ليػػػة البرنػػػام   ػػػع   ػػػض حػػػدة التسػػػويؼ ابسػػػاديمع وتحسػػػف سػػػؿ مػػػف الدا عيػػػة نتػػػا   الدراسػػػة كلػػػع  اع
لمنجػػاز ابسػػاديمع و عاليػػة الػػذات ابساديميػػة لػػدى طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة عقػػب التػػدريب مباشػػرة 
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وأيةا استمرارية  عالية البرنام  المعر ع السلوسع  تؿ القياس التتبعع الذ طُبؽ بعػد مػرور شػ ر مػف 
 لبرنام .انت ات ا

دراسػػة مقارنػػة بػػيف الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ والطلبػػة العػػادييف  Hen (2018) هػػيف وأجػػرى
والطلبة ذوي  عوبات التعلـ الذي يتلقوف  ػدمات دعػـ  ػع الجامعػة  ػع مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع. 

( طالبًا. و د أشارت النتا   كلػع وجػود  ػرؽ سبيػر بػيف المجموعػات 111و د تسونت عينة الدراسة مف )
سػػويؼ ابسػػاديمع أو  ػػع الر بػػة  ػػع ترييػػر هػػذا السػػلوؾ.  قػػد أظ ػػرت النتػػا   أف الػػثتث، سػػوات  ػػع الت

مسػػػتوى التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ أعلػػػع منػػػ  لػػػدى الطلبػػػة العػػػادييف أو 
 الطلبة ذوي  عوبات التعلـ الذيف يتلقوف الدعـ.

العت ػة بػيف التسػويؼ كلػع تحقيػؽ هػد يف  دراسػة  Mostafa (2018)وهػد ت دراسػة م ػط ع 
ابسػػػػاديمع ومعتقػػػػدات الس ػػػػاتة الذاتيػػػػة والتح ػػػػيؿ ابسػػػػاديمع. ودراسػػػػة المسػػػػاهمة النسػػػػبية للتسػػػػويؼ 
ابسػػاديمع ومعتقػػدات الس ػػػاتة الذاتيػػة  ػػع التح ػػػيؿ ابسػػاديمع بػػيف طلبػػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ. وتػػػـ 

جمػيع ـ مػف اينػاث  ػع م ػر. طالبًػا  111است داـ الت ػميـ ا رتبػاطع. وتسونػت عينػة الدراسػة مػف 
و د أظ رت نتا   معامػؿ ا رتبػاط وجػود عت ػة عسسػية بػيف معتقػدات الس ػاتة الذاتيػة ودا عيػة اينجػاز 
مف ج ة، وبيف التسػويؼ ابسػاديمع مػف ج ػة أ ػرى. سمػا أظ ػرت النتػا   أف معتقػدات الس ػاتة الذاتيػة 

 %(.21بة )ودا عية اينجاز تساهـ  ع   ض التسويؼ ابساديمع بنس
كلػػع تحديػػد أسػػباب التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى  (Bojuwoye, 2019)وهػػد ت دراسػػة بوجػػوويع 

الطلبة ذوي  عوبات الػتعلـ  ػع المػدارس الثانويػة  ػع نيجيريػا. وباسػت داـ المػن   الو ػ ع مػف  ػتؿ 
نتػا   ( طالبًا وطالبػة مػف ذوي  ػعوبات الػتعلـ، أظ ػرت ال151تطبيؽ استبياف علع عينة مسونة مف )

أف التػػردد وسػػوت كدارة الو ػػت وا  تقػػار كلػػع الدا عيػػة وال ػػوؼ مػػف ال شػػؿ وةػػعؼ الم ػػارات التنظيميػػة 
 وايج اد الشديد وتأثير اب راف، مف أهـ أسباب التسويؼ ابساديمع. 

( كلػػع ا تبػػار العت ػػة بػػيف التسػػويؼ ابسػػاديمع، المعتقػػدات ابساديميػػة 2121وهػػد ت دراسػػة سػػعد )
التعقتنية، معتقدات  عالية الذات ابساديمية، والرةا عف الحيػاة ابساديميػة لػدى طلبػة ال ػؼ  العقتنية

( طالبًػػػا. وباسػػػت داـ عػػػدة 181الثػػانع ايعػػػدادي ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ. و ػػد تسونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػف )
ويؼ ابسػاديمع مقاييس من ا مقيػاس التسػويؼ ابسػاديمع، أظ ػرت نتػا   الدراسػة كلػع ارت ػاع مسػتوى التسػ

 لدى   ة الطلبة ذوي  عوبات التعلـ، سما أظ رت النتا   أف المعتقدات ابساديمية والرةا عف الحياة
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 و عالية الذات ابساديمية ت ثر  ع مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.
بيف التسػويؼ ابسػاديمع ( كلع تحديد العت ة ا رتباطية 2121وهد ت دراسة ال واغ و  روف )

وس ػاتة الػذات المدرسػة واةػػطراب العنػاد المتحػدي لػػدى الطلبػة العػادييف وبطي ػػع الػتعلـ بدولػة السويػػت، 
والسشػػؼ عػػف ال ػػروؽ  ػػع التسػػويؼ ابسػػاديمع وس ػػاتة الػػذات المدرسػػة واةػػطراب العنػػاد المتحػػدي لػػدى 

( 141سويت. و ػد تسونػت عينػة الدراسػة مػف )تتميذ المرحلة ايعدادية العادييف وبطي ع التعلـ بدولة ال
مػف بطيػت الػتعلـ(. و ػد اسػت دـ البػاحثوف عػدة مقػاييس من ػا مقيػاس التسػويؼ  51عػادي و 91طالبًا )

ابساديمع )كعداد الباحث(. وتو لت نتا   الدراسة أف مستوى التسويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة بطيػت 
أشػػارت النتػػا   كلػػع وجػػود عت ػػة ارتباطيػػة موجبػػة دالػػة الػػتعلـ أعلػػع منػػ  لػػدى الطلبػػة العػػادييف، سمػػا 

كح ػػػػا ياً بػػػػيف التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع وس ػػػػاتة الػػػػذات المدرسػػػػة والعنػػػػاد والتحػػػػدي لػػػػدى تتميػػػػذ المرحلػػػػة 
 ايعدادية العادييف وبطعت التعلـ.
تحديد  عاليػة برنػام  جمعػع يعتمػد علػع  (Patria & Laili, 2021)وهد ت دراسة باتريا وليلع 

( 15ابة الجماعية  ع الحد مف التسويؼ ابسػاديمع. و ػد تػـ تطبيػؽ برنػام  كرشػادي جمعػع لمػدة )الست
( طالبًػػػا باسػػػت داـ المػػػن   شػػػب  التجريبػػػع ذو 21يومػػػاً بوا ػػػس  مػػػس جلسػػػات علػػػع عينػػػة مسونػػػة مػػػف )

المجموعػػة الواحػػدة. و ػػد أظ ػػرت النتػػا   أف تشػػسيؿ مجموعػػات للستابػػة سػػاهمت بشػػسؿ سبيػػر  ػػع تحديػػد 
دؼ للستابػػة ومنا شػػة تقػػدـ الستابػػة وتقػػديـ الػػدعـ ا جتمػػاعع ل  ػػراف. سمػػا أظ ػػرت النتػػا   أف برنػػام  هػػ

 التد ؿ المستند كلع الستابة  لؿ بشسؿ سبير مف التسويؼ ابساديمع.
كلػع استشػاؼ العت ػة بػيف التسػويؼ  (Goroshit & Hen, 2021) هػيف و وروتشػع وهػد ت دراسػة

اديمع )التح ػػػيؿ الدراسػػػع( لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ. و ػػػد تسونػػػت عينػػػة ابسػػػاديمع وابدات ابسػػػ
مػػف  يػػر ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ(. و ػػد  333مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ، و 175( طالبًػػا )518الدراسػػة مػػف )

ي أظ رت النتػا   أف للتسػويؼ ابسػاديمع تػأثيرًا سػلبيًا علػع المعػدؿ التراسمػع لػدى الطلبػة العػادييف والطلبػة ذو 
 %، وبشسؿ أسبر لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.71 عوبات التعلـ بنسبة 

دراسػة ب ػدؼ تحديػد أثػر برنػام  كرشػادي يسػتند  (Itach et al, 2022)كيتػاش و  ػروف  وأجرى
تسونػػت  كلػػع التنظػػيـ الػػذاتع والس ػػاتة الذاتيػػة  ػػع   ػػض التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى طلبػػة الجامعػػة. و ػػد

( طالبًا جامعيًا، و د أسدت نتا   الدراسة  عالية البرنام  المست دـ  ع   ض 11عينة الدراسة مف )
 التسويؼ ابساديمع لدى أ راد العينة.



 وشولا المقبالي وسمية الريامي الفواعير أحمد ............................................................................. فاعلية برنامج إرشادي

 

 

 (033)                                                               والهفسية التربوية العلوم سلسلة

 

كلػػع تحديػػد مسػػتوى التسػػويؼ  (Niazov et al, 2022)وهػػد ت دراسػػة نيػػازوؼ و  ػػروف 
ع، والس ػػاتة الذاتيػػة ابساديميػة بػػيف الطلبػػة ذوي ابسػاديمع والتسػػويؼ عبػر اينترنػػت، وايج ػػاد ابسػاديم

( طالبًػػا مػػف ذوي  ػػعوبات 77 ػعوبات الػػتعلـ ومػػف   يعػػانوف من ػػا. و ػػد تسونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
( طالبًا مف الطلبة العادييف. و د أظ رت النتػا   أف الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ يعػانوف 98التعلـ، و)

بسػػاديمع وايج ػػاد ابسػػاديمع مقارنػػة مػػس الطلبػػة العػػادييف، سمػػا مػػف مسػػتويات مرت عػػة مػػف التسػػويؼ ا
أظ رت النتا   ان  اض مستوى الس اتة الذاتية ابساديمية لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ مقارنػة مػس 
الطلبة العادييف، بينما لػـ تسػف هنػاؾ  ػروؽ بػيف الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ ومػف   يعػانوف من ػا  ػع 

 عبر ا نترنت. مستوى التسويؼ
( كلػػػػع التعػػػػرؼ علػػػػع التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع وعت تػػػػ  بدا عيػػػػة 2122وهػػػػد ت دراسػػػػة الم ػػػػري )

( طالبػػػاً 53اينجػػػاز و لػػػؽ ا  تبػػػار لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ. وتأل ػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
. ومػػف وطالبػػة مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلّـ الملتحقػػيف برػػرؼ الم ػػادر بالمػػدارس الحسوميػػة  ػػع ابردف

 ػػػػتؿ تطبيػػػػؽ الباحثػػػػة لعػػػػدة مقػػػػاييس من ػػػػا مقيػػػػاس التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع، أظ ػػػػرت نتػػػػا   الدراسػػػػة أف 
مستويات التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  ػعوبات الػتعلـ جػاتت بمسػتوى متوسػط. سمػا أظ ػرت 
ي النتػػػا   عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذات د لػػػة كح ػػػا ية  ػػػع مسػػػتويات التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذو 

  عوبات التعلـ تعزى لمريرات دا عية اينجاز و لؽ ا  تبار والجنس.
كلػع دراسػة العت ػة بػيف التسػويؼ ابسػاديمع والبرنػام   (Korea, 2023)وهػد ت دراسػة سوريػا 

( طالبًػا 411التربوي ال ردي لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ المحددة. و د تسونت عينة الدراسػة مػف )
ي ةػػػعوف لبرنػػػام   ػػػردي متسامػػػؿ ومػػػنظـ يسػػػت دؼ الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ وطالبػػػة مػػػف الػػػذيف 

المحػػػددة. و ػػػد أظ ػػػرت النتػػػا   أف البرنػػػام  التربػػػوي ال ػػػردي سػػػاهـ  ػػػع تػػػدريب الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات 
 التعلـ المحددة علع الم ارات المعر ية التع ساعدت ـ علع التحسـ  ع التسويؼ ابساديمع و  ة .

مراجعػػة من جيػػة  (Salguero-Pazos et al, 2023)زوس و  ػػروف بػػا-وأجػػرى سػػالريرو
للدراسات التع تناولت التد تت التعليمية التع ت ػدؼ كلػع الحػد مػف التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة. 

( دراسػػة. و ػػد أظ ػػرت نتػػا   هػػذش الدراسػػة أنػػ  32و ػػد و ػػلت عػػدد الدراسػػات التػػع تمػػت مراجعت ػػا )
 ػػ ف التنظػػيـ  مػػف العوامػػؿ التػع تسػػاهـ  ػػع   ػػض التسػويؼ ابسػػاديمع، بػالر ـ مػػف العمػػؿ علػع العديػػد

 الذاتع ظ ر باعتبارش ابسثر تأثيرًا  ع   ض التسويؼ ابساديمع، بايةا ة كلع ال  ا ص الش  ية
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 للطالب ومستوى القلؽ لدي .
( كلػػػػع التعػػػػرؼ علػػػػع ال  ػػػػا ص السػػػػيسومترية لمقيػػػػاس 2124وهػػػػد ت دراسػػػػة محمػػػػد و  ػػػػروف )

ؼ ابساديمع لدى تتميذ المرحلة ايبتدا ية مف ذوي  عوبات الػتعلـ، ويتسػوف المقيػاس مػف  مسػة التسوي
عػػػدـ وجػػػود أهػػػداؼ  –ابهػػػداؼ  يػػػر الوا عيػػػة  -ةػػػعؼ وجػػػود  طػػػط  –أبعػػػاد وهػػػـ )ا  تقػػػار للتنظػػػيـ 

عػػدـ وجػػود  طػػة(. اسػػت دـ الباحػػث المػػن   الو ػػ ع، واشػػتملت أدوات الدراسػػة علػػع مقيػػاس  –واةػػحة 
تسػػويؼ ابسػػاديمع )كعػػداد الباحػػث(. وتو ػػلت نتػػا   الدراسػػة كلػػع أنػػ  يتػػو ر م شػػرات ا تسػػاؽ الػػدا لع ال

وال ػػدؽ والثبػػات لمقيػػاس التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى تتميػػذ المرحلػػة ا بتدا يػػة مػػف ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ، 
راسػة بػ جرات مزيػد بما يجعل  أداة  الحة لتست داـ لتحقيؽ ابهػداؼ التػع وةػس مػف أجل ػا، وأو ػت الد

 مف الدراسات التع تست دؼ   ض التسويؼ ابساديمع لدى هذش ال  ة.
ومػػف  ػػتؿ تحليػػؿ الدراسػػػػات السابػػػػقة التػػع تػػـ كجرا هػػا  ػػع هػػذا الموةػػوع نجػػد أف الدراسػػة الحاليػػة 
 اسػػػت ادت من ػػػا  ػػػع عػػػدة جوانػػػب ر يسػػػية  سػػػ ثرات ايطػػػار النظػػػري، وتحديػػػد مشػػػسلة الدراسػػػة، وبنػػػات أداة

 -علػع حػد علػـ البػاحثيف  –الدراسة، و د تميزت الدراسػة الحاليػة بأن ػا الدراسػة ابولػع  ػع سػلطنة عُمػاف 
 ػػػدمت برنامجًػػػا كرشػػػاديًا ي ػػػدؼ كلػػػع   ػػػض التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ  ػػػع 

 .سلطنة عُماف
 

 الطريقة والإجراءات

  مجتمع الدراسة وعيهتوا
تسوف مجتمس الدراسة مف جميس الطلبة ذوي  عوبات التعلـ الملتحقيف  ع برنػام   ػعوبات  

والبػال  عػددهـ  الػتعلـ بمػدارس المديريػة العامػة للتربيػة والتعلػيـ  ػع محا ظػة الدا ليػة بسػلطنة عُمػاف
لدراسػػة . وأمػػا عينػػة الدرسػػة  قػػد تػػـ ا تيارهػػا علػػع مػػرحلتيف  ابولػػع لرايػػات ا( طالبًػػا وطالبػػة2168)

( مػػف الطلبػػة 81الو ػػ ية، حيػػث تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس التسػػويؼ ابسػػاديمع  ػػع المرحلػػة ابولػػع علػػع )
ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ  ػػع سػػلطنة عُمػػاف، تػػـ ا تيػػارهـ بالطريقػػة المتيسػػرة. أمػػا العينػػة الثانيػػة  سانػػت 

و ػػ ية وعػػددها لرايػػات الدراسػػة التجريبيػػة  قػػد تػػـ ا تيارهػػا بالطريقػػة الق ػػدية مػػف عينػػة الدراسػػة ال
( طالبًا؛ حيث تـ ا تيارهـ بنات علع نتا   استجابات ـ علع مقيػاس التسػويؼ ابسػاديمع، حيػث 21)

تػػـ ا تيػػار مػػف سػػاف مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لديػػ  مرت عًػػا، بعػػد ذلػػؾ تػػـ تػػوزيع ـ عشػػوا يا كلػػع 
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ياسػػات القبليػػة مجمػػوعتيف تجريبيػػة وةػػابطة. و ػػد  ةػػعت المجمػػوعتيف يجػػراتات الدراسػػة،  ػػع الق
 والبعدية، و ةعت المجموعة التجريبية  قط للقياس التتبعع بعد مرور ش ر علع القياس البعدي. 

 

 الإجراءات
اتبعػػت الدراسػػة المػػن   الو ػػ ع لتحديػػد مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات 

البعػػػػدي  -ات القيػػػػاس القبلػػػػعالػػػػتعلـ، سمػػػػا اتبعػػػػت الدراسػػػػة الت ػػػػميـ شػػػػب  التجريبػػػػع ذي المجمػػػػوعتيف، ذ
ايرشػادي الجمعػع  ػع   ػض التسػويؼ  والتتبعػع علػع عينػة الدراسػة، للسشػؼ عػف  اعليػة البرنػام 

سمػػا اعتمػدت الدراسػػة  ػػع ت ػميم ا علػػع مػػا يعػػرؼ  ابسػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػعوبات الػػتعلـ.
لُمتيسػػرة، وهػػو ت ػػميـ )شػػب  بت ػػميـ المجمػػوعتيف المتسػػا  تيف الم تػػارتيف بطريقػػة العينػػة العشػػوا ية ا

 (.1تجريبع( سما هو موةح  ع جدوؿ )
 

 (3الجدول )
الإرشادي الجمتي  لمكشف عن فاعمية البرنامج تومي  المجموعتين المتكافئتين )شبو تجريبي( المتتمد

 في خفض التسويف ااكاديمي لدى الطمبة ذوي وتوبات التتم 
 القياس التتبتي القياس البتدي البرنامج الإرشادي القياس القبمي المجموعة
     الةابطة
     التجريبية

 

 و اـ الباحثوف بايجراتات الآتية 
بعد تحديد مشسلة الدراسة وأهدا  ا، تـ مراجعة ابدب الن سع والتربوي السابؽ با طتع علػع  .1

عداد أدوات الدراسة الدراسات واببحاث السابقة   تيار  .واد
 اعتماد أداتع الدراسة، واست راج   ا   ما السيسومترية. .2
الح ػػػوؿ علػػػع الموا قػػػات الرسػػػمية مػػػف وزارة التربيػػػة والتعلػػػيـ لتسػػػ يؿ تن يػػػذ الدراسػػػة وتطبيػػػؽ  .3

 أدوات ا علع الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.
ات تطبيؽ مقياس التسويؼ ابساديمع  بؿ وبعد تن يذ البرنام  ايرشادي، وبعد ش ر مف ا نت ػ .4

 مف التطبيؽ لجمس البيانات وتحليل ا.
 منا شة النتا   وتقديـ التو يات المقترحة. .5
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 أدوات الدراسة

المتمثلػػػة بتحديػػػد مسػػػتوى التسػػػويؼ ابسػػػاديمع، والتعػػػرؼ كلػػػع لتحقيػػػؽ أهػػػداؼ الدراسػػػة الحاليػػػة 
 ػعوبات  الطلبػة ذويلػدى  التسػويؼ ابسػاديمعمسػتوى ايرشادي الجمعع  ع   ػض   اعلية البرنام 

أبػػػو  ػػػزاؿ  قػػػد تػػػـ اسػػػت داـ أداتػػػيف وهمػػػا  مقيػػػاس التسػػػويؼ ابسػػػاديمع مػػػف كعػػػداد الزينػػػات و . الػػػتعلـ
 ، وبرنام  كرشادي جمعع )كعداد الباحث الر يس(، و يما يلع عرةاً ل ذش ابدوات.(2115)
 

 أولًً: مقياس التسويف ااكاديمي
(، بعػػد تعديلػػ  2115، أبػػو  ػػزاؿ)الزينػػات و تػػـ اسػػت داـ مقيػػاس التسػػويؼ ابسػػاديمع مػػف كعػػداد 

للطلبػة  وتسيي   بما يتناسب مس الطلبة ذوي  عوبات التعلـ  ع سلطنة عماف، لوةوح  قرات  ومت متػ 
 ومناسبت  بهداؼ الدراسة الحالية وتمتع  ب  ا ص سيسومترية جيدة. ذوي  عوبات التعلـ

تػػـ حسػػاب  ػػدؽ المقيػػاس بطػػريقتيف  (  قػػرة. و ػػد 21تسػػوف مقيػػاس التسػػويؼ ابسػػاديمع مػػف )
( مػػف المحسمػػيف الم ت ػػيف  ػػع 11ال ػػدؽ الظػػاهري، و ػػدؽ البنػػات.  قػػد تػػـ عػػرض المقيػػاس علػػع )

ةػا ة التعػديتت  ايرشاد الن سع، والتربية ال ا ة، وعلـ الػن س التربػوي، وطلػب مػن ـ كبػدات  را  ػـ، واد
ذلػؾ التحسػيـ كجمػاع علػع مت مػة  قػرات المناسبة، وبعػد ذلػؾ تػـ ح ػر  رات المحسمػيف، و ػد نػت  عػف 

المقيػػػاس لرػػػرض الدراسػػػة، وانتمػػػات ال قػػػرات للمقيػػػاس، وسػػػتمة ال ػػػيا ة اللرويػػػة، مػػػس كعػػػادة  ػػػيا ة 
بعػػػض ال قػػػرات التػػػع رأى المحسمػػػيف تعػػػديل ا لعػػػدـ وةػػػوح ا، وحػػػذؼ  قػػػرة واحػػػدة لتسرارهػػػا مػػػف حيػػػث 

 (  قرة.21المعنع، حيث أ بح مقياس التسويؼ ابساديمع مسونًا مف )
مػػدى اتسػػاؽ  قػػرات المقيػػاس مػػس بعةػػ ا الػػبعض مػػف  سمػػا تػػـ حسػػاب  ػػدؽ البنػػات وذلػػؾ لبيػػاف

 ػػتؿ حسػػاب معػػامتت ارتبػػاط بيرسػػوف لمعر ػػة درجػػة ارتبػػاط سػػؿ  قػػرة مػػف  قػػرات المقيػػاس مػػس درجػػة 
 (.2المقياس السلية سما هو موةح  ع جدوؿ )
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 (3الجدول )
 والدرجة الكمية لممقياسالتسويف ااكاديمي )بيرسون( بين فقرات مقياس  متاملات ارتباط

رق  
 متامل الًرتباط الفقرة

رق  
 الفقرة

متامل 
 الًرتباط

رق  
 الفقرة

متامل 
 الًرتباط

رق  
 الفقرة

متامل 
 الًرتباط

1 .380** 6 .397** 11 .707** 16 .577** 
2 .497** 7 .749** 12 .358** 17 .211** 

3 .422** 8 .684** 13 .580** 18 .499** 

4 .591** 9 .713** 14 .763** 19 .710** 

5 .420** 10 .134 15 .211** 20 .759** 

 
( أف جميس  قرات مقياس التسػويؼ ابسػاديمع تتمتػس بمعامػؿ ارتبػاط داؿ 2) جدوؿمف  يتةح

 ب راض الدراسة.مناسب ( مما يشير كلع معامؿ ارتباط 0.01عند مستوى د لة ) كح ا يا
ثبػػػػات مقيػػػػاس التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع، تػػػػـ حسػػػػاب معامػػػػؿ الثبػػػػات لمقيػػػػاس التسػػػػويؼ  مػػػػفوللتحقػػػػؽ 

سرونبػاخ ل أل ػا، و ػد بلػ  معامػؿ (Cronbach's Alpha)ابساديمع سسؿ باست داـ معامؿ ال ا لسرو نباخ 
   ب راض الدراسة.يتمتس بثبات مناسب المقياس (، مما يشير أف 1.86لمقياس التسويؼ ابساديمع )

ولت حيح المقياس، يتـ الحسـ علع مستوى التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ 
مف  تؿ تحديد المعيار المست دـ  ع ت سير النتا  ، حيث يشػمؿ مقيػاس التسػويؼ ابسػاديمع المسػت دـ 

ي ػػا و ػػؽ التػػدرج ال ماسػػع )دا مًػػا (  قػػرة، بحيػػث يقػػوـ أ ػػراد العينػػة بايجابػػة عل21 ػػع هػػذش الدراسػػة علػػع )
((، ولتحديػد المػدى للمقيػاس ال ماسػع، حُسػبت )الحػػدود 1(، أبػدًا )2(، نػادرًا )3(، أحيانًػا )4(،  البػاً )5)

( وللح ػػوؿ علػػع طػػوؿ ال  ػػة 4=  1-5أ ػػؿ  يمػػة( أي ) -الػػدنيا والعليػػا(، ثػػـ حُسػػب المػػدى )أعلػػع  يمػػة
(، ثػـ أُةػي ت طػوؿ ال  ػة كلػع أ ػؿ 1,8=  4/5(، أي )5) عُ سـ المدى علػع أسبػر  يمػة  ػع المعيػار وهػ

( 1.79-1( لتحديػػد الحػػد ابعلػػع ل ػػذش ال  ػػة. حيػػث يعبػػر المتوسػػط الحسػػابع )1 يمػػة  ػػع المعيػػار وهػػع )
( عػػػف مسػػػتوى 2.59-1.81عػػػف مسػػػتوى تسػػػويؼ أسػػػاديمع مػػػن  ض جػػػدًا، ويعبػػػر المتوسػػػط الحسػػػابع )

( عػػػف مسػػػتوى تسػػػويؼ أسػػػاديمع 3.39-2.61سػػػابع )تسػػػويؼ أسػػػاديمع مػػػن  ض، ويعبػػػر المتوسػػػط الح
( عػػػف مسػػػتوى تسػػػويؼ أسػػػاديمع مرت ػػػس، بينمػػػا يشػػػير 4.19-3.41متوسػػػط، ويعبػػػر المتوسػػػط الحسػػػابع )
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( عػػف مسػػتوى تسػػويؼ أسػػاديمع مرت ػػس جػػدًا. وتةػػمف المقيػػاس بعػػض 5.11-4.21المتوسػػط الحسػػابع )
ةػػيحات تتعلػػؽ بػػالحرص علػػع المحا ظػػة التعليمػػات بةػػرورة ايجابػػة علػػع جميػػس  قراتػػ ، سمػػا تةػػمف تو 

 علع السرية، وعدـ است داـ المعلومات ك  ب راض البحث العلمع.
 

 ثانياً: البرنامج الإرشادي: 
ُ مـ البرنام  المست دـ  ع الدراسة الحالية تبعػاً للعػتج المعر ػع السػلوسع، سمػا تػـ اسػت داـ 

 و نيات ايرشاد الجمعع وأسس  العامة. بعض كستراتيجيات
 عدة  طوات سالآتع ايرشادي الجمعع تةمنت عملية كعداد البرنام  

التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات   ػض مسػتوى  :تحديد ال دؼ العػاـ للبرنػام  .1
 .التعلـ بسلطنة عماف

 ابهداؼ ال ا ة للبرنام   والتع تتمثؿ  ع تحديد  .2
م ارات الدعـ ا جتماعع مػف اب ػراف والتوا ػؿ اييجػابع ذوي  عوبات التعلـ كسساب الطلبة  -

سساب ـ سلوسيات كيجابية وتقليؿ السلوسيات ال اط ة أو السلبية.  مس الآ ريف، واد
تحديػػد اب سػػار السػػػلبية، مػػػف  ػػتؿ  ةػػبط الػػذات كسسػػاب الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػػتعلـ م ػػارة -

 وتوليد اب سار اييجابية.
الطلبػػػة  القلػػػؽ والرةػػب وال ػػػوؼ والتػػػوتر المػػػرتبط بالجوانػػب ابساديميػػػة لػػػدىت  ػػيض مشػػػاعر  -

 ذوي  عوبات التعلـ.
دارة الو ػػػت المتعلػػػؽ بالمػػػذاسرة وأدات  - تػػػدريب الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ علػػػع م ػػػارة تنظػػػيـ واد

 الواجبات المنزلية.
 تح يز الذات والت سير اييجابع.الطلبة ذوي  عوبات التعلـ علع بعض استراتيجيات تدريب  -
 الطلبة ذوي  عوبات التعلـ علع بعض استراتيجيات تقليؿ المشتتات وزيادة ا نتباش.تدريب  -
 ات التذسر.يكسساب الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بعض استراتيج -
 تدريب الطلبة ذوي  عوبات التعلـ علع الت لص مف ا ن عػا ت ابساديميػة السػلبية سالرةػب -

ؿ ابساديمع، وال جؿ والقلػؽ ابسػاديمع، واليػأس ابسػاديمع، وتػدريب ـ علػع اسػت داـ والمل
 ا ن عا ت ابساديمية اييجابية سا ستمتاع وال  ر ابساديمع وابمؿ ابساديمع.
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 تحديد ال  ة المست د ة  الطلبة ذوي  عوبات التعلـ. .3
 نام  مف الم ادر الآتية تحديد م ادر محتوى البرنام   حيث تـ ا تيار محتوى البر  .4

 ايطار النظري للدراسة. -
 البرام  المعر ية السلوسية مس الطلبة ذوي  عوبات التعلـ. تناولت التع السابقة الدراسات -
 المعر ية السلوسية ال ا ة بذوي  عوبات التعلـ عت ة بالبرام  ل ا التع الستب والمراجس -
 المعر ع السلوسع.الموا س ايلسترونية الم ت ة بالعتج  -

احتػػػوى البرنػػػام  علػػػع مجموعػػػة مػػػف المعػػػارؼ، الم ػػػارات، ابنشػػػطة  :البرنػػػام  تحديػػػد محتػػػوى .5
 المعر ية السلوسية التع تت ـ الطلبة ذوي  عوبات التعلـ. 

( جلسػػة 12تحديػػد جلسػػات البرنػػام  ايرشػػادي الجمعػػع  تػػألؼ البرنػػام  المعر ػػع السػػلوسع مػػف ) .6
ة أ يػػرة أ ػػرى بعػػد كنت ػػات البرنػػام  بشػػ ر تػػـ  ي ػػا تطبيػػؽ القيػػاس كرشػػاد جمعػػع بايةػػا ة لجلسػػ

 التتبعع علع أ راد المجموعة التجريبية  قط.
 تحديد زمف جلسات البرنام  المعر ع السلوسع  تػـ تن يػذ جلسػات البرنػام  مػف  بػؿ الباحػث الػر يس .7

 ( د يقة. 91علع مدى ش ر ون ؼ، بمعدؿب جلستيف أسبوعياً، وبل  زمف الجلسة )
تحديػػد مسػػاف تطبيػػؽ البرنػػام   تػػـ تطبيػػؽ البرنػػام   ػػع مدرسػػة نػػزوى للتعلػػيـ ابساسػػع بمحا ظػػة  .8

 الدا لية.
تحديػػد طرا ػػؽ تقػػويـ البرنػػام  ايرشػػادي الجمعػػع  تػػـ تقػػويـ البرنػػام  عػػف طريػػؽ أ ػػذ رأي أ ػػراد  .9

المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد سػػؿ جلسػػة ارشػػادية، وذلػػؾ ب ػػدؼ الح ػػوؿ علػػع ترذيػػة راجعػػة  وريػػة 
تسػػػاعد البػػػاحثيف علػػػع تقيػػػيـ مرحلػػػع للبرنػػػام  أثنػػػات تطبيقػػػ . سمػػػا تػػػـ تقػػػويـ البرنػػػام  مػػػف  ػػػتؿ 

يػػاس البعػػدي لمقيػػاس التسػػويؼ ابسػػاديمع علػػع أ ػػراد المجموعػػة التجريبيػػة والةػػابطة تطبيػػؽ الق
ومقارنػػة النتػػا   بين مػػا، كةػػا ة كلػػع تطبيػػؽ القيػػاس التتبعػػع علػػع أ ػػراد المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد 

 انت ات البرنام  بش ر وذلؾ لبياف مدى ثبات تأثير البرنام  ايرشادي الجمعع.
( مف المحسميف الم ت ػيف  ػع ايرشػاد الن سػع، 5ادي الجمعع علع )تـ عرض البرنام  ايرش .11

والتربية ال ا ة، و د أجمس المحسموف علع مت مة البرنام  ومناسػبت  مػف حيػث عػدد الجلسػات 
ايرشػػػادية وزمن ػػػا، وأهدا ػػػ  العامػػػة وال ا ػػػة، ورأى المحسمػػػوف ةػػػرورة كةػػػا ة تقيػػػيـ بعػػػد سػػػؿ 

 بػػؿ تطبيػػؽ . سمػػا ا تػػرح المحسمػػوف كةػػا ة جلسػػة تم يديػػة جلسػػة وأ ػػذ رأي ػػـ بالجلسػػة ايرشػػادية
 للمشارسة ب عالية  ع البرنام  ايرشادي.الطلبة ذوي  عوبات التعلـ ت ي ة البرنام  ب دؼ 
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 محتوى البرنامج

ةـ البرنام  ايرشادي كثنتا عشر جلسة كرشادية، سؿ جلسة تةـ أهداؼ الجلسة ايرشادية، 
مسػػت دمة، وابدوات التزمػة، وايجػراتات المن ػػذة  ػع الجلسػة ايرشػػادية، وال نيػات وا سػتراتيجيات ال

 والواجب المنزلع، وبطا ة تقييـ الجلسة ايرشادية. و يما يلع توةيح بهداؼ الجلسات ايرشادية.
الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ ت ي ػة الجلسة ابولع  التم يدية )ما  بػؿ البرنػام (  وهػد ت كلػع  -

 ب عالية  ع البرنام  ايرشادي.للمشارسة 
بنػات عت ػة ت اعليػة بػيف أعةػات البرنػام  الجلسة الثانيػة )التعػارؼ وبنػات الثقػة(  وهػد ت كلػع  -

 ( وبيف المرشد )الباحث الر يس(.الطلبة ذوي  عوبات التعلـايرشادي )
الػػتعلـ  الجلسػػة الثالثػػة )م  ػػوـ التسػػويؼ ابسػػاديمع(  وهػػد ت كلػػع تعريػػؼ الطلبػػة ذوي  ػػعوبات -

 بم  وـ التسويؼ ابساديمع وأسباب  وعوا ب ، وسي ية ت  يؼ حدت .
الجلسػػة الرابعػػة )الػػدعـ والتوا ػػؿ اييجػػابع مػػس الآ ػػريف( وهػػد ت كلػػع كسسػػاب الطلبػػة م ػػارات  -

سسػػػاب ـ سػػػلوسيات كيجابيػػػة  الػػػدعـ ا جتمػػػاعع مػػػف اب ػػػراف والتوا ػػػؿ اييجػػػابع مػػػس الآ ػػػريف، واد
 ة أو السلبية.وتقليؿ السلوسيات ال اط 

تحديػػد اب سػػار السػػلبية، وتوليػػد علػػع الجلسػػة ال امسػػة )ةػػبط الػػذات( وهػػد ت كلػػع تػػدريب الطلبػػة  -
 اب سار اييجابية.

القلػػػػؽ والرةػػػػب وال ػػػػوؼ والتػػػػوتر ت  ػػػيض مشػػػػاعر الجلسػػػة السادسػػػػة )ا سػػػػتر ات( وهػػػػد ت كلػػػػع  -
 ابساديمع.

دارة الو ػتالجلسػة السػابعة ) - المػػذاسرة وأدات ( وهػد ت كلػػع تػدريب الطلبػة علػػع تنظػيـ أو ػات تنظػػيـ واد
 الواجبات المنزلية.

علػػػػػع بعػػػػػض  ( وهػػػػػد ت كلػػػػػع تػػػػػدريب الطلبػػػػػةتح يػػػػػز الػػػػػذات والت سيػػػػػر اييجػػػػػابعالجلسػػػػػة الثامنػػػػػة ) -
 استراتيجيات تح يز الذات والت سير اييجابع

بعػػض اسػػتراتيجيات تقليػػؿ  علػػع ( وهػػد ت كلػػع تػػدريب الطلبػػةالترسيػػز وا نتبػػاشالجلسػػة التاسػػعة ) -
 المشتتات وزيادة ا نتباش.

 علع بعض استراتيجات التذسر. وهد ت كلع تدريب الطلبة الجلسة العاشرة )التذسر( -
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وهػػد ت كلػػع تػػدريب الطلبػػة  الجلسػػة الحاديػػة عشػػرة )ا ن عػػا ت ابساديميػػة اييجابيػػة والسػػلبية( -
 ست داـ ا ن عا ت ابساديمية اييجابية الت لص مف ا ن عا ت ابساديمية السلبية، وا علع

الجلسة ال امسة عشرة )ال تامية(  وهد ت كلع كن ػات البرنػام  وتقييمػ  والتعػرؼ علػع مػدى امػتتؾ  -
 لدي ـ. التسويؼ ابساديمعأعةات البرنام  ايرشادي لتستراتيجيات والم ارات التع ت  ض 

ايرشػادية مػف أهميػة  ػع تحقيػؽ أهػداؼ ايرشػاد الجمعػع  ولما لل نيات وابساليب ايسػتراتيجيات
 التعزيػز، الترذيػة الراجعػة، النمذجػة، المحاةػرة والحػوار  قد تـ است داـ عدة  نيات واستراتيجيات من ا 

والمنا شػػة، والع ػػؼ الػػذهنع، والتل ػػيص، وال ريطػػة الذهنيػػة، ولعػػب الػػدور، أسػػلوب الق ػػة، والواجػػب 
 حديث اييجابع مس الذات، وحؿ المشستت، و يرها مف ال نيات. المنزلع، والمواج ة، وال

 

 الهتائج
التسػػويؼ ابسػػاديمع هػػد ت هػػذش الدراسػػة كلػػع التعػػػرؼ كلػػع أثػػر برنػػام  كرشػػادي جمعػػع  ػػع   ػػض 

 الدراسة. . وسيتـ عرض نتا ج ا بنات علع أس لة لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ بسلطنة عماف
 

 نتائج السؤال ااول:
التسويف ااكاديمي لودى الطمبوة ذوي ووتوبات الوتتم  بسومطنة ما مستوى نص السؤال ااول عمى: 

 عمان؟
ولمجابػػة عػػف هػػذا السػػ اؿ، تػػـ اسػػت راج المتوسػػطات الحسػػابية، وا نحرا ػػات المعياريػػة لمسػػتوى 

ت ( المتوسػطا3التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  ػعوبات الػتعلـ بسػلطنة عمػاف. يوةػح جػدوؿ )
 الحسابية، وا نحرا ات المعيارية لمستوى التسويؼ ابساديمع.

 

 (3)الجدول 
 المتوسطات الحسابية، والًنحرافات المتيارية لمستوى التسويف ااكاديمي

المتوسط  البُتد ـ
 الحسابي

الًنحراف 
 المتياري

 المستوى الترتيب

 مرت س 13 1.01 4.06 وأتأ ر  ع المواد الدراسية منتظم بشكل واجباتي كمل  أُ  1
 متوسط 19 1.34 3.33 بأمور أخرى أجد نفسي منشغلً  ا متحافعندما يقترب موعد  2
 مرت س جدًا 4 0.90 4.36 موعدها المحدد بعدابساديمية المهمات  أتأ ر  ع كنجاز 3
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المتوسط  البُتد ـ
 الحسابي

الًنحراف 
 المتياري

 المستوى الترتيب

 مرت س 15 1.30 3.55 تراودنع  سرة تأجيؿ واجباتع ابساديمية 4
 مرت س جدًا 2 0.58 4.71 الدراسية متأ رًا أبدأ ب نجاز الواجبات 5
 متوسط 19 1.31 3.34 تعودت أف أتأ ر  ع كن ات واجباتع الدراسية عف الو ت المحدد ينجازها 6
 مرت س جدًا 5 0.98 4.36 أ جؿ البدت بواجباتع الدراسية حتع اللحظات اب يرة 7
 مرت س جدًا 1 0.48 4.85 المطلوبة منعأميؿ كلع تبرير عدـ  يامع بأدات الواجبات الدراسية  8
 مرت س 16 1.20 3.53 أةيس الو ت بشسؿ سبير 9
 متوسط 17 1.36 3.39 أ مـ علع كنجاز واجباتع ثـ أتراجس عف ذلؾ 10
 مرت س جدًا 8 0.90 4.21 واجباتع الدراسيةلا أضع خطة لإنجاز  11
 مرت س 10 1.02 4.13 جيل ادراسية صعبة أؤمن بضرورة تأ م مات أواج عندما  12
 مرت س 14 1.03 3.98 م مةإنجاز واجباتي الدراسية دونما مبرر حتى لو كانت  أ جؿ 13
 مرت س جدًا 6 0.76 4.31 أ جؿ كنجاز الم مات الدراسية مس أن ا م مة 14
 أشعر بعدم الراحة منن مجنرد التفكينر بضنرورة البندج ب نجناز الواجبنات 15

 الدراسية
 متوسط 20 1.33 2.95

 مرت س 11 1.04 4.11 أ جؿ أعمالع بالر ـ مف ةرورة كنجازها 16
بحيننننث لننننم يبنننن  لنننندي الوقننننت  التر ي يػػػػةأقننننوم بالعدينننند مننننن النشنننناطات  17

 السا ع للدراسة
 مرت س 9 1.02 4.15

 مرت س 12 0.87 4.10 أ سر بأف لدي الو ت السا ع للدراسة  حقا 18
 مرت س جدًا 7 1.10 4.23 تأجيؿ الم اـ ابساديمية المنوطة بعأشعر بابسؼ الشديد بعد  19
 مرت س جدًا 3 0.84 4.44 أتوقف عن الدراسة في وقت مبكر لكي أقوم بأشياج أكثر متعة 20
 مرت س  0.50 4.00 مستوى التسويف ااكاديمي ككل 

 

الػػتعلـ  ػػع ( أف مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات 3يتةػػح مػػف جػػدوؿ )
(. 0.50(، وانحػراؼ معيػاري )4.00سلطنة عُمػاف جػات مرت عًػا علػع المقيػاس سسػؿ بمتوسػط حسػابع )

أما علع مستوى ال قرات،  قد تراوحت المستويات ما بػيف المتوسػطة والمرت عػة جػدًا، حيػث جػاتت أربػس 
بمسػتوى مرت ػس   قرات بمستوى متوسط، وجاتت ثماف  قػرات بمسػتوى مرت ػس، بينمػا جػاتت ثمػاف  قػرات

 ممتعة ع كنجاز الواجبات والبحث عف أشيات  جدًا. ويتةح مف استجابات أ راد العينة أف التبرير والتأ ر
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  عوبات التعلـ.وتأجيؿ الم اـ هع مف أسثر السلوسيات التع يلجأ ل ا الطلبة ذوي 
 

 نتائج السؤال الثاني:
( α=0.05إحووائية عنود مسوتوى الدلًلوة )نص السؤال الثاني عمى: ىل توجد فروق ذات دلًلة 

بين متوسطات التسويف ااكاديمي لودى الطمبوة ذوي ووتوبات الوتتم  تبتًوا لمقيواس البتودي تتوزى 
 لممتالجة )البرنامج الإرشادي الجمتي(؟

   المجمػوعتيف ومػف  ػحة ال رةػية ال ػ رية التػع اولمجابة عف هذا الس اؿ، تـ التأسػد مػف تسػ
 روؽ ذات د لة كح ا ية بيف درجات متوسطات أ راد المجموعة التػع ست ةػس تنص علع    توجد 

للبرنػػػام  ايرشػػػادي )التجريبيػػػة( والمجموعػػػة التػػػع لػػػف ت ةػػػس للبرنػػػام  ايرشػػػادي )الةػػػابطة( علػػػع 
القياس القبلع  ع مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات الػتعلـ بسػلطنة عمػاف. لػذا تػـ 

الحسػػػابية وا نحرا ػػػات المعياريػػػة لمسػػػتوى التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي  حسػػػاب المتوسػػػطات
 ػػعوبات الػػتعلـ بسػػلطنة عمػػاف  ػػع سػػت المجمػػوعتيف  بػػؿ تطبيػػؽ البرنػػام  )القيػػاس القبلػػع( سمػػا هػػو 

 (.4موةح  ع جدوؿ )
 (4الجدول )

 المتوسطات الحسابية والًنحرافات المتيارية لًستجابات أفراد المجموعتين التجريبية 
 والضابطة عمى القياس القبمي

 نوع المجموعة التدد المتوسط الحسابي الًنحراف المتياري
 التجريبية 10 4.60 0.19
 الةابطة 10 4.73 0.21

 
الطلبػة ذوي  ػعوبات ( التقػارب السبيػر  ػع المتوسػطات الحسػابية لػدرجات 4يتةح مف جدوؿ )

للمجمػػػػوعتيف  التجريبيػػػػة والةػػػػابطة. حيػػػػث بلػػػػ  المتوسػػػػط التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع علػػػػع مقيػػػػاس الػػػػتعلـ 
( للمجموعػػة التجريبيػػة، ومتوسػػط 0.19( وبػػانحراؼ معيػػاري )4.60الحسػػابع للدرجػػة السليػػة للمقيػػاس )

وللتحقػؽ مػف الد لػة ايح ػا ية  للمجموعػة الةػابطة. (0.21معيػاري )( وبػانحراؼ (4.73حسػابع 
( لعينتػيف مسػتقلتيف، UTest Mann _ Whitneyلتلػؾ ال ػروؽ تػـ اسػت داـ ا تبػار " مػاف ويتنػع " )

 ابساديمع( الد لة ايح ا ية لل روؽ بيف متوسطات رتب درجات مستوى التسويؼ 5ويوةح جدوؿ )
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 التعلـ لدى أ راد المجموعتيف  التجريبية والةابطة علع القياس القبلع.لدى الطلبة ذوي  عوبات 
 

 (5الجدول )
 مستويات الدلًلة الإحوائية لمدرجة الكمية لمقياس التسويف ااكاديمي لدى أفراد المجموعتين 

 عمى القياس القبمي

 عدد اافراد نوع المجموعة المقياس
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الدلًلةمستوى  (Zقيمة ) الرتب

التسويؼ 
 ابساديمع

 0.184 1.327- 87.50 8.75 10 التجريبية
   122.50 12.25 10 الةابطة

 
 Mann – Whitney( أف مستوى الد لة علع ا تبار " ماف _ ويتنع " )5يتةح مف جدوؿ )

U Test( يقػػس  ػػوؽ القيمػػة )السليػػة للمقيػػاس. حيػػث يتحػػظ أف مسػػتوى الد لػػػة  الدرجػػة(  ػػػع 0.05
= α( وهػػػذا يشػػػير كلػػػع عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذات د لػػػة كح ػػػا ية عنػػػد مسػػػتوى د لػػػة )0.184يسػػػاوي )

( بػػيف أ ػػراد المجمػػوعتيف  التجريبيػػة والةػػابطة وبالتػػالع تسػػا   المجمػػوعتيف  بػػؿ تطبيػػؽ البرنػػام  0.05
رية التع تنص علع عدـ وجود  روؽ دالة كح ا يا بػيف مما يشير كلع  بوؿ ال رةية ال   ايرشادي.

درجػػات متوسػػػطات أ ػػػراد المجموعػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الةػػابطة علػػػع القيػػػاس القبلػػع  ػػػع مسػػػتوى 
 .التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ

علػػع لمعر ػػة ال ػػروؽ بػػيف درجػػات متوسػػطات أ ػػراد المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة الةػػابطة و 
 ػحة ، وللتأسػد مػف لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ ابسػاديمعالتسػويؼ القياس البعػدي  ػع مسػتوى 

توجػػػد  ػػػروؽ ذات د لػػػة كح ػػػا ية بػػػيف درجػػػات متوسػػػطات أ ػػػراد  ال رةػػػية البديلػػػة التػػػع تػػػنص علػػػع 
رشػادي المجموعة التع  ةعت للبرنام  ايرشادي )التجريبية( والمجموعة التع لـ ت ةػس للبرنػام  اي

 التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ)الةػػابطة( علػػع القيػػاس البعػػدي  ػػع مسػػتوى 
تعػػزى للبرنػػام  ايرشػػادي الجمعػػػع، تػػـ حسػػاب المتوسػػطات الحسػػػابية وا نحرا ػػات المعياريػػة لمسػػػتوى 

د تطبيػؽ  ػع سػت المجمػوعتيف للمقيػاس سسػؿ بعػ التسويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ
 (.6البرنام  سما هو موةح  ع جدوؿ )
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 (6الجدول )
المتوسطات الحسابية والًنحرافات المتيارية لمقياس التسويف ااكاديمي لدى الطمبة ذوي وتوبات التتم  

 لدى أفراد المجموعتين عمى القياس البتدي
 نوع المجموعة التدد المتوسط الحسابي الًنحراف المتياري

 التجريبية 10 3.35 0.21
 الةابطة 10 4.65 0.17

 
( أف هناؾ  رو ا ظاهرة بيف المجموعتيف  التجريبيػة والةػابطة علػع القيػاس 6يتبيف مف جدوؿ )

(، 0.21( بػػانحراؼ معيػػاري )3.35البعػػدي.  قػػد بلػػ  المتوسػػط الحسػػابع السلػػع للمجموعػػة التجريبيػػة )
(. وللتحقػؽ مػف 0.17وبانحراؼ معيػاري )( 4.65وبل  المتوسط الحسابع السلع للمجموعة الةابطة )

( Mann –Whitey U Testويتنػع " )-الد لػة ايح ػا ية لتلػؾ ال ػروؽ، تػـ اسػت داـ ا تبػار "مػاف
التسػػويؼ ( الد لػػة ايح ػػا ية لل ػػروؽ بػػيف متوسػػطات رتػػب مسػػتوى 7لعينتػػيف مسػػتقلتيف، ويوةػػح جػػدوؿ )

 المجموعتيف.ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ لدى أ راد 
 
 (3) الجدول

 مستويات الدلًلة الإحوائية لمستوى التسويف ااكاديمي لدى الطمبة ذوي وتوبات التتم  
 لدى أفراد المجموعتين عمى القياس البتدي

متوسط  عدد اافراد نوع المجموعة المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلًلة (Zقيمة )

التسويؼ 
 ابساديمع

 0.001 3.787- 55.00 5.50 10 التجريبية
   155.00 15.5 10 الةابطة

 

( أف مستويات الد لة ايح ا ية لػدرجات اسػتجابات الطلبػة ذوي  ػعوبات 7يتبيف مف جدوؿ )
(، 0.05ويتنع " أ ؿ مػف )–التعلـ علع القياس البعدي لمستوى التسويؼ ابساديمع علع ا تبار " ماف

(، وهػػذا يشػػير كلػػع وجػػود 0.001( ومسػػتوى الد لػػة )3.787-( للمقيػػاس سسػػؿ )Zحيػػث بلرػػت  يمػػة )
 ػػروؽ ذات د لػػة كح ػػا ية  ػػع مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ لػػدى 
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(. وت سػػد α =0.05)أ ػراد المجمػوعتيف  التجريبيػة والةػابطة علػع القيػاس البعػدي عنػد مسػتوى د لػة 
البديلػػة التػػع تشػػير كلػػع وجػػود  ػػروؽ دالػػة كح ػػا يا بػػيف درجػػات هػػذش النتيجػػة علػػع  بػػوؿ ال رةػػية 

متوسطات أ راد المجموعة التجريبية والمجموعة الةابطة علع القياس البعدي  ع مستوى التسػويؼ 
 ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ.

وؽ ل ػالح وبالرجوع كلع المتوسطات الحسابية للمجموعتيف التجريبية والةابطة، يتةػح أف ال ػر 
المجموعػػػة التػػػع  ةػػػعت للبرنػػػام  ايرشػػػادي )التجريبيػػػة(. أي أف البرنػػػام  ايرشػػػادي الجمعػػػع المعػػػد 
والػذي تػػـ تطبيقػػ  علػػع المجموعػػة التجريبيػػة سػػاف لػ  أثػػر سبيػػر  ػػع   ػػض مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع 

 لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ  ع سلطنة عماف. 
 

 :السؤال الثالثنتائج 
( α=0.05ال الثالث عمى: ىل توجد فروق ذات دلًلة إحووائية عنود مسوتوى الدلًلوة )نص السؤ 

بين متوسطات التسويف ااكاديمي لودى الطمبوة ذوي ووتوبات الوتتم  تبتًوا لمقيواس البتودي تتوزى 
 لممتالجة )البرنامج الإرشادي الجمتي(؟

د لػة كح ػا ية بػيف وللتأسد مف  حة ال رةية ال  رية التع تػنص علػع    توجػد  ػروؽ ذات 
درجات متوسطات أ ػراد المجموعػة التػع  ةػعت للبرنػام  ايرشػادي )التجريبيػة( علػع القيػاس البعػدي 

ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات. ولمعر ػػة أثػػر البرنػػام   و يػػاس المتابعػػة  ػػع مسػػتوى التسػػويؼ
البرنػػام ، تػػـ كجػػرات ايرشػػادي  ػػع   ػػض التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات بعػػد تو ػػؼ 

متابعة للمجموعة التع  ةعت لمرشاد الجمعع بعػد شػ ر مػف تو ػؼ البرنػام ، وتػـ اسػت راج متوسػط 
درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة علػػع مقيػػاس التسػػويؼ ابسػػاديمع  ػػع مرحلػػة المتابعػػة ومقارنت ػػا بمتوسػػط 

لمتوسػػػػطات الحسػػػػابية درجػػػػات أدات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة علػػػػع ا  تبػػػػار البعػػػػدي. حيػػػػث تػػػػـ حسػػػػاب ا
وا نحرا ػػػػات المعياريػػػػة لمسػػػػتوى التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع لػػػػدى الطلبػػػػة ذوي  ػػػػعوبات ب ػػػػراد المجموعػػػػة 

 (.8التجريبية بعد ش ر مف تطبيؽ البرنام  ) ياس المتابعة وا حت اظ( سما هو موةح  ع جدوؿ )
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 (3الجدول )
ااكاديمي لدى الطمبة ذوي وتوبات لدى  المتوسطات الحسابية والًنحرافات المتيارية لمستوى التسويف

 أفراد المجموعة التجريبية عمى القياس البتدي والقياس التتبتي )الًحتفاظ(
 نوع المجموعة التدد المتوسط الحسابي الًنحراف المتياري

 البعدي 10 3.35 0.21
 المتابعة 10 3.32 0.22

 
المعياريػة لمسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع لػػدى ( المتوسػطات الحسػابية وا نحرا ػػات 8يبػيف جػدوؿ )

الطلبػػة ذوي  ػػعوبات لػػدى المجموعػػة التػػع  ةػػعت لمرشػػاد علػػع  يػػاس المتابعػػة )ا حت ػػاظ(. حيػػث 
 (.1.22( بانحراؼ معياري )3.32بل  المتوسط الحسابع السلع )

 يف البعػديوعند مقارنة درجات مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع ب ػراد المجموعػة التجريبيػة علػع القياسػ
والمتابعة )ا حت ػاظ(، يتبػيف وجػود  ػروؽ ظاهريػة بػيف القياسػيف. وللتحقػؽ مػف الد لػة ايح ػا ية لتلػؾ 

لعينتػيف متػرابطتيف.  Wilcoxon Signed Rank Testال ػروؽ، تػـ اسػت داـ ا تبػار " ويلسوسسػوف " 
( الد لػة ايح ػا ية لل ػروؽ بػيف متوسػطات رتػب مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع لػدى 9ويوةح جدوؿ )

 الطلبة ذوي  عوبات علع القياس البعدي و ياس المتابعة )ايحت اظ(.
 

 (3الجدول )
 ية مستويات الدلًلة الإحوائية لمستوى التسويف ااكاديمي لدى أفراد المجموعة التجريب

 )الطمبة ذوي وتوبات( عمى القياس البتدي والمتابتة )الإحتفاظ(

متوسط  عدد اافراد الًتجاه البتد
 الرتب

مستوى  ((Zقيمة  مجموع الرتب
 الدلًلة

مستوى التسويؼ 
 ابساديمع

 196. 1.292- 27.00 4.50 6 سالب
   9.00 4.50 2 موجب
     2 متساوي

 
 روؽ ذات د لػة كح ػا ية بػيف درجػات اسػتجابات الطلبػة ذوي ( عدـ وجود 9يتبيف مف جدوؿ )

 ػػػعوبات الػػػذيف  ةػػػعوا للبرنػػػام  ايرشػػػادي علػػػع القيػػػاس البعػػػدي و يػػػاس المتابعػػػة )ايحت ػػػاظ( عنػػػد 
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(. حيػػػث سػػػاف مسػػػتوى الد لػػػة ايح ػػػا ية لػػػدرجات اسػػػتجابات الطلبػػػة ذوي α=0.05مسػػػتوى د لػػػة )
علػع القيػاس البعػدي و يػاس المتابعػة )ا حت ػاظ( لمسػتوى  عوبات الػذيف  ةػعوا للبرنػام  ايرشػادي 

لعينتػػيف  Wilcoxon Signed Rank Testالتسػػويؼ ابسػػاديمع علػػع ا تبػػار " ويلسوسسػػوف " 
( ومسػتوى الد لػة 1.292-( علػع المقيػاس سسػؿ )Z( حيػث بلرػت  يمػة )0.05متػرابطتيف أسثػر مػف )

ل ػػ رية التػػع تػػنص علػػع عػػدـ وجػػود  ػػروؽ ذات (. وتشػػير هػػذش النتيجػػة كلػػع  بػػوؿ ال رةػػية ا0.196)
د لة كح ا ية بيف درجات متوسطات أ ػراد المجموعػة التجريبيػة علػع القيػاس البعػدي و يػاس المتابعػة 

  ع مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات.
 

 المهاقشة والتوصيات

أظ رت النتا   أف مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات الػتعلـ  ػع سػلطنة عُمػاف 
جات مرت عًا. و د يعزى ارت اع مسػتوى التسػويؼ ابسػاديمع لػدى الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ كلػع ةػعؼ 

( 2122( والم ػػري )2117الدا عيػػة لتنجػػاز، وهػػو مػػا يت ػػؽ مػػس مػػا تو ػػلت لػػ  دراسػػة علػػع ووهػػداف )
والتػػع أسػػدت علػػع أف ان  ػػاض الدا عيػػة لتنجػػاز تعػػد مػػف أسػػباب التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي 
 ػػعوبات الػػتعلـ. سمػػا يمسػػف أف يعػػزى ارت ػػاع التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى أ ػػراد العينػػة كلػػع ان  ػػاض  اعليػػة 

دراسػػة ال ػػواغ و  ػػروف الػػذات ابساديميػػة والس ػػاتة الذاتيػػة المدرسػػة، وي يػػد هػػذا الت سػػير مػػا تو ػػلت لػػ  
(. و ػد تسػػوف المعتقػدات ابساديميػػة التعقتنيػة لػػدى الطلبػػة ذوي  ػعوبات الػػتعلـ سػببًا  ػػع لجػػوت 2121)

الطلبػة كلػػع التسػػويؼ ابسػػاديمع تجنبًػػا وهروبًػػا مػػف بعػػض الموا ػػؼ المحرجػػة، واعتقػػادهـ بػػأن ـ  اشػػلوف و  
علع انجاز المطلوب من ـ، ويتماشػع هػذا الت سػير مػس يمسن ـ مجاراة زمت  ـ  ع الدراسة، أو حتع القدرة 

(. سمػػػا يمسػػػف أف يعػػػزى ارت ػػػاع التسػػػويؼ ابسػػػاديمع كلػػػع معانػػػاة الطلبػػػة ذوي 2121نتػػػا   دراسػػػة سػػػعد )
( وال ػوؼ مػف ال شػؿ 2122 عوبات التعلـ مف بعض المشستت الن سية مثؿ  لؽ ا  تبار )الم ري، 

 (.Bojuwoye, 2019) والتردد وعدـ القدرة علع تنظيـ الذات
( Niazov et al, 2022( ودراسػة )2121وات قػت نتػا   الدراسػة الحاليػة مػس نتػا   دراسػة سػعد )

والتػػػع أشػػػارت كلػػػع أف مسػػػتوى التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ جػػػات مرت عًػػػا، بينمػػػا 
( Hen & Goroshit, 2014ودراسػة )( 2122ا تل ػت نتػا   الدراسػة الحاليػة مػس نتػا   دراسػة الم ػري )

 والتع أشارت كلع أف مستوى التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ جات متوسطًا. 
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وأظ رت النتا    اعلية البرنام  ايرشػادي الجمعػع المطبػؽ  ػع   ػض التسػويؼ لػدى الطلبػة ذوي 
ي  ػعوبات الػتعلـ المشػارسوف  ػع البرنػػام  و ػد ترجػس هػذش النتيجػة كلػػع التػزاـ الطلبػة ذو  ػعوبات الػتعلـ. 

ايرشػادي الجمعػع بالحةػور الػدا ـ، ور بػت ـ  ػع المشػارسة وتن يػذ الجلسػات بطريقػة كيجابيػة و عالػة. سمػػا 
يمسػػػف أف تعػػػزى  عاليػػػة البرنػػػام  ايرشػػػادي الجمعػػػع  ػػػع   ػػػض التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي 

ت والواجبػػػػات المنزليػػػػة المسػػػػت دمة  ػػػػع البرنػػػػام  ايرشػػػػادي  ػػػػعوبات الػػػػتعلـ كلػػػػع ايسػػػػتراتيجيات وال نيػػػػا
الجمعع، وتنوع الجلسات ايرشادية وشػموليت ا والتػع رسػزت علػع أهػـ ابسػباب التػع تػ دي كلػع التسػويؼ 
ابسػػاديمع سا ن عػػا ت ابساديميػػة السػػلبية والتػػردد وسػػوت كدارة الو ػػت وا  تقػػار كلػػع الدا عيػػة وال ػػوؼ مػػف 

تأثير اب ػراف، والعمػؿ علػع كسسػاب الطلبػة ذوي  ػعوبات الػتعلـ الم ػارات التزمػة لتجنب ػا ال شؿ والقلؽ و 
وا بتعػػػاد عن ػػػا ستنظػػػيـ الو ػػػت والحػػػديث اييجػػػابع مػػػس الػػػذات واسػػػتبداؿ اب سػػػار والمعتقػػػدات التعقتنيػػػة 

 وتح يز الذات وا ن عا ت ابساديمية اييجابية وا ستر ات. 
 , Itach et al, 2022; Patria & Lailiاسػة الحاليػة مػس دراسػة )و ػد ات قػت نتػا   الدر  

2021; Uzun Ozer et al, 2013 ،والتتػع أشػارت جميع ػا كلػع  عاليػة 2117؛ علػع ووهػداف )
البػػػرام  ايرشػػػادية الجمعيػػػة والتػػػد تت العتجيػػػة  ػػػع   ػػػض التسػػػويؼ ابسػػػاديمع لػػػدى الطلبػػػة ذوي 

  عوبات التعلـ.
رار  اعليػػة البرنػػام  ايرشػػادي الجمعػػع المطبػػؽ  ػػع   ػػض التسػػويؼ لػػدى وأظ ػػرت النتػػا   اسػػتم

ويمسػػػف ت سػػػير عػػػدـ وجػػػود  ػػػروؽ ذات د لػػػة الطلبػػػة ذوي  ػػػعوبات الػػػتعلـ حتػػػع بعػػػد انت ػػػات البرنػػػام . 
كح ا ية بيف التطبيقيف البعدي والمتابعػة كلػع استسػاب الطلبػة ذوي  ػعوبات الم ػارات والس ايػات التزمػة 

تسػػويؼ ابسػػاديمع، سمػػا يمسػػف أف يسػػوف أحػػد أسػػباب ا سػػتمرار  ػػع ا سػػت ادة مػػف البرنػػام  للتعامػػؿ مػػس ال
ايرشػػادي الجمعػػػع، متابعػػة معلمػػػات  ػػعوبات الػػػتعلـ واسػػتمرارهف  ػػػع اسػػت داـ ال نيػػػات وا سػػػتراتيجيات 
 التػػع اشػػتمؿ علي ػػا البرنػػام  ايرشػػادي المطبػػؽ مػػس طلبػػت ف  ػػع  ػػرؼ  ػػعوبات الػػتعلـ وأثنػػات تعػػامل ف
مع ػػػـ دا ػػػؿ الرر ػػػة ال ػػػ ية. وبشػػػسؿ عػػػاـ ت سػػػد هػػػذش النتيجػػػة علػػػع ابثػػػر اييجػػػابع للبرنػػػام  ايرشػػػادي 
الجمعػػع، وأهميتػػ   ػػع   ػػض مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات. و ػػد ات قػػت نتػػا   

 ,Itach et al, 2022; Patria & Laili , 2021; Uzun Ozer et alالدراسػة الحاليػة مػس دراسػة )
( والتتع أشػارت جميع ػا كلػع أف تػأثير البػرام  ايرشػادية الجمعيػة اسػتمر 2117؛ علع ووهداف، 2013

  ع   ض التسويؼ ابساديمع لدى الطلبة ذوي  عوبات التعلـ حتع بعد انت ات البرنام .
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 التالية  وبنات علع ما تو لت كلي  هذش الدراسة مف نتا  ، يمسف ايشارة الع التو يات والمقترحات
تعميـ تطبيؽ البرنام  ايرشادي الجمعع المطبؽ  ع هذش الدراسة علع الطلبة ذوي  ػعوبات  -

 التعلـ المدمجيف  ع المدارس الحسومية  ع سلطنة عُماف.
كجػػرات بحػػوث ودراسػػات نوعيػػة وو ػػ ية  حقػػة حػػوؿ "التسػػويؼ ابسػػاديمع" لػػدى   ػػات التربيػػة  -

 والب رية والحرسية و يرها مف ايعا ات.ال ا ة اب رى سايعا ة السمعية 
كجػػرات دراسػػات و ػػ ية تبحػػث مسػػتوى التسػػويؼ ابسػػاديمع لػػدى الطلبػػة ذوي  ػػعوبات الػػتعلـ  -

  ع ةوت بعض المتريرات سالجنس، والعمر، ونوع ال عوبة، و يرها مف المتريرات.
 

 شكر وتقدير

بحػػث العلمػػع وايبتسػػار  ػػع سػػلطنة عُمػػاف يتقػػدـ البػػاحثوف بالشػػسر وا متنػػاف لػػوزارة التعلػػيـ العػػالع وال
ممثلػػة ببرنػػام  التمويػػؿ الم سسػػع المبنػػع علػػع الس ػػاتة ولجامعػػة نػػزوى ممثلػػة بعمػػادة البحػػث العلمػػع علػػع 

 (.BFP/URG/EHR/24/112دعم ما لنشر هذا البحث ةمف المشروع البحثع ر ـ )
 

 المراجع
 

 المراجع بالمغة التربية:
 ( .2115الزينػػات، أسػػامة، وأبػػو  ػػزاؿ، معاويػػة .) العت ػػة بػػيف التسػػويؼ ابسػػاديمع والػػذسات ا ن عػػالع لػػدى

 ]رسالة ماجستير ير منشورة[. جامعة اليرموؾ. طلبة جامعة اليرموؾ
 ( .النمػػػػوذج البنػػػػا ع التنبػػػػ ي لتحليػػػػؿ العت ػػػػة بػػػػيف التسػػػػويؼ ابسػػػػاديمع والمعتقػػػػدات 2121سػػػػعد، مػػػػراد .)

ة العقتنيػػػة والتعقتنيػػػة معتقػػػدات  عاليػػػة الػػػذات ابساديميػػػة والرةػػػا عػػػف الحيػػػاة ابساديميػػػة لػػػدى ابساديميػػػ
 وا جتماعيػػػػة، اينسػػػػانية للعلػػػػوـ ابسػػػػتاذ مجلػػػػة طػػػػتب ال ػػػػؼ الثػػػػانع ايعػػػػدادي ذوي  ػػػػعوبات الػػػػتعلـ.

59(3،) 1-31. earch.mandumah.com/Record/1091475http://s 
 ( .التسػػويؼ ابسػػاديمع وعت تػػ  بس ػػاتة الػػذات 2121ال ػواغ، عبػػدالعزيز، رمةػػاف، أحمػػد، والػػديب، و ت .)

المدرسػػة واةػػطراب العنػػاد والتحػػدي لػػدى تتميػػذ المرحلػػة ايعداديػػة العػػادييف وبطي ػػع الػػتعلـ بدولػػة السويػػت. 
   .25-1 (،15) والن سية، التربوية للدراسات 21 القرف  ع التربية مجلة

http://search.mandumah.com/Record/1494894 

http://search.mandumah.com/Record/1091475
http://search.mandumah.com/Record/1494894
http://search.mandumah.com/Record/1494894
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 ( .عاليػػػػة برنػػػػام  معر ػػػػع سػػػػلوسع  ػػػػع   ػػػػض حػػػػدة التسػػػػويؼ 2117علػػػػع، عبيػػػػر، ووهػػػػداف، سػػػػربناس  .)
وتحسيف الدا عية لمنجاز ابساديمع و عالية الذات ابساديميػة لػدى طالبػات جامعػة الطػا ؼ ذوات ابساديمع 

. 716-645(، 3)67سليػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة،  -مجلػػػػػػػػة سليػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة، جامعػػػػػػػػة طنطػػػػػػػػا  ػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعلـ. 
10.21608/MKMGT.2017.133294 

  أثػػػر برنػػػام  كرشػػػاد جمعػػػع  ػػػع   ػػػض ا حتػػػراؽ الن سػػػع والعزلػػػة ا جتماعيػػػة (. 2121ي، جػػػواهر. )العنػػػز
]رسػػػػالة ماجسػػػتير، الجامعػػػة ال اشػػػػمية[. دار  وترييػػػر المعتقػػػدات الػػػػت منطقيػػػة لػػػدى أم ػػػػات أط ػػػاؿ التوحػػػد

 المنظومة.
 ( .ال  ػػػا ص السػػػيسومترية2124محمػػػد، عػػػاطؼ، حسػػػف، رمةػػػاف، وحسػػػف، هيبػػػة .)  لمقيػػػاس التسػػػويؼ

 .424-415(،121)21 التربيػػػة، سليػػػة مجلػػػةابسػػاديمع لتتميػػػذ المرحلػػػة ا بتدا يػػػة ذوى  ػػػعوبات الػػػتعلـ. 
http://search.mandumah.com/Record/1460745 

 ( .التسػويؼ ابسػاديمع وعت تػ 2122الم ري، أمػانع .)  بدا عيػة اينجػاز و لػؽ ا  تبػار لػدى الطلبػة ذوي
-381 (،2)7 والن سػػية، التربويػػة البحػػوث سلسػػلة - للبحػػوث العربيػػة عمػػاف جامعػػة مجلػػة.  ػػعوبات الػػتعلـ

412. http://search.mandumah.com/Record/1322513 
 ( .تحليػػػػؿ مسػػػار العت ػػػات بػػػػيف  لػػػؽ  يػػػروس سورونػػػػا والمناعػػػة الن سػػػية والتسػػػػويؼ 2121هػػػتؿ، مػػػروة .)

. 4573 -4512(، 91) المجلػػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػوهاج،ابسػػػػػػػػػػاديمع لػػػػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػة. 
10.21608/EDUSOHAG.2021.198471 
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