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Abstract 

      The aim of the study was to identify the impact of certain 

kinematic variables on the accuracy of the overwhelming 

transmission in ground tennis. The study used the descriptive 

correlative approach. The sample of the study consisted of (10) 

players from the national ground tennis team. The Kinematic 

variables including (elbow angle, wrist angle, shoulder angle, 

ball velocity, trunk tilt angle, knee angle, the kicking angle) 

were used. The researchers used one digital camera (Nikon) with 

a speed of (50) images / sec. The results of the study showed that 

all the kinematic variables applied on the sample of the study 

were statistically siginificant at (α≤0.05) associated with the 

accuracy of the overwhelming transmission. The results as well 

showed that there is a sequence in the spinning transmission in a harmonic way: from the 

bottom of the body to the moment of kicking the ball, which positively impacted the 

velocity of the ball, and in turn, the control over the accuracy and the direction of the ball 

became greater.  
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 ملخص

دقدددة اار دددال ال دددانق اددد  التددد    إلدددث  بدددر بعدددا المتييدددرات الكي ماتيكيدددة  مدددث التعدددر هددددات الدرا دددة       
( 10الأرضدد . وا ددت دمت الدرا دددة المدد  ب الو دددف  ب ددورة الع،قددات اورتباليدددة، نيددث تكو دددت العي ددة مدددن )

و بدين مدن و بد  الم ت دب الدول   لمتد   الأرضدد ، وتدم ا تمداد المتييدرات الكي ماتيكيدة )،اويدة المرادق، ،اويددة 
 ة ميددل الجددزا، ،اويددة الركبددة، ،اويددة ا لدد،ق الكددرب(. وا ددت دم البددانبونالر دد ، ،اويددة الكتدد ،  ددر ة الكددرة، ،اويدد

، و ظ ددرت ال تددانب  ن (  ددورة/ با يددة50( زات  ددر ة )1(  دددد )Nikonكدداميرا ت ددوير ايددديو رقميددة  ددوا )
جميددددم المتييددددرات الكي ماتيكيددددة التدددد  لباددددت  مددددث  ي ددددة الدرا ددددة كا ددددت دالددددة إن ددددانيا    ددددد م ددددتو  الدولددددة 

(α≤0.05 ) المرتبلة بدقة اار ال ال دانق، كمدا  ظ درت  يضدا   ن ه داس ت م دل اد  او تادال النركد  وب دكل
مددن   ددفل الج ددم و ددوو  إلددث لنظددة ضددرب الكددرة ممددا  بددر ب ددكل إيجدداب   مددث  ددر ة الكددرة  وا  ددياب مت ا ددق 

 وبالتال    بح التنكم بدقة واتجاب الكرة  كبر. 
 

 ، الت   الأرض .ال انق اار ال  ماتيكية، الزراا الضاربة،المتييرات الكي الكممات المفتاحية:
 

 .المكدمة

يعتبددر  مددم الميكا يكددا ادد  التربيددة الرياضددية مددن الأمددور وايددة ادد  الأهميددة  وزلددس مددن  جددل البنددث 
 ن   داليب جديددب لمتك يدس الرياضد  و يضدا لندل الم دك،ت الف يدة التد  تتعمدق بدالتعميم والتددريب، بنيدث 

لنركات والم دارات الرياضدية لمك د   دن التفا ديل الف يدة لدكداا ب دكم ا الناياد  وبالتدال  يتم ت  يص ا
 الو ول لم د  الملموب.

و ن لكل م ارة رياضية قدرات و  دانص بد يدة مرتبلدة ب دا تديبر اد   دان دا ب دكل إيجداب ، نيدث 
رجددة إتاددان الأداا المددرتبل بم ددتو  إنَّ ه دداس روابددل كبيددرة بددين الادددرات البد يددة والمتييددرات والكي ماتيكيددة ود

الأ جدددا، اددد  م تمددد  الألعددداب الرياضدددية، لدددزلس يجدددب  مدددث المت   دددين بال ددد ن الرياضددد   ن ي  دددزوا 
بالن بان الموا فات النركية والم ارية   د ا تبدارهم لمرياضديين بمدا يت ا دب وم دارات كدل لعبدة، وتكمدن 

 ).  2017ياضية )ال ،ا مة والعجم ،  ن لريق ا تبار ال فات النركية ال ا ة بكل لعبة ر 
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وقدد تلدور  مددم الميكا يكدا والتنميدل النركدد  بلدرق م تمفدة م  ددا مدا هدو مبا ددر كتلدور مجدداوت 
 ممية و ظرية مرتبلة بنركة الأج ام، وم  ا ما هو وير مبا ر كتلدور العمدوم الأ در  مبدل الت دريح 

ل ي مان ( والزي يعدد  مدن  اضدل و دانل التنميدل و ج ،ة الايا  الم تمفة والت وير ب  وا ه )الفيديوي وا
الكي مدداتيك  كو دده ي ددمح بو دد  الأداا دون الم دداركة ايدده،  و مددن  دد،ل م  ددة قيددا  الاددوة، و مددم 

( والزي ي اهم اد  الن دول Kinoveaالنا بات االكترو ية وتلبياات ا المت و ة مبل بر امب كي واا )
ممددا  دداهم وب ددكل كبيددر ادد  تلددوير و ددانل ولددرق التدددريب   مددث بيا ددات دقياددة تددرتبل بنركددة اا  ددان

لم تمدد  الألعدداب الرياضددية وال  ددوا بادددرات المدددرب وال، ددب الوظيفيددة، وراددم الباددة بمجددال التدددريب 
 ).  2014الرياض  )ب    عيد، 

وي ا م  مم الميكا يكدا إلدث  ددة  ق دام مبدلح التنميدل الكي مداتك  )الظدواهر( والدزي ي د  نركدة 
ن  ددددواا كا ددددت نركددددات ا تااليددددة )الدددد،من، والم ددددااة، وال ددددر ة، والت ددددارا(  و نركددددات دورا يددددة اا  ددددا

)الت ددارا الدد، وي، ال،اويددة، وال ددر ة ال،اويددة(. كمددا تا ددم ال،وايددا إلددث  ددو ين همددا ال،اويددة ال  ددبية وتكددون 
يك  )ال دددبب ( من دددورة بدددين   دددايتين، وال،اويدددة الملمادددة والتددد  ت دددكم ا قلعدددة وانددددة. والتنميدددل الكي دددات

والزي يبنث ا  م ببات النركة و واتج ا، كما وتمعب العديد مدن المتييدرات الأ بروبومتريدة )كداللول، 
 ).  2010والو،ن( دور ا م ا د ا ا  مبل هزا ال وا من التو يفات )الفضم ، 

زا وتعتبر رياضة الت   من الرياضات الت  تلورت ب در ة اانادة اد  العادود الأ يدرة، و تيجدة ل د
التلور ات عت قا دة الأ  اص الزين يمار ون هزب المعبة الأمر الزي يعك  مادار قيمت دا النايايدة. 
ومن  جل تلوير الم تو  الف د  والبدد   وال ف د  والدوظيف  ل دا تدم اد دال اللدرق العمميدة اد  التددريب 

جراا الدرا ات والبنوث ب كل  ام والميكا يكا ب كل  اص.  وا 
يكدا يك  دورا  م مددا  اد  المجدال الرياضدد ، ا دو يبدين  هميددة ال،وايدا )مبدل ،اويددة ولعدب التنميدل الم

الكتدد  والمراددق والركبددة( ادد  ت فيددز الم ددارات ب ددكل  ددام والم ددارات ال جوميددة ب ددكل  دداص كالم ددارة 
الموجددددودب ادددد  لعبددددة التدددد   الأرضدددد ، وبالتددددال  ي ددددتليم المدددددربين توجيدددده ال، بددددين ب دددداا   مددددث الادددديم 

 ).Gowitzke، and Waddell ،2000كية المتوارة )الكي ماتي

و ن م ارة اار ال ا  الت   الأرض  من الم ارات او ا ية الم مدة، نيدث تتميد، هدزب الم دارة 
 ج،ان ددا  ب ددعوبة التك يددس ال دداص ب ددا، لددزلس تتلمددب درجددة  اليددة مددن التوااددق والددربل ال ددنيح بددين

 قد ين م ال الدة مدن بددايت ا ل، دب إزا تدم  دان دا بالأ دموبالنركية المت م مة، وزلس لأن اار ال الجيد 
 (.ٕٗٔٓالنرب ، )واللرياة العممية ال نينة 
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وتعددد رياضددة التدد   الأرضدد  مددن الرياضددات التدد  تددم ااقبددال  مي ددا نددديبا ادد  مجتمع ددا الأرد دد ، 
ة الممددس م، وزلددس بمبددادرة مددن  ددانب الج،لددٜٓٛٔنيددث ت  دد  اوتندداد الأرد دد  لمتدد   الأرضدد   ددام 

الن ين بن ل،ل ليب الله براب، نيدث قدام ج،لدة الممدس الراندل م، دب الن دين لمتد   اد  مدي دة الن دين 
 ال عبية.لم باب  مث  فاته ال ا ة، وزلس بإ  اا  تة م، ب و لمق  مي ا ا م م، ب الن ين 
مد ، و يضدا  ه داس تعتبر رياضة الت   من الرياضات الت  لدم تمدقا اهتمدام كبيدر  مدث الم دتو  المن

قمدددة اددد  الدا دددات والأبنددداث التددد  ت  ولدددت رياضدددة التددد   الأرضددد  ب دددكل  دددام وم دددارة اار دددال ب دددكل 
 اص، وزلس لتن ين ال، بين ا  هزب المعبة  ا دة اد  اار دال ل،يدادة الفدرص لتنايدق الفدو، وبالتدال  

ين اد  ا تاداا ال ا دنين اد  الو ول لم د  الملموب، وييمل  مث  تدانب هدزب الدرا دة  ن ت دا د الم ت د
 لعبه الت   الأرض  من  ،ل معراة الو   الكي ماتيك  ل، بين، ومن ه ا تكمن  همية هزب الدرا ة.

 

 .مشكلة الدراسة

تعتبددر رياضددة التدد   الأرضدد  مددن الرياضددات التدد  ا ت ددرت ب ددكل ممنددوظ بالأو ددة الأ يددرة وزلددس 
 ياقة البد ية العالية، وتعد و يمة لمترايه ا  وقت الفراغ.لأ  ا تعتبر من الرياضات الت  تك ب الفرد الم

و  دددبنت المتييدددرات الكي ماتيكيدددة مدددن الأمدددور الأ ا دددية التددد  يب ددد  المددددربون  لل دددم التدريبيدددة 
 مي دددا، ا  دددبح ااهتمدددام بدددالمتييرات و تيدددار ال، بدددين مايا دددا  يميددد، المددددرب الجيدددد  دددن ويدددرب بيدددرا 

متادمددة وب ق ددر اللددرق، كمددا  ددا د التنميددل النركدد  ادد  ت دد يل  ددرح الو ددول ب، بيدده إلددث م ددتويات 
الم ددارات الم تمفددة ل، بددين وتوضدديح  اددال الاددوة الواجددب التركيدد،  مي ددا ادد   ب دداا التدددريب، وبالتددال  كددان 
مدددن الأي دددر  مدددث المددددربين اتبددداا المتييدددرات الكي ماتيكيدددة اددد  تلدددوير  لل دددم التدريبيدددة ب دددد  تن دددين 

 وجيه ال، بين باللرق العممية الما  ة.الأداا وزلس بت
ل،  دددم  مدددث الدرا دددات التددد  ت دددتم  ومدددن  ددد،ل متابعدددة البدددانبون لممباريدددات العالميدددة والمنميدددة وا 
باار ال ا  الت   الأرض ، ونظوا تد   م تو   داا و بد  الم ت دب الدول   بالماار دة مدم ال، بدين 

هدزب الرياضدة و ا دة  بلدال العدالم مبدل روجيدر ايددلر و دادل الدوليين والعدالميين مدن الددول المتادمدة اد  
وويدرهم، و يضددا  ددم تددوار التا يدات والت دد ي،ت المتعماددة بدإجراا الايا ددات الكي ماتيكيدة مددن آوت ت ددوير 

ة إ دد،ن ا وال اددال مناولددوويرهددا، والتدد  ت ددا د إلددث التعددر   مددث  اددال الضددع  والا ددور ادد  الأداا و 
التدددد   الأرضدددد   ا ددددة ،ي،هددددا وتلويرهددددا، وونظددددوا قمددددة الدرا ددددات ادددد  رياضددددة ة تعمناولدددداايجابيددددة و 

الدرا ات المب ية  مث التنميل النرك ، والت  تت  ول موضوا اار ال ا  التد   الأرضد   لمدا لده  هميده 
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كبيددرة ادد  ن ددم ال الددة ل، ددب إزا مددا تددم إتاا دده وااددا  لمعددايير  مميددة تتعمددق بالتنميددل النركدد ، ومددن ه ددا 
م ددكمة الدرا ددة لمتعددر   مددث  بددر بعددا المتييددرات الكي ماتيكيددة  مددث دقددة اار ددال ال ددانق ادد   جدداات

 الت   الأرض   مث  ي ة من و ب  الم ت ب الول   الأرد   ا  الت   الأرض .
 

 .هدف الدراسة

ويددة التعددر  إلددث  بددر بعددا المتييددرات الكي ماتيكيددة )،اويددة الر دد ، ،اويددة المراددق، ،اويددة الكتدد ، ،ا -1
ميددل الجددزا، ،اويددة الركبددة،  ددر ة الكددرة، ،اويددة ا لدد،ق الكددرة(  مددث دقددة اار ددال   ددد و بدد  الم ت ددب 

 الول   الأرد   لمت   الأرض .

 

 .تشاؤل الدراسة

ويددة ميددل مددا  بددر بعددا المتييددرات الكي ماتيكيددة )،اويددة الر دد ، ،اويددة المراددق، ،اويددة الكتدد ، ،ا -1
الجددزا، ،اويددة الركبددة،  ددر ة الكددرة، ،اويددة ا لدد،ق الكددرة(  مددث دقددة اار ددال   ددد و بدد  الم ت ددب 

 ؟الول   الأرد   لمت   الأرض 

 

 .لدالات الدراسة

 اقت رت الدرا ة  مث المجاوت الآتيةح 

 و ب  الم ت ب الأرد   لمت   الأرض . المجال البشري:

 .11/2/2221 - ٕٕٔٓ/ٔ/٘الفترة ما بين  المجال الزماني:

م، ب الت   الأرض  التابعة ل،تناد الأرد   لمت   الأرض  ا  مدي ة الن دين  المجال المكاني:
 العا مة  مان. لم باب/

 

 .مصطلحات الدراسة

الم دببة لده، ويمكدن لمنركدة  ن "هو و   الأداا النركد  و دف ا ظاهري دا دون الادوة  التحميل الكينماتيكي:
دورا يدة مبدلح )الد،من  تكون ا تاالية مبلح )ال،من والم دااة واا،اندة وال در ة والت دارا(، ويمكدن  ن تكدون

  ).2221وال،اوية وال ر ة ال،اوية والت ارا ال، وي(" )الكي،  ، 
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لدابم ال جدوم  هدو  ندد الم دارات زات الالإرساال السااحف  اي التانس ا رتاي فتإريائ (جرا اي : 
ا  الت   الأرض ، وت بير اعال ل، ب المرِ ل إزا  فزب باللرياة ال نينة، مما يرام درجة  دعوبة 
ا تاباله من ال، ب الم اا ، ويجب  ن يرتك، ا  ت فيزب  مث قوة  ض،ت الدرجمين لمافد، و ضد،ت 

لدث الأمدام، و يضدا   والدزرا ين  ضد،ت الأكتدا   البلن والظ ر نتدث ي دتليم الج دم التادو  إلدث ال مد  وا 
 لضرب الكرة.

 

 .الدراسات الشابكة

قام البانبون بعرا مجمو ة من الدرا ات ال اباة المتعماة بموضوا الدرا ة ونددابت ا ووادق 
 الت م ل ال،م   ل اح

( إلدث تادويم م دتو   داا ضدربة اار دال الاو د  بدالت   الأرضد  ادد  2019هددات درا دة مبددر )
ت الكي ماتيكية ل، ب  م ت ب جامعة المب ث  مث وادق الأ مدوزج العدالم . وا دت دم ضوا بعا المتييرا

البددانبون المدد  ب الو ددف  بلرياددة الم ددح، وتكو ددت  ي ددة البنددث مددن و ددب وانددد مددن و بدد  م ت ددب 
( زات تدددردد sony110،4جامعدددة المب دددث بدددالت   الأرضددد ، وتدددم ا دددت دام كددداميرا ت دددوير ايدددديو  دددوا )

، و ظ ددددرت ال تددددانب الدرا ددددة ن ددددول  تيجددددة مع ويددددة لك مددددوزج العددددالم  ادددد  بعددددا با يددددة  ددددورة/ٓٓٔ
)،اويدددة ا لددد،ق الكدددرة، ،اويدددة مف دددل الركبدددة الأماميدددة اددد   ق دددث  ب ددداا ل دددا(. وتادددارب م دددتو   المتييددرات

و ب جامعة المب ث والأ مدوزج العدالم  اد  متييدر  ق دث ارتفداا لمكدرة قبدل الدت،م ،  در ة او لد،ق، 
ة المضدددرب، ال دددر ة ال،اويدددة، ال دددر ة المنيلدددة، ،اويدددة المضدددرب مدددم ال دددا د و،اويدددة مدددي،ن ،مدددن نركددد

ومن  هم التو ديات كا دت الت كدد  مدث تاريدب ،اويدة ا لد،ق الكدرة ل، دب م ت دب جامعدة المب دث . الجزا
 .من الأ موزج العالم 

كيددددة و  مددددوزجين ( بدرا ددددة هدددددات لماار ددددة بعددددا المتييددددرات الكي ماتي2014بي مددددا قددددام النربدددد ) 
باار ال الاو   العال  بالت   الأرضد . وا دت دم البدانبون المد  ب الو دف  بالأ دموب الم دن ، وقدت 
بميت العي ة من و بين م  فين من و ب  الجامعدات العراقيدة الم داركين اد  بلولدة الجامعدات العراقيدة 

 ددورة/ با يددة، ٕ٘ٔبتددردد  canon( مددن  ددوا ٖ(، وتددم ا ددت دام كميرتدد  ايددديو  دددد )2013 -2012)
و ظ درت ال تددانب ظ ددور تبداين كبيددر ومتفدد وت اد  متييددرات و ددب م ت دب جامعددة بابددل بمدا يعلدد  مي ددرا  
 مددث ا ددت،  ادد  الموا ددفات الج ددمية اضدد،   ددن الأ دد  التدريبيددة ويددر الموندددب والتدد  تعكدد  الج ددد 

 دديات كا ددت اوهتمددام ب،اويددة مف ددل التو  المبددزول ادد   ددبيل ت ينددت م إلددث البلددووت الاادمددة. ومددن  هددم
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المراق ا   ق ث ا ب اا ل ا قبل لنظة ضرب الكدرة وكدزلس التركيد،  مدث ،اويدة مف دل الكتد    دد 
 .ضرب الكرة لما ل ا من ت بير ا  ،يادة  ر ة ا ل،ق الكرة

( درا ددة التنميددل ال ددي ماتووراا  زو الأبعدداد الب،بددة ار ددال Coleman, 2006و جددر  كددولمن )
و ربدم و بدات   ، وا ت دم البانبون الم  ب الو ف ، نيث تكو ت  ي دة الدرا دة مدن  ربعدة و بدين الت

( وهدددزب العي ددة تمبددل   مدددث م ددتو  دولدد  باو تمددداد  مددث  تانج ددا، وت كيدددد 20.4متو ددل   مددارهم )
 ٕٓٓ ددر ت ا  ايددديو وكا ددت وتددم ا ددت دام ب،بددة كدداميراتالمدددربين نددول كفدداات م العاليددة باار ددال. 

و  ددفرت ال تددانب إلددث  ن   مددث ارتفدداا ين ددل  ميدده ال، ددب   ددد ضددرب الكددرة يكددون  ،يددةبا   ددورة/
( º180 تيجة ومتداد مفا ل الج م لنظة ضدرب الكدرة، و ن تكدون ،اويدة الكتد  والمرادق والر د  )

و و دث البانددث بضددرورة ( للإ دداث. 42.4( لمدزكور و )34.4 در ة الكددرة كا ددت )وبي دت ال تددانب  ن 
 بالتركي،  مث الايا ات الميكا يكية وماار ت ا بالايا ات العالمية من  جل تن ين م تو  ال، بين.

( بدرا دددة هدددات إلدددث لمتعدددر  إلددث قددديم بعددا المتييدددرات الكي ماتيكيدددة 2005نيددث قدددام لمفدداح )
ب و ،قت ددددا بددددبعا المتييددددرات الأ بربومتريددددة لم ددددارة اار ددددال ادددد  التدددد  ، وا ددددت دم البددددانبون المدددد  

الو ددف  لم،امتددده لبيعدددة هددزب الدرا دددة، وتكو دددت  ي ددة الدرا دددة مدددن  ربعددة و بدددين يمبمدددون الم ت دددب 
 ددورة/با ية، وقددد  ظ ددرت  ٕ٘ب ددر ة  sonyالددول   الأرد دد  لمتدد  ، وتددم ا ددت دام كدداميرا ايددديو  ددوا 

ال تدددانب بددد ن ه ددداس تتدددابم اددد  ال دددر ات لمف دددل الندددوا ومف دددل الكتددد  ومف دددل المرادددق ومف دددل 
 ، وجدددود  ،قدددة ارتباليدددة قويدددة بدددين بعدددا المتييدددرات الكي ماتيكيدددة مدددم بعضددد ا، ووجدددود  ،قدددة الر ددد

ومدن  هدم التو ديات . ارتبالية قوية  يضا  بين بعدا المتييدرات الأ بروبومتريدة والمتييدرات الكي ماتيكيدة
 رضده ل دم كا ت  ن ي تم المدربين ا  توجيه و بي م لم،نظة  دان م من  ،ل ت وير هدزا الأداا و 

 ليكو وا  مث ا م  اضل لتييير الأ لاا الت  يمكن  ن ياعوا ب ا  ،ل الأداا.
( درا دة هددات إلدث التعدر   مدث بعدا المتييدرات الكي ماتيكيدة chow, 2003بي مدا  جدر  كد و ) 

لمكرة والمضرب وقبل لنظة الت،م  مم المضرب ا  اار ال الأول والبدا   اد  التد  ، وا دتممت  ي دة 
را ددة  مدددث و بددين مدددن ال  بدددة ) ربعددة زكدددور و ربدددم إ دداث( يددديدون اار دددال باليددد اليم دددث، وا دددت دمت الد

با يددة(، و د  ال، بددين اار ددال الأول والبددا   مددن   ددورة/ 200) الدرا ددة كددامرتين ت ددوير زات  ددر ات
 ن المضدرب اد  ج ة التعدادوت، وتدم ا تبدار الع،قدة بدين اار دال الأول والبدا    نيدث  ظ درت ال تدانب 

البددا  ، وكا ددت  ددر ة اار ددال اار ددال الأول كددان ادد   الددة  كبددر لكمددام ولك مددث   دده ادد  اار ددال 
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 الأول   مددث مددن  ددر ة إر ددال البددا   نيددث  ا ددت ال ددر ة ادد  اار ددال البددا    ددن الأول بمعدددل

ل ميمددق مدددم %(، كمددا  ن ال، بددين  دد،ل اار دددال الدددورا   كددا وا ياددزاون الكدددرة لك مددث ب ددك24)
الج م وكان ه اس تييير ا   ر ه النركة العامودية لممضرب  مث الكرة   د او تاال من اار ال 

و و دددث الباندددث بتوجيددده المددددربيين والمع يدددين إلدددث اوهتمدددام والمعرادددة الأول إلدددث اار دددال البدددا  . 
من  ،ل ن داب مادادير لممبادئ البيوميكا يكية ا  ا تبار الأدااات الم تمفة لد  ال، بين، وزلس 

 هزا الأداا لمو ول إلث ال د  الم  ود.

درا دة هددات إلدث التعدر   مدث تد بيرات  ellott & et al, 2003)بي مدا  مدل اليدوت و  درون ) 
الأداا  مددث النمددل لكلددرا  العميددا  دد،ل إر ددال التدد   ادد  ماار دده بددين الأنمددال  مددث الكتدد  والمراددق، 

 دورة/با ية( تر دد نركدة اار دال لع درين و دب 200ير زات تدردد )وا ت دمت الدرا ة كداميرات ت دو 
(، وبدددرامب radar gunوو بدده  ددد،ل  ولمبيدداد  ددديد  ، نيدددث ر دددت  دددر ه الكدددرة با ددت دام الدددرادار)

دي اميكيددة لن دداب ب،بددة  بعدداد لمكتدد  والمراددق لمتعددر   مددث ال  ددانص الكي ماتيكيددة والكي يتيكيددة، نيددث 
 /149) كم/ دددا ة( وال ددديدات183ال  دددجمت  دددر ات  اليدددة للإر دددال بميدددت ) ظ دددرت ال تدددانب بددد ن الرجددد

 64.9 ددا ة(، وكددان  دد،م الدددوران الدددا م  لمكتدد  ادد  الوضددم   دددما كا ددت الددزراا ادد   ق ددث امتددداد)
 يدددوتن/متر(، ولم ددديدات كدددان  ددد،م 67.6 يدددوتن/متر( و ددد،م المرادددق لمرجدددال)37.5 يدددوتن/متر( وال ددديدات )

 363،7 يدددددوتن/متر( ولم ددددديدات ) 608.3، وبميدددددت مجمدددددوا العددددد،وم لمرجدددددال) يدددددوتن/متر( 41.2المرادددددق)
 يوتن/متر(، كما  ن النمل الواقم  مث الكت  والمراق لدد  الرجدال كدان   مدث م ده   دد اا داث، كمدا  ن 
ب ددد  الدددركبتين كدددان لددده دور اددد  تن دددين المتييدددرات الكي تيكيدددة  ددد،ل التنضدددير ال مفددد  لنركدددة اار دددال، 

و و ددث البانددث . نضددير ال مفدد  دور ادد  التاميددل مددن تدد بير النمددل  مددث الكتدد  والمراددقوكددان لدد مل الت
بضرورة ت مية الادوة العضدمية لأجد،اا الج دم الم تمفدة والتد  ل دا  ،قدة اد  إتادان  داا  د،ل اار دال اد  

   الت   الأرض .

 
 .الطزيكة والإجزاءات

  
 .وج الدراسةمن

 تم ا ت دام الم  ب الو ف   ظرا  لم،امته للبيعة هزب الدرا ة وهدا ا. 
 

 .لدتنع الدراسة

 امدددددب الول   الأرد   لمت   الأرض   ،ل العدددددون مجتمم الدرا ة من جميم و ب  الم ت دددددددتك
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 و با . )15) ددهم  م، وبم 2020/2021
 

 .عينة الدراسة

 (و بددين مدن و بدد  الم ت دب الددول   لمتدد   الأرضد ، وتددم ا تيددار10تكو دت  ي ددة الدرا دة مددن )
 العي ة باللرياة الا دية.

 

   يوتح توصيئ أ راد عينة الدراسة1الجدول ف

 مطح والالتواء لممتغيرات الشخصية   راد الإينةا وساط الحسابية والانحرا ات المإيارية وقيم التف

 الوحدة المتغير
أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرائ 
 المإياري

 التفمطح الالتواء

 1.16- 0.06- 1.84 75.60 78.00 73.00 كيم الو،ن

 1.87- 0.29 2.44 181.80 185.00 179.00  م اللول الكم 

 0.16- 0.89- 1.43 21.40 23.00 19.00   ة العمر

 

 ( ما يم حٕيظ ر من الجدول )

± ٓٙ.٘ٚ( كيددم، بمتو ددل ن دداب  )ٓٓ.ٛٚ-ٓٓ.ٖٚ و،ان  اددراد  ي ددة الدرا ددة مددا بددين ) تراونددت .1
( ممددا يع دد   ن اولتددواا ٖ-( وهدد  قيمددة  ددالبة و كبددر مددن )ٙٓ.ٓ-(، وبمدد  قيمددة اولتددواا )ٗٛ.ٔ

 لمايم ضمن الندود اللبيع .

± ٓٛ.ٔٛٔ(  دددم، بمتو دددل ن ددداب  )٘ٛٔ-ٜٚٔوال  ادددراد  ي دددة الدرا دددة مدددا بدددين ) لددد تراوندددت .2
( ممددا يع دد   ن اولتددواا لمادديم ٖ( وهدد  قيمددة موجبددة و قددل مددن )ٜٕ.ٓ(، وبمدد  قيمددة اولتددواا )ٗٗ.ٕ

 ضمن الندود اللبيع .
(، ٖٗ.ٔ± ٓٗ.ٕٔ(  د ة، بمتو دل ن داب  )ٖٕ-ٜٔ  مار  اراد  ي دة الدرا دة مدا بدين ) تراونت .3

( ممدا يع د   ن اولتدواا لماديم ضدمن ٖ-( وهد  قيمدة  دالبة و كبدر مدن )ٜٛ.ٓ-وبم  قيمة اولتواا )
 الندود اللبيع .

 

 .أداة الدراسة

 ولك  يتم   جا،  هدا  الدرا ة قام البانبون با ت دام الأدوات الآتيةح
 اددددد/ با ية تم اي (  ورة50( زات  ر ة )1(  دد )Nikonرا ت وير ايديو رقمية  وا )ددددكامي -1
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 ت وير  اراد العي ة  ب اا  داا اار ال ال انق ب د  ا ت راج المتييرات الكي ماتيكية.
 ،مددات ا ددفورية و دداة توضددم  مددث المعددالم الت ددرينية لمفا ددل ال، ددب الآتيددة )الكتدد ،  -2

 المراق، الر  ، النوا، الركبة(.
 يكية.ا تمارات ت جيل  تانب المتييرات الكي مات -3

 مايا  ر م بلول متر واند. -4

  ريل الايا  مرن -5

 مي،ان لب ح لايا   و،ان  اراد العي ة. -6

 (ح اتمام  مميات التنميل النرك   بر برمجية الكي واا. LAP TOPج ا، نا وب ) -7

 .)Kinovea.Setup.0.8.15.2019)بر امب كي واا  -8

 كرات ت    رض  ومضرب. -9
 ر ب،ب .نامل آلة ت وي -11
 ممعب ت    رض . -11
 

 .صدق الاختبار

-Internalوب دددددد  التنادددددق مدددددن  ددددددق او تبدددددار قدددددام البدددددانبون با دددددت دام الت ا دددددق الددددددا م  )

Consistency( نيددث بميددت قيمددة معامددل اورتبددال بددين التلبياددين ،)ٓ.ٖٚ  وهدد  قيمددة دالددة إن ددانيا )
 ).α≤ 0.05  د م تو )

 

 .ثبات الاختبار

 Test-Rت ا تبار الدرا دة قدام البدانبون با دت دام لريادة تلبيدق وا  دادة التلبيدق )لمتناق من ببا

Test( إز تم تلبيق او تبار  مث العي ة الباليدة ،)و بدين وا  دادة تلبياده مدرة با يدة بعدد مدرور   دبوا 5 )
ا ددت راج   مددث التلبيددق الأول  مددث العي ددة  ف دد ا التدد  تددم ا ددتب ايها مددن العي ددة الأ ددمية لمدرا ددة، بددم تددم

 معامل اورتبال بين التلبياين.
 

 .إجزاءات تنفيذ الدراسة

مراجعة الأدب ال ظري والدرا ات المتعماة بالمتييرات الكي ماتيكية ومتييرات الدرا دة، وا تمداد  -1
 المتييرات الأكبر م،نمة.
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و ددددة مددددن الم ت ددددين لمت كددددد مددددن ا تمددداد المتييددددرات الم،نمددددة لمدرا ددددة، و رضدددد ا  مدددث مجم -2
  ،نيت ا وم ا بت ا ل زب الدرا ة.

 ا تيار  اراد  ي ة الدرا ة من و ب  الم ت ب الول   الأرد   ا  الت   الأرض . -3

 الن ول  مث كتب ت  يل م مة البانبون لت فيز الدرا ة. -4

اد  التربيدة الرياضدية  ابالددكتور قام البانبون با تيار م ا دين اب دين  نددهما مدن نممدة درجدة  -5
والآ دددر مدددن نممدددة البكدددالوريو  اددد  الرياضددديات، بااضدددااة إلدددث او دددتعا ة بم دددتص وزلدددس 

  لت وير  اراد العي ة بعد  رح التعميمات وتوضيح آلية الت وير.

تم التوا ل مم م  ق اوتناد الأرد د  لمتد   الأرضد  هاتفيدا، بدم التوا دل مدم المددير الف د   -
   الأرد   هاتفي ا وتنديد مو د لمااا  اراد الم ت ب.لمم ت ب الول 

م ال دددا ة ال ام ددة   ددر ا اددد  م، ددب مدي دددة 2020/12/3الموااددق يدددوم ال مددي  تددم تنديددد  -6
 و بين من  ارج  ي ة الدرا ة.  )5)الن ين لم باب و  ز  ي ة ا تل، ية قوام ا 

 ام ددة   ددراا ادد  مدي ددة الن ددين م ال ددا ة ال2/2020/ 10تددم تنديددد يددوم ال مددي  الموااددق  -7
الدرا ددددة و  ددددز ال، بددددين  مددددث تعميمددددات لم ددددباب الكددددانن ادددد  مدي ددددة  مددددان مو دددددا  ولدددد،ا 

المتييددرات المعدددة م ددباا ، نيددث قددام ال، بددون بددإجراا اانمدداا الدد،،م بإ ددرا  المدددرب العددام 
 لمم ت ب الول  .

ا مدم  ادراد العي دة و درح  هددا  الدرا دة تم تج ي، الممعب بالأدوات بم قام البانبون باوجتمدا -8
 ل م والمتييرات الملموبة وآلية ت فيز الم ارة الملموبة.

قيا د ا وت دجيل ال تدانب  مدث ا دتمارات  بلدرقتم إجراا المتييدرات ب داا   مدث معرادة البدانبين  -9
 م   ة لكل قيا  وه  كالآت ح

، ويكددون الايددا  مددن  الددة م،م ددة اللددول الكمدد  لمج ددمح يددتم قيا دده ب ددريل الايددا  المددرن .أ 
العاددب لددكرا إلددث   مددث  الددة ادد  جمجمددة الددر  ، ويندددد الايددا  بال دد تيمتر  مددث جدددار ب ددكل 
لددول  مددن الأرا إلدددث الأ مددث، ويادد  ال، دددب وظ ددرب مواجدده وممت دددق لمنددانل وزرا يدده   دددفل 

مددث   مدددث جا ددب ج ددمه، ويكددون ج ددمه ممدددودا  و ظددرب لكمدددام  لياددوم الفددانص بوضددم م ددلرة  
  الة ا  جمجمة الر   ب كل مواٍ، لكرا لتتم الارااة من هزب ال الة.

 الو،نح يتم قيا ه با ت دام المي،ان اللبّ ، وزلس بعد تجريب المي،ان قبل ا ت دامه لمت كد .ب 
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  دد،نيته، وياددا  الددو،ن بددالكيموجرام، ويددتم الايددا  بوقددو  ال دد ص  مددث م ت دد  الميدد،انمددن 
  .2017 م ،)ال ،ا مة والعج

،اوية ميل النوا )الجزا(  ب اا الت ييح ه  ال،اوية المن ورة ما بدين امتدداد مندور الجدزا  .ج 
 اللول  وبين منور الف ز اللول .

،اوية ا ل،ق الكرةح وه  ال،اوية المن ورة بين ال ل الأاا  وم دار مركد، بادل الكدرة لنظدة  .د 
 ضرب الكرة.

المن ددورة مددا بددين امتددداد منددور العضددد اللددول  ومنددور  ظددم  ،اويددة المراددقح وهدد  ال،اويددة .ه 
 ال ا د اللول  لنظة لم  ال، ب لمكرة.

  ر ة الكرةح هو التيير ا  اا،انة النا مة بال  بة لم،من لمكرة لنظة ضرب ال، ب ل ا. .و 
،اويددة الكتدد ح وهدد  ال،اويددة المن ددورة بددين ال ددل الوا ددل مددن مف ددل المراددق إلددث مف ددل  .ز 

 ت  وال ل الوا ل بين مف ل الكت  إلث مف ل النوا ا  الج م.الك
،اويددة الر دد ح وهدد  ال،اويددة المن ددورة بددين ال ددل الوا ددل بددين مف ددل المراددق إلددث مف ددل  .ح 

 (.2014الر   وال ل الوا ل بين مف ل الر   وآ ر  الة تما  مم الكرة )إبراهيم ومنمود، 
  ل نينة ال اجنة. دد اار اوت اال انقح  دقة اار ال .ط 

 

 .تجويزات اللاعبين

 تم تج ي، ال، بين من  ،ل م ن م وقتا  كاايا  للإنماا بإ را  المدير الف   لمم ت ب. -
تددم وضددم الع،مددات الف ددفورية ال، دداة  مددث مفا ددل الج ددم المواج ددة لكدداميرا الت ددوير وهدد   -

المواج دة لمكداميرا )الج دة اليم دث )الكت ، المراق، الر  ، الندوا، الركبدة، الاددم(  مدث الج دة 
 ل، بين(.

( بم تدم ت دوير ال، بدين مناووتقام ال، ب ) ي ة الدرا ة( بعمل تجارب  ولية دون ت وير ) -
 بالكاميرا.

 

 . إجزاءات التصويز

(  ددورة/ 50( زات  ددر ة )1(  دددد )Nikonكدداميرا ت ددوير ايددديو رقميددة  ددوا ) ا ددت دامتددم  -
 . اراد العي ة  ب اا  داا مناووتجميم با ية تم اي ا ت وير 
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م(  1.70م(  مث الجا دب الأيمدن ل، دب وبارتفداا ) 7.5الكاميرا  مث م ااة تبعد ) تم تببيت -
م(  مدث الواقدم كمدا 1×1 دم(  مدث ال ا دة يعدادل ) 5 ن الأرا. وكان مايدا  الر دم كدل )

 .)4)ا  الممنق رقم 

 و  ر . مناولٍ  ل، تعداد بين كل مم وقت كا مناووتتم م ح كل و ب  م   -

 تم المنااظة  مث ببات الكاميرا  ،ل اترة الت وير كاممة و دم تنريك ا. -
 

  .إجزاءات التحليل

( والدددزي ينتددددوي  مدددث برمجيددددة LAP TOPتنميدددل الفيدددديوهات  مددددث ج دددا، النا ددددوب ) -
 دددب مدددن لكدددل لأ منددداووت( وتنديدددد  اضدددل الKinovea.Setup.0.8.15.2019الكي وادددا )

  ،ل م اهدة الفيديوهات.

 .Kinovea. Setup. 0.8.15الأاضددل مددن  دد،ل بر ددامب التنميددل النركدد  ) مندداووتتنميددل ال -

 ( وا ت راج متييرات الدرا ة.2019

 إجددراا المعالجددات لمبيا ددات بدداللرق اان ددانية الم ا ددبة وا ددت راج ال تددانب وم اق ددت ا وتاددديم مجمو ددة -
 .من التو يات ا  ضون ا

 

 .مواصفات أداء الاختبار

ال د  من او تبار التعر  إلث  بدر المتييدرات الكي ماتيكيدة  مدث دقدة اار دال ال دانق اد  التد   
 ددنينة للإر ددال ال ددانق و مددث المراكدد، التدد  تددم  مندداووت) 5قددام كددل م تبددر بدد داا )الأرضدد ، نيددث 

 ).2005)ال يت ،  )0درجة الد يا )( درجات وال5تنديدها بنيث تكون الدرجة العميا )

 

 .طزيكة تشجيل الاختبار

 نيث تم الت جيل باللرياة الآتيةح
 . الة واندة الزي  الت الكرة ا  الم لاة المنددة من ادممدمعب -

  فر  الة للإر ال الزي ي ال  ارج الم لاة المنددة  و  ارج الممعب   انيا . -
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 .متغيرات الدراسة

 تغيرات المستقمة: الم 

 المتييرات الكي ماتيكية او تاالية والدورا ية، وت ملح -1

 .)درجة)،اوية ميل النوا  -

 .)درجة)،اوية المراق -

 .)م / ث) ر ة الكرة  -

 .)درجة)،اوية الكت   -

 .)درجة)،اوية الر    -

 ،اوية الركبة )درجة(. -

 ،اوية ا ل،ق الكرة )درجة(. -

 المتغير التابع : 

 لد  و ب  الم ت ب الول   الأرد  . ا  الت   الأرض  تانب ا تبار م ارة دقة اار ال ال انق  -

 

 .المعالجة الإحصائية

 (، و ت راج  تانب الدرا ةح SPSSا ت دم البانبون المعالجات اان انية )

،ت اولتددواا وال  دب المنويددة لجميددم قيا ددات المتو دلات الن ددابية واو نرااددات المعياريدة ومعددام -1
 الدرا ة.

 اار ال ال انق.بدقة  بين المتييرات الكي ماتيكيةاورتبالات البينية معام،ت  -2

 دقة اار ال ال انق. تنميل او ندار ال ل  المتعدد لمايا ات الكي ماتيكية  مث  تانب -3

 

 .عزض ومناقشة النتائج

انب الدرا دددة التدددد  هددددات لمتعدددر   مددددث  بدددر بعدددا المتييددددرات يتضدددمن هدددزا الجددد،ا  ددددرا  تددد
الكي ماتيكيددة  مددث دقددة اار ددال ال ددانق ادد  التدد   الأرضدد ، و دديتم  ددرا  تددانب الدرا ددة باو تمدداد 

  مث   نمت ا، وايما يم   را  تانبح
اويددة التعددر  إلددث  بددر بعددا المتييددرات الكي ماتيكيددة )،  النتااا ا المتإمقااة بتسااارل الدراسااة ونصاا : -

الر دد ، ،اويددة المراددق، ،اويددة الكتدد ، ،اويددة ميددل الجددزا، ،اويددة الركبددة،  ددر ة الكددرة، ،اويددة ا لدد،ق الكددرة( 
  مث دقة اار ال   د و ب  الم ت ب الول   الأرد   لمت   الأرض .
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  ددايل تدم قيددا  المتييدرات الكي ماتيكيددة لأادراد  ي ددة الدرا دة مددن و بد  الم ت ددبتوللإجابدة  ددن هدزا ال
 ( يوضح زلس.2الول   الأرد   ا  الت   الأرض ، والجدول )

 

 (2الجدول ف

 المتغيرات الكينماتيكية   راد عينة الدراسة من لاعبي المنتخب الوطني ا ردني  ي التنس ا رتي

 

 رقم اللاعب

زاوية 
 الرسغ

زاوية ميل  زاوية الكتئ زاوية المر ف
 الجذع

لاف زاوية انط سرعة الكرة زاوية الركبة
 الكرة

 90 190 115 28 150 160 156 ال، ب الأول

 91 180 110 30 155 155 170 ال، ب البا  

 95 185 113 38 148 162 140 ال، ب البالث

 88 188 105 29 162 161 166 ال، ب الرابم

 93 178 102 33 158 145 162 ال، ب ال ام 

 98 181 109 32 156 156 160 ال، ب ال اد 

 97 185 105 37 149 153 144 ال، ب ال ابم

 92 182 111 29 165 158 165 ال، ب البامن

 95 177 104 31 164 148 145 ال، ب التا م

 96 184 114 35 155 144 152 ال، ب العا ر

 

وتدم  يضدا ا ددت راج المتو دلات الن ددابية واو نراادات المعياريددة لايا دات  اددراد  ي دة الدرا ددة 
( 3بد  الم ت دب الدول   الأرد د  اد  التد   الأرضد  اد  المتييدرات الكي ماتيكيدة، الجددول )من و 

 يوضح زلس.

 (:3الجدول ف

المتوسطات الحسابية والانحرا ات المإيارية لقياسات أ راد عينة الدراسة من لاعبي المنتخب الوطني 
 ا ردني  ي التنس ا رتي  ي المتغيرات الكينماتيكية

 الانحرائ المإياري المتوسط الحسابي أعمى قيمة قيمة أدنى المتغير

 10.03 158.80 170.00 144.00 زاوية الرسغ

 6.28 153.60 162.00 144.00 زاوية المر ف

 6.95 156.40 165.00 148.00 زاوية الكتئ

 3.91 33.20 38.00 28.00 زاوية ميل الجذع
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 الانحرائ المإياري المتوسط الحسابي أعمى قيمة قيمة أدنى المتغير

 4.92 108.20 115.00 102.00 زاوية الركبة

 4.96 184.20 190.00 177.00 لكرةسرعة ا

 3.75 92.60 98.00 88.00 زاوية انطلاف الكرة

 

 ( ما يم ح3يظ ر من الجدول )

(، نيدث بمد  170.00-144.00درجات  ادراد العي دة  مدث متييدر " ،اويدة الر د  " مدا بدين ) تراونت -1
(، و د دددث 170.00(. نيدددث كا دددت   مدددث قيمدددة )10.03±158.80المتو دددل الن ددداب  ل دددزب الاددديم )

 ).144.00قيمة كا ت )

(، نيدث بمد  162.00-144.00درجات  اراد العي ة  مث متييدر " ،اويدة المرادق " مدا بدين ) تراونت -2
 هدد  ، و د ددث قيمدة)162.00(. وكا دت   مددث قيمدة)6.28±153.60المتو دل الن دداب  ل دزب الادديم )

((144.00. 

(، نيدث بمد  165.00-148.00اويدة الكتد  " مدا بدين )درجات  اراد العي ة  مدث متييدر " ،  تراونت -3
، و د دددث قيمدددة 165.00)(. و كا دددت   مدددث قيمدددة )6.95±156.40المتو دددل الن ددداب  ل دددزب الاددديم )

 .(148.00)ه  

(، نيددث 38.00-28.00درجددات  اددراد العي ددة  مددث متييددر " ،اويددة ميددل الجددزا " مددا بددين ) تراونددت -4
، و د دث قيمدة هد  38.00)(. وكا ت   مث قيمة )6.95±33.20بم  المتو ل الن اب  ل زب الايم )

(28.00(. 

(، نيدث بمد  115.00-102.00درجات  ادراد العي دة  مدث متييدر " ،اويدة الركبدة " مدا بدين ) تراونت -5
، و د ددث قيمدة هدد  115.00)(. وكا دت   مددث قيمدة)4.92±108.20المتو دل الن دداب  ل دزب الادديم )

(102.00). 

(، نيددث بمدد  190.00-177.00 اددراد العي ددة  مددث متييددر"  ددر ة الكددرة " مددا بددين )درجددات  تراونددت -6
، و د ددث قيمدة هدد  190.00)(. وكا ددت   مدث قيمدة)4.96±184.20)المتو دل الن داب  ل ددزب الاديم 

(177.00(. 

(، نيدث 98.00-88.00درجدات  ادراد العي دة  مدث متييدر " ،اويدة ا لد،ق الكدرة " مدا بدين ) تراونت -7
، و د دث قيمدة هد  98.00)(. وكا دت   مدث قيمدة)3.75±92.60و ل الن اب  ل دزب الاديم )بم  المت

((88.00. 
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 للإجابة  ن هدزا ت دايل الدرا دة تدم ا دت راج معدام،ت اورتبالدات البينيدة بدين المتييدرات الكي ماتيكيدة

تدد   الأرضدد ، لأاددراد  ي ددة الدرا ددة ودقددة اار ددال ال ددانق لددد  و بدد  الم ت ددب الددول   الأرد دد  ادد  ال
كمدددا تدددم تلبيدددق معادلدددة او نددددار المتعددددد لدرا دددة   دددبة تددد بير بعدددا المتييدددرات الكي ماتيكيدددة  مدددث دقدددة 

 ( يوضح زلسح ٗاار ال ال انق لد  و ب  الم ت ب الول   الأرد   ا  الت   الأرض ، والجدول )
 

 (: 4الجدول ف

ة   راد عينة الدراسة ودقة الإرسال الساحف لدى مإاملات الارتباطات البي ية بين المتغيرات الكينماتيكي
 لاعبي المنتخب الوطني ا ردني  ي التنس ا رتي

 دقة الإرسال الساحف المتغيرات الكينماتيكية

 **0.866 ،اوية الر  

 **0.806 ،اوية المراق

 **0.804 ،اوية الكت 

 **0.835 ،اوية ميل الجزا

 **0.827 ،اوية الركبة

 **0.835  ر ة الكرة

 **0.728 ،اوية ا ل،ق الكرة

 (.α≤...0*دال عند مستوى دلالة ف

 (.α≤...0** دال عند مستوى دلالة ف

 

يتضدددح مدددن الجددددول  ن جميدددم معدددام،ت اورتبدددال بدددين المتييدددرات الكي ماتيكيدددة لأادددراد  ي دددة 
  كا دت دالدة الدرا ة ودقدة اار دال ال دانق لدد  و بد  الم ت دب الدول   الأرد د  اد  التد   الأرضد

إن ددانيا ، ممدددا ي دددير إلددث  ن هدددزب المتييدددرات مددن الممكدددن  ن يكدددون ل ددا   دددبة تف دددير  اليددة اددد  دقدددة 
 ( يوضح زلس.٘، والجدول )اار ال ال انق، ولمك    ن زلس تم ا ت دام او ندار ال ل  المتعدد
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 (:5الجدول ف

تغيرات الكينماتيكية المختارة  ي التنبر تطبيف مإادلة الانحدار المتإدد لدراسة نسبة مساهمة الم  انتا
 بدقة الإرسال الساحف لدى لاعبي المنتخب الوطني ا ردني  ي التنس ا رتي

 الدلالة الإحصا ية قيمة فت  لنسبة المساهمة نسبة المساهمة المتغيرات الكينماتيكية

   8.214 البابت

 0.048 2.891 0.148 ،اوية الر  

 0.001 3.816 0.463 ،اوية المراق

 0.038 2.969 0.085 ،اوية الكت 

 0.002 3.299 0.178 ،اوية ميل الجزا

 0.048 2.054 0.311 ،اوية الركبة

 0.002 3.349 0.334  ر ة الكرة

 0.004 3.524 0.381 ،اوية ا ل،ق الكرة

R 0.887 

R Square 
0.786 

F 
13.692 

 0.000 الدلالة الإحصا ية

 

(  ن ه اس تباي ا  ا    دبة م داهمة المتييدرات الكي ماتيكيدة الم تدارة اد  ٘) يظ ر من الجدول
(  F بدقة اار ال ال انق لدد  و بد  الم ت دب الدول   الأرد د  اد  التد   الأرضد  بميدت قيمدة )الت بي 

( 13.692   وهد ) ( قيمددة دالددة إن ددانيا    دد م ددتو  الدولددةα≤0.05) كمددا يظ در مددن الجدددول  ن الأبددر ، 
الم ترس لممتييدرات الكي ماتيكيدة الم تدارة اد  دقدة اار دال ال دانق اد  التد   الأرضد  والمعبدر   ده مدن 

(، وبميدددت الاددددرة الت بييدددة لممتييدددرات الكي ماتيكيدددة الم تدددارة اددد  اار دددال ٚٛٛ.ٓ( بمددد  )R ددد،ل قيمدددة )
 %(.ٙ.ٛٚال انق )

م داهمة اد  اار ددال ال دانق قيددا   ( بد ن  كبددر المتييدرات الكي ماتيكيددة٘يظ در مدن الجدددول رقدم )
(  مدث التدوال  وهد  قديم دالدة إن دانيا ، ويعد،و ٙٔٛ.ٖ، ٖٙٗ.ٓ( )β ،T)،اوية المراق(  إزْ بميدت قديم )

البددانبون هددزب ال تيجددة إلددث  ن   ددد ب دد  الددركبتين  ق ددث ا ب دداا ادد ن المضددرب  ددو  ي ددبح اددوق الكتدد  
 ن العضد وال دا د وكممدا ا،داد ب د  هدزب ال،اويدة كممداالأيمن من  ،ل ب   مف ل المراق م ك،  ،اوية بي
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،اد المجددال النركدد  مولدددا  ددر ة ،اويددة كبيددرة، وبالتددال  يكددون الددتنكم باتجدداب الكددرة  كبددر مددم الأ ددز بعددين 
او تبار  ن و يكون الب   مباليا  بده، لأن زلدس  دو  يديدي إلدث  ددم الت ا دق اد  النركدة وبالتدال   ددم 

 ،Colemanواتفادت هدزب ال تيجدة مدم درا دة كدل مدن كدولمن ) ،اد  اتجداب ودقدة الكدرة الادرة  مث التركيد،
( β ،Tوادد  المرتبددة البا يددة جاا)،اويددة ا لدد،ق الكددرة(  إز بميددت قددديم ) ).2014ودرا ددة النربدد ) )2006

(  مددددث التددددوال  وهدددد  قدددديم دالددددة إن ددددانيا ، ويعدددد،و البددددانبون هددددزب ال تيجددددة  ن ،اويددددة ٕٗ٘.ٖ، ٖٔٛ.ٓ)
ق مرتبلة ب كل كامل ا  الت م ل النرك  من الاددم إلدث الر د  وهدزا يديبر  مدث  ن تكدون ،اويدة او ل،

او لدد،ق م ا ددبة لوضددعية الج ددم لنظددة ضددرب الكددرة  ممددا يدديدي إلددث ،يددادة  ددر ة الكددرب وبالتددال  يكددون 
تبددة البالبددة وادد  المر  (.ٕ٘ٓٓواتفاددت هددزب ال تيجددة مددم درا ددة لمفدداح )الددتنكم ادد  اتجدداب ودقددة الكددرب  كبددر، 
ز بميددت قدديم ) (  مددث التددوال  وهدد  قدديم دالددة إن ددانيا ، ٜٖٗ.ٖ، ٖٖٗ.ٓ( )β ،Tجدداا ) ددر ة الكددرة(  وا 

ويع،و البانبون هزب ال تيجة ب  ده كممدا كدان ت م دل او تادال النركد  مدن   دفل الج دم و دوو  إلدث لنظدة 
رة، وبالتددال  ي ددبح الددتنكم ضددرب الكددرة مت ا ددق وا  ددياب  كممددا  بددر زلددس ب ددكل إيجدداب   مددث  ددر ة الكدد

واد  المرتبدة الرابعدة جداا )،اويدة  (.ٕ٘ٓٓواتفادت هدزب ال تيجدة مدم درا دة لمفداح )بدقة واتجاب الكرة  كبر، 
(  مددددث التدددددوال  وهددددد  قدددديم دالدددددة إن دددددانيا ، ويعددددد،و ٗ٘ٓ.ٕ، ٖٔٔ.ٓ( )β ،Tالركبددددة(  إز بميدددددت قددددديم )

الركبدددة   دددد ضدددرب الكدددرة لنظدددة اار دددال هدددو البدددانبون هدددزب ال تيجدددة إلدددث  ن اليايدددة مدددن ا ب ددداا مف دددل 
الن ول  مث  كبدر  در ة  دواا لممضدرب  و الج دم  ب داا  داا النركدة  نتدث ي دتليم ال، دب ال ديلرة 
 مث اتجاب دقة و ول الكرب لمم لاة المراد الو ول إلي ا، وزلس يتم  دن لريدق او ب دااات النا دمة اد  

المفا ل مف ل الركبة و ن هدزب او ب دااات اد  الدركبتين مدا مفا ل الج م الميبرة ا  اا جا، ومن هزب 
هددد  إو قدددوة اعدددل مدددن ال، دددب المر دددل تنددددث  تيجدددة ضددديل الج دددم  مدددث موضدددوا اورتكدددا، وتولدددد مدددا 
يعاك  ا من رد اعل لك مث وزلس ن ب قا ون  يوتن )لكل اعل رد اعل ي اوي لده اد  الماددار ويعاك ده 

م ال ددد  الرني دد  ل ددزب الم ددارة  وزلددس لمن ددول  مددث ال اددل النركدد  ادد  اوتجدداب( و ن هددزب التددرابل ي ددد
الجيد بين المفا ل من نيث الاوب وال در ة وال ديلرة  مدث الم دارة ككدل وبالتدال  هدزا يتديح ل، دب الاددرة 

 ن ب د  الدركبتين كدان لده دور اد   مث التنكم بدقة واتجاب الكرة لمو ول لمم لادة المدراد الو دول إلي دا، و 
واتفاددت هدددزب ال تيجددة مدددم درا دددة ، المتييدددرات الكي تيكيددة  ددد،ل التنضددير ال مفددد  لنركددة اار دددالتن ددين 

(ellott&et al،2003)  ن ب   الركبتين كان له دور ا  تن دين المتييدرات الكي تيكيدة  د،ل التنضدير 
، ٛٚٔ.ٓ( )β ،T(  إز بميدت قديم )،اويدة ميدل الجدزاوا  المرتبة ال ام ة جداا ) .ال مف  لنركة اار ال
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(  مددث التددوال  وهدد  قدديم دالددة إن ددانيا ، ويعدد،و البددانبون  ن ميددل الجددزا  ددن المنددور العددامودي ٜٜٕ.ٖ
كان ملموبا  ليرا تنايق المجال النرك  الجيد والم ا ب الدزي يديدي إلدث اكت داب الجدزا ، مدا نركيدا 

لموبدددة، و ن ميدددل الجدددزا اددد  م ا دددبا  وبالتدددال  يددديدي إلدددث ا لددد،ق الكدددرة باوتجددداب ال دددنيح وبال دددر ة الم
اار دال يدد ت   تيجددة ا ن دداا الجدد،ا العمددوي مددن الج ددم لم مدد    دددما ي تاددل مركدد، باددل الج ددم  و اورتكددا، 

(  ،اويدة الر د إلث الادم ال مفية، و  د هزب ال الة ي دام النوا إلث الأمام. وا  المرتبدة ال اد دة جداا )
وال  وهدد  قدديم دالددة إن ددانيا ، ويعدد،و البددانبون هددزب (  مددث التددٜٔٛ.ٕ، ٛٗٔ.ٓ( )β ،Tإز بميددت قدديم )

ال تيجددة بدد ن ال اددل النركدد  الت م ددم  بددين  جدد،اا الج ددم و ددوو  إلددث الر دد   د  إلددث تجمددم هددزب اللاقددة 
النركيددة اددد  الر ددد  بنيدددث ت دددا د هددزب اللاقدددة النركيدددة الم تامدددة مدددن   ددفل الج دددم إلدددث الر ددد  اددد  قددددرة 

 وبالتال  ييدي زلس إلدث تنكدم  كبدر اد  اتجداب ودقدة الكدرة، واتفادت ال، ب  مث التنكم ا  المضرب  ن

بدد ن ه داس تتدابم ادد  ال در ات لمف دل النددوا ومف دل الكتدد  ) 2005هدزب ال تيجدة مددم درا دة لمفداح )
( β ،T(  إز بميدت قديم )،اويدة الكتد . وا  المرتبة ال ابعة والأ يرة جاا )ومف ل المراق ومف ل الر  

التدددوال  وهددد  قدديم دالدددة إن دددانيا ، ويعدد،و البدددانبون هدددزب ال تيجددة بددد ن ال م دددمة  (  مددثٜٜٙ.ٕ، ٘ٛٓ.ٓ)
النركية للإر ال تبد  من الادم بدداع ا الأرا بدم الدركبتين ادالورس بدم الجدزا، و دوو إلدث مف دل الكتد  
ية الزي يمبل نماة الو ل بين الجزا والدزراا الضداربة، اكممدا كا دت هدزب ال م دمة متوااادة و م دة وا  دياب

وو يوجد اي ا توقفات،   لت م ارا  نركيا  م ا با  بنيث إنَّ الزراا الضاربة تمتدد  با دتاامة كاممدة والكتد  
يرتفم إلدث الأ مدث  لكد  يدتمكن مدن ضدرب الكدرة بد  مث ارتفداا ل دا، واد  لنظدة ضدرب الكدرة،  جدد الاددم 

يعلددد  مي دددرا   مدددث التدددرابل  الأماميدددة والكتددد  الأيمدددن والدددزراا الضددداربة ت دددل  بمندددور  دددامودي وهدددزا
النرك ، وكمما ا،دادت ،اويدة مف دل الكتد  دلَّ زلدس  مدث ،يدادة الم دااة اللوليدة التد  يالع دا المضدرب 
قبل الت ادم مم الكرة لنظة ضرب الكرة ممدا يولدد ، مدا  نركيدا  كبيدرا  لنركدة الدزراا الضداربة، وبااضدااة 

 واتفادت هدزب ال تيجدة مدم ويدة  تيجدة ،يدادة الم دااة المالو دة،إلث المرجنة الت  ت،يد  يضا  من ال ر ة ال،ا

وبددددزلس  مكددددن وضددددم المعادلددددة الت بييددددة للإر ددددال ال ددددانق بدولددددة )المتييددددرات  ).2014درا ددددة النربدددد )
 الكي ماتيكية( با تعمال معادلة او ندار ال ل  المتعدد، كما يم ح

(+ قيمدة )،اويدة ا لد،ق الكدرة( ٖٙٗ.ٓ()+ قيمدة )،اويدة المرادقٕٗٔ.ٛ =  قيمة فالإرسال الساحف 
،اويددة ميددل ( + قيمددة )ٖٔٔ.2) )،اويددة الركبددة( + قيمددة )ٖٖٗ.ٓ(+ قيمددة ) ددر ة الكددرة( )ٖٔٛ.ٓ)

 )0.085) )،اوية الكت ( + قيمة )0.148) )،اوية الر  ( + قيمة )ٛٚٔ.ٓ( )الجزا
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 .استنتاجات الدراسة

اوية المراق، ،اوية الكت ، ،اوية ميل الجدزا، ،اويدة ،اوية الر  ، ، )إن المتييرات الكي ماتيكية  -1
الركبددة،  ددر ة الكددرة، ،اويددة ا لدد،ق الكددرة( التدد  تددم تلبيا ددا  مددث  ي ددة الدرا ددة كا ددت دالددة 

 ( المرتبلة بدقة اار ال.α≤0.05إن انيا    د م تو  الدولة )
قة اار ال ه  )،اوية المراق(، من  كبر المتييرات الكي ماتيكية الت   برت ت بيرا  إيجابيا  ا  د -2

 ( المرتبلة بدقة اار ال.α≤0.05) نيث كا ت دالة إن انيا    د م تو  الدولة 
 قل المتييرات الكي ماتيكية م اهمة ا  دقة اار ال ال انق هد  )،اويدة الكتد ( نيدث كا دت  -3

 نق.( المرتبلة بدقة اار ال ال اα≤0.05دالة إن انيا    د م تو  الدولة )
ه دداس ت م ددل ادد  او تاددال النركدد  وب ددكل مت ا ددق وا  ددياب  مددن   ددفل الج ددم و ددوو  إلددث  -4

ب كلٍ إيجاب   مث  ر ة الكرة وبالتال    دبح الدتنكم بدقدة الكدرة   برلنظة ضرب الكرة مما 
 واتجاه ا  كبر. 

 

 .التوصيات

تييددددرات الكي ماتيكيددددة بضددددرورة توجيدددده المدددددربين والمع يددددين إلددددث معراددددة الم يو دددد  البددددانبون -1
الم تمفدة التد  تديبر ب دكلٍ إيجداب   مدث دقددة اار دال ال دانق، وزلدس مدن  جدل الو دول إلددث 

 الأداا الأمبل ل، ب.
و ددتعا ة ب  دد اص زو  بددرة ادد  مجددال البايوميكا ددس مددن  جددل تددواير البيا ددات ال،،مددة  ددن ا -2

 .المتييرات الكي امتيكية لم تم  م ارات لعبة الت   الأرض 

يجب  مث المددربين توجيده و بدي م مدن  د،ل ت دوير  دان دم و رضده ل دم ليكو دوا  مدث ا دم  -3
  اضل لمو ول لم د  الملموب.

الكددرة الت كيددد  مددث التوااددق والت ا ددق ادد   مميددة ال اددل النركدد  مددن   ددفل الج ددم إلددث لنظددة ضددرب  -4
 .فةوبااضااة  يضا إلث او ب ااات النا مة ا  مفا ل الج م الم تم
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