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Abstract 
      The study aimed to identify the effects of using computerized 

educational software on the breaststroke level, and the 

differences between the breaststroke skill performance by 

using an educational software based on kinematical variables. 

The study used the semi-experimental method. The sample  

of the study consisted of 20 female students in the ages of 14-

15 years who were randomly divided into two groups: the 

experimental group was formed of 10 female students who 

were taught through the computerized educational software, 

the control group was composed of 10 female students who 

were taught in the traditional way. After applying the two 

programs the kinematical variables were detected by using a 

video camera at a frequency of 25 pictures per second. 

      The results of the study found statistically significant 

differences in the skill performance level of the breaststroke in favor of the experimental group 

that used the computerized educational software, in all of the following skill variables: 

(floating on the belly, slide on the belly, slide on the back, leg movement on the belly, leg 

movement on the back, standing in the water, breathing-regulation, breathing -suppression, 

movements of the legs on the chest, movements of both arms, and complete breaststroke. 

The results also showed that there are statistically significant differences in kinematical 

variables (the duration of swimming, the average length of the stroke, the average of 

velocity, the number of strokes, and the efficiency coefficient) for the breaststroke and in 

favor of the experimental group that used the computerized educational software. 

      As seen in the results, the study recommends the following: activating the usage of 

computerized educational software in teaching breaststroke for the age group from (14-15) 

years. It also recommends working on preparing computerized learning bags and applying 

them on other types of swimming. In addition, it recommends implementing further studies 

using the computerized educational software used in this study will be conducted on the 

teaching of breaststroke swimming to other age groups and to both sexes. 
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 ملخص

هددد ا الدرا دددة إلددد  التعدددرس خمدد  أبدددر ا دددتيداة المرمجبدددة التعمبمبددة المي  دددمة خمددد  الم دددت   الم دددار       
لمرمجبدة التعمبمبدة   ًدال لممتابددراا ل دماية الدددر،  الودر ي مدبن م دت   الم دار  ل ددماية الدددر ما دتيداة ا

( طالمددة مددن الو ددة 02الكبنماتبكبددة،  ا ددتيدما الدرا ددة المددن ت رددم، التجربمددن،  تك نددا خبنددة الدرا ددة مددن  
( طالمدداا تددة 42(  ددنة تددة تً ددبم ة لمجمدد ختبن خردد ا بال مجم خدد، تجربمبددة تك نددا مددن  42-41العمربددة  

( طالمدداا، تددة 42مة،  البانبددة المجم خددة ةددامطة تك نددا مددن  تعمم ددة مددن يددجي مرمجبددة التعمبمبددة المي  دد
تعمددبم ة مالطربًددة التًمبدبددة،  معددد تطمبددي المرنددامجبن تددة ردددد المتابددراا الكبنماتبكبددة مددن يددجي التددد بر 

 د رة مالبانبة. 02ما تيداة كامبرا  بدب  متردد 
  الأداء الم دار  ل دماية الدددر  ت دما نتا ت الدرا ة إل   جد د  در ي تاا دةلدة إيددا بة  دن م دت   

 لدالح المجم خة التجربمبة التن ا تيدما المرمجبة التعمبمبة المي  مة،  ن جمبع المتابراا الم اربدة التالبدة  
 الطودد  خمدد  الددمطن،  اةندداةي خمدد  الددمطن،  اندداةي الل ددر،  ةددرماا رجمددبن مطددن،  ةددرماا رجمددبن ل ددر، 

تة الددنو ،  يركدداا الددرجمبن ددددر،  يركدداا تراخددبن،   ددماية ددددر   قدد س  ددن المدداء،  تنلددبة الددنو ،  كدد
متكاممددة(، كمددا أل ددرا النتددا ت  جدد د  ددر ي تاا دةلددة إيدددا بة  ددن المتابددراا الكبنماتبكبددة  امددن ال ددماية، 
معدددي طددد ي الةدددرمة، معددددي ال دددرخة، خددددد الةدددرماا، معامدددي الواخمبدددة( ل دددماية الدددددر  لددددالح المجم خدددة 

  تيدما المرمجبة التعمبمبة المي  مة.التجربمبة التن ا
  ن ة ء النتا ت ت دن الدرا ة مما بمدن  توعبدي ا دتيداة المرمجبدة التعمبمبدة المي  دمة  دن تعمدبة  دماية  

(  ددنة،  العمددي خمدد  إخددداد يًا ددم تعمبمبددة مي  ددمة  تطمبً ددا خمدد  أندد ا  42-41الددددر لمو ددة العمربددة مددن  
لدرا داا ما دتيداة المرمجبدة التعمبمبدة المي  دمة الم دتيدمة  دن هدتة الدرا دة ال ماية الأير ، إجراء مابد من ا

 خم  تعمبة  ماية الددر لو اا خمربة أير   لكج الجن بن.

 مرمجبة المي  مة، الأداء الم ار ، المتابراا الكبنماتبكبة،  ماية الددر. :الكممات المفتاحية
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 .مكدمة الدراسة

رباةددداا الما بدددة التدددن ت دددتعمي ال  دددط المدددا ن ك  دددبمة لمتيدددرك تعددددل ال دددماية إيدددد  أنددد ا  ال
يجل،،  تلك خن طربي يركاا التراخبن  الجت ، مادر  اةرتًداء مكوداءة اان دان مددنبما،  م اربمدا، 
 خًمبَّددا،  اجتماخبمددا،  نو ددبما . كمددا أن ددا أيددد الأنرددطة الرباةددبة التددن تمددارا  مددن قمددي ميتمددس المرايددي 

تيتاج إل  ق ة كمبرة  خنس، إنما بمكن لمريص أن بً ة م ا   لًدا لً تد، أ  قددرة اةيتمداي العمربة،  ة 
لدبددد،، جددداخجل من دددا   دددبمة لج دددترياء،  تجدبددددلا لمنرددداط، أ  التدددر بح،  مدددن أهدددة مجددداةا ال دددماية  

لعججبددة،  ال ددماية التر بيبددة،  ال ددماية التنا  ددبة،   ددماية اليدد اص،  ال ددماية اابًاخبددة،  ال ددماية ا
 (. 0241 ال ماية التعمبمبة(  الجراح، 

 ال ماية من الرباةاا الممتعة لد    اا المجتمع الميتموة،  تتكد ن مدن خددة م داراا مدا مدبن 
ال د ي  الددعم  مدبن الم دبط  المركددم،  تعتمدد م داراا ال دماية خمدد  معةد ا الدمع  اختمدادال كمبددال، 

بدي لد، أهمبدة مالادة  دن نجداح العممبدة التعمبمبدة،  تعدد  دماية  لتلك  إن ايتبار الطربًة  الأ دم م الأم
الددر ن   مدن أند ا  ال دماية  المدرجدة  دن الجدد ي الأ لممدن،  تعدد أمطدل أند ا  ال دماياا مدن يبد  
امن الأداء،  بليت الج ة ركي الطو  خم  المطن  بدؤد  اليركداا مردكي تمدابمن لمدتراخبن  الدرجمبن  

ماة مدد ع الدتقن لامداة،  بدتة الت ا دي مدبن الدتراخبن  الدرجمبن  التدنو ،  هدن ميب  بك ن التنو  من الأ
 إيد  نراطاا الرباةاا التر بيبة الموةمة خند الو اا العمربة الميتموة.

نلددددرال لمتطدددد ر ال ا ددددي  ددددن رددددت  العمدددد ة،  من ددددا الترمبددددة الرباةددددبة، يلبددددا الألعددددام الرباةددددبة 
 التكنبك  اانجاا  ر ع م ت بات ا الرقمبدة الم دتندة خمد  ردت   ماةهتماة الكمبر من يجي تط ر الأداء

العمدد ة،  من ددا خمددة  المبكانبكددا اليب بددة(، الددت  بيددتص مالتيمبددي المبكددانبكن ليركدداا الأج دداة اليبددة 
الأداء الكبنماتبدك الدت  ب دتة م ددس   درا ة الً   المؤبرة خمد  الأج داة،  بنً دة هدتا العمدة إلد  ق دمبن 

ا  بابا بلا م تيدمال اةدطجياا اليادة معمة اليركة، مبدي اااايدة  ال درخة  الت دار ، اليركن  دول 
 الكبنتدددك الدددت  ب دددتة مدرا دددة الًددد   المدددؤبرة  دددن اليركدددة  أ دددمام إنتددداج اليركدددة خندددد الكا نددداا اليبدددة، 

خمدد   كجهمددا ب تمددان ماليركددة البامتددة  المتيركددة  ددن التيمبددي اليركددن،  تلددك مددن أجددي ال ددد ي إلدد  أ
 .  (Al-Kiliani, 2003)إنجاا يركن  ن الرباةاا الميتموة الكبجنن 

ر دا ال ماية مركي خداة   دماية الدددر مردكي يداص  دن ال دن اا الأيبدرة تًددمال ممي للدا  دن 
إنجااات دددا مدددن يدددجي المنا  ددداا العالمبدددة، نتبجدددة لعمدددي الدرا ددداا العممبدددة المتعمًدددة مالج اندددم المبكانبكبدددة 
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ار الأداء اليركدن ل دتا الدنمط مدن  دماية الدددر المتم جدة،  أهمبدة الجاندم المبكدانبكن  يادة تتمدع م د
لمم ا دع لج دتوادة مدن قدد انبن المداء الدبنامبكبدة،  مجددر  تبدار المداء أبنداء الم ددار اليركدن لم دماح،  تندددرج 

 ة إلد  التكنبدك هتة اة توادة ال د ي إل  نتا ت تيمبي الأداء  ن  دماية الدددر المتم جدة يدببدة ااةدا
اليركن الأمبي مما ب مح مالت دي لنتا ت دقبًة بمكدن اة تررداد م دا  دن تطد بر الأداء الوندن لم دمايبن، 
 الدددت  بمعدددم د رلا مدددارالا  دددن مجددداي التطمبدددي العممدددن  التددددربم لتيًبدددي أرقددداة قبا دددبة أ ةدددي  الرمةدددن، 

0225.) 

ن العممبدة التعمبمبدة تيتداج إلد  ا دتيداة طدري  بؤكد يمراء المناهت  أ البم التدرب  أن التًددة  د  
 أ البم متعددة، يب  أن، ة ت تطبع طربًة أ  أ م م معبن أن بيًي جمبع الأهدداس المرجد ة مدن هدتة 
العممبدددة،  تلدددك لأن ايتبدددار الطربًدددة  الأ دددم م المنا دددم بت قدددس خمددد  خددددة خ امدددي بتةدددمن ا الم قدددس 

أن تعددد الطدري  الأ ددالبم  (nashmi, 2010)مدا أكددة نردمن  التعمبمدن  المريمدة العمربدة لممدتعمة،  هدتا
ت دداهة  ددن مًدداء أبددر الددتعمة مرددكي أكمددر  جعمدد، أكبددر متانددة،  مالتددالن تدداداد قدددرة المددتعمة خمدد  ا ددتبعام 

  اكت ام المرايي المتتالبة لأداء الم اراا اليركبة المتن خة.
 ددن يًبًت ددا أ  ددع مددن هددتا مكببددر،   ددن  تتعددد  تكن ل جبددا التعمددبة نطدداي أبددة   ددبمة أ  أداة،   ددن

تردمي  دن دةلت دا المعن بدة قطعدة الطمرد ر  ال دم رة يتد  أرقد  معامدي الماداا  أيدد  الأج داة  الأد اا 
التعمبمبددة  المر بددداا  الم دددم خاا  اة ددتراتبجباا التعمبمبدددة الم ةددد خة لكبوبددة تطمبً دددا  ةدددمن أ  نمدددط 

 (.2002 من الأنماط التعمبمبة  دخم ،

عتمددر ال  ددا ي التعمبمبددة مددن العنادددر الأ ا ددبة  ددن خممبددة التدددربم  التعمددبة،  ال  ددا ي التعمبمبددة  ت
ت دس إل  ا تاجي جمبع يد ا  المتددرم يدجي خممبدة التددربم ال ايددة،  التدن مدن يجل دا بمكدن تن بدع 

التددن تل ددر أ ددالبم التعابددا الم ددتيدمة  ددن تعابددا اة ددتجاماا الددديبية  تددديبح الم دداراا اليركبددة 
 (.0222 اغم ي،   ب ا ا تجاماا ياط ة،  مالتالن ابادة مدة اةيتوال مالأبر المتعمة  أم  هرج،

( أن ال  دا ي التعمبمبدة هدن المعدداا  الأج داة  المد اد التدن ب دتيدم ا المعمدة 0222 بر   ررس، 
م دس تي دبن العممبدة التعمبمبدة التعممبدة لنًي ميت   الدرا ة إل  التجمبت دايي غر ة الدس أ  يارج ا 

  ابادة  اخمبت ا د ن اة تناد إل  الألوال  يدها. 
 الددتعمة الممددرمت هدد  ا ددتيداة ال  ددا ي التعمبمبددة مرددكي مرمجبدداا مي  ددمة تعددر  خمدد  المتدددرمبن  

 التطددد ر  دددن  اليدببدددة ميبددد  بدددتة التركبدددا خمددد  النددد اين الونبدددة  الأداء الرباةدددن،  بعدددد  مدددن الأ دددالبم
أ دددالبم التعمدددبة،  تعدددرس المرمجبدددة التعمبمبدددة المي  دددمة ملن دددا خمدددارة خدددن مجم خدددة مدددن اليددددص 
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التعمبمبة،  تتك ن كدي يددة مدن خددد مدن التددربماا الياددة مالم دارة المدراد تعمبم دا دايدي  يدارج 
ت م مبة  ن التعمبة الماء.  خدد من المجيلاا الونبة اليادة مالم ارة ميب  تك ن تمك اليدص 

 (. 0242لميد ي خم  ااتًان  ن أداء الم ارة  اليرب اا، 
 تر  المايبتان أن التًنباا اليدببة ت اخد المدرم  ن متامعة الجخمبن مدقة لتط بر م ارات ة 
اليركبددة  الونبددة التددن ت دد ة  ددن تنمبددة ال ددماا المدنبددة  اليركبددة لبددتمكن الجخمددبن مددن ال ددد ي إلدد  

   الت  ب د  ن لم د ي إلب، من يجي ا تيداة التًنباا اليدببة.الم ت  
 

 .أهمية الدراسة

 تكمن أهمبة هتة الدرا ة  بما بمن 
 دددنة لم ددداراا  42إلددد   41ا دددتيداة مرمجبدددة تعمبمبدددة مي  دددمة لتعمدددبة خبندددة مدددن الو دددة العمربدددة  -1

مداخن، ميبد  بردترك كدي  ماية الددر،  قد تة إخداد المرنامت   ي هبكمبة تنلبمبدة لمعمدي الج
أخةدددداء المجم خددددة  ددددن الددددتعمة   ددددي أد ار  اةددددية  ميددددددة مددددع التلكبددددد إن كددددي خةدددد   ددددن 
المجم خة بتعمة المادة التعمبمبة المطم مة،  أن التعمة بيد   ن أج اء مربيدة يالبدة مدن  التد تر 

  ممدا بتددبح لدد،  الًمدي، ترتوددع  ب دا دا عبددة الطالمدداا مردكي كمبددر ممدا تعطددن الطالددم دا عدال ل مدددا
 التكبس مع مرايي التعمة الميتموة لمم ارة الم ت د ة. 

قدددد ت ددداخد العددداممبن  دددن مجددداي تعمدددبة ال دددماية لم ددددي لم ددددس مردددكي أ دددر   أكبدددر دقدددة   ةددد يال  -2
 يادة أن ا ت ةح اليركة دايي الماء.

بة لداداء الم دار ، ا تيداة المرمجبة التعمبمبة المي  مة ت  ة  ن تي بن  تط بر الن اين الون  -3
كددتلك تي ددبن أهددة المتابددراا الكبنماتبكددة ل ددماية الددددر  ا ددتيداة أكبددر مددن طربًددة  ددن تعمددة 

  ماية الددر   س براخن  ب، الور ي الوردبة مبن الطالماا إل  يد ما.

إن المرمجبددددة التعمبمبددددة  ددددتجعي العممبددددة التعمبمبددددة أكبددددر تردددد بًال،  مالتددددالن ت دددددبي المعم مدددداا  -4
تدرمددة م دد  لة  د ن ممددي  بجدددتم انتمدداه ة  تبمددا اليمددراا التعمبمبدددة لدددب ة. قددد ت دداهة هدددتة لمم

الطربًددة  ددن تيًبددي التواخددي مددبن الطالمدداا  المعممددة  الطالمدداا معةدد ة الددمع ،  ت دداهة هدددة 
الطربًددة  ددن ابدددادة الدا عبددة  تنمبددة الم ددداراا اةجتماخبددة لددد  الطالمددداا  تدددربم ن خمدد  تيمدددي 

 خند ت ابع العمي خمب ن. الم ؤ لبة 
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 ن ة ء مدا تًددة  مدن يدجي مدا تدة طريد، يد ي تكن ل جبدا المعم مداا  اةتدداةا ممورداتد، 
 إن العممبة التعمبمبة هن يدبمة ج  د ممت لة من قمي خدد كمبر من الدار بن  المايببن مدن أجدي 

 تعمبمبة مكواءة   اخمبة.تط ر  ر ع م ت   التعمبة من يجي ج دة الأداء التدرب ن  الميرجاا ال

 

 .مشكلة الدراسة

مراا مردكمة الدرا دة  دن غبدام د ر تكن ل جبدا المعم مداا اةتدداةا  دن تعمدبة ال دماية الدددر 
لعددددة امدددتجك المدددتعمة الًددددر الكدددا ن مدددن اليددددبمة المعر بدددة  الم اربدددة  التًببمبدددة المرتمطدددة منتدددا ت الأداء 

 الم ار   ن  ماية الددر.

المايبتدددان  يمدددرت ة العممبدددة  دددن تعمدددبة م ددداراا ال دددماية لمو ددداا العمربدددة مدددن  مدددن يدددجي خمدددي
(  ددن، إنددا ، ةيلددا المايبتددان  جدد د مرددكمة  ددن  ددماية الددددر،  قددد بعدد د تلددك إلدد  خدددة 42_41 

أ مام من ا أن تعمة هتا الن   من ال دماية بيتداج إلد  المابدد مدن التركبدا خمد  الند اين الونبدة الدقبًدة 
  ار .لاداء الم

كتلك قد ةيلا المايبتدان أن الطربًدة التًمبدبدة هدن الطربًدة المتمعدة  دن تددرب   تعمدبة  دماية 
الددر،  التن تعتمد خم  مددر  ايد لممعر ة  ه  الررح من جانم المدر  بتمعد، خدر  لمنمد تج، 

يادددة  ددن  ددماية يبدد  إن ددا ة تراخددن الندد اين الونبددة الدقبًددة لدداداء الم ددار   الج انددم الدبنامبكبددة ال
الددددر،  د ن أدندد  مردداركة  عمبددة لمطالمدداا  ددن الم قددس التعمبمددن،  خدددة مراخات ددا لموددر ي الوردبدددة 
لمطالماا،  هتا ة بتجءة مع التط ر  ن تكن ل جبا التعمبة من يب  ا دتيداة معد  ال  دا ط التعمبمبدة 

تدالن أددمح مدن الةدر رة الميد  خدن التكن ل جبة لجرتًداء مالعممبدة التعمبمبدة  دن ال قدا الياةدر،  مال
طري    ا ي  أد اا يدببة  متط رة ت اهة  ن اكت ام الطالماا الم داراا الأ ا دبة ل دماية الدددر 
مرددكي أ ةددي  أ دددر ،  ا ددتيداة أ ددالبم تدرب دددبة متن خددة  منا دددمة تعتمددد خمدد  نلربددداا ترم بددة بمدددا 

الددتعمة،  لددتلك اتج ددا المايبتددان إلدد   نجاي ددا  ددن مجدداي التدددرب  قددد بيًددي اةرتًدداء  ددن م ددت   ندد اتت
أبددر ا ددتيداة ا ددتيداة مرمجبددة تعمبمبددة يدببددة  ددن تعمددبة  ددماية الددددر، لددتا ارتددلا المايبتددان درا ددة 

 مرمجبة تعمبمبة مي  مة خم  الأداء الم ار   مع  المتابراا الكبنماتبكبة ل ماية الددر.

 

 .أهداف الدراسة

 هد ا هتة الدرا ة التعرس إل   

 أبر المرمجبة التعمبمبة المًترية خم  الم ت   الم ار  ل ماية الددر. .1
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 أبر المرمجبة التعمبمبة المًترية خم  المتابراا الكبنماتبكبة ل ماية الددر. .2

 إجراء درا ة مًارنة مدبن المرمجبدة التعمبمبدة المًتريدة  الأ دم م التًمبدد  خمد  الم دت   الم دار  .3
 ل ماية الددر خند أ راد العبنة الميتارة.  المتابراا الكبماتبكبة

 

 .فرضيات الدراسة

مددددبن المجم خددددة التجربمبددددة ( α≤0.05)ب جددددد  ددددر ي تاا دةلددددة إيدددددا بة خنددددد م ددددت   الدةلددددة  .1
 المجم خدددة الةدددامطة  دددن م دددت   الأداء الم دددار  ل دددماية الدددددر  لددددالح المجم خدددة التجربمبدددة 

 عمبمبة المي  مة.الم تيدمة المرمجبة الت
لمًبا ددداا المعدبدددة لممجم خدددة ( α≤0.05)ب جدددد  دددر ي تاا دةلدددة إيددددا بة خندددد م دددت   الدةلدددة  .2

التجربمبددة  لممجم خددة الةددامطة  ددن المتابددراا الكبنماتبكبددة  امددن ال ددماية، معدددي خدددد الةددرماا، 
التجربمبدددة  طددد ي الةدددرمة، معددددي ال دددرخة، معامدددي الواخمبدددة( ل دددماية الدددددر  لددددالح المجم خدددة

 الم تيدمة المرمجبة التعمبمبة المي  مة.
 

 .حدود الدراسة

 م مح كمبة خم ة الرباةة. :الحدود المكانية

 ( خاة. 42-41الو ة العمربة من   الحدود البشرية:

 0246/ 0245تدة تطمبدي المرندامت  دن الوددي الددبون مدن العداة الدرا دن يدجي الوتدرة  :الحدود الزمنية
 .ة2/8/2012 إل  4/2/0246مبع من تاربخ م اقع  تة أ ا

 

 .مصطلحات الدراسة

تعتمر  ماية الددر من ال دماياا الموةدمة  دن ال دماية التر بجبدة  اانًدات   سباحة الصدر -
 الادد ص ال قدد س  ددن المددداء   لكن ددا مددن ال دددماياا الدددعمة نلددرال لددددع مة الت ا ددي مددبن الدددتراخبن 

ا كمبدددرة ممدددا بعددد ي يركدددة الج دددة لامددداة، كمدددا تعتمدددر ال دددماية  الدددرجمبن، كمدددا أنل مًا مدددة المددداء  ب ددد
ال يبدددة التددن تكدد ن لمددرجمبن د ر  عدداي  ب ددا من ددمة قددد تعددادي مددا لمددتراخبن مددن تددلببر يركددة الج ددة 

 (.(Bill, 1989لاماة  
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   .الدراسات السابكة

منتًداة ( درا ة هد ا إل  تيمبي لمجم خة مدن المتابدراا الThompson, 2000أجر  ب مم  ن  
متددددر تنا لددددا درا ددددة  022متددددر،   422لددددد   ددددماين المنتيددددم الدددد طنن  ددددن  ددددماية الددددددر لم ددددا ة 

المتابراا الكبناماتبكبة  هن امن المدء، امن الدد ران، مت  دط ال درخة طد ي الةدرمة، تدردد الةدرمة امدن 
أن متابدر تدردد  ( متر، الامن الكمدن خمد  خبندة مدن ال دمايبن الدتك ر  ااندا   أردار النتدا ت إلد 2آير  

الةرمة ه  أهدة المتابدراا الميدددة لدامن ال دماي  قدبة ال درخة  ياددة خنددما بكد ن تدردد الةدرمة أخمد  
 من ط ي  تردد الةرمة،  هن التن تيدد  رخة ال ماية  أن ا يادة  مرتمطة مكي  ماح. 

مت درا ددة هددد ا التعددرس إلدد  أبددر مرنددا (Al-Hayek & Jaber, 2004) أجددر  اليابددك  جددامر
تعمبمن مًترح  ن ال ماية خم  م ت   الأداء الم ار   درجدة اليد س  مو د ة الدتاا اةجتمداخن لمرجداي 
مت  دددطن العمدددر المرددداركبن  دددن الدددد راا التعمبمبدددة التدددن تعًددددها كمبدددة الترمبدددة الرباةدددبة لأمنددداء المجتمدددع 

ا تعمبمبدددة أ دددم خبال، الميمددن.  تدددة  ةدددع مرندددامت تعمبمددن مًتدددرح لمددددة أرمعدددة أ دددامبع  معدددي بدددج   يددددا
( مرداركال ممدن لدب  لددب ة أ  يمدرة  دامًة 01( دقبًة، مماا خبندة الدرا دة  42 امن كي  يدة تعمبمبة  

 ددن ال ددماية، أرددارا نتددا ت التيمبددي اايدددا ن إلدد  أن تطمبددي المرنددامت التعمبمددن المًتددرح أيددد  تًدددمال 
الدتاا اةجتمداخن   دن ااقدجي مدن الميدا س  لد  أ راد خبنبة الدرا ة  ن الم دت   الم دار    دن مو د ة

مددتعمة ال ددماية،  ب دددن المايبددان ما ددتيداة هددتا المرنددامت التعمبمددن المًتددرح لتعمددبة هددتة الو ددة العمربددة  ددن 
الأردن،  أن بددتة إجددراء درا دداا ت ددتة م ةددع مددرامت تعمبمبددة قا مددة خمدد  أ دد  خممبددة  ددمبمة تتنا ددم مددع 

 اربة لماقن الو اا العمربة.اليدا ص النو بة  المدنبة  الم 
( درا ة هد ا لمتعرس خم  أبدر ا دتيداة تكن ل جبدا التعمدبة خمد  أداء معد  0242أجر   جرار، 

( طالمدددال مدددن كمبدددة 02الم ددداراا الأ ا دددبة  دددن  دددماية الايدددس خمددد  الدددمطن، تك ندددا خبندددة الدرا دددة مدددن  
ة، أل را نتدا ت الدرا دة  جد د  در ي جامعة البرم ك، يب  تة ايتبارهة مطربًة قددب -الترمبة الرباةبة

تاا دةلدددة إيددددا بة  دددن أداء م دددارة اةنددداةي،  م دددارة رمدددط ةدددرماا الدددرجمبن مدددع التدددنو ،  م دددارة رمدددط 
يركاا الدراخبن مع التنو ،  أداء  ماية الايس خم  المطن ككدي تعدا  إلد  طربًدة التددرب ،  لددالح 

ربًددة التدددرب  ما ددتيداة الوبدددب ، بددة تمب ددا طربًددة التدددرب  التدددرب  ما ددتيداة المرمجبددة التعمبمبددة،  بمب ددا ط
 ما تيداة الطربًة التًمبدبة.
( درا ددة هددد ا إلدد  تيدبددد أبددر المرنددامت التعمبمددن المًتددرح alrabdiu, 2010أجددرا الرمةددن  

لتي بن اا بة الجت   ن  ماية الددر التمد جن ما دتيداة أداة الطود  المعكر نبدة، ا دتيدما المايبدة 
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( طالمدددة مدددن الطالمددداا الم دددججا  دددن 42 ت التجربمدددن  الدددت  تدددة تطمبًددد، خمددد  مجم خدددة مؤلودددة مدددن  المدددن
( 42(  دددن جامعدددة البرمددد ك، تدددة تطمبدددي المرندددامت التعمبمدددن ممددددايمة الم  دددبً   لمددددة  0م ددداي ال دددماية  

ددداءبن كدددي أ دددم   مددددة كدددي من مدددا   لجمبدددع ( دقبًدددة، تدددة إجدددراء قبا دددبن  قممدددن  معدددد ( 02أ دددامبع ممعددددي لً
الطالمدداا أبندداء التجرمددة،  تددة المًارنددة مبن مددا ما ددتيداة ايتمددار  ا( لتيدبددد مددد  التابددر  ددن الأداء التنوبددت  
ل ماية الددر التم جبة،  مبنا نتا ت الدرا دة أن تطمبدي المرندامت التعمبمدن ما دتيداة أداة الطود  المعكر نبدة 

جدداء العمدد   مددن الج ددة، مددن يددجي تطدد بر مر نددة المدددايمة لمم  ددبً  لدد، أبددر إبجددامن  ددن تي ددبن أداء ال
خةددجا الل ددر لددد  الطالمدداا،  كددتلك اكت ددام قدددراا يادددة لددد  الطالمدداا  ددن  ددرخة التددردد اليركددن 
دايي الماء،  أ دا المايبة معددة ت ددباا، أهم دا  ا دتيداة هدتا المرندامت  دن تعمدبة ال دماية لتي دبن أداء 

 در التم جبة ما تيداة أداة الطو  المعكر نبة.الجاء العم   من الج ة  ن  ماية الد
درا ددة هددد ا إلدد  التعددرس خمدد  أبددر ا ددتيداة اليا دد م خمدد   (Nazik, 2012)أجددرا نددااك  

م ددددت   الأداء الم ددددار   ددددن تعمددددة  ددددماية الل ددددر لددددد  طالمدددداا الم ددددت   البددددانن مكمبددددة الترمبددددة المدنبددددة 
كمبدة الترمبدة المدنبدة  الرباةدة الم دت   البدانن،  ( طالمدة مدن12 الرباةة،  تة ايتبدار خبندة قدددبة مدن  

 ا دتنتجا المايبددة أن ة ددتيداة اليا دد م أبدرال مالاددال  ددن تعمددة  ددماية الل در،   دد  ةدد ء النتددا ت أ دددا 
المايبدددة مةدددر رة تا بدددد نتدددا ت الميددد  لمعممدددن الترمبدددة المدنبدددة  الرباةدددة،  ةدددر رة خًدددد د راا تدربمبدددة 

  ن مجاي اليا  م  تكن ل جبا التعمبة.متيددة لممعممبن  المدرمبن 

( درا دة هدد ا إلد  التعدرس خمد  al-hayik & altarawinut, 2014أجدر  اليابدك  الطرا ندة  
أبدددر ا دددتيداة ا دددتراتبجبة الدددتعمة التعدددا نن  تًبدددبة الأداء الدددتاتن خمددد  تطددد ر الًددددراا اامداخبدددة  الم اربدددة 

( طالمددال مددن طددجم كمبددة خمدد ة الرباةددة  ددن 01ن  ل ددماية الايددس خمدد  الددمطن، تك نددا خبنددة الدرا ددة مدد
جامعددددة مؤتددددة، تددددة ت ابع ددددا خردددد ا بال إلدددد  مجمدددد ختبن متكددددا  تبن، يبدددد  ا ددددتيدما المجم خددددة الأ لدددد  
ا دتراتبجبة الدتعمة التعددا نن،  ا دتيدما المجم خددة البانبدة ا ددتراتبجبة تًبدبة الأداء الددتاتن،  لادر  تيًبددي 

التجربمدن، أل درا نتدا ت الدرا دة أن ا دتراتبجبة الدتعمة التعدا نن  تًبدبة  أهداس الدرا ة تة ا تيداة المدن ت
الأداء الدتاتن كدان ل مددا أبدر إبجددامن  دن تعمددة م داراا  ددماية الايدس خمدد  الدمطن  كددتة الدنو ، اةندداةي، 
ن ةرماا الرجمبن، يركاا التراخبن مع التنو ، الت ا ي الكمن لم ماية( خندد مًارندة نتدا ت الًبا دبن الًممد

التعددا نن،  أل ددرا نتددا ت الدرا ددة أن ا ددتراتبجبتن  المعددد  يبدد  كانددا الأ ةددمبة ة ددتراتبجبة الددتعمة 
التعمة التعا نن  تًببة الأداء التاتن كان ل ما أبرال إبجامن خم  تطد ر الًددراا اامداخبدة خندد مًارندة 
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تعدددا نن.  هنددداك العدبدددد مدددن نتدددا ت الًبا دددبن الًممدددن  المعدددد   كاندددا الأ ةدددمبة ة دددتراتبجبة الدددتعمة ال
 الآراء العممبة التن تدمت مبن المرامت التعمبمبة   عالبة الأداء الم ار  ما تيداة أد اا تعمبمب،.

دد ر الددتهنن الممارددر  غبددر  (Abu Tamei, 2015)أمدد  طددامع  ت دددما درا ددة  أن تدددربماا التدل
رباةددبة ،  جدداءا تمدددك النتبجددة مدددن الممارددر ل ددا ابدددر خمدد  تعمادددة  ددماية الددددر لطممدددة تيدددص الترمبدددة ال

يجي درا ت، لمتعرس خم  أبدر ا دتيداة تددربماا التدد ر الدتهنن المماردر  غبدر المماردر خمد  تعمدة  دماية 
الدددددر لطممدددة تيددددص الترمبدددة الرباةدددبة،  لتيًبدددي تلدددك ا دددتيدة المايددد  المدددن ت التجربمدددن خمددد  خبندددة 

ًة  ددن  دماية الددددر، ق لدما العبنددة إلد  مجمدد ختبن ( طالمددال ممدن لددب  لددب ة يمددرة  دام43قدددبة ق ام دا  
متكا  تبن  مت ا بتبن، تجربمبة تعمما ما تيداة تددربماا التدد ر الدتهنن المماردر  غبدر المماردر،  ةدامطة 
تعمما مالطربًة اةختبادبة،  لمدة  دتة أ دامبع م اقدع بدج   يدداا تعمبمبدة أ دم خبال، امدن كدي  يددة تعمبمبدة 

عر دددة م دددت   التًددددة الم دددار  خدددن طربدددي نتدددا ت اةيتمددداراا اليركبدددة  ايتمدددار  ةدددرماا  دددت ن دقبًدددة، تدددة م
 الرجمبن ل ماية الددر ما تيداة تدربماا التد ر التهنن الممارر  غبر الممارر.

درا ددددة هددددد ا إلدددد  التعددددرس خمدددد  أبددددر ا ددددتيداة تكن ل جبددددا  (Oraby, 2015) أجددددرا خرامددددن 
   الأداء الونددن  المتابددراا الكبنماتبكبددة  طدد ي الةددرمة، تددردد المعم مدداا  اةتددداةا خمدد  كددي مددن م ددت

الةددرماا،  ددرخة الةددرمة، الددامن الكمددن،  مت  ددط ال ددرخة،  معامددي الواخمبددة(  ددن  ددماية الايددس خمدد  
الددمطن،   ددماية الايددس خمدد  الل ددر،   ددماية الددددر،  ا ددتيدة المايدد  المددن ت التجربمددن خمدد  خبنددة 

الرباةددبة  ددن م دداي ال ددماية الم ددت   البددانن،  قددد ممدد  خدددد أ ددراد خبنددة  الدرا ددة مددن طددجم كمبددة العمدد ة
( طالدم لكدي مجم خدة،  قدد 40طالمال تدة تً دبم ة إلد  مجمد ختبن ةدامطة  تجربمبدة، م اقدع   03الدرا ة 

(  يدداا تعمبمبدة لكدي أ دم  ،  كدان 0( أ دم خال، م اقدع  40طمي خم  المجم ختبن مرنامت تعمبمن لمدة  
( دقبًددددة. أل ددددرا أهددددة النتددددا ت الدرا ددددة أن ا ددددتيداة تكن ل جبددددا المعم مدددداا 22ة التعمبمبددددة  امددددن ال يددددد

بجددامن  ددن تعمددبة  ددماية الايددس خمدد  الددمطن،  ددماية الايددس خمدد  الل ددر،   اةتددداةا لدد، أبددر  عدداي  اي
 دن    ماية الددر، يب   جد  ر قدال دالدة إيددا بال مدبن أ دراد المجم خدة التجربمبدة  المجم خدة الةدامطة

الأداء الم ار   دن  دماية الايدس خمد  الدمطن،   دماية الايدس خمد  الل در،   دماية الدددر  لددالح 
 المجم خة التجربمبة.

( درا دة هدد ا التعدرس إلد  (abu alfaylat waleutayat, 2018أجدر  أمد  الودبجا  العطبداا 
اليددد    الاا بدددة لموددددي قدددبة معددد  المتابدددراا الكبنمددداتبكن  امدددن الأداء، الم دددا ة المًط خدددة، ال دددرخة

 مودي الركمة،  الم ار اليركن لمودي الي  ( يجي م ارة اةناةي  ركمة الد لوبن  دن  دماية 
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(،  كددتلك التعددرس إلدد  الوددر ي مددبن المتابددراا 0226الددددر   ًددال لً اخددد اةتيدداد الددد لن لم ددماية  
الددر   ي قان ن ال ماية الدد لن  الكبنماتبكن المؤبرة  ن م ارة اةناةي  ركمة الد لوبن  ن  ماية

(  مايبن 3(.  اختمدا الدرا ة المن ت ال دون المًارن خم  خبنة تك نا من  0242(  0226 
(  ددنة،  تددة ايتبددارهة مالطربًددة العمدبددة يبدد  تددة تددد بر خبنددة 42-02ترا يددا أخمددارهة مددا مددبن  

ايي المداء،  تدة تيمبدي المبانداا مدن ( لًطة  ن البانبة د02الدرا ة ما تيداة كامبراا  بدب  رقمبة  
يددددجي يامددددة مرنددددامت كبن  بددددا لتيمبددددي الأداء اليركددددن،  تددددة ا ددددتيراج قددددبة المتابددددراا الكبنماتبكبددددة. 
 أل ددرا نتددا ت الدرا ددة إلدد  أن أ ددراد المنتيددم الأردنددن لم ددماية أ ددر   ددن التكنبددك الًدددبة  قددان ن 

ن  ددن نودد  الت قبددا،  هندداك تمددابن  ددن ( الددت  تةددمن اةندداةي  ةددرمة د لوددبن مددع الددتراخب0226
الا ابا لمركمة  الي   لد  أ راد العبنة من المنتيم الأردنن لم ماية، كما ل را أيطاء  نبة  دن 

( هد  ابدادة اةنداةي 0242الأداء لد  أ راد العبنة،  ال ددس المبكدانبكن مدن التكنبدك الجدبدد  قدان ن 
 ني  الأماة غبر ال اةح لد  أ راد العبنة. 

 

 .إجراءات الدراسة

 .منوجية الدراسة

قاما المايبتان ما تيداة المدن ت ردم، التجربمدن ت  تددمبة المجمد ختبن التجربمبدة  الةدامطة 
 نلرال لمج مة لطمبعة الدرا ة.

 

 .عينة الدراسة

( طالمدة مدن المتددرماا المد اتن أن دبن د راا ال دماية الم دت   02تك نا خبندة الدرا دة مدن  
(  دددنة، يبدد  تدددة ايتبدددارهن مالطربًدددة الًددددبة، بدددةل تدددةل تً دددمب ة 42-41 دددة العمربدددة  الأ ي مددن الو

( طالمداا تددة تعمم دة مددن يدجي مرمجبددة 42خرد ا بال إلد  مجمدد ختبن، الأ لد   تجربمبددة تك ندا مددن  
( طالمدداا، تددة تعمددبم ة 42مي  ددمة تددة إخدددادها مددن قمددي المددايبتبن،  البانبددة  ةددامطة تك نددا مددن  

ًمبدبة،  لمتلكد من تجان  العبنة تة ي ام المت  طاا الي دامبة  اةنيرا داا المعباربدة مالطربًة الت
( لمكردددس خدددن الودددر ي مدددبن المجمددد ختبن ي دددم متابدددراا الطددد ي  العمدددر T-test تطمبدددي ايتمدددار  

  ال ان،  الجد ي الآتن بمبن النتا ت.
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 (1الجدول )

 تين عمى متغيرات الدراسة ( لمكشف عن الفروق بين المجموعT-testنتائج اختبار )

 )الطول، والوزن، والعمر(

 العدد المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 رالعم
 0.53 14.50 10 الةامطة

0.548 18 0.673 
 0.52 14.40 10 التجربمبة

 الط ي
 5.38 149.90 10 الةامطة

0.614 18 0.564 
 4.48 148.60 10 التجربمبة

 ال ان
 2.67 48.00 10 الةامطة

0.109 18 0.254 
 4.02 46.20 10 التجربمبة

 

( الناتجة خن ايتمار الور ي مبن المجم ختبن T) ( أن جمبع قبة4تل ر النتا ت  ن الجد ي  
 التجربمبة  الةامطة( خم  متابراا  العمر  الط ي  ال ان(، كانا غبر دالة إيدا بال خند م ت   

(á≤0.05)  هددتا بدددي خمدد  تًددارم أ ددراد خبنددة الدرا ددة مددن الطالمدداا مددبن المجمدد ختبن مددن يبدد  ،
 كا ؤ مجم خاا الدرا ة.متابراا  العمر  الط ي  ال ان(  مالتالن ت

 

 :تكافؤ المجموعات لمتغيرات الدراسة

 ( خمدد  الًبدددا  الًممدددن لم دددارااT-testلمتيًددي مدددن تكدددا ؤ مجمددد ختن الدرا ددة تدددة تطمبدددي ايتمدددار  
 ( ب ةح تلك. 0 ماية الددر تمعال لمتابر المجم خة  التجربمبة، الةامطة(،  الجد ي  

 

 (2الجدول )

 شف عن الفروق بين المجموعتين عمى بعض متغيرات الدراسة( لمكT-testنتائج اختبار )

 العدد المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 قيمة )ت( الانحراف المعياري
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  خم  الطو
 المطن

 0.63 2.80 10 الةامطة
0.698 18 0.500 

 0.67 3.00 10 التجربمبة

 0.862 18 0.679 1.08 3.50 10 الةامطةاةناةي خم  
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 العدد المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 قيمة )ت( الانحراف المعياري
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 1.43 3.60 10 التجربمبة المطن

 اناةي الل ر
 0.74 3.10 10 الةامطة

0.824 18 0.795 
 0.94 3.00 10 التجربمبة

ةرماا رجمبن 
 مطن

 0.92 6.80 10 لةامطةا
0.150 18 0.526 

 2.26 7.30 10 التجربمبة

ةرماا رجمبن 
 ل ر

 1.18 8.50 10 الةامطة
0.598 18 0.177 

 1.65 9.40 10 التجربمبة

  ق س  ن الماء
 2.77 14.10 10 الةامطة

0.369 18 0.211 
 3.71 16.00 10 التجربمبة

 تنلبة النو 
 0.63 2.80 10 الةامطة

0.730 18 0.696 
 0.48 2.70 10 التجربمبة

 كتة النو 
 4.41 16.10 10 الةامطة

0.066 18 0.429 
 7.83 18.40 10 التجربمبة

يركاا الرجمبن 
 ددر

 0.67 2.70 10 الةامطة
1.000 18 0.268 

 0.88 3.10 10 التجربمبة

 يركاا تراخبن

 ددر

 0.74 2.90 10 الةامطة
0.717 18 0.574 

 0.82 2.70 10 التجربمبة

 ماية ددر 
 متكاممة

 0.82 2.70 10 الةامطة
0.670 18 0.487 

 1.05 3.00 10 التجربمبة

 

( لممت  ددطاا الي ددامبة لأداء أ ددراد خبنددة الدرا ددة خمدد  T( أن قددبة  0تل ددر النتددا ت  ددن الجددد ي  
إيدددا بال ال لمتابددر المجم خددة كانددا غبددر دالددة الم دداراا الأ ا ددبة ل ددماية الددددر  ددن الًبددا  الًممددن تمعدد

(،  هددتا بدددي خمدد  تكددا ؤ مجمدد ختبن الدرا ددة مددن يبدد  الم دداراا الأ ا ددبة α≤0.05خنددد م ددت    
 ل ماية الددر.
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 .اختبارات الدراسة

 الاختبار المهاري:

تدددة إخدددداد ايتمدددار م دددار  لجيتمدددار الًممدددن  المعدددد  بتةدددمن م ددداراا  الطوددد  خمددد  الدددمطن، 
اةي خمدد  الددمطن،  اندداةي الل ددر، ةددرماا رجمددبن مطددن،  ةددرماا رجمددبن ل ددر،   قدد س  ددن  اةندد

المدداء،  تنلددبة الددنو ،  كددتة الددنو ،  يركدداا الددرجمبن ددددر،  يركدداا تراخددبن( جددر  التيًددي مددن 
 (.0ددق،  بمات،،   بما بمن إجراءاا ددي  بماا اةيتمار الم ار  مميي  

 

 :أولًا: صدق الاختبار

اةطدج  خمد  المددادر المتعدددة اليادددة  دن  دماية الدددر  أمد  الودبجا  خطبدداا،  معدد أن تدة
(، تدددة ا ددتيداة ددددي الميتددد   ميبدد  بددتة خدددر  متابددراا الدرا ددة خمددد  0242   أمدد  طددامع، 0245

مجم خددة مددن الميكمددبن الميتدددبن  ددن مجدداي ال ددماية  خددددهة أرمعددة ميكمددبن ميبدد  تتنا ددم الدرا ددة 
لعبنة الدرا ة، يب  أجمع الميكم ن خم  دددي اةيتمداراا الم دتيدمة  دن  دماية مع المريمة العمربة 

 ( ب ةح تلك.4الددر  مج مت ا لًبا   مميي 
 

 :ثانياً: ثبات الاختبار

م دددس التيًددي مددن بمدداا ايتمددار الدرا ددة قامددا المايبتددان ما ددتيداة طربًددة  تطمبددي اةيتمددار 
خدددادة تطمبًددد،   ي اةيتمددداربن خمددد  العبندددة اة دددتطجخبة المدددال  خدددددها (، إت تدددة تطمبدددtest-retest اي

خادة تطمبً ا معد أ م   خن التطمبي الأ ي خم  نو  العبنة  هة مدن يدارج العبندة 42  ( طالماا  اي
 ( ب ةح تلك.0الأدمبة لمدرا ة، بةل تة ا تيراج معامي اةرتماط مبن التطمبًبن،  الجد ي  

 
 (3الجدول )

 (01تباط بين التطبيقين( لاختبارات الدراسة )ن=معاملات ثبات )معامل الار 

 معامل الثبات المهارة

0.80 الطو  خم  المطن
*

 

0.81 اةناةي خم  المطن
*

 

0.79 اناةي الل ر
*

 

0.82 ةرماا رجمبن مطن
*

 

0.84 ةرماا رجمبن ل ر
*

 

0.83  ق س  ن الماء
*
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 معامل الثبات المهارة

0.80 تنلبة النو 
*

 

0.78 كتة النو 
*

 

0.84 يركاا الرجمبن ددر
*

 

0.83 يركاا تراخبن ددر
*

 

0.85 الت ا ي الكمن ل ماية الددر
*

 

 

(  هدن معدامجا ارتمدداط 45-52( أن معدامجا اةرتمداط جداءا مدبن  0بل در مدن الجدد ي  
 دال، إيدا بال.

 

 .الدراسة متغيرات

  المرمجبة المي  مة، الأ م م التًمبد (المتغيرات المستقمة: 
  المتغيرات التابعة:

الطودد  خمد  الدمطن،  اةنداةي خمدد  الدمطن،  انداةي الل در، ةددرماا  متابدراا الم اربدة(  تردمي  ال
رجمددبن مطدددن،  ةدددرماا رجمدددبن ل دددر،   قددد س  دددن المددداء،  تنلدددبة الدددنو ،  كدددتة الدددنو ،  يركددداا 

 (.الرجمبن ددر،  يركاا تراخبن

ال درخة، ، معددي الةدرمةخددد الةدرماا، طد ي ، ة40.2امن  دماي،   المتابراا الكبماتبكبة(  ترمي 
 معامي الواخمبة( 

 

 .خطوات إجراء الدراسة

 قاما المايبتان مما بمن 

  :إعداد البرمجية المحوسبة 

 قاما المايبتان ميدر أهة الم اراا  ن  ماي، الددر. 

 ن جاءدددد( دقبً، تتةم22ة م اقع بج  يدص أ م خبلا مدة كي من ا  دددتة إخداد يدص المرمجب 

( دقددا ي  تلددك خمدد  مدددار 2( دقبًدد،  الجدداء اليتددامن  12( دقددا ي  الجدداء الأ ا ددن  2اء  اايمدد
  تة أ امبع 

   خر  المرمجبة كاممة كيًبمة تعمبمبة خم  الميكمبن امداء الرأ 
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  يراج المرمجبة التعمبمبة مد رت ا الن ا بدة كيًبمدة تعمبمبدة إلكتر نبدة إجراء التعدبجا المطم مة  اي
عددر ، إت تتكدد ن اليًبمددة التعمبمبددة خمدد  مرمجبددة كاممددة ل ددماية الددددر خمدد  رددكي دددالي، لم

يدددص،  تيتدد   كددي يدددة خمدد  بجبددة أجددااء  اايمدداء، الر ب ددن، اليتددامن(، ميبدد  ترددتمي 
خمدد  رددرح لمندد اين الونبددة  اليطدد اا التعمبمبددة مرددكي متدددرج  خمدد  رددكي تمدداربن مددع ت ةددبح 

مددددي مة موبددددب هاا ت ةدددح تمدددك اليطددد اا كدددتلك لايطددداء الردددا عة  طدددري تدددديبح اليطدددل 
 .خر  لنماتج  مايبن من الم ت   العالن  ن  ماي، الددر

  تيابن المرمجبة خم  ج اا كممب تر،  خرةد ا أمداة الطالمداا المرداركاا يدجي اليددة التعمبمبدة
 يالدة خددة   دةخم  رارة خر   ن الم مح،  ت دتطبع المرداركاا إخدادة العدر  لممرمجبدة  دن 

 لأ  جاء من الم ارة. 

 حصر العدد الإجمالي لممتدربات اللاتي أنهين دورات السباحة المستوى الأول من الفئةة العمريةة 
 ( سنة.01-01)

    طالمددة، تددة تً ددبم ة إلدد  مجمددد ختبن 02ايتبددار العبنددة مالطربًددة الًددددبة يبدد  ارددتمما خمدد )
لكدي مجم خدة، يبدد  يةدعا المجم خددة ( طالمدداا 42مت دا بتبن ةدامطة  أيددر  تجربمبدة م اقدع  

الةددامطة لتعمددبة الم دداراا الأ ا ددبة ل ددماية الددددر مددن يددجي الطربًددة التًمبدبددة، أمددا المجم خددة 
 التجربمبة  ًد يةعا لممرمجبة التعمبمبة المي  مة لتعمبة الم اراا الأ ا بة ل ماية الددر. 

 ب  ا اا  مدء تنوبت المرنامت التدربمن المي  م.توًد خ امي الأمن  ال جمة  ن الم مح قمي المدء مالً

 .ت  بر الأد اا الجامة من أجي الدرا ة 

 ا ددتعانا المايبتددان مم دداخدبن اجددراء الًبا دداا الًممبددة  المعدبددة لممجمدد ختبن الةددامطة  التجربمبددة 
 ل تة الدرا ة.

 

 .إجراءات التصوير

خددد ابندبن، الأ لد  لمتدد بر مدن  دبجبتداي( Sony( ند    0تة ا تيداة كامبرا تد بر  بدب  خدد  
، دددددند ي DELL، مااةددددا ة إلددد  كممبدددد تر ماركدددة يدددارج المددداء،  البانبددددة لمتدددد بر مددددن دايدددي المددداء

 ة لتبما الدند ي خم   402 ة، يامجن  52 ة،  خمي  12 ة،  خر   32اجاجن مط ي  
خبن يددجي م ددا ة ال ددماية، ددد رة /البانبددة  تلددك لردددد خدددد د راا الددترا 02متددردد يا ددة المركددة، 

 تلدك ة دتيراج طد ي الدد رة  تكرارهدا،  تدة تبمبددا الكدامبرا مردكي متعامدد خمد  أداء الطالمدة، ميبدد  
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ت دددتطبع الكدددامبرا التًددداط يركددد، الطالمدددة لكدددي م دددا ة ال دددماية، خممدددا أنددد، مدددن قددداة مالتدددد بر  دددبدة 
 .(0متيددة  ن التد بر الوربي الم اخد مميي  

 

 .ناام مكان تطبيل البر

 .م مح نص أ لممن      
 

 .زمن تطبيل البرناام 

 4/5إل   4/4تة تطمبي المرنامت  ن الوترة مبن       
 

 .إجراء الاختبارات البعدية

 هددن اةيتمدداراا تات ددا التددن تددة تطمبً ددا لجيتمدداراا  40/5تددة تطمبددي اةيتمدداراا المعدبددة  ددن 
لمكان نو ، الت  جر  م، تطمبي اةيتمداراا الًممبدة الًممبة م ج د المًبمبن الت  تة اختمادهة   ن ا

  تطمبي المرنامت التعمبمن المي  م،  تة تورب  النتا ت خم  ا تمارة الت جبي.

 

 .المعالجة الإحصائية

( لمعر دة المت  ددط الي ددامن  اةنيدراس المعبددار ،  تددة معر دة الوددر ي  ددن t-testتدة إجددراء ايتمددار  
 (.spss( خن طربًة ا تيداة مرنامت  Tالمت  طاا الي امبة  قبمة  

 

 .عرض النتائ  ومناقشتوا

 عرض النتائج:

 (α≤0.05يوجةد رةروق تات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى الدلالةة )النتائج المتعمقة بالفرضية الأولةى: 

الصةدر ولصةال  بةين المجموعةة التجريبيةة والمجموعةة الضةابطة رةي مسةتوى الأدار المهةاري لسةباحة 
 لتجريبية المستخدمة البرمجية التعميمية المحوسبة.المجموعة ا

 مبنر ي دلجيتماراا المعدبلة لمكرس خن الو (t-test)ايتمار  الورةبة تة ا تيداةلمتيًي من 

 ( ب ةح تلك.1المجم ختبن  ن م ت   الأداء الم ار  ل ماية الددر،  الجد ي  
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 (4جدول )

 المجموعتين للاختبارات البعدية  ( لمكشف عن الفروق بينT-testنتائج اختبار )

 عمى متغيرات المهارية لمدراسة

 العدد المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 قيمة )ت( الانحراف المعياري
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

الطو  خم  
 المطن   (

 0.97 4.40 10 الةامطة
3.161 18 0.005 

 0.53 5.50 10 بمبةالتجر 

اةناةي خم  
 المطن  ة(

 0.74 5.90 10 الةامطة
3.161 18 0.005 

 0.82 7.00 10 التجربمبة

تنلبة النو  
  خدد(

 0.92 3.80 10 الةامطة
3.579 18 0.002 

 0.32 4.90 10 التجربمبة

كتة النو  
  بانب،(

 4.99 20.00 10 الةامطة
2.670 18 0.016 

 8.06 28.00 10 مبةالتجرب

يركاا الرجمبن 
 ددر

 0.95 6.70 10 الةامطة
4.569 18 0.000 

 0.42 8.20 10 التجربمبة

يركاا تراخبن 
 ددر

 0.97 6.60 10 الةامطة
3.795 18 0.001 

 0.92 8.20 10 التجربمبة

 ماية ددر 
 متكاممة

 0.85 6.50 10 الةامطة
5.075 18 0.000 

 0.63 8.20 10 التجربمبة

 

 (á≤0.05)( دالة إيددا بال خندد م دت   T( أن جمبع قبة ايتمار  1تل ر النتا ت  ن الجد ي  
لجمبددع المتابددراا الم اربددة  الطودد  خمدد  الددمطن،  اةندداةي خمدد  الددمطن،  تنلددبة الددنو ،  كددتة الددنو ، 

الور ي لددالح المجم خدة   يركاا الرجمبن ددر،  يركاا تراخبن،   ماية ددر متكاممة(،  كانا
التجربمبدددة التدددن تدددة تًددددبة الم ددداراا م ا دددطة المرندددامت التعمبمدددن المي  دددم، يبددد  كاندددا المت  دددطاا 

تًمبدبددة،  مالتددالن تًمدددي الي ددامبة أخمدد  مددن المجم خددة الةددامط التددن تدددة تًدددبة الم دداراا ل ددا مطربًددة 
دةلدة إيددا بة خندد م دت   الدةلدة الورةبة الر ب بة لمدرا دة  التدن تدنص خمد  أند، ب جدد  در ي تاا 



 فداء مويار ومنى المراعبة .......................................................................................................... أثر استخدام برمجية تعليمية

 

 

 

  (266)                                                                     م2222 ،2 العدد، 1  المجلد المنارة،

 

(á≤0.05)  مبن المجم خة التجربمبة  المجم خدة الةدامطة  دن م دت   الأداء الم دار  ل دماية الدددر
  لدالح المجم خة التجربمبة معد ا تيداة المرمجبة التعمبمبة المي  مة. 

 تطد بر الند اين  بعا  تلك إل  أنل ا تيداة المرمجبة التعمبمبة المي  دمة  داهما  دن تي دبن 
الونبددة لدداداء الم ددار ، كمددا أنل ا ددتيداة أكبددر مددن طربًددة  ددن تعمددة  ددماية الددددر خمددي خمدد  مراخدداة 
الودر ي الوردبددة مددبن الطالمدداا ليددد مددا، كمددا   ددرلا المرمجبددة التعمبمبددة المي  ددمة خندددر التردد بي لددد  

 ما ددتيداة المرمجبددة ك  ددبمة  الطالمدداا  مالتددالن جددتما انتمدداه ن  خممددا خمدد  تبمبددا اليمددراا لدددب ة،
تتةددمن نمدداتج  أرددكاي  معم مدداا معر بددة يادددة مم ددارة ال ددماية خمددي خمدد  ابددادة الدا عبددة  تنمبددة 

 الم اراا اةجتماخبة لد  الطالماا  تدربم ن خم  تيمي الم ؤ لبة خند ت ابع العمي خمب ن.
  دددمة  ددداخدا خمددد   جددد د كمدددا تعدددا  المايبتدددان هدددتة الودددر ي إلددد  أن المرمجبدددة التعمبمبدددة المي

تدد ر يركدن  دن تهدن الطالمداا، كمدا أنل تًددبة المرمجبدة لمجم خدة مدن التددربماا التعمبمبدة المتدرجددة 
من ال   لة إل  الدع مة  من الم بطة إل  المركمة  ممار ة تكرار أداء  دماية الدددر مدع تدديبح 

 م ارة  ماية الددر. الأيطاء  ت جب  ة أبناء الأداء  اخد خم  التي ن مركي ممي ل  ن
( أن ال  ددددا ي التعمبمبددددة هددددن المعددددداا  الأج دددداة  المدددد اد التددددن 0222 هددددتا مددددا أكدددددة  رددددرس، 

ب ددتيدم ا المعمددة لنًددي ميتدد   الدرا ددة إلدد  التجمبددت دايددي غر ددة الدددس أ  يارج ددا م دددس تي ددبن 
 .  العممبة التعمبمبة التعممبة  ابادة  اخمبت ا د ن اة تناد إل  الألوال  يدها

  خرامدن، Nazik,2012  0242  الرمةدن، 0242 اتوًا نتا ت هتة الدرا ة مدع درا دة  جدرار، 
0242). 

 

( α≤0.05يوجةد رةروق تات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى الدلالةة ): ةلثانيةاالنتائج المتعمقةة بالفرضةية 
يكيةةةة )زمةةةن لمقياسةةةات البعديةةةة لممجموعةةةة التجريبيةةةة ولممجموعةةةة الضةةةابطة رةةةي المتغيةةةرات الكينمات

لسةةباحة الصةةدر السةةباحة، معةةدل عةةدد الضةةربات، طةةول الضةةربة، معةةدل السةةرعة، معامةةل الفاعميةةة( 
 ولصال  المجموعة التجريبية المستخدمة البرمجية التعميمية المحوسبة.

لمًبا داا المعدبدة لمكردس خدن الودر ي مدبن  (t-test)لمتيًي من الورةبة تدة ا دتيداة ايتمدار 
 ديددددابراا الكبنماتبكبة  امن ال ماية، معدي خدد الةرماا، ط ي الةرمة، معالمجم ختبن  ن المت

 ( ب ةح تلك.2ال رخة، معامي الواخمبة( ل ماية الددر،  الجد ي  
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 (5الجدول )

 ( لمكشف عن الفروق بين المجموعتين عمى بعض متغيرات الدراسةT-testنتائج اختبار )

 العدد المجموعة المتغير
المتوسط 

 ابيالحس
 قيمة )ت( الانحراف المعياري

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 امن ال ماية
  بانب،(

 3.41 24.50 10 الةامطة
3.678 18 0.002 

 4.21 18.20 10 التجربمبة

 خدد الةرماا
 2.66 16.80 10 الةامطة

4.096 18 0.001 
 2.58 12.00 10 التجربمبة

 ط ي الةرمة ة(
 0.13 0.76 10 الةامطة

4.053 18 0.001 
 0.21 1.08 10 التجربمبة

معدي 
 ال رخة ة/ (

 0.08 0.52 10 الةامطة
3.192 18 0.005 

 0.19 0.73 10 التجربمبة

 معامي الواخمبة
 0.14 0.41 10 الةامطة

3.820 18 0.001 
 0.30 0.80 10 التجربمبة

 

( دالدددة إيددددا بال خندددد م دددت   الدةلددددة T( أن جمبدددع قددددبة ايتمدددار  2تل دددر النتدددا ت  دددن الجدددد ي  
(á≤0.05)  لجمبددع المتابددراا الكبنماتبكبددة  امددن ال ددماية، معدددي خدددد الةددرماا، طدد ي الةددرمة، معدددي

ال ددرخة، معامددي الواخمبددة(،  كانددا الوددر ي لدددالح المجم خددة التجربمبددة التددن تددة تًدددبة الم دداراا م ا ددطة 
ت ا الي دددددامبة أخمددددد  مدددددن المت  دددددطاا الي دددددامبة المرندددددامت التددددددربمن المي  دددددم، يبددددد  كاندددددا مت  دددددطا

لممجم خددة الةددامطة التددن تددة تًدددبة الم دداراا ل ددا مطربًددة تًمبدبددة،  مالتددالن تًمددي الورةددبة الر ب ددبة البانبددة 
مدددبن  (á≤0.05)لمدرا دددة  التدددن تدددنص خمددد  أنددد، ب جدددد  دددر ي تاا دةلدددة إيددددا بة خندددد م دددت   الدةلدددة 

امطة  ن المتابراا  امن ال ماية، معددي طد ي الةدرمة، معددي تدردد المجم خة التجربمبة  المجم خة الة
الةدرمة، معدددي ال ددرخة، خدددد الةددرماا، معامددي الواخمبدة( ل ددماية الددددر  لدددالح المجم خددة التجربمبددة 

 معد ا تيداة المرمجبة التعمبمبة المي  مة. 
 ممتمًن إخادة مراهدة بعا  تلك إل  أن المرمجبة التعمبمبة تيتص ملدي التوادبي ميب  بمكن ل

المرمجبدددة  مرددداهدة اليددددة التعمبمبدددة، كمدددا أن المرمجبدددة تيتددد   خمددد   بددددب هاا ل دددمايبن خدددالمببن ممدددا 
خطداء نمداتج ميتمودة ل دمايبن متيدددبن، يبد  بدتة التركبدا  بعاا لد  المتمًن الأداء الأمبي لمم ارة  اي
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بددد  بعتمددد خمدد  مددا بعطبدد، المعمددة مددن تعمبمدداا خمدد  الندد اين المبكانبكبددة  ددن الأداء، مبنمددا المرنددامت التًم
خطاء نم تج ةمن المتاح.    ررح لمن اين الونبة  اي

( التددن ت دددما لابددر اابجددامن 0242 اتوًددا نتددا ت الدرا ددة مددع مددا ت دددما لدد، درا ددة  خرامددن، 
 التكن ل جبا اليدببة  المتابراا الكبنماتبكبة لد  ال مايبن.مبن 

( أن العممبدددددة التعمبمبدددددة تددددداداد كوددددداءة خنددددددما ت دددددتيدة 0242بدددددان،  هدددددتا مدددددا أكددددددة  اردددددتب    خم 
 التكن ل جبا التن تيدة ال دس التعمبمن. 

(  دن درا دت ة التدن هدد ا لمتعدرس خمد  0246 اتوًا نتا ت الدرا دة مدع نتدا ت  ددجح  آيدر ن، 
 جدد د  ددر ي  مددد   عالبددة التاتبددة الراجعددة مالوبدددب   ددن تي ددبن م دداراا  ددماية الددددر  أل ددرا الدرا ددة

 مبن التطمبي الًممن  المعد   لدالح المجم خة التجربمبة. (á≤0.05)دالة إيدا بال خند م ت   الدةلة 
( التدن ت ددما إلد  أن التاتبدة الراجعدة 0241كما اتوًدا مدع درا دة  أمد  الطبدم  آيدر ن،  

الكبنماتبكبدة بدراا الدرا دة المر بة  المولبة المعتمدة خم  التيمبي اليركن ل ا د ر  ن تي بن م ت   متا
 ة ددر.02 ن  ماية 

( Krystina and Stefan, 2014( )2012 ، اتوًدا مدع درا دة قداة م دا كدي مدن  كر دتبنا   دتبوان

التددن هددد ا لمعر ددة أبددر ا ددتيداة التكن ل جبددا خمدد  تي ددبن معدد  المتابددراا الكبنماتبكبددة  ال ددرخة، 
   أن ا تيداة التكن ل جبا  ن التددربم خممدا خمد ط ي الةرمة( لد  ال مايبن،  ت دما الدرا ة إل

 ن مة التي ن لاداء لممجم خة التجربمبة.ر ع 
 هتا بةع نتا ت الدرا ة اليالبة ةدمن الأطدر التدن ت ددما لد، العدبدد مدن الدرا داا التدن تنا لدا 

م ددداراا جدبددددة، التكن ل جبدددا التعمبمبدددة أ  التدربمبدددة  أبرهدددا خمددد  الأداء الم دددار   ددد اء متطددد بر أ  إك دددام 
 . التن خك ا هتا الأبر خم  الأداء الونن  الأداء المبكانبكن لممتمًن

 

 

 .الاستنتاجات

( لمًبا داا المعدبدة مدبن المجم خدة α≤2.22أل را الدرا ة  ج د  ر ي تاا دةلدة إيددا بة   -1
 خددة التجربمبددة  المجم خددة الةددامطة  ددن م ددت   الأداء الم ددار  ل ددماية الددددر  لدددالح المجم

 التجربمبة.

( لمًبا دددددداا المعدبددددددة مددددددبن المجم خددددددة التجربمبددددددة α≤2.22 جدددددد د  ددددددر ي تاا دةلددددددة إيدددددددا بة   -2
 الةددامطة  ددن المتابددراا الكبنمابتكبددة  امددن ال ددماية، معدددي طدد ي الةددرمة، تددردد الةددرمة، معدددي 

 ال رخة، خدد الةرماا، معامي الواخمبة( ل ماية الددر  لدالح المجم خة التجربمبة.
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 .التوصيات

  ن ة ء النتا ت ت دن الدرا ة مما بمن 
( 42-41توعبي ا تيداة المرمجبة التعمبمبة المي  مة  ن تعمبة  دماية الدددر لمو دة العمربدة مدن   -4

 . نة
 العمي خم  إخداد يًا م تعمبمبة مي  مة  تطمبً ا خم  أن ا  ال ماية الأير . -0
خمد  ا ما تيداة المرمجبة التعمبمبدة المي  دمة الم دتيدمة  دن هدتة الدرا دة إجراء مابد من الدرا ا -0

 تعمبة  ماية الددر لو اا خمربة أير   لكج الجن بن.
 

 .عــالمراج

  التيمبددددي الكبنمدددداتبكن لم ددددارة 0245  .ميمددددد  أمدددد  الوددددبجا، نةدددداي  بدددددي  العطبدددداا، يالددددد .)
دراسةةات العمةةو  ة الددددر   ًددال لً اخددد اةتيدداد الددد لن لم ددماية، اةندداةي  ركمددة الددد لوبن  ددن  ددماي

 .313-305ص(، 1 12التربوية، 
 أبر ا تيداة تدربماا التدد ر الدتهنن المماردر  غبدر المماردر 0242  .أم  طامع، م جا أيمد .)

، مجمةةةة اتحةةةاد الجامعةةةات العربيةةةة خمددد  تعمدددة  دددماية الدددددر لطممدددة تيددددص الترمبدددة الرباةدددبة
 .40-4(،4 ( العدد 02المجمد   02، ري التعمي  العالي لمبحوث

   موسةةةةوعة التةةةةدرين الميةةةةداني لمتربيةةةةة  (،0222أمدددد  هرجددددة، مكددددارة، اغمدددد ي، ميمددددد، رةدددد ان
 .  ، الًاهرةالًاهرة  مركا الكتام لمنرر الرياضية،

 مًتدرح  (. أبدر مرندامت تعمبمدن0225  .اليابك، دادي  الررمان، خمدد الما دط  الرمبعدان، خ اطدس
ما دتيداة أ دالبم يدببددة  دن تعمدبة ال ددماية خمد  م ددت   الأداء الم دار   قمدي ال ددماية لدد  طممددة 

 جامعة ال مطان قام  .مجمة الدراسات التربوية والنفسية، الجامعة الأردنبة، 
   أبر ا تيداة ا تراتبجباا تعمبمبدة خمد  تطد ر الًددراا 0241اليابك، دادي  الطرا نة، مًداد .)

 مجمةة اتحةاد الجامعةات العربيةة لمبحةوث رةي التعمةي مداخبة  الم اربة ل ماية الايدس خمد  الدمطن، اا
 .00-4(، 0 01 العالي،

   أثةةر اسةةتخدا  الوسةةائل السةةمعية رةةي التغتيةةة الراجعةةة الفوريةةة عمةةى (. 0242اليرب دداا، يالددد
كمبددة الكدرك،  امعدة مؤتدة،، ر دالة ماج دتبر غبدر منردد رة، جتطةوير الأدار المهةاري لمسةباحة الحةةرة

 الأردن. خم ة الرباةة، 



 فداء مويار ومنى المراعبة .......................................................................................................... أثر استخدام برمجية تعليمية

 

 

 

  (266)                                                                     م2222 ،2 العدد، 1  المجلد المنارة،

 

    خمدانالأردن، ، خمدان  دار غبدداءتكنولوجيةا الةتعم  وحوسةبة التعمةي  (،0224دخم ، مددطو ، 
 لمنرر. 

 تلببر مرنامت تعمبمدن لتي دبن اا بدة الجدت   دن  دماية الدددر التم جبدة 0242  .الرمةن،  داي .)
(، 0 01مجمةةةةة جامعةةةةة النجةةةةاح لمبحةةةةاث )العمةةةةو  الإنسةةةةانية(،، ما ددددتيداة أداة الطودددد  المعكر نبددددة

 .888-822ص

   داهرة  مركدا الكتدام لمنردر تكنولوجيا التعمي  ري التربيةة الرياضةية،(. 0222ررس، خمد اليمبد ، الً
اهرة، مدر  .الً

   عمةى أثةر تكنولوجيةا المعمومةات والاتصةالات القةائ  عمةى الاقتصةاد المعررةي (. 0242خرامن، تامر
أطر يدددة  المخرجةةةات التعميميةةةة لمسةةةباحة لطةةةلان كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةية رةةةي الجامعةةةات الأردنيةةةة،

 دكت راة غبر منر رة، الجامعة الأردنبة، خمان، الأردن.
 أبددددر مرنددددامت تدددددربمن لممدددددركاا الي ددددبة خمدددد  معدددد  المتابددددراا 0225  ،الكبجنددددن، لبمدددد   تيددددن .)

 الك با، العدد ال امع.مجمة صناع المستقبل، ردنن. الكبنماتبكبة لد   ماين المنتيم الأ
 اهرة  مكتمة الأنجم  المدربة."التعمي ، المفهو ، النماتج، التطبيقات، (. 2002) من ن، ميمد  الً
   اسةةتخدا  برنةةامج تعميمةةي محوسةةن وأثةةر  رةةي تعمةةي  سةةباحة الظهةةر لطالبةةات (. 0240نددااك أيمددد

ر ددالة ماج ددتبر غبددر منردد رة، جامعددة اليرطدد ة، دنيةةة والرياضةةية، المسةةتوى الثةةاني بكميةةة التربيةةة الب
 اليرط ة، ال  دان.

 أبدددر أ دددم مبن مدددن الدددتعمة الجا دددن النًدددن  المتددددرج  دددن تعمدددة  دددماية 0242  .نردددمن، خمددداد خابدددا .)
(، 0 0 مجمةةةةة عمةةةةو  التربيةةةةة الرياضةةةةية، (  ددددن اا،3-2الددددددر لمممتددددد بن لمو ددددة العمربددددة مددددن  

 .222-201ص
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physical education, in Chine. 
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 :الملاحل

 

 .المحكمين السادة أسماء(: 1) ملحل

 اس  الجامعة لعمميةالرتبة ا الاس  الرق 

 مؤتة أ تات ا. د خمن أم  امع 1

 مؤتة أ تات مرارك د. خداة أم  ر ام 2

 ال ارمبة أ تات م اخد د.  الح أم  خبد 3

 البرم ك أ تات م اخد د. غبد خمبداا 4

 

 لسباحة الكينماتيكية والمتغيرات الموارية للاختبارات المحكمين اعتماد(: 2) ملحل

 .الصدر

 الاختبارات المهارية الرق 
 1-10الدرجة من 

 )المتوسط(
 )المتوسط( 1-10 المتغيرات الكينماتيكية

 10 امن ال ماية /  10 الطو  خم  المطن   ( 1

 10 خدد الةرماا 9 اةناةي خم  المطن  ة( 2

 9 ط ي الةرمة  ة( 10 تنلبة النو   خدد( 3

 10 معدي ال رخة  ة/ ( 10 كتة النو   بانب،( 4

 9 معامي الواخمبة 9 يركاا الرجمبن ددر 5

   10 يركاا تراخبن ددر 6

   10  ماية ددر متكاممة 7

 

 .التصوير في المساعد الفريل (3) ملحل

 اس  الرق 

 د. مرر  الدرابرة 1

 إلبنا إ كندر 2

 


