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Abstract 

      The study aimed to investigate the predictive ability of self-

compassion and self-regulation strategies in mental health 

among Jordanian university students. The study sample 

consisted of (610) male and female students from the 

universities of (Yarmouk, Science and Technology, Al al-Bayt, 

Jadara, Ajloun National, and Irbid National), who were 

registered in the first semester of the academic year (2023/2024), 

and were volunteers. A descriptive survey predictive approach 

was adopted, the researchers used three scales: self-compassion 

scale, self-regulation strategies scale, and mental health scale 

after their validity and reliability were assured. The results 

showed that there was a statistically significant predictive ability 

for self-compassion with mental health among Jordanian 

university students, and there was no statistically significant predictive ability for self-

regulation strategies with mental health among Jordanian university students. In light of the 

results, the study recommended holding training programs for Jordanian university students 

to enrich the concept of self-compassion and develop their self-regulation strategies. 
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للشفقة بالذات وإستراتيجيات التهظيم الذاتي بالصحة الهفشية  القدرة التهبؤية

 لدى طلبة الجامعات الأردنية

دعاء عمز عيشى هزايمة
أحمد عبد المجيد صمادي (1)

(2) 
 .باحثة، الأردن( 1)
 .الأردن -أستاذ، جامعة اليرموك، إربد ( 2)

 ملخص

سددتراتيجيات الت ظددي  الددذاتل بالةددحة ال ةسددية  تعددر إ إلددق ال دددرة الت ب يددةالهددد ت الدراسددة        لمشددة ة بالددذات واا
( طالبدداو وطالبددة، مددن طمبددة جامعددات )اليرمددوك، 616تكو ددت ني ددة الدراسددة مددن ) لدددط طمبددة الجامعددات الأرد يددة.

العمددو  والتك ولوجيددا، لب البيددت، جدددارا، نجمددون الوط يددة، إربددد الأهميددة(، والمسددجمين  ددل الةةددب الدراسددل الأوب 
الت بدد  ، (، اختيددروا بالطري ددة المتيسددرة. وتدد  اسددتخدا  المدد وص المسددحل الوةددةل 2623/2624لمعددا  الدراسددل )

الشدة ة بالدذات، وم يداس إسدتراتيجيات الت ظدي  الدذاتل، وم يداس الةدحة م يداس واستخد  الباحثان ثلاثة م اييس: 
أظوددرت ال تدداجص وجددود ادددرة ت ب يددة ذات دةلددة إحةدداجية لمشددة ة بالددذات ال ةسددية، تدد  التمكددد مددن ةددداوا وثباتوددا. و 

سددتراتيجيات ونددد  وجددود ادددرة ت ب يددة ذات دةلددة إحةدداجية إ    بالةددحة ال ةسددية لدددط طمبددة الجامعددات الأرد يددة.
و ددل ءددون ال تدداجص أوةددت الدراسددة بع ددد بددرامص   .الت ظددي  الددذاتل بالةددحة ال ةسددية لدددط طمبددة الجامعددات الأرد يددة

 تدريبية لطمبة الجامعات الأرد ية إثران مةوو  الشة ة بالذات وت مية إستراتيجيات الت ظي  الذاتل لديو .
 

 .الشة ة بالذات، إستراتيجيات الت ظي  الذاتل، الةحة ال ةسيّة، طمبة الجامعات الأرد يةممات المفتاحية: الك
 

 

 :مقدمة
مددن مشددكلات مددن الءددرورات الحتميددة  ددل  يُعدددا اةهتمددا  بددالةرد الم ددتص ال ددادر نمددق حددب مددا يواجودد 

ظب هذا العةر المع د والمتغير والمثير لممشدكلات الحياتيدة والأكاديميدة  دل مختمد  المجداةت، والشدباب 
ال ددادر نمددق حددب مددا ي ابمدد  مددن مشددكلات يُعددد ك ددزاو لمجتمعدد  وأحددد نوامددب ر عتدد  ورايدد ،  الشددباب هدد  اددادة 

ية، ومدن ثد ف  د حن بحاجدة إلدق ظدرو ة  ةسديةة ملاجمدةة وت ظدي  ذاتدل المجتمع وحجر الزاوية  ل نممية الت م
 لكا ة الأنماب التل ي ومون بوا، و كر متةتح اادر نمق ت دي  الحموب الجديدة والمبتكرة.

ويعدددديش طمبددددة المرحمددددة الجامعيددددة حيدددداة مع دددددةل بسددددبب مكددددا حتو  لتمبيددددة المتطمبددددات الأكاديميددددة 
ات  ةس  يكا حون لتح يد  مطالدب لبداجو  وأةددااجو ، هدذا باإءدا ة المتعم ة بمجاب دراستو ، و ل الو 

إلدددق الأحدددداث الحياتيدددة المةاججدددة ممدددا يجعموددد  يواجودددون الكثيدددر مدددن التحدددديات التعميميدددة واةجتمانيدددة 
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والث ا ية واةاتةادية والوجدا ية، خاةّة مع اخدتلا  اددرات الطمبدة  دل التو يد  بدين هدذل المتطمبدات، كدب 
شكب أو بآخر إلق إجواد تعمملل لدذا مدن الءدرور  أن يتمتدع الطالدب ب ددر مدن الشدة ة بذاتد  ذلك ي د  ب

  (.2619)سوزان وبسيو ل، واةهتما  بوا، حتق يستطيع التكي  مع كا ة الظرو  المحيطة ب  
طمبدة ويُعدا اة ت اب من المرحمة الثا وية إلق مرحمة الجامعة تغيراو رجيساو  ل حياة الأ راد، ويشدكب 

الجامعددات الأرد يددة شددريحة كبيددرة مددن شددراجح المجتمددع الأرد ددل، حيددث أةددبح الأردن  ددل م دمددة الدددوب 
ندا ،  ودل  وايدة  22-18 ل  سبة الطمبة الجامعيين، وبمدا أن نمدر الطالدب الجدامعل يتدراوح مدا بدين 

لمرحمدة  رةدة مرحمة المراه دة وبدايدة ال ءدص وهدل مرحمدة الشدباب، ومدن الممكدن أن تكدون بدايدة تمدك ا
للازدهار ال ةسدل وتطدوير الجوا دب اةجتمانيدة وال ةسدية والروحيدة لددط طمبدة الجامعدات، ومدن الممكدن 

 (.2612أن تكون مةدر ام  لمكثير من الطمبة )ندو  والشربي ل، 
والشة ة بالذات من أه  موارات الحياة الواجب نمق الةدرد اكتسدابوا،  مدن خلالودا يمكدن لمةدرد أن 

س  بمط  ولدين كمدا يعامدب ايخدرين، وة يع دل بالم ابدب أن الشدة ة بالدذات تجعدب الةدرد متكبدراو يعامب  ة
( أوب مددن Kristin Neffوأ ا يدداو، واددد كا ددت أسددتاذة نمدد  الدد ةس  ددل جامعددة تكسدداس كريسددتين  يدد  )

ةدرد طرحت مةطمح الشة ة بالذات،  ول ترط أن الشعور بالسعاد مرتبط بالشدة ة بالدذات،  دلا يشدعر ال
بالسعادة إة إذا شعر بالشدة ة بالدذات، حيدث االدت: اإن الشدة ة بالدذات هدو أن تعامدب  ةسدك تمامداو كمدا 
لو ك ت تتعامب مع ناجمتك وأةددااجك ن ددما يةشدمون، وبالتدالل يجدب أن تكدون دانمداو ل ةسدك ومتةومداو 

 .(Neff, 2003)لوا 
مدن الألد  اة ةعدالل الدذ   دتص ندن خبدرات وتُعر  الشة ة بالذات بم وا الدونل والتخةيد  والواايدة 

الددذات وايخددرين، وتتءددمن: المطدد  بالددذات م ابددب الحكدد  الددذاتل، واإ سددا ية المشددتركة م ابددب العزلددة، 
(. كمددا تُعددر  بم وددا إسددتراتيجية Iskender, 2009والي ظددة الع ميددة م ابددب التوحددد المةددرط مددع الددذات )

 ودص التخةيد  والرنايدة تجددال الدذات  دل مواجودة التحددديات ت ظيميدة ناطةيدة متكيةدة ت طدو  نمددق اتخداذ 
( بم ودا مواد  ذاتدل يتءدمن 2616) ويُعر ودا الشدربي ل .(Ying & Hashim, 2016)والءدغوطات 

معالجددة الةدددرد لذاتدد   دددل الموااددد  العةدديبة التدددل يمددر بودددا مدددن خددلاب الدددد ن والةودد ، واةنتدددرا  بدددمن 
 .الأخطان تمثب جا باو من الطبيعة البشرية

ويستخمص الباحثان من التعريةات الساب ة بمن الشة ة بالذات تع ل العمميات التل ي و  بودا الةدرد 
 لي د  لذات  الدن  المع و   ل لحظات المعا اة.
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وتتكددون الشددة ة بالددذات مددن ن اةددر مختمةددة تتحددد وتتةانددب بشددكب متبددادب لخمدد  إطددار ذه ددل يتسدد  
وبات الحيدداة، ومددن هددذل الع اةددر كمددا ذكرهددا  يدد  وتددوث بالتعدداط  مددع الددذات ن ددد مواجوددة الةددرد ةددع

 ( ما يمتل:Neff & Tóth-Király, 2020وكيرلل )
  : بمع ددق أن يشددعر الةددرد بالمشددانر اإيجابيددة تجددال  ةسدد  وأن يكددون محبدداو ل ةسدد  المطففا الفف:ات 

ومتةومداو ن د الشعور بمل  ناطةل، والتوا  نن ال  د الذاتل ل ةس ، وأن يكون متعاطةاو مع  ةس  
 ومحباو لوا.

 :وهدددو اةنتدددرا  بالتجربدددة اإ سدددا ية المشدددتركة و وددد  أن جميدددع البشدددر يخطجدددون  الإنسفففانية المكفففت كة
ويةشددمون وي عددون  ددل المواادد  السددمبية، وأن المعا دداة جددزناو مددن حيدداة البشددرية، وكددب البشددرية يكددا حون 

 ءد المشانر السمبية.
 :تركيددزل بالكامددب  ددل الواددت الحاءددر، ونددد  التركيددز نمددق  تركيددز المددرن نمددق إب ددان اليقظففة اللقميففة

المشددانر والأ كددار السددمبية التددل ت شددم  تيجددة تعددرض الةددرد لممواادد  الةددعبة، ممددا يدد د  إلددق إةددابت  
بال م  واةكتجاب، ويمكن تمثيموا ك  طة وسدط بدين التشدخيص المةدرط والتج دب  الأشدخاص المةرطدون 

 ج بون التجارب والأ كار والعواط  الم لمة. ل التشخيص يءخمون أثر الةشب ويت
ويسددتخمص الباحثددان ممددا سددب  أن الأشددخاص الددذين لددديو  درجددة مرتةعددة مددن الشددة ة بالددذات يعدداممون 
أ ةسددو  برحمددة ولطدد  وة يحكمددون نمددق أ ةسددو  أحكددا  ت ييميددة ااسددية، وة يمومددون ذواتودد  نمددق كددب ةددغيرة 

ات، ومت بمددين لددذواتو  وراءددين نددن حيدداتو  وم ظمددين وجدددا ياو، لددذا وكبيددرة، ولددديو  مرو ددة وا ةتدداح نمددق الخبددر 
 وددد  ة يشدددعرون باة ةعددداةت السدددمبية كثيدددراو  دددل حيددداتو  ويشدددعرون بالراحدددة والسدددكي ة، و دددل الم ابدددب يشدددعر 

 .الأشخاص الذين لديو  درجة م خةءة من الشة ة بالذات بال م 
كان اة ةعددالل، والددذ  يتءددمن ال دددرة نمددق وتمثددب الشددة ة بالددذات جا بدداو مومدداو مددن جوا ددب الددذ

مراابددة مشددانر الةددرد واسددتخدا  هددذل المعمومددات بموددارة لمت ظددي  الددذاتل ولتوجيدد  تةكيددرل وأ عالدد ، كمددا 
يجب أن يثبت الأ راد المتعاطةون مع أ ةسو  ةدحة  ةسدية أ ءدب مدن أولجدك الدذين يةت درون لمشدة ة 

دامتودا بالذات، كا خةاض معدب ال م  واةكتجاب، لأ ن تجاربو  مدن الألد  والةشدب ة يدت  تءدخيموا واا
مددن خددلاب إدا ددة الددذات ال اسددية، ومشددانر العزلددة أو اإ ددراط  ددل التعددر  نمددق الأ كددار والمشددانر 

(Dundas, Binder, Hansen & Stige, 2017.) 
 الظرو ويُعدا مةوو  ت ظي  الذات موارة ليست  طرية بالكامب ولك وا تتطور وتتعزز ب انو نمق 
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 المحيطدة بددالةرد وتعممدد  والحددوا ز التددل تشدكب جددزناو مددن حيدداة الةددرد، وأ  تغييدر أو تددمخير  ددل هددذا التطددور
 (.2626سيسبب ةعوبة أكبر  ل ت ظي  الةرد لذات  )اليوس ، 

الت ظي  الذاتل بم   مجمونة الوظاج  ال ةسية التل يجب أن تطور  Banduraونر  با دورا 
الت ظي  الذاتل بم د  نمميدة معر يدة  Dale(، ونر  دالل Avci, 2013الذات )وت ظ  لتغيير توجي  

داخميددددة، تمكددددن الةددددرد مددددن توجيدددد   شدددداطات ل لتح يدددد  أهدا دددد  مددددن خددددلاب وءددددع وتحديددددد الأهدددددا  
ونر    .(Schunk & Zimmerman, 2007والملاحظة الذاتية والحك  الذاتل ورد الةعب الذاتل )

تددل يددت  مددن خلالوددا وءددع الأهدددا  ومراابددة ت ةيددذها والددتحك   يمددا ( بم دد  العمميددة ال2617ةوشددل )
  يعي  هذل الأهدا .

 ( نمق ال حو التالل:2626ن اةر الت ظي  الذاتل كما ذكرها اليوس  )ويمكن تمخيص 
 : الت ظدي  الدذاتل ة يمكددن أن يتح د  بددون وجددود معيدار محدددل حيددث إن الةدرد يبددذب  الالتفاام االملففايي

 جودل لتغيير سموك  وتعديم  ليت اسب مع المعيار الذ  يتءمن الود  وال ي  المراد الوةوب اليوا.
  :من الةعب نمق الةرد تغيير سموك  وت ظيمد  مدا لد  يكدن لديد  وندلل م اقاة ال:ات والسموك

 الونل بالسموك تسوب نمق الةرد الت ظي  الذاتل. حيث إن زيادة
  :لن يستطيع الةرد أن ي ظ  ذات  ما ل  تكدن لديد  ال ددرة نمدق إجدران القد ة عمى إج اء تغيي ات

 تغييرات لذات  ويظور ذلك من خلاب سموك  ومعاييرل.
ة، إلدق أن الت ظدي  الدذاتل يتءدمن ثدلاث مراحدب دوريد (Zimmerman, 2000) زميرمدان وأشدار

الذاتيددة( وتمثددب تتمثددب المرحمددة الأولددق  ددل التةكيددر المسددب  ويتءددمن )تحميددب المومددة، ومعت دددات الدا عيددة 
العمميات الم ثرة التل تسب  الجوود المبذولة لمعمب وتمويدد الطريد  لودا، وتتمثدب المرحمدة الثا يدة  دل 

العمميدات التدل تحددث أث دان الجودود  التحك  الذاتل ويتءمن )الدتحك  الدذاتل، والمراابدة الذاتيدة( ويشدير إلدق
الحركية وت ثر  ل اة تبال والعمب، وتتمثب المرحمة الثالثة  دل التممدب الدذاتل وتتءدمن )الحكد  الدذاتل، ورد 
الةعدددب الدددذاتل( ويشدددير إلدددق العمميدددات التدددل تحددددث بعدددد جودددود الأدان وتددد ثر  دددل اسدددتجابة الشدددخص لتمدددك 

 يمدا يتعمد  بدالجوود الحركيدة بددورها بالتدمثير  دل مدا تد  التةكيدر  يد  التجربة، وت و  هدذل التدمملات الذاتيدة 
 .اللاح ة، وهكذا تكتمب دورة الت ظي  الذاتل

 وتع دددل إسدددتراتيجيات الت ظدددي  الدددذاتل اسدددتخدا  الأ دددراد أدوات مخةةدددة ليةدددب الدددق درجدددة الدددتمكن 
 التل يسعق لتح ي وا، وهذلمن استخدا  نمميات لت ظي  سموك  وت ظي  أنمال  التعم  لتح ي  الأهدا  
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 ( هل:Matrić, 2018) ماترك اإستراتيجيات كما ذكرها
 وهددل الأسدداليب والطددر  التددل يسددتخدموا الطمبددة  ددل تعمدد  المددواد وتددذكرها الإسففت اتيجيات المل ةيففة :

وربطوددددا بددددالمواد السدددداب ة، وم وددددال الت ظددددي  والتحويددددب، والتسددددميع والتددددذكير، واةحتةدددداظ بالسددددجلات 
 وا، والخراجط المعر ية.ومراجعت

 وم وددا التخطدديط ووءددع الوددد  والت ددوي  الددذاتل ومكا ددمة الددذات الإسففت اتيجيات مففا و اء المل ةيففة :
 والمراابة الذاتية.

  دارة البيجددة والواددت والبحددث نددن العددون إسففت اتيجية إدا ة المدففاد : مثددب البحددث نددن المعمومددات واا
 اةجتمانل.

  الذاتل تمك   من التعر  بدونل نمدق أ كدارل ومشدانرة وسدموكيات ، إن امتلاك الةرد لموارات الت ظي
ممددا يسددو   ددل الحةدداظ نمددق ةددحت  ال ةسددية مددن خددلاب ءددبط الدد ةس والب ددان هادجدداو ون لا يدداو  ددل معظدد  
المواادد ، وممارسددة اة ءددباط ن ددد الحاجددة، باإءددا ة إلددق  ودد  احتياجددات ايخددرين واةسددتجابة لوددا، كمددا 

ات الت ظي  الذاتل تبعدد الةدرد ندن التدوتر وال مد ، وتجعمد  ي ظدر إلدق التحدديات كةدرص أن التمكن من موار 
 لمدتعم  وتحسدين جوددودل، والتةدا ب والبحددث باسدتمرار نددن المحظدات اإيجابيدة ممددا يد عكس إيجابدداو نمدق ةددحت 

 .(Zimmerman, 2000)ال ةسيّة 
الدذ  اسدتخدم  ليشدير إلدق (، Adolf Meyerويعدود مةدطمح الةدحة ال ةسدية إلدق أدولد  مداير )

الةددحة ال ةسددية بم وددا التكيدد  مددع العددال  الخددارجل المحدديط   مددو السددموك الشخةددل واةجتمددانل، وتعُددرّ 
(. وتعُر  الةدحة ال ةسدية بم ودا حالدة مدن 2665بالةرد وال درة نمق مواجوة المشاكب المختمةة )الداهر ، 

مختمةددة، مددع ال دددرة نمددق مواجوددة الأزمددات ال ةسددية التددل التوا دد  التددا ، أو التكامددب بددين الوظدداج  ال ةسددية ال
 (.2617تطرأ نادة نمق اإ سان مع اإحساس بالسعادة الكا ية )ةوشل، 

ويستخمص الباحثان من التعريةات السداب ة أن  الةدحة ال ةسدية تعُدر   دل ءدون تمتدع الةدرد بدبعض 
بيجتدد  )اجتمانيددة أو ماديددة(، وكددذلك الخةدداجص اإيجابيددة التددل تسدداند نمددق حسددن توا  دد  مددع  ةسدد  ومددع 

تحدددررل مدددن تمدددك الةدددةات السدددمبية أو الأندددراض المرءدددية التدددل تعدددو  هدددذا التوا ددد ، ويمكدددن إجمددداب هدددذل 
الخةددداجص  يمددددا يمددددل: الشددددعور بالكةدددانة والث ددددة بددددال ةس، والم دددددرة نمدددق التةانددددب اةجتمددددانل، وال ءددددص 

واإمكا ددات  ددل أنمدداب مشددبعة،  ظيدد  الطاادداتاة ةعددالل والم دددرة نمددق ءددبط الدد ةس، والم دددرة نمددق تو 
 والتحرر من الأنراض العةابية، والبعد اإ سا ل وال يمل، وت بب الذات وأوج  ال ةور العءوية.



 هزايمة وأحمد صمادي دعاء ................................................................................................ القدرة التهبؤية للشفقة بالذات

 

 

 

  (220)                                                                  م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

وتتجمددق أهميددة الةددحة ال ةسددية بال سددبة لمةددرد كو وددا تسدداندل نمددق التوا دد  الةددحيح  ددل المجتمددع 
عموددا خاليددة مددن التددوترات والةددرانات المسددتمرة ممددا وكددذلك تسدداند الةددرد نمددق ا سددياب حياتدد  ال ةسددية وج

يجعمد  يعديش  دل طمم ي دة، وأن الةدرد الدذ  يتمتدع بالةدحة ال ةسدية هدو الةدرد المتوا د  مدع  ةسد  والدذ  لدد  
تست ةذ الةرانات بدين ادوال الداخميدة وطااتد  ال ةسدية، كمدا أن الةدحة ال ةسدية تجعدب الةدرد أكثدر ادوة نمدق 

 (.2661لشداجد والأزمات ومحاولة التغمب نميوا والورب م وا )م سل، الثبات والةمود حياب ا
إن أهمية الةدحة ال ةسدية لمطالدب الجدامعل ت بدع مدن اددرتوا نمدق إظودار الطالدب إ سدا او متماسدكاو، 
وانيدداو،  اميدداو، بعيدددداو نددن الت ااءددات والةدددرانات واإحباطددات، ومدددن  احيددة أخددرط تعدددد الةددحة ال ةسدددية 

ككب، لأن العلااات السدميمة بدين اإدارة الجامعيدة وأنءدان هيجدة التددريس وبدين الطمبدة  ءرورية لممجتمع
ت د  إلق  موه  ال ةسل السمي ، كذلك  إن العلاادات اةجتمانيدة  دل الجامعدة تد ثر نمدق الةدحة ال ةسدية 

 (.Campbell, et al. 2022لمطمبة وت د  إلق ال مو التربو  وال ةسل السمي  )
  دد ن ددل البحدث التربددو  بدراسددة مةودو  الةددحة ال ةسدية لطمبددة الجامعدات، وذلددك مددن و تيجدة لددذلك 

خدددلاب تعددددر  خةددداجص الطمبددددة ال ةسدددية والتربويددددة واةجتمانيدددة والديموورا يددددة التدددل تددددرتبط بشدددكب اددددو  
بةدددحتو  ال ةسدددية، ويمدددا يددد عكس نمدددق  جددداحو   دددل دراسدددتو  والحدددد مدددن الميدددب  حدددو الع ددد  لددددط طمبدددة 

رها من السموكيات واةءطرابات وه داك العديدد مدن الدراسدات التدل أجريدت حدوب ذلدك   دد الجامعات، ووي
( إلددق أن طمبددة الجامعددات يعددا ون مددن مواادد  وأزمددات نديدددة shin & lim, 2019أشددار شددين ولددي  )

تتمثدددب  دددل مواجودددة اةمتحا دددات والعلاادددات مدددع الدددزملان والأسددداتذة والمشدددكلات العاطةيدددة، والتعامدددب مدددع 
ت البيجدة الجامعيدة وأ ظمتودا واوا ي ودا ومدا تةرءد  مدن ايدود نمدق حدركتو  وحدريتو  كدذلك الةدراع م تءيا

مددع ايبددان، والةددراع ال يمددل بددين مددا هددو أةدديب ومددا هددو وا ددد، والتخطدديط لممسددت بب ومحاولددة تمكيددد الددذات 
سددتراتيجيات وتح ي وددا، وب ددانو نمددق ذلددك جددانت هددذل الدراسددة لمتعددر  إلددق ال دددرة الت ب يددة لمشددة ة با لددذات واا

 الت ظي  الذاتل بالةحة ال ةسية لدط طمبة الجامعات الأرد ية.
 

 :مشكلة الدراسة
من أكثر العوامب التل ت ثر  ل طمبة الجامعات،  ول تحسن أدان الطمبة  تُعدا الةحة ال ةسية

 ومستوط تحةيمو  الأكاديمل،  ي عكس ذلك إيجابياو نمق الطمبة  ةسيوا وأكاديميوا واجتمانيوا.



 دعاء هزايمة وأحمد صمادي ................................................................................................ تالقدرة التهبؤية للشفقة بالذا

 

 

 (023)                                                             والهفشية التربوية العلوم سلشلة

 

واددد ةحددظ الباحثددان أن العديددد مددن الطمبددة كثيددر  الشددكوط مددن الدراسددة والظددرو  التددل يعيشددو وا، 
ن لمشددكمة مددا  ددإ و  سددرنان مددا ي وددارون أو أ ودد  يشددكون بشددكب مسددتمر، ويوجوددون وأ ودد  ن دددما يتعرءددو 

ال  د اللاذع لأ ةسو ، ويشدعرون بد  ص وت ةدير، وهدذا الأمدر  داتص ندن الءدغوط الكثيدرة والأنبدان المم داة 
دارة نممياتدد  الحياتيددة مددن  نمددق نددات و ، والتحددديات التددل يواجوو وددا، وءددع  الددبعض  ددل ت ظددي  ذاتدد  واا

ي  ومعيشددة وويرهددا، ممددا يسددو   ددل اإجودداد والخددو  وال ةددور وكثددرة الشددكوط، وتددد ل مسددتوط الةددحة تعمدد
 ال ةسية لديو .

 ,shin & limونمددق المسددتوط العددالمل واإاميمددل   ددد أشددارت العديددد مددن الدراسددات كدراسددات )
ق تخةيدد  ( أن الشددة ة بالددذات تسدداند الأ ددراد نمدد2622ل الوكيددب، Kotera, et al., 2021ل 2019

مستويات اإجواد لديو ، وتسو   ل أدان أنمالو  وموامو  بكب داة، وهل مرتبطدة ب ددرتو  نمدق اسدتخدا  
ندددادة توجيددد  الأهددددا ، ومعالجدددة  إسدددتراتيجيات المواجودددة، وال ددددرة نمدددق التعامدددب مدددع اةجوددداد التعممدددل واا

 المشانر الم لمة مما ي د  إلق الشعور بالد ن وند  الت ةير. 
( Shekhawat & Jain, 2022ل Abdolmaleki & Peyman, 2019 دت دراسدات )كمدا بي

الت ظددي  الددذاتل مددن العمميددات المومددة التددل تسدداند الطمبددة نمددق ت ظددي  أ كدداره  وا ةعدداةتو  وسددموكياتو  أن 
واختيار اإستراتيجيات الم اسبة، من أجدب ت دوي  مدا تد   وءدع  مدن أهددا  وخطدط والتغمدب نمدق الع بدات 

تواجوددد   دددل طريددد  تح يددد  الأهددددا  التدددل يسدددعق إليودددا، كمدددا يدددو ر الت ظدددي  الدددذاتل ل  دددراد الوسددداجب التدددل 
والأدوات اللازمة لتح ي  أهدا و  الخاةة ومطالدب مجتمعداتو ، ويحدا ظ نمدق أن تكدون سدموكيات الأ دراد 

   ل حدود الم بوب واةبتعاد نن السموكيات وير المرووبة.
الدراسددات السدداب ة توةددب الباحثددان إلددق نددد  وجددود  مددوذج  ظددر  يجمددع بددين ومددن خددلاب اسددت ران 

الشددة ة بالددذات والت ظددي  الددذاتل والةددحة ال ةسددية، ممددا د ددع الباحثددان إلددق ب ددان  مددوذج  ظددر  يجمددع تمددك 
 المتغيرات لمتح   من مدط تمثيرها المباشر ووير المباشر نمق بعءوا.

بالشدة ة  رتباط الةحة ال ةسية لدط طمبدة الجامعدات الأرد يدةلذا  إن الباحثان يسعيان لمعر ة مدط ا
تمكد و  مدن التكيد  مدع ذواتود ، ومدع ويدره ،  وهب ترتبط بإستراتيجيات الت ظي  الدذاتل التدلبالذات لديو ؟ 

 ومع البيجة المحيطة بو .
ة الت ب يددة مددا ال دددر  وتحديددداو، تمثمددت مشددكمة الدراسددة الحاليددة  ددل محاولددة اإجابددة نددن السدد اب ايتددل:

ستراتيجيات الت ظي  الذاتل والج س والمستوط الدراسل وطبيعة التخةص وم ط ة   السكنلمشة ة بالذات واا
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 ؟و وع الجامعة بالةحة ال ةسية لدط طمبة الجامعات الأرد ية
 

 :أهمية الدراسة
لمشدة ة بالدذات  تستمد الدراسة الحالية أهميتوا من أهمية موءونوا، وهو تحرّ  ال درة الت ب يدة

ستراتيجيات الت ظي  الذاتل بالةحة ال ةسيّة لدط طمبة الجامعات الأرد ية.  واا
 وتتمثب هذل الأهمية من خلاب ت اولوا جا بين مومين وهما: 

 :تتمثب الأهمية ال ظرية من خلاب ما ت دم  الدراسة من معمومات جديدة إلق  الأهمية النظ ية
سددتراتيجيات الت ظدددي  الدددذاتل  بدددين المعر ددة اإ سدددا ية حددوب العلاادددة لدددط طمبدددة الجامعدددات الشددة ة بالدددذات واا

 .بالةحة ال ةسيةالأرد ية وادرتوما الت ب ية 
 :تبددددو الأهميدددة التطبي يدددة  يمدددا يترتدددب نمدددق  تددداجص الدراسدددة مدددن  واجدددد نمميدددة  دددل  الأهميفففة اللمميفففة

 :  الميدان التربو  وال ةسل، وتتمثب الأهمية التطبي ية  يما يمتل
سدتراتيجيات   - سو   ل تو ير معادلة اة حدار الخطل التدل تكشد  ندن ال ددرة الت ب يدة لمشدة ة بالدذات واا

الت ظددي  الددذاتل بالةددحة ال ةسددية لدددط طمبددة الجامعددات الأرد يددة لكددل يسددتةيد م وددا المتخةةددون  ددل 
 الطمبة. مراكز اإرشاد  ل الجامعات من أجب وءع برامص  عالة لر ع مستوط الةحة ال ةسية لدط

البدداحثون  -مددن ال تدداجص والتوةدديات التددل ستسددةر ن وددا الدراسددة الحاليددة-يممددب الباحثددان أن يسددتةيد  -
والمتخةةددددون التربويددددون  ددددل مجدددداب التربيددددة ومجدددداب الةددددحة ال ةسددددية و ددددل مختمدددد  الجامعددددات 

 الأرد ية وويرها.
واإداريددددين  ددددل الجامعددددات يتواددددع أن تسددددو   تدددداجص الدراسددددة  ددددل لةددددت أ ظددددار المسدددد ولين التربددددويين  -

الأرد يددة إلددق أهميددة الشددة ة بالددذات والت ظددي  الددذاتل  ددل تكددوين الوويددة ال ةسددية، والشخةددية لمطمبددة، 
وخموهددا مدددن اةءددطرابات والأمدددراضل الأمددر الدددذ  يعطدددل تةددوراو واءدددحاو حددوب مسدددتوط الةدددحة 

ادرة نمدددل التكيددد  مدددع ال ةسددديّة لددددط الطمبدددة، ليسدددو   دددل تكدددوين أجيددداب متمتعدددة بالةدددحة ال ةسدددية اددد
 .مختم  مشكلات العةر الحديث وتطورات 

 

 :التعزيفات الاصطلاحية والإجزائية

 هل ميب الةرد ن د التعرض لمشكلات و شب وءغوط  ةسية لمط  بذات ، وتج ب:ات: ففالكفقة اال
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م ةددددتح، العزلدددة وسددديطرة الأ كدددار ويدددر الع لا يدددة، ومعالجدددة المشدددانر السدددمبية بي ظدددة ن ميدددة ون دددب 
والتعامب بحساسية مع ال ةس بدةو من الحك  الذاتل وال سوة نمدق الد ةس، وأن يتعامدب مدع  ةسد  كمدا 
يتعامب مع ايخرين، والونل باإ سا ية المشتركة مدن خدلاب ال ظدر إلدق التجدارب السدمبية بم ودا جدزن 

متجددارب السددمبية مددن حيدداة اإ سددان، ونددد  لددو   ةسدد  نمددق الةشددب، ومحاولددة إيجدداد حمددوب م ط يددة ل
الدرجددة التدل حةدب نميوددا المُسدتجيب نمدق م يدداس  وتُعدرّ  إجراجيدداو نمدق أ ودا (.2617)مةدطةق، 

  الشة ة بالذات المُستخد   ل هذل الدراسة.
ادددرة الةدرد نمددق تحديددد الأهدددا ، ووءددع الخطددط الم اسددبة لتح ي وددا، : إسففت اتيجيات التنظففيم الفف:ات 
 نمددق مدددط تح دد  الأهدددا ، واةسددتجابة الذاتيددة ال اتجددة نددن ت ييمدد  الددذاتلومراابددة أداجدد ، والحكدد  الددذاتل 

الدرجدة التدل وتعُدرّ  إجراجيداو نمدق أ ودا  (.Aubrey, Brown & Miller, 2013) لمددط تح د  الأهددا 
 حةب نميوا المُستجيب نمق م ياس الت ظي  الذاتل المُستخد   ل هذل الدراسة.

 سبياو، يكون  يوا الةرد متوا  او  ةسيّاو )شخةيّاو وا ةعاليّاو واجتمانيّاو( مدع حالة داجمة  الدحة النفسيّة:
 (.Okasaka, Morita, Nakatani, & Fujisawa, 2008)  ةس  ومع بيجت 

 

 :محددات الدراسة
   ااتةرت الدراسة نمق طمبة الجامعدات الأرد يدة، والمسدجمين  دل الةةدب الدراسدل الأوب لمعدا

 (.2623/2624)الدراسل 
  تتحدد  تاجص الدراسة  ل ءون دةةت الةد  والثبات ل دوات المستخدمة  دل الدراسدة، و دل

 ءون الأبعاد التل ت يسوا. 
 

 :الدراسات الشابقة
، وذلدك مدن خدلاب البحدث  دل  ل ءدون اةطدلاع نمدق الدراسدات والبحدوث المتعم دة بموءدوع الدراسدة

جب الجامعيددة، تبددين وجددود ندددد مددن الدراسددات التددل تطراددت لمتغيددرات الدددوريات والممخةددات العمميددة والرسددا
واسمت هذل الدراسات إلق ثلاثة محاور، المحور الأوب تءدمن الدراسدات التدل ت اولدت العلاادة بدين الدراسة، 

سدددتراتيجيات الت ظدددي  الدددذاتل، وتءدددمن المحدددور الثدددا ل الدراسدددات التدددل ت اولدددت العلاادددة بدددين  الشدددة ة بالدددذات واا
تيجيات الت ظددي  الددذاتل والةددحة ال ةسددية، وتءددمن المحددور الثالددث الدراسددات التددل ت اولددت العلااددة بددين إسددترا

 الدراسات الساب ة بتسمسب زم ل، من الأاد  إلق الأحدث. الشة ة بالذات والةحة ال ةسية. ونُرءت
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ست اتيجيات التنظيم ا  ل:ات أولًا: الد اسات الت  تناولت الللاقة اين الكفقة اال:ات وا 
 ( بإجران دراسة هد ت إلدق اختبدار  مدوذج مدوارد الت ظدي  الدذاتلSirois, 2015اا  سيروس )

(SRRM)  لمشة ة بالذات وال وايا السموكية المعززة لمةحة لدط البالغين ال اشدجين، ويةتدرض  مدوذج
لمشددة ة بالددذات أن التددمثير اإيجددابل والسددمبل بدداةاتران مددع الكةددانة  (SRRM) مددوارد الت ظددي  الددذاتل

الذاتيدددة الةدددحية يعمدددلان كمةدددادر ايّمدددة لمت ظدددي  الدددذاتل لتعزيدددز السدددموكيات الةدددحية، وتكو دددت ني دددة 
( بالغدداو  ددل ك دددا، وتدد  جمددع البيا ددات مددن خددلاب اسددتطلاع نبددر اإ تر ددت، وأظوددرت 463الدراسددة مددن )

نلااددة ارتباطيددة موجبددة بددين الشددة ة بالددذات وال وايددا للا خددراط  ددل سددموكيات تعزيددز   تدداجص الدراسددة وجددود
: من التبداين  دل  وايدا السدموك الةدحل، مدع تدمثيرات كبيدرة ويدر مباشدرة 23الةحة، وأوءح ال موذج 

مددن خددلاب الكةددانة الذاتيددة الةددحية والتددمثير السددمبل المدد خةض، كمددا بي ددت ال تدداجص أن التدددخلات التددل 
إلدددق زيدددادة الشدددة ة بالدددذات لددددط البدددالغين ال اشدددجين ادددد تسددداند  دددل تعزيدددز السدددموكيات الةدددحية  تودددد 

 اإيجابية، ربما من خلاب زيادة موارد الت ظي  الذاتل.
بالدذات ( إلدق تعدر  العلاادة بدين الشدة ة Ying & Hashim, 2016وهدد ت دراسدة يد ص وهاشد  )

لةددحل لدددط الطددلاب الجددامعيين المحميددين  ددل ماليزيددا، والتددرابط اةجتمددانل والت ظددي  الددذاتل لمسددموك ا
( طالباو جامعياو  ل إحدط الجامعات الماليزية الحكوميدة، وتد  اسدتخدا  292وتكو ت ني ة الدراسة من )

م ياس الشة ة بالذات، وم ياس الترابط اةجتمانل، وم ياس الت ظي  الذاتل لمسدموك الةدحل، وأظودرت 
ين الج سدددين  دددل الشدددة ة بالدددذات بدددين الطدددلاب الجدددامعيين المحميدددين، ال تددداجص وجدددود اخدددتلا  ءدددجيب بددد

وأشددارت ال تدداجص أيءدداو إلددق مسددتوط كددا ة مددن الشددة ة بالددذات، ومسددتوط نددابة مددن التددرابط اةجتمددانل، 
ومسددتوط مدد خةض مددن الت ظددي  الددذاتل لمسددموك الةددحل بددين الطددلاب الجددامعيين المحميددين  ددل ماليزيددا، 

يجابيدددة بددين الشددة ة بالدددذات والتددرابط اةجتمددانل والت ظدددي  كمددا أظوددرت ال تدداجص وجدددود  نلااددة مع ويددة واا
 الذاتل لمسموك الةحل. 

 

 ثانياً: الد اسات الت  تناولت الللاقة اين إست اتيجيات التنظيم ال:ات  والدحة النفسية 
( بدإجران دراسدة هدد ت إلدق ت يدي  Abdolmaleki & Peyman, 2019ادا  نبدد المدالكل وبيمدان )

تددمثير التدددريب الموجدد   حددو الت ظددي  الددذاتل نمددق ال مدد  والةددحة ال ةسددية لطالبددات المرحمددة الثا ويددة، وتكو ددت 
 47( طالبدددة  دددل الةددد  العاشدددر بالمددددارس الثا ويدددة  دددل مدي دددة مشدددود  دددل إيدددران )163ني دددة الدراسدددة مدددن )
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لمجمونددددة التجريبيددددة( تدددد  اختيارهددددا بالطري ددددة الع  وديددددة طالبددددة  ددددل ا 56طالبددددة  ددددل المجمونددددة الءددددابطة و
العشدددواجية متعدددددة المراحدددب، وتددد  اسدددتخدا  م يددداس الةدددحة ال ةسدددية، وم يددداس إسدددتراتيجيات الت ظدددي  الدددذاتل، 
وتم ت المجمونة التجريبية بر امجاو تدريبياو لمدة أربع جمسدات، بي مدا لد  تتم دق المجموندة الءدابطة أ  بر دامص 

ل  واية البر امص التدريبل، ت  إجدران تطبيد  بعدد  لمم ياسدين، كمدا تد  تطبيد  الم ياسدين بعدد ثلاثدة تدريبل، و 
أشور من لخر جمسة تدريبية، وأظورت ال تاجص أن درجدات ال مد  والةدحة ال ةسدية كا دت مختمةدة بشدكب كبيدر 

جياو بعددد ثلاثدددة أشدددور، بي مددا لددد  تختمدد  المتغيدددرات المددذكورة إحةدددا  ددل التطبيددد  البعددد  بدددين المجمددونتين،
 وبالتالل  إن التدريب الموج   حو الت ظي  الذاتل كان مةيداو  ل تحسين الةحة ال ةسية لمطمبة.

( دراسدة هدد ت إلدق استكشدا  دور الت ظدي  Shekhawat & Jain, 2022وأجرط شيخوات وجدين )
تكو ددت ني ددة الدراسددة مدددن الددذاتل كم شددر نمددق الةددحة ال ةسددية، واسددتخدمت الدراسددة المدد وص اةرتبدداطل، و 

( مراه او ت  اختياره  بالطري ة العشواجية البسديطة  دل الو دد، وتد  اسدتخدا  م يداس الت ظدي  الدذاتل وم يداس 76)
الةدحة ال ةسددية لجمددع البيا ددات، وأظوددرت ال تدداجص وجددود ارتبدداط مع ددو  بددين الت ظددي  الددذاتل والةددحة ال ةسددية، 

 نية لمت ظي  الذاتل مع الأبعاد الةرنية لمةحة ال ةسية.ووجود ارتباط مع و  بين الأبعاد الةر 
 

 ثالثاً: الد اسات الت  تناولت الللاقة اين الكفقة اال:ات والدحة النفسية 
مكو ات ( دراسة هد ت إلق تعر  طبيعة العلااة بين shin & lim, 2019أجرط شين ولي  )

واسدددتخدمت الدراسدددة م يددداس الشدددة ة بالدددذات، وم يددداس الشدددة ة بالدددذات وأبعددداد الةدددحة ال ةسدددية اإيجابيدددة، 
( طالبدداو وطالبددة مددن طددلاب الجامعددات  ددل كوريددا، وأظوددرت 689الةددحة ال ةسددية، وتكو ددت العي ددة مددن )

ال تاجص وجود نلااة ذات دةلة إحةاجية بين مكو ات الشدة ة بالدذات والةدحة ال ةسدية، وأن مكدون الشدة ة 
ة ال ةسدددية اإيجابيدددة لددددط الطمبدددة، وأن الشدددة ة بالدددذات تسددداه   دددل بالدددذات، م شدددر رجيسدددل لمت بددد  بالةدددح

 تحسين الةحة ال ةسية اإيجابية.
( إلددق استكشددا  العلااددة بددين الةددحة Kotera & Ting, 2021وهددد ت دراسددة كددوتيرا وت دد  )

هيددددة(، ال ةسددددية والم شددددرات ال ةسددددية اإيجابيددددة )المشدددداركة الأكاديميددددة، والتحةيددددز، والشددددة ة بالددددذات، والر ا
( طالبددداو وطالبدددة مدددن طمبدددة 153وانتمددددت الدراسدددة نمدددق المددد وص الوةدددةل، وتكو دددت ني دددة الدراسدددة مدددن )

ال ةسدية،  الجامعة  ل ماليزيا، ولجمدع البيا دات تد  اسدتخدا  م يداس اةكتجداب وال مد  والتدوتر لت يدي  الةدحة
تاجص وجود نلااة ارتباطية وم ياس لممشاركة، وم ياس التحةيز، وم ياس التراح  الذاتل، وأظورت ال 

وت ب ية لممشداركة، والتحةيدز، والشدة ة بالدذات، والر اهيدة مدع الةدحة ال ةسدية، وكا دت الشدة ة بالدذات 
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 أاوط م شر مسدت ب لمةدحة ال ةسدية بدين جميدع التركيبدات ال ةسدية اإيجابيدة، وأشدارت ال تداجص إلدق الدروابط
 ، وخاةّة الشة ة بالذات.ال وية بين الةحة ال ةسية ونم  ال ةس اإيجابل

واددد اسددتةاد الباحثددان مددن هددذل الدراسددات  ددل تحديددد مدد وص الدراسددة وهددو المدد وص المسددحل الوةددةل 
الت بدددد   الددددذ  جددددرط اسددددتخدام   ددددل بعددددض هددددذل الدراسددددات، كمددددا اسددددتةاد الباحثددددان مددددن الأدب ال ظددددر  

 .ااتراح التوةيات الم اسبةو المستخد   ل هذل الدراسات إثران الدراسة الحالية وم ااشة  تاججوا، 
التعددر  نمددق ال دددرة الت ب يددة  سددعت إلددقوتتميددز الدراسددة الحاليددة نددن الدراسددات السدداب ة  ددل أ وددا 

ستراتيجيات الت ظي  الذاتل بالةحة ال ةسدية لددط طمبدة الجامعدات الأرد يدة، وهدذا يُثدر   لمشة ة بالذات واا
المكتبددة العربيدددة بمعمومدددات مومدددة حدددوب بعدددض المتغيددرات المعر يدددة التدددل ت اولتودددا هدددذل الدراسدددة، والتدددل 

سدتراتيجيات الت ظدي  الدذاتل، والةدحة ال ةسدية، و دل حددود نمد  البداحثين  تشتمب نمق الشة ة بالدذات، واا
 .تطر  لدراسة هذا الموءوع من اببل  ي

 

 :مههجية الدراسة
سددتراتيجياتو  لمشدة ة بالدذاتاسدتخد  المد وص المسدحل الوةددةل الت بد   لمكشد  ندن ال دددرة الت ب يدة   اا

 لدط طمبة الجامعات الأرد ية. الةحة ال ةسيةب الت ظي  الذاتل
 

 :مجتمع الدراسة
)اليرموك، العمو  والتك ولوجيدا، لب البيدت، جددارا، تكون مجتمع الدراسة من جميع طمبة جامعات 

(، 2623/2624نجمون الوط ية، إربد الأهمية(، المسجمين  ل الةةب الدراسل الأوب لمعا  الدراسدل )
وطالبددة، و  وددا إحةدداجيات دواجددر ال بددوب والتسددجيب  ددل هددذل الجامعددات  (86227) البددالع ندددده  طالبددا و

 الأرد ية.
 

 :عيهة الدراسة
مدن طمبدة جامعدات )اليرمدوك، العمدو  والتك ولوجيدا، لب  طالباو وطالبة، (616)ت ني ة الدراسة من تكو 

البيددددت، جدددددارا، نجمددددون الوط يددددة، إربددددد الأهميددددة(، والمسددددجمين  ددددل الةةددددب الدراسددددل الأوب لمعددددا  الدراسددددل 
 الدراسة و  او لمتغيراتوا.( توزيع أ راد ني ة 1ويبين الجدوب )، اختيروا بالطري ة المتيسرة، (2623/2624)
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 (: 3جدول )
 توايع أة اد عينة الد اسة تالاً لمتغي اتها

 النساة لمئوية% التك ا  المستوى المتغي 

 الج س
 26 159 ذكر
 74 451 أ ثق

 الجامعة
 67 409 حكومية
 33 201 خاةة

 32 197 نممل التخةص
 68 413 إ سا ل

 المستوط الدراسل الجامعل

 35 215 س ة أولق
 32 195 س ة ثا ية
 20 124 س ة ثالثة
 13 76 س ة رابعة

 م ط ة السكن
 55 337 مدي ة
 33 203 ارية
 12 70 بادية

 100 610  المجموع
 

 :أدوات الدراسة
لتح يددد  أهددددا  الدراسدددة المتمثمدددة بالكشددد  ندددن مسدددتوط الشدددة ة بالدددذات، ومسدددتوط الت ظدددي  الدددذاتل 
ومسدددتوط الةدددحة ال ةسدددية لددددط طمبدددة الجامعدددات الأرد يدددة، والكشددد  ندددن ال ددددرة الت ب يدددة لمشدددة ة بالدددذات 

 والت ظي  الذاتل بالةحة ال ةسية لديو ، استخد  الباحثان الأدوات ايتية:
 

 الكفقة اال:ات:أولًا: مقياس 
نمق الأدب ال ظر  والدراسدات السداب ة حدوب موءدوع الدراسدة، ولمتعدر  إلدق مسدتوط  اةطلاعبعد 

وادد ، ( لمشدة ة بالدذاتNeff, 2003الشة ة بالدذات لددط طمبدة الجامعدات الأرد يدة، اسدتخد  م يداس  يد  )
، والحكدد  نمددق الددذات، (   ددرة موزنددة نمددق سددتة أبعدداد هددل: المطدد  بالددذات26تكددون هددذا الم يدداس مددن )

ثبات الووية المةرط.  واإ سا ية المشتركة، والعزلة، والي ظة الع مية، واا
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 مقياس الكفقة اال:ات الأدم  ددق 
 تطبي د  خدلاب مدن بالدذات الأةدمل( لمشدة ة Neff, 2003)  يد اُستخرج معامب ةدد  م يداس 

 اةرتبداط معداملات تراوحدت حيدث وطالبدةو، ( طالبداو 391بمدع حجمودا ) الجامعدات، طمبدة من ني ة نمق
  (.6.76-6.44بين ) مجاةت  من مجاب وكب الكمية الدرجة بين

 

 ة  الد اسة الحاليةمقياس الكفقة اال:ات ددق 
 اُنتمد  ونان من الةد  وهما:

 الددق الظاه ي:  .1
بالددذات، وبعددد ذلددك تدد  نددرض ال سددختين اإ جميزيددة ( لمشددة ة Neff, 2003 يدد  )تدُدرج  م يدداس 

( 16لمتمكددد مددن الةددد  الظدداهر  لمم يدداس وندددده  )والعربيددة معدداو نمددق مجمونددة مددن المتخةةددين 
محكمدين مددن المختةددين  ددل نمدد  الدد ةس التربددو  والمغدة العربيددة والترجمددة والم دداهص والتدددريس  ددل ندددد 

وءدوح دادة الترجمدة مع دقو ولغدةو، و  مددط لت ددير وذلدك مدي ،مدن الجامعدات الحكوميدة ووزارة التربيدة والتع
بدددانالة ددرات، والةددياوة المغويددة السددميمة والم اسددبة، وا تمددان   أيددة العبددارات لمجدداةت الم يدداس، واا

( كمعيدار ل بدوب الة درة، وب دانو نمدق 6.86وانتمدد الباحثدان  سدبة اتةدا  ) ءدرورية، ملاحظدات يرو ودا
(   ددرات، 7لمحكمددين جددرط تعددديب الةددياوة المغويددة لددبعض الة ددرات، وحددذ  )هددذا المعيددار و  دداو يران ا

إلددق  بالددذات ( لمشددة ةNeff, 2003 يدد  )وجددرط بعددد ذلددك إنددادة ترجمددة ال سددخة العربيددة مددن م يدداس 
جدددران م ار دددة بدددين ال سدددخة المترجمدددة نكسدددياو، وال سدددخة  المغدددة اإ جميزيدددة لمتمكدددد مدددن ةدددد  الترجمدددة، واا

( 19ابب متخةص  ل الترجمة، وأةبح الم يداس بةدورت  ال واجيدة مكو داو مدن ) الأةمية لمم ياس من
، اإ سددا ية المشددتركة، و الحكدد  نمددق الددذات، و المطدد  بالددذاتنمددق سددتة أبعدداد هددل:  موزنددة نمددق  ددرة 
ثبات الووية المةرط، و الي ظة الع مية، و العزلةو   .اا

 ددق الاناء:  .2
الشدة ة بالدذات نمدق ني دة اسدتطلانية مكو دة مدن لمتح   مدن ةدد  الب دان جدرط تطبيد  م يداس 

لمتعر  نمق مدط ةد  اةتسا  الدداخمل طالباو وطالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج ني توا، ( 35)
(ل بدددين Pearsonلدد داة ومدددط إسددوا  الة ددرات المكو ددة لوددا، وذلددك بحسدداب معامددب ارتبدداط بيرسددون )
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الكميدة لمم يداس، حيددث تراوحدت ادي  معدداملات ارتبداط   ددرات  الة درات والبُعدد الددذ  ت تمدل اليد ، وبالدرجددة
( مع الدرجدة الكميدة لمم يداس، 6.79 -6.32( مع أبعادها، وبمغت بين )6.91 -6.53الم ياس بين )

(، وكان ارتباط جميع الة درات مدع α≤0.05وكا ت جميع هذل ال ي  دالة إحةاجياو ن د مستوط الدةلة )
(، وتُعدددا هددذل ال ددي  م بولددة لىب ددان نمددق الة ددرات 6.26لمم يدداس أنمددق مددن )أبعادهددا ومددع الدرجددة الكميددة 

(، وبددذلك ابمددت جميددع   ددرات الم يدداس، وأةددبح 2616ءددمن الم يدداس حسددب مددا أشددار إليدد  )نددودة، 
 (   رة، موزنة نمق ستة أبعاد. 19الم ياس بةورت  ال واجية يتمل  من )

، الشدددة ة بالدددذاتلأبعددداد م يددداس  Inter-Correlationادددي  معددداملات اةرتبددداط البي يدددة  حسدددبتكمدددا 
اددي  معدداملات اةرتبدداط البي يددة بددين أبعدداد م يدداس  وذلددك باسددتخدا  معامددب ارتبدداط بيرسددون، حيددث تراوحددت

 (، وتراوحددت اددي  معدداملات اةرتبدداط بددين الأبعدداد والم يدداس ككددب بددين6.59 - 6.27بددين )الشدة ة بالددذات 
وهذا يعددا م شدراو نمدق  (،α≤0.05)لة إحةاجية ن د مستوط الدةلة (، وجميعوا ذات دة6.65- 6.45)

 ةد  الب ان لمم ياس.
 

 ثاات مقياس الكفقة اال:ات الأدم 
بدين  الأةدملبالدذات ( لمشدة ة Neff, 2003 يد  )تراوحت اي  معامب الثبدات ل بعداد م يداس 

( باستخدا  معادلة كرو باخ ألةا 6.91(، وبمغت ايمة معامب الثبات لمم ياس ككب )6.83 -6.68)
 للاتسا  الداخمل. 

 

 مقياس الكفقة اال:ات ة  الد اسة الحالية  ثاات
لمتمكد من ثبدات م يداس الشدة ة بالدذات  دل الدراسدة الحاليدة، جدرط حسداب معامدب اةتسدا  الدداخمل 

نمددق بيا دددات التطبيددد  الأولدددل ، (Cronbach–Alpha)لة ددرات الم يددداس باسدددتخدا  معادلددة كرو بددداخ ألةدددا 
ودددا، وتددد  ( طالبددداو وطالبدددة مدددن مجتمدددع الدراسدددة ومدددن خدددارج ني ت35لمعي دددة اةسدددتطلانية والبدددالع ندددددها )

التح د  مدن ثبدات اإندادة لمم يدداسل مدن خدلاب إندادة تطبيد  الم يدداس نمدق العي دة اةسدتطلانية السدداب ة، 
بةددار  زم ددل م دددارل أسددبونين، ومددن ثدد  حسدداب معامددب ارتبدداط بيرسددون بددين التطبي ددين الأوب والثددا ل نمددق 

(، وبمغدت ايمدة 6.65 – 6.42حيث تراوحت معاملات ثبدات اإندادة لىبعداد بدين )العي ة اةستطلانية، 
(، وبمغددت اددي  معدداملات ثبددات اةتسددا  الددداخمل ل بعدداد بددين 6.62معامددب ثبددات اإنددادة لمم يدداس ككددب )

 (، وهل اي  م بولة إجران مثب هذل الدراسة. 6.88 -6.66)
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 ثانياً: مقياس إست اتيجيات التنظيم ال:ات :
ة حدوب موءدوع الدراسدة، ولمتعدر  إلدق م يداس بعد اةطلاع نمق الأدب ال ظدر  والدراسدات السداب 

 ,.Kruglanski et alإستراتيجيات الت ظي  الدذاتل لددط الطمبدة، اُسدتخد  م يداس كروالا سدكل ولخدرون )
موزنددة نمددق بُعدددين )الت  ددب،  (   ددرة24وتكددون هددذا الم يدداس مددن )، ( إسددتراتيجيات الت ظددي  الددذاتل2000
 سمبية. ات(   ر 5  رة إيجابية، و)( 19ويحتو  الم ياس نمق ) الت يي (.

 

 الأدم   إست اتيجيات التنظيم ال:ات مقياس ددق 
 ( إسدتراتيجياتKruglanski et al., 2000ولخدرون )تد  التح د  مدن ةدد  م يداس كروالا سدكل 

 طمبة من ني ة نمق تطبي   خلاب من (   رة46والذ  تكون بةورت  الأولية من ) الت ظي  الذاتل الأةمل
حيدث تد   إجدران التحميدب العداممل اةستكشدا ل  وطالبدةو، ( طالبداو 761بمدع حجمودا ) جدامعتل ماريلا دد وأريزو دا،

والتوكيد ، وكشةت  تاجص التحميب ندن وجدود نداممين إسدتراتيجيات الت ظدي  الدذاتل، إسدتراتيجية الت  دب وتكدون 
ستراتيجية الت يي  وتكون من )12من )    (   رة.12(   رة، واا

 

 ة  الد اسة الحاليةإست اتيجيات التنظيم ال:ات  مقياس  دقد
 :جرط انتماد  ونين من الةد  وهما

 الددق الظاه ي:  .1
الت ظددي   ( إسددتراتيجياتKruglanski et al., 2000م يدداس كروالا سددكل ولخددرون )تدُدرج  

لمتمكددد ، وبعددد ذلددك تدد  نددرض ال سددختين اإ جميزيددة والعربيددة معدداو نمددق مجمونددة مددن المتخةةددين الددذاتل
( محكمددين مددن المختةددين  ددل نمدد  الدد ةس التربددو  والمغددة 16مددن الةددد  الظدداهر  لمم يدداس وندددده  )

 لت ددير ذلدكو  العربية والترجمة والم اهص والتدريس  ل ندد من الجامعات الحكومية ووزارة التربية والتعمي ،
العبدارات وءدوح الة درات، والةدياوة المغويدة السدميمة والم اسدبة، وا تمدان دادة الترجمدة مع دقو ولغدةو، و  مددط

بدان ( كمعيدار 6.86وانتمدد الباحثدان  سدبة اتةدا  ) ءرورية، ملاحظات يرو وا أية لمجاةت اةستبا ة، واا
ل بوب الة رة، وب انو نمق هذا المعيدار و  داو يران المحكمدين جدرط تعدديب الةدياوة المغويدة لدبعض الة درات، 

 ,.Kruglanski et alم يداس كروالا سدكل ولخدرون )وجرط بعد ذلك إندادة ترجمدة ال سدخة العربيدة مدن 
جدران م ار دة بدين  اتلالت ظي  الذ ( إستراتيجيات2000 إلدق المغدة اإ جميزيدة لمتمكدد مدن ةدد  الترجمدة، واا

 ال سخة المترجمة نكسياو، وال سخة الأةمية لمم ياس من ابب متخةص  ل الترجمة، وب ل الم ياس
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ستراتيجية الت يي .24بةورت  ال واجية مكو او من )  (   رة موزع نمق بعدين هما: إستراتيجية الت  ب، واا
 اء: ددق الان .2

نمددق ني ددة اسددتطلانية  إسددتراتيجيات الت ظددي  الددذاتللمتح دد  مددن ةددد  الب ددان جددرط تطبيدد  م يدداس 
لمتعر  نمق مددط ةدد  اةتسدا  طالباو وطالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج ني توا، ( 35مكو ة من )

(ل Pearsonالددداخمل لدد داة ومدددط إسددوا  الة ددرات المكو ددة لوددا، وذلددك بحسدداب معامددب ارتبدداط بيرسددون )
بين الة رات والبُعد الذ  ت تمل الي ، وبالدرجدة الكميدة لمم يداس، حيدث تراوحدت ادي  معداملات ارتبداط   درات 

( مددع الدرجدة الكميددة لمم يدداس، وكا ددت 6.77 -6.27( مددع أبعادهدا، وبددين )6.72 -6.35الم يداس بددين )
ارتبداط جميدع الة درات مدع أبعادهدا  (، وكدانα≤0.05جميع هدذل ال دي  دالدة إحةداجياو ن دد مسدتوط الدةلدة )

(، وتعددددا هدددذل ال دددي  م بولدددة لىب دددان نمدددق الة دددرات ءدددمن 6.26ومدددع الدرجدددة الكميدددة لمم يددداس أنمدددق مدددن )
(، وبددذلك ابمدددت جميدددع   دددرات الم يددداس، وأةدددبح الم يددداس 2616الم يدداس حسدددب مدددا أشدددار إليددد  )ندددودة، 

 ن. (   رة، موزنة نمق بعدي24بةورت  ال واجية يتمل  من )
إسدددتراتيجيات لأبعددداد م يددداس  Inter-Correlationكمدددا حسدددبت ادددي  معددداملات اةرتبددداط البي يدددة 

حيددث بمغددت  (.6، وذلددك باسددتخدا  معامددب ارتبدداط بيرسددون، كمددا هددو مبددين  ددل الجدددوب )الت ظددي  الددذاتل
  معداملات (، وتراوحدت ادي6.56اي  معاملات اةرتباط البي يدة بدين أبعداد إسدتراتيجيات الت ظدي  الدذاتل )

(، وجميعوا ذات دةلدة إحةداجية ن دد مسدتوط 6.91- 6.82اةرتباط بين الأبعاد والم ياس ككب بين )
 وهذا يُعدا م شراو نمق ةد  الب ان لمم ياس. (،α≤0.05)الدةلة 

 

 الأدم إست اتيجيات التنظيم ال:ات  مقياس ثاات 
( Kruglanski et al., 2000كروالا سدكل ولخدرون )بمغدت ايمدة معامدب الثبدات لم يداس 

باسددتخدا  معادلددة ( إسددتراتيجية الت  ددب، 6.79سددتراتيجية الت  ددب، و)( إ6.86) إسددتراتيجيات الت ظددي  الددذاتل
 كرو باخ ألةا للاتسا  الداخمل. 

 

 ة  الد اسة الحالية إست اتيجيات التنظيم ال:ات  مقياس  ثاات
الت ظددي  الددذاتل  ددل الدراسددة الحاليددة، جددرط حسدداب معامددب  لمتمكددد مددن ثبددات م يدداس إسددتراتيجيات

نمدق بيا دات ، (Cronbach–Alpha)اةتسا  الداخمل لة رات الم ياس باستخدا  معادلة كرو باخ ألةا 
( طالباو وطالبدة مدن مجتمدع الدراسدة ومدن خدارج 35التطبي  الأولل لمعي ة اةستطلانية والبالع نددها )

بددددات اإنددددادة لمم يدددداسل مددددن خددددلاب إنددددادة تطبيدددد  الم يدددداس نمددددق العي ددددة ني توددددا، وتدددد  التح دددد  مددددن ث



 هزايمة وأحمد صمادي دعاء ................................................................................................ القدرة التهبؤية للشفقة بالذات

 

 

 

  (004)                                                                  م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

اةسدددتطلانية السددداب ة، بةدددار  زم دددل م ددددارل أسدددبونين، ومدددن ثددد  حسددداب معامدددب ارتبددداط بيرسدددون بدددين 
حيدث تراوحدت معداملات ثبدات اإندادة لىبعداد بدين التطبي ين الأوب والثا ل نمق العي دة اةسدتطلانية، 

(، وبمغددت اددي  معدداملات 6.63ايمددة معامددب ثبددات اإنددادة لمم يدداس ككددب ) (، وبمغددت6.63 – 6.57)
 (، وهل اي  م بولة إجران مثب هذل الدراسة. 6.76 -6.74ثبات اةتسا  الداخمل ل بعاد بين )

 

 ثالثاً: مقياس الدحة النفسية:
نمدددق الأدب ال ظدددر  والدراسدددات السددداب ة حدددوب موءدددوع الدراسدددة، ولمتعدددر  إلدددق  اةطدددلاعبعدددد 

( لمةددحة ال ةسددية، 2614الشددريةين والشددريةين )مسددتوط الةددحة ال ةسددية لدددط الطمبددة، اُسددتخد  م يدداس 
اةرتيدداح مددع ، و اةرتيدداح مددع الددذاتموزنددة نمددق أربعددة مجدداةت ) (   ددرة19وتكددون هددذا الم يدداس مددن )

(   ددرات إيجابيددة، 16، ويحتددو  الم يدداس نمددق )(السددلامة ال ةسددية، و ة مطالددب الحيدداةمواجوددو  ،ايخددرين
 (   رات سمبية.9و)

 

 مقياس الدحة النفسية الأدم  ددق 
مدن خدلاب إجدرانات  ( لمةدحة ال ةسدية2614الشدريةين والشدريةين )ت  التح   من ةد  م يداس 

بالةدددد  الم ط دددل،   ددد تددد  التح ددد  م ددد  الةددد  الم ط دددل، وتطبيددد  الطددر  اةرتباطيدددة، و يمدددا يتعمدد  
انتمدداداو نمددق التحميددب ال ظددر  مددن خددلاب تحديددد مةوددو  الةددحة ال ةسددية ومكو اتوددا، ومددن خددلاب تحديددد 
الة دددرات وطري دددة ةدددياوتوا وتحكيمودددا مدددن ابدددب تسدددعة محكمدددين مدددن المتخةةدددين  دددل مجددداب ال يددداس 

خاةدددة  دددل جامعدددة اليرمدددوك، و دددل ءدددون والت دددوي  واإرشددداد ال ةسدددل ونمددد  الددد ةس التربدددو  والتربيدددة ال
ااتراحددات المحكمددين ولراجودد  تدد  إجددران التعددديلات الم ترحددة التددل أجمددع نميوددا المحكمددون وأةددبح ندددد 

(   رة موزنة نمدق أربعدة أبعداد، أمدا الطدر  اةرتباطيدة،   دد تمدت 35  رات الم ياس بةورت  ال واجية )
ة، والدرجددة نمددق البعددد الددذ  ت تمددل لدد  مددن جوددة، بحسدداب معدداملات اةرتبدداط بددين الدرجددة نمددق الة ددر 

وأتءددح أن اددي  معدداملات اةرتبدداط جميعوددا  وبي وددا وبددين الدرجددة نمددق الم يدداس الكمددل مددن جوددة أخددرط،
 .  ذات دةلة إحةاجية

كما ت  اسدتخدا  أسدموب التحميدب العداممل باسدتخدا  أسدموب المكو دات الأساسدية، حيدث أتءدح 
أ رزتودددا  تددداجص التحميدددب، وهدددذا مدددا يتطددداب  مدددع الةدددد  الم ط دددل والتحميدددب أن ه ددداك أربعدددة نوامدددب 

  ال ظر  لمةوو  الةحة ال ةسية.
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 ة  الد اسة الحاليةمقياس الدحة النفسية  ددق
 جرط انتماد  ونين من الةد  وهما:

 الددق الظاه ي:  .1
  ددرة  (35والددذ  تكددون مددن )( لمةددحة ال ةسددية 2614الشددريةين والشددريةين )تدد  نددرض م يدداس 

( محكمددين مددن 16لمتمكددد مددن الةددد  الظدداهر  لمم يدداس وندددده  )نمددق مجمونددة مددن المتخةةددين 
المختةين  ل نم  ال ةس التربدو  والم داهص والتددريس  دل نددد مدن الجامعدات الحكوميدة ووزارة التربيدة 

الة درة بودد  إبددان لراجود  حدوب دادة وةدحة محتدوط الم يداس مدن حيدث: درجدة ايداس  وذلدك والتعمدي ،
ءددا ة أو تعددديب أو  لمبُعددد، وءددوح الة ددرات، الةددياوة المغويددة، وم اسددبتوا ل يدداس مددا وءددعت لأجمدد ، واا

( كمعيددار ل بددوب 6.86وانتمددد الباحثددان  سدبة اتةددا  ) ،حدذ  مددا يرو دد  م اسدباو مددن الأبعدداد أو الة ددرات
 المغويددة لددبعض الة ددرات، الة ددرة، وب ددانو نمددق هددذا المعيددار و  دداو يران المحكمددين جددرط تعددديب الةددياوة

أربعددة أبعدداد موزنددة نمددق (   ددرة 19(   ددرة، وأةددبح الم يدداس بةددورت  ال واجيددة مكو دداو مددن )16وحددذ  )
 .السلامة ال ةسية، و مواجوة مطالب الحياة، و اةرتياح مع ايخرين، و اةرتياح مع الذاتهل: 

 ددق الاناء:  .2
نمدق ني دة اسدتطلانية مكو دة مدن  سديةلمتح   من ةد  الب ان جرط تطبي  م ياس الةحة ال ة

لمتعر  نمق مدط ةد  اةتسا  الدداخمل طالباو وطالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج ني توا، ( 35)
(ل بدددين Pearsonلدد داة ومدددط إسددوا  الة ددرات المكو ددة لوددا، وذلددك بحسدداب معامددب ارتبدداط بيرسددون )

ادي  معدداملات ارتبداط   ددرات م يداس، حيددث تراوحدت الة درات والبُعدد الددذ  ت تمدل اليد ، وبالدرجددة الكميدة لم
( مددددع الدرجددددة الكميددددة لمم يدددداس، 6.81 -6.33( مددددع أبعادهددددا، وبددددين )6.86 -6.29الم يدددداس بددددين )

وكان ارتباط جميع الة درات مدع  (،α≤0.05)وكا ت جميع هذل ال ي  دالة إحةاجياو ن د مستوط الدةلة 
(، وتُعددد هددذل ال ددي  م بولددة لىب ددان نمددق الة ددرات 6.26أبعادهددا ومددع الدرجددة الكميددة لمم يدداس أنمددق مددن )
(، وبددذلك ابمددت جميددع   ددرات الم يدداس، وأةددبح 2616ءددمن الم يدداس حسددب مددا أشددار إليدد  )نددودة، 

 أربعة أبعاد. (   رة، موزنة نمق 19الم ياس بةورت  ال واجية يتمل  من )
 لأبعدداد م يدداس الةددحة ال ةسددية، Inter-Correlationكمددا حسددبت اددي  معدداملات اةرتبدداط البي يددة 

اددي  معدداملات اةرتبدداط البي يددة بددين أبعدداد م يدداس  وذلددك باسددتخدا  معامددب ارتبدداط بيرسددون، حيددث تراوحددت
لأبعداد والم يداس ككدب بدين (، وتراوحت اي  معاملات اةرتبداط بدين ا6.51 - 6.33بين )الةحة ال ةسية 
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وهذا يعددا م شدراو نمدق  (،α≤0.05)(، وجميعوا ذات دةلة إحةاجية ن د مستوط الدةلة 6.76- 6.56)
 ةد  الب ان لمم ياس.

 

 مقياس الدحة النفسية الأدم ثاات 
، ودلدت ( لمةدحة ال ةسدية2614الشدريةين والشدريةين )تد  ت ددير ثبدات اةتسدا  لة درات م يداس 

 ألةددا ال تدداجص نمددق تمتددع الم يدداس بدرجددة ناليددة مددن اةتسددا  الددداخملل إذ ايمددة معامددب كرو بدداخ
( 6.78( )6.96، وهدددل ايمدددة ناليدددة، وأمدددا معددداملات الثبدددات لأبعددداد الم يددداس   دددد بمغدددت )(0.92)

ككب، ولك ودا  ( نمق الترتيب، وهل أاب من معاملات ثبات اةتسا  الداخمل ل داة6.91( )6.88)
ناليددة أيءدداو، وهدددل م شددرات نمددق تمتدددع الم يدداس بدددةةت اتسدددا  داخمددل، باإءددا ة إلدددق ذلددك تددد  
ندددادة اةختبدددار، حيدددث تددد  إندددادة تطبيددد   التح ددد  مدددن ثبدددات الم يددداس باسدددتخدا  طري دددة اةختبدددار واا

ب ارتبداط ( طالباو وطالبة، وادد حسدبت ادي  معامد46الم ياس بةورت  ال واجية نمق ني ة مكو ة من )
(، وهدل تمثددب ايمدة معامددب ثبدات اةسددت رار، 6.94بيرسدون بدين الدددرجات  دل مرتددل التطبيد   كددان )

 وهذل ال يمة نالية وتدبا نمق تمتع الم ياس بدرجة نالية من اةست رار مع مرور الزمن. 
 

 مقياس الدحة النفسية ة  الد اسة الحالية  ثاات
 دل الدراسدة الحاليدة، جدرط حسداب معامدب اةتسدا   لمتمكد من ثبات م ياس الةحة ال ةسدية

نمددق بيا ددات ، (Cronbach–Alpha)الددداخمل لة ددرات الم يدداس باسددتخدا  معادلددة كرو بدداخ ألةددا 
( طالبداو وطالبدة مدن مجتمدع الدراسدة ومدن 35التطبي  الأولل لمعي ة اةستطلانية والبدالع ندددها )
 يدداسل مددن خددلاب إنددادة تطبيدد  الم يدداس نمددق خددارج ني توددا، وتدد  التح دد  مددن ثبددات اإنددادة لمم

العي ة اةستطلانية الساب ة، بةار  زم ل م دارل أسبونين، ومن ث  حساب معامب ارتباط بيرسون 
حيددث تراوحددت معدداملات ثبددات اإنددادة بددين التطبي ددين الأوب والثددا ل نمددق العي ددة اةسددتطلانية، 

، وبمغت (6.68)، وبمغت ايمة معامب ثبات اإنادة لمم ياس ككب (6.69 - 6.54)لىبعاد بين 
، وهل اي  م بولة إجران مثب (6.87 - 6.59)اي  معاملات ثبات اةتسا  الداخمل ل بعاد بين 

 هذل الدراسة. 
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 :معيار تصحيح مقاييص الدراسة
رة مددن اُنتمددد م يدداس ليكددرت خماسددل التدددريص لتةددحيح م دداييس الدراسددة، حيددث تعطددق كددب   دد

  رات  درجة واحدة من بدين درجاتد  الخمدس )موا د  بشددة، موا د ، موا د  إلدق حدد مدا، ويدر موا د ، 
، 2، 1( نمددق الترتيددب، لمة ددرات اإيجابيددة، )2،1، 3، 4، 5ويددر موا دد  بشدددة(، وهددل تمثددب راميدداو )

ب ال تدداجص انتمدداد الم يدداس ايتددل لأوددراض تحميدد جددرط( نمددق الترتيددب لمة ددرات السددالبة، واددد 4،5، 3
 كما هو موءح من خلاب استخدا  المعادلة التالية:

  5-1            الحد الأد ق لمبداجب -الحد الأنمق لمبداجب
  3                           ندد المستويات           

 ( :م شددروا 2.33(، ونميدد  يةددبح الت دددير أاددب مددن أو يسدداو  )2.33=  1.33+  1المدددط الأوب )
 .م خةءاو 

 ( :م شراو متوسطاو 3.67( وأاب من )2.33(، أكبر من )3.66=  1.33 +2.33المدط الثا ل ). 
 ( :3.67(، ونميدد  يةددبح الت دددير أكبددر مددن أو تسدداو  )5= 1.33 +3.67المدددط الثالددث )

 م شراو مرتةعاو.
 

 :متغيرات الدراسة
 اشتممت الدراسة نمق المتغيرات ايتية:

 المتغي ات المتناأ اه، وه : . أ
 .الةحة ال ةسية لدط طمبة الجامعات الأرد ية 
 المتغي ات المتنائة، وه : . ب
 .الشة ة بالذات لدط طمبة الجامعات الأرد ية 
 .إستراتيجيات الت ظي  الذاتل لدط طمبة الجامعات الأرد ية 

 ج. المتغي ات الثانوية )التدنيفية(، وه :
  وأ ثق(.الج س، ول   جتان: )ذكر،  .1
 الجامعة، ول  مستويان: )حكومية، خاةة(. .2
 التخةص، ول  مستويان: )نممل، إ سا ل(. .3

1.33 = = 
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 المستوط الدراسل الجامعل، ول  أربع مستويات: )س ة أولق، س ة ثا ية، س ة ثالثة، س ة رابعة(. .4
 م ط ة السكن، ول  ثلاث مستويات: )مدي ة، ارية، مخي (. .5
 

 :المعالجات الإحصائيّة
تحميدددددب اة حددددددار بطري دددددة  المعالجدددددات اإحةددددداجية لمبيا دددددات  دددددل هدددددذل الدراسدددددة باسدددددتخدا تمدددددت 

(stepwise( ددل إدخدداب المتغيددرات المت بجددة  )نمددق ال مددوذج إسددتراتيجيات الت ظددي  الددذاتل، الشددة ة بالددذات )
 الت ب   لممتغير المت بم ب  )الةحة ال ةسية(.

 

 :عزض الهتائج ومهاقشتها
سفت اتيجيات  اال:ي نصَّ عمى: اسؤال الد اسةالنتائج المتلمقة  ما القد ة التناؤية لمكففقة االف:ات وا 

التنظففيم الفف:ات  والجففنس والمسففتوى الد اسفف  وطايلففة التلدففص ومنطقففة السففكن ونففوع الجاملففة 
 االدحة النفسية لدى طماة الجاملات الأ دنية؟

ة البي يدددة لممتغيدددرات المُتإ إب جإدددة لىجابدددة ندددن هدددذا السددد ابل تددد  حسددداب ادددي  معددداملات اةرتبددداط الخطيددد"
سددددتراتيجيات الت ظددددي  الددددذاتل والجدددد س وطبيعددددة التخةددددص  و ددددوع الجامعددددة )المسددددت مة: الشددددة ة بالددددذات واا

(، وم ط ددة السددكن بعددد تحويموددا dummy variableوالمسددتوط الدراسددل بعددد تحويمدد  الددق متغيددر وهمددل )
بددد  )التدددابع: الةدددحة ال ةسدددية( لددددط طمبدددة  ( والمتغيدددر المت بدددمdummy variable) الدددق متغيدددر وهمدددل

 (.2الجامعات الأرد ية، كما هو مبين  ل الجدوب )
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 (2جدول )
 ملاملات الا تااط الاينية اين المتنائات واين المتنائات والمحك
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                 *0.52- نوع الجاملة
                *0.20 0.04- طايلة التلدص

سففففنة ثانيففففة مقااففففل 
 سنة أولى

0.04 -0.11 -0.31*               

سففففنة ثالثففففة مقااففففل 
 سنة أولى

0.07 0.03 0.05 -0.35*              

سففففنة  االففففة مقااففففل 
 سنة أولى

-0.09 0.09 0.01 -0.26* -0.19*             

            0.00 0.08 0.05 0.09- 0.05 0.02- ق ية مقاال مدينة
           *0.25- 0.07- 0.01 0.00 0.09 0.01- 0.00 اادية مقاال مدينة
          0.02- 0.00 0.13 0.02- 0.03- 0.18 *0.19 0.12- إست اتيجية التنقل
         0.03- 0.05 0.00 0.01- 0.04- 0.01- 0.09 0.04- 0.05- إست اتيجية التقييم

        0.07 *0.36 0.01- 0.02 0.03 0.00 0.03 0.09 0.03- 0.06 المطا اال:ات
       0.15 *0.24 0.11 0.09 0.03 0.01- 0.03- 0.03 0.06 0.12 0.17- الحكم عمى ال:ات

      *0.20 *0.30 0.15 0.18 0.06- 0.00 0.10 0.02- 0.01 0.01- 0.07- 0.01 الإنسانية المكت كة
     0.12 *0.34 0.04- *0.27 0.10- 0.05 0.06 0.01- 0.08- 0.01- 0.04 0.07- 0.07 اللالة

    0.00 *0.31 0.13 *0.38 0.13 *0.33 0.03- 0.01 0.13 0.01- 0.03- 0.10 0.04 0.06- اليقظة اللقمية
   0.13 *0.51 0.13 *0.29 0.02 *0.29 0.05- 0.07 0.02 0.04- 0.09- 0.07 0.06 0.02- 0.02- إثاات الهوية المف ط
  *0.72- *0.36- *0.72- *0.47- *0.62- 0.04 *0.35- 0.03- 0.06- 0.04- 0.04- 0.08 0.02- 0.06- 0.01- 0.06 الكفقة اال:ات)ككل(

 *0.32 *0.31- 0.14 *0.41- 0.08 *0.18- *0.21 *0.18- *0.24 0.02- 0.01- 0.05 0.04 0.02- 0.02 0.08 0.08- الدحة النفسية
 

 (α=3.32إحدائية عند مستوى الدلالة )دالة  *
 

- 6.72 -) اددد تراوحددت بددين( أن اددي  معدداملات اةرتبدداط بددين المت بجددات 2يتءددح مددن الجدددوب )
(، وتراوحدت ادي  معداملات α=0.05( نلااة ذات دةلة إحةاجية ن د مستوط الدةلة )26( م وا )6.51

( نلااددات ذات دةلددة إحةدداجيّة ن ددد 7م وددا )(، 6.32- 6.41 -)بددين اةرتبدداط بددين المت بجددات والمحددك 
 (.α=0.05مستوط الدةلة )

ولمكشدد  نددن  سددبة التبدداين التددل  سددرتوا المتغيددرات المت بجددةل تدد  اسددتخدا  تحميددب اة حدددار الخطددل 
(  دل إدخداب المتغيدرات المُتإ إب جدة إلدق المعادلدة اة حداريدة  دل Stepwiseالمتعدد بانتماد أسموب الخطوة )

الت ب   نمق مرحمتين: المرحمة الأولق )باسدتخدا  الدةلدة الكميدة لم يداس الشدة ة بالدذات( والمرحمدة  ال موذج
 .(6-3الثا ية )باستخدا  اةبعاد الةرنية لم ياس الشة ة بالذات(، كما هو مبين  ل الجداوب )



 هزايمة وأحمد صمادي دعاء ................................................................................................ القدرة التهبؤية للشفقة بالذات

 

 

 

  (030)                                                                  م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

 أولًا: ااستلدام الدلالة الكمية لمقياس الكفقة اال:ات
 تحميل الانحدا  المتلدد لأث  المتغي ات المتنائة عمى الدحة النفسية(: نتائج التاا  0جدول )

 النمو:ج
 R R2 R2 الف ع 

 الملدل

 اللطأ
 المليا ي
 لمتقدي 

 إحداءات التغي 

 التغي 
 R2ة  

F 
 التغي 

 د جة
 ح ية
 الاسط

 د جة
 ح ية
 المقام

الدلالة 
  الإحدائية

 Fلف 
1 0.323 0.104 0.103 0.368 0.104 70.946 1 608 0.000* 
2 0.338 0.114 0.111 0.366 0.010 6.534 1 607 0.011* 

 المت بجات: )ثابت اة حدار(، الشة ة بالذات )ككب(  1:
 المت بجات: )ثابت اة حدار(، الشة ة بالذات )ككب(، الج س 2:
 (0.05دالة إحدائيا عمى مستوى ) *
 

الةددددحة ( أن ال مددددوذج الت بجددددل لممتغيددددرات المت بجددددة بددددالمتغير المت بددددم بدددد  )3يتءددددح مددددن الجدددددوب )
( بددمثر مشدترك لممتغيددرات المسددت مة مُةس ددراو α=0.05(، اددد كددان داةو إحةدداجياو ن دد مسددتوط الدةلددة )ال ةسدية

لددذات )ككددب(( بددمثر (ل حيددث أسددو   ددل المرتبددة الأولددق المتغيددر المسددت ب )الشددة ة با11.40%مددا م دددارل )
مددن التبدداين المُةس ددر الكمددل لم مددوذج الت بُجددل، ثدد  أسددو   ددل المرتبددة  (10.40% سددبل مُةس ددراو مددا م دددارل )

دددراو مدددا م ددددارل ) دددر الكمدددل 1.00%الثا يدددة المتغيدددر المسدددت ب )الجددد س( بدددمثر  سدددبل مُةس  ( مدددن التبددداين المُةس 
لمةسدر لبداال المتغيدرات )إسدتراتيجيات الت ظدي  الدذاتل،  دوع  ل حدين كا دت  سدبة التبداين الم موذج الت بُجل، 

الجامعدة، طبيعدة التخةدص، سدد ة ثا يدة م ابدب سد ة أولددق، سد ة ثالثدة م ابدب سدد ة أولدق، سد ة رابعدة م ابددب 
 (.α=0.05دالة إحةاجياو ن د مستوط الدةلة )س ة أولق، ارية م ابب مدي ة، بادية م ابب مدي ة( وير 

( المحسدددوبة لممتغيدددرات tاة حددددار اللامعياريدددة والمعياريدددة وادددي  اختبدددار) كمدددا تددد  حسددداب أوزان
المسدت مة )المت بجدة( بدالمتغير المت بدم بد  )التدابع( لددط طمبدة الجامعدات الأرد يدة  دل ال مدوذج الت باجدل، 

 (.4كما هو مبين  ل الجدوب )
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 (: 3جدول )
 والمليا ية لممتغي ات المتنائة اف)الدحة النفسية( لدى طماة الجاملات الأ دنية. الأواان اللامليا ية

 

 المتنائات
 الأواان

 اللامليا ية
 الأواان
 t المليا ية

 الدلالة
 الإحدائية

B المليا ي اللطأ Β 
 *0.000 25.245  0.108 2.730 )ثابت اة حدار(

 *0.000 8.608 0.330 0.035 0.298 الشة ة بالذات )ككب(
 *0.011 2.556- 0.098- 0.034 0.086- الج س

 

 (0.05دالة إحدائيا عمى مستوى ) *
 
مدن الوحددة  (6.336( أن مستوط الةحة ال ةسية يزداد بم دار)4يتءح من الجدوب ) 

المعياريددددة كممددددا ارتةددددع مسددددتوط الشددددة ة بالددددذات بم دددددار وحدددددة معياريددددة )ا حددددرا  معيددددار ( واحدددددة، 
بالتدالل و  من الوحدة المعيارية ن د اة ت اب من  جة ذكدر إلدق  جدة أ ثدق، ((0.098بم دار وي خةض 

 :معادلة اة حدار لمت ب  بالةحة ال ةسية كما يملتكون 
 

 ̀                          
 حيث:
 .الةحة ال ةسية :̀ 
 .: الشة ة بالذات )ككب(  
 .: الج س   
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 الف عية لمقياس الكفقة اال:ات ثانياً: ااستلدام الأالاد
 

 (: 2جدول )
 نتائج التاا  تحميل الانحدا  المتلدد لأث  المتغي ات المتنائة عمى الدحة النفسية

 

 النمو:ج
    R الف ع 

   
 الملدل

 اللطأ
 المليا ي
 لمتقدي 

 إحداءات التغي 

 التغي 
   ة 

F 
 التغي 

 د جة
 ح ية
 الاسط

 د جة
 ح ية
 المقام

الدلالة 
 الإحدائية

 Fلف 
1 0.410 0.168 0.167 0.354 0.168 122.664 1 608 0.000* 
2 0.454 0.206 0.204 0.346 0.038 29.358 1 607 0.000* 
3 0.471 0.222 0.218 0.343 0.015 11.858 1 606 0.001* 
4 0.480 0.231 0.226 0.342 0.009 7.224 1 605 0.007* 
5 0.486 0.236 0.229 0.341 0.005 3.967 1 604 0.047* 
6 0.492 0.242 0.234 0.340 0.006 4.777 1 603 0.029* 
7 0.497 0.247 0.238 0.339 0.005 3.916 1 602 0.048* 

 المت بجات: )ثابت اة حدار(، العزلة : 1
 : المت بجات: )ثابت اة حدار(، العزلة، المط  بالذات2

 اة حدار(، العزلة، المط  بالذات، إثبات الووية المةرطالمت بجات: )ثابت  3:
 المت بجات: )ثابت اة حدار(، العزلة، المط  بالذات، إثبات الووية المةرط، الي ظة الع مية  4:
 : المت بجات: )ثابت اة حدار(، العزلة، المط  بالذات، إثبات الووية المةرط، الي ظة الع مية، الحك  نمق الذات 5
 العزلة، المط  بالذات، إثبات الووية المةرط، الي ظة الع مية، الحك  نمق الذات، الج س : المت بجات: )ثابت اة حدار(، 6
: المت بجدددات: )ثابدددت اة حددددار(، العزلدددة، المطددد  بالدددذات، إثبدددات الوويدددة المةدددرط، الي ظدددة الع ميدددة، الحكددد  نمدددق الدددذات، الجددد س، 7

 اإ سا ية المشتركة.
 

 (0.05إحدائيا عمى مستوى ) دالة *
 

الةددحة ( أن ال مددوذج الت بجددل لممتغيددرات المت بجددة بددالمتغير المت بددم بدد  )5يتءددح مددن الجدددوب )
( بددمثر مشددترك لممتغيددرات المسددت مة α=0.05(، اددد كددان داةو إحةدداجياو ن ددد مسددتوط الدةلددة )ال ةسددية

المتغيدر المسدت ب )العزلدة( بدمثر  سدبل  (ل حيث أسو   ل المرتبة الأولدق24.70%مُةس راو ما م دارل )
من التباين المُةس ر الكمل لم موذج الت بُجل، ث  أسو   ل المرتبة الثا يدة  (16.80%مُةس راو ما م دارل )

( مدن التبداين المُةس در الكمدل 3.80%بمثر  سبل مُةس روا ما م دارل )( المتغير المست ب )المط  بالذات
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بددمثر  سددبل )و   ددل المرتبددة الثالثددة المتغيددر المسددت ب )إثبددات الوويددة المةددرط لم مددوذج الت بُجددل، ثدد  أسدد
( من التباين المُةس ر الكمل لم مدوذج الت بُجدل، ثد  أسدو   دل المرتبدة الرابعدة 1.50%مُةس روا ما م دارل )

ةس در الكمدل ( مدن التبداين المُ 0.90%المتغير المست ب )الي ظة الع مية( بمثر  سبل مُةس روا مدا م ددارل )
ثدد  أسددو   ددل المرتبددة الخامسددة المتغيددر المسددت ب )الحكدد  نمددق الددذات( بددمثر  سددبل  ،لم مددوذج الت بُجددل
ث  أسو   ل المرتبة السادسة  ،( من التباين المُةس ر الكمل لم موذج الت بُجل0.50%مُةس روا ما م دارل )

ددددروا مدددا م ددددارل ) دددر الكمددددل 0.60%المتغيدددر المسدددت ب )الجدددد س( بدددمثر  سدددبل مُةس  ( مددددن التبددداين المُةس 
ثدد  أسددو   ددل المرتبددة السددابعة المتغيددر المسددت ب )اإ سددا ية المشددتركة( بددمثر  سددبل  ،لم مددوذج الت بُجددل

لم مدوذج الت بُجدل،  دل حدين كدان  سدبة التبداين  ( من التباين المُةس در الكمدل6.56مُةس روا ما م دارل )%
ي  الددذاتل،  ددوع الجامعددة، طبيعددة التخةددص، سدد ة ثا يددة م ابددب المةسددر لمتغيرات)إسددتراتيجيات الت ظدد

س ة أولق، س ة ثالثة م ابب س ة أولق، س ة رابعة م ابب س ة أولدق، اريدة م ابدب مدي دة، باديدة م ابدب 
 (.α=0.05دالة إحةاجياو ن د مستوط الدةلة )مدي ة( وير 

( المحسددوبة لممتغيدددرات tوالمعياريددة واددي  اختبددار) كمددا تدد  حسدداب أوزان اة حدددار اللامعياريدددة       
هدو المست مة )المت بجة( بالمتغير المت بم ب  )التابع( لدط طمبة جامعة اليرموك  ل ال موذج الت باجدل، كمدا 

 (.6مبين  ل الجدوب )
 

 (: 3جدول )
 جاملة الي موك.الأواان اللامليا ية والمليا ية لممتغي ات المتنائة اف)الدحة النفسية( لدى طماة 

 المتنائات
 المليا ية الأواان اللامليا ية الأواان

t 
 الدلالة

 Β المليا ي اللطأ B الإحدائية
 *0.000 30.994  0.115 3.573 ثابت اة حدار

 *0.000 6.701- 0.290- 0.016 0.109- العزلة
 *0.000 4.249 0.169 0.020 0.084 المط  بالذات

 *0.000 3.695- 0.156- 0.023 0.083- إثبات الووية المةرط
 *0.028 2.205 0.087 0.020 0.043 الي ظة الع مية
 *0.009 2.629- 0.105- 0.017 0.045- الحك  نمق الذات

 *0.025 2.250- 0.082- 0.032 0.073- الج س
 *0.048 1.979 0.076 0.018 0.036 اإ سا ية المشتركة

 (0.05دالة إحدائيا عمى مستوى ) *



 هزايمة وأحمد صمادي دعاء ................................................................................................ القدرة التهبؤية للشفقة بالذات

 

 

 

  (034)                                                                  م4202 ،3 العدد، 3  المجلد المهارة،
 

 

 ̀                                        
                         

( مدن الوحددة المعياريددة 6.296( أن مسددتوط الةدحة ال ةسدية يد خةض بم دددار)6يتءدح مدن الجددوب )       
( مددن 6.169كممددا ارتةددع مسددتوط )العزلددة( بم دددار وحدددة معياريددة )ا حددرا  معيددار ( واحدددة، ويددزداد بم دددار)
ر ( واحدددددة، الوحددددة المعياريدددة كممدددا ارتةدددع مسدددتوط )المطددد  بالدددذات( بم ددددار وحددددة معياريدددة )ا حدددرا  معيدددا

( مددن الوحدددة المعياريددة كممددا ارتةددع مسددتوط )إثبددات الوويددة المةددرط( بم دددار وحدددة 6.156ويدد خةض بم دددار)
( مدن الوحددة المعياريدة كممدا ارتةدع مسدتوط )الي ظددة 6.687معياريدة )ا حدرا  معيدار ( واحددة، ويدزداد بم ددار)

( مددن الوحدددة المعياريددة 6.165ةض بم دددار)الع ميددة( بم دددار وحدددة معياريددة )ا حددرا  معيددار ( واحدددة، ويدد خ
كممددددا ارتةددددع مسددددتوط )الحكدددد  نمددددق الددددذات( بم دددددار وحدددددة معياريددددة )ا حددددرا  معيددددار ( واحدددددة، ويدددد خةض 

( مدن 6.76( مدن الوحددة المعياريدة ن دد اة ت داب مدن  جدة ذكدر إلدق  جدة أ ثدق، ويدزداد بم ددار)6.682بم دار)
سددا ية المشددتركة( بم دددار وحدددة معياريددة )ا حددرا  معيددار ( واحدددة، الوحدددة المعياريددة كممددا ارتةددع مسددتوط )اإ 

 :اة حدار لمت ب  بالةحة ال ةسية كما يملوبالتالل تكون معادلة 
 حيث:
  .الةحة ال ةسية :̀ 
 .: العزلة  
 .: المط  بالذات   
 .: إثبات الووية المةرط   
  .: الي ظة الع مية  
  .: الحك  نمق الذات  
  .الج س:   
 : اإ سا ية المشتركة.  

 

 :مهاقشة الهتائج
لمشددة ة بالددذات بالةددحة أظودرت  تدداجص سدد اب الدراسددة وجددود ادددرة ت ب يدة ذات دةلددة إحةدداجية        

الشدة ة بالدذات ت مدب مدن أندراض وتُعزط هدذل ال تيجدة إلدق أن   ،ال ةسية لدط طمبة الجامعات الأرد ية
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إيجابيددداو مدددع الشدددعور بالسدددعادة والتةدددا ب والتةاندددب اإيجدددابل  دددل المجتمدددع، ال مددد  واةكتجددداب،  ودددل تدددرتبط 
وبالتدالل يزيدد مدن مسدتوط الةدحة ال ةسدية لددط الةدرد،  الشدة ة بالدذات ة يدت   يودا تج دب المشدانر، ولكددن 
 بدددةو مددن ذلددك ي ددو  الع ددب بمواجوددة الوااددع بددونل كامددب، مددع التةدداه  والشددعور باإ سددا ية المشددتركة، وي ددو 

 الع ب بخم  مشانر إيجابية بدةو من المشانر السمبية، وهو ما يءةل إلق الةحة ال ةسية.
واد تعُزط هذل ال تيجدة إلدق أن الشدة ة بالدذات تسداند الأ دراد نمدق خةدض التدوتر وزيدادة اةسدترخان        

مددب نمددق  مددو مددن خددلاب التركيددز نمددق المحظددة الراه ددة دون التةكيددر  ددل الماءددل أو امدد  المسددت بب، وتع
الشددددعور بالحددددب والح ددددان والرحمددددة تجددددال الدددد ةس وتجددددال ايخددددرين، وتسدددداند  ددددل نددددلاج أنددددراض ال مدددد  

 واةكتجاب، وزيادة الشعور بالرءا نن الحياة، والشعور بالسعادة، والةحة ال ةسية المرتةعة.
وتسدداند الةددرد نمددق واددد تعُددزط هددذل ال تيجددة إلددق أن الشددة ة بالددذات تددو ر السدديا  الددذات الددوااعل،        

مواجودة الةددعاب والمشدكلات، وتزيددد مدن  ودد  الطالددب ل ةسد   ددل موااد  نددد  الكةايدة الذاتيددة أو المعا دداة، 
 بدةو من إةدار أحكا  ااسية نميوا، ومن ث  تزداد الةحة ال ةسية لدط الطالب.

ون بددم و  ويددر كدداممين، واددد واددد تعُددزط هددذل ال تيجددة إلددق أن الأ ددراد الددذين لددديو  شددة ة بالددذات يعتر دد       
يةشمون  ل تح ي  أهدا و   ل الحياة، وهدذا أمدر ة مةدر م د   دل أحيدان كثيدرة، لدذا يميمدون إلدق أن يكو دوا 
شدةواين بم ةسددو  ن دددما يواجوددون خبددرات م لمددة بدددةو مددن لددو  الددذات أو ا ت ادهددا، وهددذا مددا يسددانده  نمددق 

بموءددونية وبع ددب م ةددتح دون ا ةعدداب مبددالع  يدد ، وهددو مددا التعامددب مددع خبددراتو  السددمبية التددل يمددرون بوددا 
 يسو   ل ر ع مستوط الةحة ال ةسية لديو .

الشددة ة بالددذات مددن العوامددب التددل تسددو   ددل  بددمن( Neff, 2009وهددو مددا يتةدد  مددع مددا بي دد   يدد  )       
جتمانيدة التددل تح يد  الةدحة ال ةسدية، كمددا تسداند نمدق اةبتعدداد ندن التمركدز حدوب الددذات والم ار دات اة

تدد د  إلدددق الت ميدددب مدددن ايمدددة الدددذات واةسدددتخةا  بوددا،  تعدددد الشدددة ة بالدددذات سدددمة مدددن سدددمات الشخةدددية 
 اإيجابية وتتمثب بم وا حاجز للاكتجاب  تيجة ءغوطات الحياة والمشاكب اةجتمانية.

ة الجامعدات، حيدث ووُجدت نلااة إيجابيدة بدين الشدة ة بالدذات والةدحة ال ةسدية اإيجابيدة لددط طمبد       
توةددب البدداحثون الددق أن طمبددة الجامعددات الددذين لددديو  درجددة ناليددة مددن الشددة ة بالددذات يكو ددون مددن أكثددر 
الطمبددة الددذين لددديو  ر ددال وازدهددار  ةسددل،  الشددة ة بالددذات مةدددر مودد  لمسددعادة والطااددة اإيجابيددة ويجعددب 

ة المتعداطةون مدع  ةسدو  يشدعرون بسدعادة أكبدر الطالب اادراو نمق الشعور بالتةا ب والرءا بالحياةل  الطمب
 (.Smeets, Neff, Alberts & Peters, 2014من أولجك الذين يةت رون إلق الشة ة بالذات )
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( والتدل أظودرت  تاججودا shin & lim, 2019واتة دت  تداجص الدراسدة مدع  تداجص دراسدة شدين ولدي  )       
ة ة بالدددذات والةدددحة ال ةسدددية، وأن مكدددون الشدددة ة وجدددود نلاادددة ذات دةلدددة إحةددداجية بدددين مكو دددات الشددد

بالدددذات، م شدددر رجيسدددل لمت بددد  بالةدددحة ال ةسدددية اإيجابيدددة لددددط الطمبدددة، وأن الشدددة ة بالدددذات تسددداه   دددل 
 .  تحسين الةحة ال ةسية اإيجابية

( والتددل أظوددرت Kotera & Ting, 2021كددوتيرا وت دد  ) واتة ددت  تدداجص الدراسددة مددع  تدداجص دراسددة       
 تاججوددا وجددود نلااددة ارتباطيددة وت ب يددة لممشدداركة، والتحةيددز، والشددة ة بالددذات، والر اهيددة مددع الةددحة ال ةسددية، 

 .وكا ت الشة ة بالذات أاوط م شر مست ب لمةحة ال ةسية بين جميع التركيبات ال ةسية اإيجابية
لمتغيدر الجد س بالةدحة ال ةسدية لددط طمبدة ية وأظورت ال تاجص وجود ادرة ت ب ية ذات دةلدة إحةداج       

واددد تعُددزط   ، حيددث بي ددت ال تدداجص أن الددذكور يتمتعددون بةددحة  ةسددية أكثددر مددن اإ دداث،الجامعددات الأرد يددة
هذل ال تيجة إلق أن الطلاب الذكور  دل المجتمدع الأرد دل يتمتعدون باسدت لالية واددر مدن الحريدة أكثدر مدن 

ت بب ذواتو  وت بب ايخدر واة خدراط معود   دل نلاادات إيجابيدة، وتكدوين  اإ اث، كما أ و  أكثر ادرة نمق
 ةدااات يحيطوا العم  والحب والث ة المتبادلة.

يتميدددزون نددن اإ ددداث  دددل ادددرتو  نمدددق مواجودددة  واددد تعُدددزط هددذل ال تيجدددة إلدددق أن الطددلاب الدددذكور       
أ ةسددو   ددل إدارة أمددور حيدداتو ، وبالتددالل المشددكلات التددل تددواجوو ، واةسددت لالية بددآراجو ، معتمدددين نمددق 

  إن الذكور أكثر شعوراو بمبعاد الةحة ال ةسية.
سدتراتيجيات الت ظدي  الدذاتل بالةدحة وأظورت ال تاجص ند  وجود ادرة ت ب يدة ذات دةلدة إحةداجية إ       

ويمكدددن تةسدددير ذلدددك  دددل أن الطمبدددة الم ظمدددين ذاتيددداو يخططدددون   ال ةسدددية لددددط طمبدددة الجامعدددات الأرد يدددة،
ومسددت مون  ددل تعممودد  وت ددديراتو  لمددذات مرتةعددة، أمّددا ا ةعاليدداو  ودد  م ظمددين ذاتيدداو ويعت دددون بتددمثيره  الددذاتل 
ويمتمكددون دا عيدددة ذاتيدددة ومدددن ال احيددة السدددموكية يختدددارون ويكيةدددون التركيددب اةجتمدددانل، ولدددذلك يتميدددزون 

 مدداط تةكيددره  وأداجودد  وال تدداجص المترتبددة نمددق ذلددك، ولكددون مسددتوط إسددتراتيجيات الت ظددي  الددذاتل بددإدراكو  لأ
 لدط طمبة الجامعات الأرد ية كا ت متوسطا،  وذا ا عكس نمق ت ب ها  ل الةحة ال ةسية لمطمبة. 

بالتدالل يتدمثر بدمن الةدحة ال ةسدية اإيجابيدة تد ثر  دل سدموك الةدرد،   Avci, 2013)وبدين أيةسدل )       
بددالت ظي  الددذاتل لمةددرد وادرتدد  نمددق ءددبط سددموك ،  ددالت ظي  الددذاتل هددو أحددد المةدداهي  التددل تتعمدد  بدراسددة 
الددذات،  مددن وجوددة  ظددر اايةسددلا يددرط أن الةددرد المدد ظ  ذاتيدداو هددو الةددرد الددذ  يعددر  جيددداو مددا هددل واياتدد  
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يحدددد سددموكيات  وي ددد ع لتح يدد  ذلددك الحمدد ، و  دداط ءددعة  واوتدد ، وب ددانو نمددق الأهدددا  التددل يريددد تح ي وددا 
 .ون دما ي جح أو يةشب  ل تح ي  ذلك الحم ، يعود لت يي  أداج  وي ظ  سموك  لتح ي  هد  لخر

( والتدل Shekhawat & Jain, 2022شديخوات وجدين )واختمةدت هدذل ال تيجدة مدع  تيجدة دراسدة        
 أظورت  تاججوا وجود ارتباط مع و  بين الت ظي  الذاتل والةحة ال ةسية. 

بالةددحة ال ةسددية لدددط  وأظوددرت ال تدداجص نددد  وجددود ادددرة ت ب يددة ذات دةلددة إحةدداجية ل ددوع الجامعددة       
التربويددة والث ا يددة التشدداب  الموجددود  ددل البيجددة الأرد يددة وتعُددزط هددذل ال تيجددة إلددق   ،طمبددة الجامعددات الأرد يددة

واةجتمانيدة والتعميميدة التددل يعديش  يودا طمبددة الجامعدة نمدق مختمدد   دوع هدذل الجامعددات،  ءدلاو نددن أن 
أجددوان البيجددة الأكاديميددة متشددابوة مددن ال ددواحل الث ا يددة، واةجتمانيددة، والتعميميددة ممددا أدط إلددق نددد  وجددود 

عدداتو ، وهددذا م شددر واءددح نمددق الت ددارب،  ددرو   ددل مسددتوط الةددحة ال ةسددية لددديو  نمددق اخددتلا  جام
والتجا س بين الطمبة من جميع الجامعات الأرد ية المةحوةة، كمدا أن أ دراد ني دة الدراسدة نمدق اخدتلا  

 .جامعاتو  من بيجات مت اربة
بالةددحة ال ةسددية  وأظوددرت ال تدداجص نددد  وجددود ادددرة ت ب يددة ذات دةلددة إحةدداجية لطبيعددة التخةددص       

واد تعُزط هذل ال تيجة إلق أن طمبدة التخةةدات العمميدة ة يختمةدون  دل .، جامعات الأرد يةلدط طمبة ال
مستوط شعوره  بالةدحة ال ةسدية مدع طمبدة التخةةدات الأدبيدة، حيدث إن طمبدة الجامعدة نمدق اخدتلا  
تخةةدداتو  الدراسددية يتمتعددون بطمددوح أكدداديمل مماثددب، ويسددعون إلددق تح يدد  ادددر م اسددب مددن التوا دد  

 ةسل والدراسل، وبالتالل  و  يسعون إلق تح ي  ةحة  ةسية م سجمة مع تخةةاتو  الدراسية. ال 
بالةددحة ال ةسددية  وأظوددرت ال تدداجص نددد  وجددود ادددرة ت ب يددة ذات دةلددة إحةدداجية لممسددتوط الدراسددل       

ي تمددون إلدق بيجددة الأرد يدة  واددد تعُدزط هددذل ال تيجدة إلددق أن طمبدة الجامعددات  ،لددط طمبدة الجامعددات الأرد يدة
اجتمانية واحدة، ومتواجدون  ل جامعة واحدة، ويسوده  م اخ دراسدل واحدد،  ود  يتةدانمون اجتمانيداو مدن 
خددلاب تكددوين نلااددات إ سددا ية مشددبعة  يمددا بيدد و ، ويسددومون بددمدوار إيجابيددة  ددل مختمدد  الأ شددطة التددل 

الةدددحة ال ةسدددية لددددط طمبدددة الجامعدددات تع ددددها الجامعدددة، وهدددذا بددددورل يمثدددب م شدددراو إيجابيددداو مدددن م شدددرات 
 الأرد ية نمق اختلا  مستوياتو  الدراسية.

بالةددحة ال ةسددية لدددط  وأظوددرت ال تدداجص نددد  وجددود ادددرة ت ب يددة ذات دةلددة إحةدداجية لمواددع السددكن       
ن الأرد يدة نمدق اخدتلا  أمداك وادد تعُدزط هدذل ال تيجدة إلدق أن طمبدة الجامعدات.، طمبة الجامعات الأرد يدة

سددددك و ، ومتواجدددددون  ددددل جامعددددة واحدددددة، وبالتددددالل يختمطددددون  يمددددا بيدددد و ، وهددددذا يدددد د  إلددددق اة دددددماج 
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اةجتمدددانل بدددين الطمبدددة مدددن مختمددد  البيجدددات  دددل الوسدددط الجدددامعل، ويشدددتركون  دددل  مدددط حيددداة جامعيدددة 
درجددة اجتمانيددة تعميميددة ث ا يددة واحدددة،  يعيشددون حيدداة جامعيددة متشددابوة إلددق حددد كبيددر، والددذ  يدد عكس ب

 .مت اربة نمق ةحتو  ال ةسية نمق اختلا  أماكن سك و 
 

 : التوصيات
ن د  ددوات وورش نمدب لطمبدة الجامعدات الأرد يدة إثدران مةودو  الشدة ة بالدذات لدديو  لتح يد   .1

 تعم  ممتع والتغمدب نمدق التحدديات، وتددريب الطمبدة نمدق التعبيدر ندن مشدانره  السدمبية والتعداط 
 معوا  ل الشداجد.

اإندلا ، وا دوات اةتةداب داخدب الجامعدات  وسداجب خدلاب مدن اإنلاميدة بالتونيدة اةهتمدا  .2
الةدحيحة لت ميدة  الأسداليب طمبدة الجامعدات حدوب تونيدة  دل لممسداهمة الأرد يدة وخارجودا

 إستراتيجيات الت ظي  الذاتل لديو .
الةدددحة ال ةسدددية لددددط ايدددا  الجامعدددات الأرد يدددة بالعمدددب ءدددمن إسدددتراتيجيات محدددددة لتعزيدددز مسدددتوط  .3

وخاةّددة الطمبددة، ووءددع بددرامص لواايددة الطمبددة مددن أ  اءددطرابات  ةسددية اددد تودددد ةددحتو  ال ةسددية، 
 اإ اث.

تعزيددز نمميددة إ شددان بددرامص  ةسددية تونويددة حددوب الةددحة ال ةسددية وطددر  المحا ظددة نميوددا لدددط  .4
 طمبة الجامعات الأرد ية.

الجامعية ونمق  جات نمريدة مختمةدة، لمتعدر   إجران دراسات مماثمة  ل المراحب الدراسية ابب .5
ستراتيجيات الت ظي  الذاتل بالةحة ال ةسية.   إلق ال درة الت ب ية ال درة الت ب ية لمشة ة بالذات واا
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