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Abstract 

      The study aimed to identify the effect of a proposed 

psychological program with mental imagery on the competitive 

performance of the football team players at Yarmouk University 

) 2021-2022). The researchers used the experimental method, 

and the study sample consisted of (18) players who were 

randomly divided into two groups: The experimental group 

applied the proposed mental imagery program in addition to 

the regular training program. As for the control group, they 

applied the regular training program alone. The study tool 

consisted of the competitive behavior scale (Harris, 1984), 

which was arabized by (Allawi, 1998), where the scale consisted 

of (20) phrases, and the arithmetic mean, standard deviation, 

paired sample T-test and Independent sample T-test were 

used. The stability coefficient was calculated using Cronbach's Alpha method, and the 

repetition stability (Test. R. test) by Pearson correlation coefficient was used. The results 

showed that there were statistically significant differences between the pre- and post- 

measurements for the experimental group in favor of the post measurement, and that there 

were no statistically significant differences between the pre- and post-measurements of the 

control group, while there are statistically significant differences in the post measurement 

between the control and experimental groups and in favor of the members of the 

experimental group. 
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تأثير برنامج نفشي مكترح بالتصور العكمي عمى الشموك التهافشي لدى لاعبي 

 في جامعة اليرموك مهتدب نرة الكدم

محند عادل مكابمة
نزار "محند خير" الويشي (ٔ)

(ٕ) 
 .الأردن -جامعة اليرموك، إربد ( ٔ)
 .الأردن -جامعة اليرموك، إربد ( ٕ)

 ملخص

هددد ت الدرا ددة ال عددرت إلددب  ددج ير برمددام  مل ددر مل ددرح بال لددور العلمددر لمددب ال ددموك ال ما  ددر لددد        
(، وا  خدم الباح ان الممه  ٕٕٔٓ-ٕٕٕٓلالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك من العام الجامعر )

بالطريلة العشوائية إلب مجمدول ين، المجمولدة ( لالب  م  ل يمهم ٛٔال جريبر، و كومت ليمة الدرا ة من )
دا المجمولدة  ال جريبية طبلدت برمدام  ال لدور العلمدر المل درح با إدا ة إلدب البرمدام  ال ددريبر الال يدادم، ومة

مليداس ال دموك ال ما  در و كومدت وداة الدرا دة مدن  الإابطة  لدد طبلدت البرمدام  ال ددريبر الال يدادم وحدد ،
(Harris ،ٜٔٛٗوا )(  لدددذم  دددام ب عريبدددAllawi, 1998( حيدددث  كدددون المليددداس مدددن ،)ٕٓ لبدددارة، و دددم )

 -paired sample T( لمعيمدات المزدوجدة )Tا د خدام الم و دط الح دابر والامحدرات المعيدارم واخ بدار )
test ) واخ بددارIndependent sample T- test) و ددم ح دداب معامددل ال بددات بطريلددة كرومبدداخ وللددا )

(Cronbach’s Alpha)و بددات ا لدادة ،Test. R.test)  ) مددن خدمل معامدل الار بداط بير دون. حيددث
وظهرت الم ائ  وجود  روق ذات دلالدة إحلدائية بدين الليا دين اللبمدر والبعددم لممجمولدة ال جريبيدة وللدال  

إددابطة، الليداس البعددم، ولددم وجدود  ددروق ذات دلالدة إحلدائية بدين الليا ددين اللبمدر والبعددم لممجمولدة ال
ووجددود  ددروق ذات دلالددة إحلددائية  ددر الليدداس البعدددم بددين المجمددول ين الإددابطة وال جريبيددة وللددال  و ددراد 

 المجمولة ال جريبية.
 ال لور العلمر، ال موك ال ما  ر، كرة اللدم. برمام  مل ر،الكممات المفتاحية: 

 
 :المكدمة

لعبدددة كدددرة اللددددم مدددن الرياإدددات ال دددر   لدددت بدددال رير الم ددد مر  دددر الأدا  الحركدددر، ومدددن   ع بدددر
الرياإددات ال ما  ددية ذات الموا ددت الم ريددرة وال ددر   طمددب  دددرات  وا ليدد  ح ددب يدد مكن ممار دديها مددن ودا  

 مر والمهدارمالمهارات المخ ملة، وكومها رياإة   ميز بمهارات م ريرة  إمهدا   طمدب الار لدا  بالم د و  البدد
والخططددر إلددب جامددب الار لددا  بالم دد و  المل ددر لددد  لالبددر كددرة اللدددم وهددو الأمددر الددذم يإدد  م دد ولية 
 كبيرة لمب لا ق المدربين لإرورة  هم لمم الملس الرياإر، وذلك لي مكموا من  ح ين الم  و  المل ر
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  (.Sultan, 2014لملبيهم )
كددرة اللدددم مددن الأمشددطة الرياإددية الجماليددة ال ددر يشددهد لهددا  بددجن لعبددة Omar (2016) وي كددد

الجمي  بجمهدا المعبدة الأولدب  در العدالم وال در اك  دحت كدل بلداع الكدرة الأرإدية وبال دالر ك در مدن يمار دها 
ومددن يحبومهددا، هددذ  المكامددة لددم  ددج ر مددن اللددد ة إممددا كامددت م يجددة طبيعيددة كومهددا  م دداز بك ددرة المهددارات 

 دددية  دددر المعدددب وال دددر   يدددر جامدددب الم عدددة وال شدددويق  دددوا  لمدددد ممار ددديها وو مشددداهديها، والخبدددرات الأ ا
وح ب ي مكن لالبو كدرة اللددم مدن  عمدم وان لدان هدذ  المهدارات لا بددة لهدم ون يم مكدوا لدلات حركيدة ومل دية 

 دوا   جيدة ال ر  ك  ب من ال ددريب الرياإدر والمل در اللدائمين لمدب مخ مدت لمالدر ا لدداد المخ ملدة
  كامت بدمية وو مهاريّة وو مل ية لمولول بالملب إلب ولمب الم  ويات الرياإية.

ويددر  الباح ددان بجمدد  يع بددر لمددم الددملس الرياإددر وحددد وهددم العمددوم  ددر المجددال الرياإددر والددذم يعددد  
ت لمدددب  دددببائ رئي ددديائ  دددر ار لدددا  اللدددرق العالميدددة،  عمدددب المددددربين  هدددم لمدددم الدددملس الرياإدددر وذلدددك لم عدددر 

ال ددددمات المل ددددية لددددد  الملبددددين ومعر ددددة الجوامددددب ا يجابيددددة ل عزيزهددددا وال عددددرت لمددددب الجوامددددب ال ددددمبية 
ل ح دديمها، ويدد م ذلددك مددن خددمل  لددميم بددرام  مل ددية   ددهم  ددر  ح ددين الم دد و  المل ددر لملبددين والددذم 

ي دد ر  ددي ر والأر ددمال بدددور  يح ددن م دد و  ا مجدداز الرياإددر لددديهم كالأمديددة العالميددة وم ددال مددادم مامش
 وبرشمومة وريال مدريد وبايرن ميومخ وميمن وباريس  ان جيرمان... إلخ.

 دددإن درا دددة لمدددم الدددملس الرياإدددر ولدددبحت إدددرورية جددددائ لممددددرب  (ٕٛٔٓ) Hansonوح دددب 
والملددب، حيدددث إن  هدددم ال ددددريب المل دددر الرياإدددر مدددن  دددبمهم ومدددر بدددال  الأهميدددة لمحلدددول لمدددب م دددائ  

ما  ات الرياإية، كما وم  لا بد من  وظيت مخد   بعمدم الدملس الرياإدر لم دالد هم  در و إل  ر الم
  العممية ال دريبية؛ إذْ ل  دورٌ كبيرٌ  ر  لديم خدمات  يمة لمرياإيين  ر المجال الرياإر.

ال لدددور العلمدددر يع بدددر وحدددد وهدددم ال دددمات المل دددية ال دددر يجدددب لمدددب المددددربين  يدددر  الباح دددان بدددجنو 
د  لالبديهم، وذلدك ل لدور ودا  المهدارة ذهميدا  بدل وو مدا  ال مليدذ والدذم بددور  يح دن مدن  ركيدز  ح يمها ل

 الام با  لد  الملب مما ي دم  مكامية ح م م يجة وم مباراة مهمة من خمل  رلة واحدة.
 كبيددرائ  ددر لمميددة الدد عمم الحركددر،  هددو وظيلددة معر يددة لمكددائن الحددر، وال لددور العلمددر يمعددب دورائ 

وهو لامل و ا ر  در  طدوير المهدارات الحركيدة والأدا ، ويمعدب دورائ مهمدائ  در  مميدة  ددرات وم د و  
اللدددرد الرياإدددر، كمدددا و ظهدددر وهميدددة ال لدددور العلمدددر  دددر  عمدددم المهدددارات الحركيدددة  دددر كدددون الملدددب 

  (.Chamoun, 1996ي  عمل الممرات العلبية مل ها ال ر    عمل لمد الأدا  اللعمر لممهارة )



 محند مكابمة ونزار الويشي ....................................................................................................... تأثير برنامج نفشي مكترح

 

 

 (066)                                                                 والهفشية التربوية العموم سمشمة
 

بددجن لال لددور العلمددر وحددد وبددرز ال ددمات المل ددية والددذم لمددر  (ٕٕٓٓ) Mohammadوي كددد 
بدرا    العديد من الباح ين والمه مين  ر مجال لمم الملس الرياإر ال طبيلر؛ لما ل  من  دج ير كبيدر 

لائ، وهدو مدوع لمب م  و  الأدا  لد  الملبين، حيث إم  يعد  واحدائ من الطرق المعر ية الأك ر ا  عما
من المحاكاة اللام ة ال ر   م للميا، وي  عمل ال لدور العلمدر لدادة مدن  بدل الجميد   دوا  وكدان  در 
المجال الرياإر وو غيدر الرياإدر و دوا  وكدان بطريلدة مللدودة وو غيدر مللدودة، حيدث إمد  يممحمدا 

 .اللرلة لم عامل م  المهارة لمد ظهورها بلورة وك ر م اليةل
بددجن ال لدددور العلمدددر لممهدددارات الحركيدددة ي دددالد الملدددب  دددر  حليدددق ( ٕٗٓٓ) Ratibويإدديت 

المزيدد مدن اللهددم لطبيعددة ودا  المهددارات، ولا شددك ون ذلددك يعاومدد   ددر ون يلددب  وك در وللددة بم طمبددات 
رات الحركيدة مجداح ودا  المهدارات الحركيدة، إلا ون ا  عمال ال لور العلمر  ر اك  داب و طدوير المهدا

والم ددابرة والام ظددام اليددومر  ددر ال دددريب ومواجهددة اللشددل  ددر الولددول الددب اللددورة  الجهدددي طمددب بددذل 
 المما بة وا لرار لمب ال لدم.

ويددر  الباح ددان بددجن ال ددموك ال ما  ددر يمعددب دورائ كبيددرائ  ددر ال ددج ير لمددب م يجددة المبدداراة  ددإن لددم 
مبيائ  إمدد   دديعمد إلددب إحددداث الشددرب الرياإددر مددن  بددل يإددبط الملبددون  ددموكهم ال ما  ددر وكددان  دد

الجماهير الرياإية الم ج رة بهذ  ال موكيات، وهذا ما يلدر من الجمداهير ا مجميزيدة والمعدروت لمهدا 
بالشرب، كما وم  من الممكن لم موك ال ما  ر ال مبر ون ي ير لالبين اللريق الممدا س وو يد دم بحكدم 

ا ي دم لممل  العددم لملبر اللريق، وهدو الأمدر الدذم يمعدب دورائ كبيدرائ  در المباراة لطرد الملب مم
امهيار اللريق ومن الممكن ون ي  ر  دمبائ لمدب م يجدة المبداراة كمدا حددث بإ دباميا لمدد خ دارة مدادم ريال 

  مدريد جرا  طرد الملب  يرجيو راموس إد مادم برشمومة.
موك ال ما  دددددر دور مهدددددم؛ حيدددددث لا يمكدددددن بدددددجن للم ددددد( ٕٓٓٓ) Adas  &Alqatamiويشدددددير 

الا ددد رما  لمددد  وون و دددباب   كمدددن  دددر الددددوا   وخبدددرات الددد عمم و ريدددرات المإددد ، وهدددو  لددددم ولددديس 
لشدددوائر؛ إذ إنة همددداك وغراإدددائ ي دددعب ال دددموك ال ما  دددر ل حليلهدددا،  إشدددباع الحاجدددات غدددر  ي دددعب 

مشداط البددمر،  هدر   دم  لمجميد  بمشداهدة ل حليل ، كما ون المما  دة هدر المرحمدة العميدا  در  ركيدب ال
جوامب اللوة والإعت لملبين من الماحية البدميدة والمهاريدة والمل دية كمدا ومهدا  ممدر و لدلل اللدلات 

  البدمية لملبل.
 ر،ددددوك ال ما  ر ذا طبيعة إمجازي  هاد ة إلب ا شباع المل دبجن ال م( ٕٙٓٓ) Fawzyد دددددوي ك
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مددن حيددث المددوع واللددوة لددن ذلددك ال ددموك  ددر ال دددريب وال ددروي ،  حالددة الا دد عداد  ولهددذا  خ مددت دوا عدد 
لم مددا س ووجددود الممددا س والمشدداهدين وغيرهددا مددن م ريددرات المو ددت ال ما  ددر   دد  ير دا عيددة ال دددموك 
الرياإر للإمجاز بطريلة  خ مدت  مامدا لدن  مدك الحالدة ال در   د  ير   در ال ددريب وال دروي  الرياإدر، 

مدددا يل دددر طبيعدددة ال دددموك ال ما  دددر لمرياإدددر بال بدددار   دددموك إمجدددازم ي م دددل  دددر إشدددباع بعددد  وهدددذا 
  الحاجات المل ية.

ووخيدددرائ يدددر  الباح دددان بدددجن لم لدددور العلمدددر وال دددموك ال ما  دددر وهميدددة كبيدددرة  دددر المجدددال المل دددر 
رة طرديدة بجوامدب الرياإر؛ حيث إنة ال موك ال ما  ر لمميدة مل دية امإدباطية لدد  الملدب   دج ر بلدو 

مل ددية لدددة كال لددور العلمددر و ركيددز الام بددا  و مددق المما  ددة الرياإددية وغيرهددا،  ددإن  ددم إددبطها وكامددت 
  إيجابية  إمها   هم  ر  ح ين دا عية ا مجاز الرياإر لد  الملب والار لا  ب  لمم  ويات العميا.

 
 :مشهمة الدراسة

شدرا هم  من خمل خبرة الباح ين ال دري ية  ر كمية ال ربية الرياإية  ر جامعدة اليرمدوك و ددريبهم وان
لمددب العديددد مددن اللددرق الرياإددية  ددر العديددد مددن الأمديددة، ومددن خددمل اح كدداكهم مدد  الملبددين والملددا ات 
الم دد مرة معهددم، وم ددابع هم خددمل المما  ددات والاه مددام بمعر ددة م ددائجهم،  لددد لاحددظ الباح ددان بددجنة م ددائ  

 دددر جامعدددة اليرمدددوك   دددج ر بم ريدددرات مل دددية لددددة وممهدددا ا  لدددار الملبدددين لملددددرة لمدددب مم خدددب كدددرة اللددددم 
الدد حكم ب ددموكيا هم ال ما  ددية وو ال دديطرة لميهددا  ددر موا ددت معيمددة و مددا  المما  ددة الرياإددية، ولدددم  دددر هم 

مل ديائ، ممدا و در  و ما  ال دريب لمب ا  رجاع اللورة العلمية للأدا  الأم ل لممهارة، الأمر الذم و در لمديهم
 لمب م ائجهم  ر المما  ات الرياإية الجامعية.

اه مدت بدرا دة ليمدة لالبدر كدرة اللددم الجدامعيين وموإدوع ال لدور العلمدر  والعديدد مدن الدرا دات
وويإدائ  مدت درا دة لم دة المهدارات المل دية كال لدور العلمدر  ،(Sadeghi, et. all, 2010) درا دةك

 ,Hobara)( ودرا دة (Abdullah, 2017 لالبدر كدرة اللددم مدن خدمل درا دةبال دموك ال ما  در لدد  
et. all, 2021)  ومظدرائ لمحاجدة للهدم العوامدل المل دية واليدة الد حكم بهدا  لدد ار دج  الباح دان الليدام بهدذ ،

الدرا ددة ل لددميم برمددام  مل ددر لم لددور العلمددر والكشددت لددن  ددج ير  لمددب ال ددموك ال ما  ددر لددد  لالبددر 
  كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.مم خب 
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  :أهنية الدراسة
 إبراز م  و  ال لور العلمر لد  الملبين لمعر ة المشكمت المل ية ال ر  واجههم لحمها. -ٔ
 بيان الدور الذم يمعب  ال لور العلمر  ر بما  وا زان بع  ال مات المل ية لد  الملبين. -ٕ
والأ داليب المل دية ال در يجدب ا بالهدا لمر در  وإي  م  و  ال دموك ال ما  در لدد  الملبدين  -ٖ

 بم  واهم.
إ را  المعر ة لد  الملبدين والمددربين مدن خدمل  هدم الملدب لكيليدة الد حكم باللدورة العلميدة  -ٗ

لديدد  وا دد خراج الأدا  الأم ددل والدد حكم بال ددموك ال ما  ددر و كددوين الملدداهيم ال ددر  جعمدد   ددادرائ 
عدد لمب  جاوز الحالدة المل دية، وبال دالر  عدديل  دموك  و مدا  المما  دات، وبمدا   رذيدة راجعدة ب

كددل مما  ددة رياإددية  مكاميددة الا دد لادة ممهددا م دد لبمئ، وويإددائ   ددالد المدددرب  ددر معر ددة م دد و  
و طدددوير ال لدددور العلمدددر وم ددد و  ال دددموك ال ما  دددر وا لمدددام بددداللروق المل دددية اللرديدددة لملبدددين 

مكاميا هم.  البرام  ال دريبية المل ية م  ما ي ما ب وان
 ماولت  ج ير ال لور العلمر لمب ال دموك ال ما  در بشدكل مباشدر؛   ع بر من الدرا ات اللميمة ال ر -٘

 حيث إمها    الد الباح ين المه مين  ر المجال المل ر لمب اك  اب معمومدات لأ كدار جديددة  دد
 يطرحومها م  لبمئ. 

 
  :أهداف الدراسة

  هد ت الدرا ة ال عرت إلب:
وك ال ما  ددر لددد  لالبددر مم خددب كددرة اللدددم  ددج ير برمددام  مل ددر مل ددرح بال لددور العلمددر لمددب ال ددم -ٔ

   ر جامعة اليرموك من و راد المجمولة ال جريبية.
 ج ير البرمام  ال دريبر الال يادم لمب ال موك ال ما  ر لدد  لالبدر مم خدب كدرة اللددم  در جامعدة  -ٕ

  اليرموك من و راد المجمولة الإابطة.
لمدب ال دموك ال ما  در لدد  لالبدر مم خدب كدرة  اللروق بين و راد المجمول ين ال جريبيدة والإدابطة -ٖ

  اللدم  ر جامعة اليرموك.
  

  :فرضيات الدراسة
 ( بين الليا ين اللبمر والبعدمα ≤ ٘ٓ.ٓ وجد  روق ذات دلالة إحلائية لمد م  و  الدلالة ) -ٔ
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اليرمددوك لأ دراد المجمولددة ال جريبيدة لمددب ال ددموك ال ما  در لددد  لالبددر مم خدب كددرة اللدددم  در جامعددة 
  وللال  اللياس البعدم.

( بين الليا ين اللبمر والبعددم α ≤ ٘ٓ.ٓ وجد  روق ذات دلالة إحلائية لمد م  و  الدلالة ) -ٕ
 لأ راد المجمولدة الإدابطة لمدب ال دموك ال ما  در لدد  لالبدر مم خدب كدرة اللددم  در جامعدة اليرمدوك

  وللال  اللياس البعدم.
(  ر اللياس البعدم بين و دراد α ≤ ٘ٓ.ٓد م  و  الدلالة ) وجد  روق ذات دلالة إحلائية لم -ٖ

 المجمددول ين ال جريبيددة والإددابطة لمددب ال ددموك ال ما  ددر لددد  لالبددر مم خددب كددرة اللدددم  ددر جامعددة
  اليرموك وللال  المجمولة ال جريبية.

 
  :محددات الدراسة

 (.ٕٕٔٓ - ٕٕٕٓالللل الدرا ر الأول من العام الجامعر ) المحدد الزماني: -ٔ
 دائرة المشاط الرياإر  ر جامعة اليرموك.المحدد المكاني:  -ٕ
  ( لالبائ.ٖٕلالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك، والبال  لددهم ) المحدد البشري: -ٖ
 

  :مصطمحات الدراسة
اللرد لن خط  ير حركدات معيمدة، وال در يمكدن لمجمولة المعمومات ال ر يم مكها  التصور العقمي:

 ,Hamad) مشيطها وا  دلا ها  بل وو خمل الأدا  وو بعد الام ها  مم  بدرجات وإوح مخ ملةل 
2012). 

لوم رد  عدل طبيعدر وو غيدر طبيعدر يلددر لدن الملدب كا د جابة لرغب د   در  السموك التنافسدي:
  الأم دل مظدرا ممد  لم دير   الرياإدية وو ك حددم  حليق ا مجاز، ومجاحد   در ذلدك مدن خدمل الأدا

 .(Telfah, et. all, 2021)لمن يشاركوم   ر المما  ةل 
هددو لبددارة لددن برمددام  ي إددمن  مددارين الا دد رخا  و مددارين ال لددور العلمددر الددداخمر البرندداما النفسددي: 

 إجرائر(.والخارجر، وال ر لها دور  عال  ر  ح ين الأدا  لد  الملبين ) عريت 
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 :  الدراسات الشابكة
 ام الباح ان بمراجعة ملادر المعمومات و والدد البيامدات الم دو رة، و دم الع دور لمدب درا دات 

 لربية ووجمبية و م ال ر يب من الأ دم إلب الأحدث.
هدد ت ال عدرت إلدب  دج ير ال لدور العلمدر الم حدرك ( Callow, 2006  &Fawkes)درا دة 

ال لور العلمر وال لة بالملس لد  الم زلجين لمب م زل ،  كومت ليمة الدرا دة وال ابت لمب  مشيط 
( م زلجائ، ا  خدم الباح ان المدمه  ال جريبدر،   دمت العيمدة لشدوائيائ إلدب  دمث مجمولدات ٕٗمن )

 جريبيددة وولددب  طبدددق ال لددور العلمدددر الم حددرك، وال اميددة  طبدددق ال لددور ال ابدددت، وال ال ددة ل مريمدددات 
 لددط، وظهددرت م ددائ  الدرا ددة بددجن ال لددور العلمددر ال ابددت والم حددرك وحددد وا  طددورائ ممحوظددائ ا طالددة 

 لمب طريلة الأدا  لم زل  لمب الم ار المحدد وللال  المجمولة ال جريبية الأولب.
إلدب  حديدد مدوع ال ددريب لمدب المهدارات العلميدة  ال عدرتهدد ت  (Sadeghi et All., 2010)درا دة 

الدددذم يح اجددد  لالبدددو كدددرة اللددددم  دددر الجامعدددة،  دددم ا ددد خدام المدددمه  الولدددلر بطريلدددة الملابمدددة الشخلدددية، 
 ٓٔ( لددام ممددن لددديهم ٖٙ – ٕ٘( لالبددين جددامعيين  راوحددت ولمددارهم بددين )ٛو كومددت ليمددة الدرا ددة مددن )

ووظهدددرت الم دددائ  بدددجن المهدددارات العلميدددة )ال لدددور العلمدددر و حديدددد  دددموات مدددن الخبدددرة  دددر لعدددب كدددرة اللددددم، 
الأهدات وال حدث مد  الدملس والا د رخا ( كامدت وك در  ددريبات المهدارات العلميدة ال در يح اجهدا الم د جيبون، 

 وبجن لم دريب لمب ال لور العلمر و ر كبير  ر  ح ين ودا  الملبين.
هدد ت ال عدرت إلدب  ددرة لالبدر  (Zivdar, Farhoodi Asl, and Asghari, 2012) درا دة

ليمدة الدرا دة ولالبات الريشة الطائرة لمب ال لور العلمر، وا  خدم الباح ان الممه  الولدلر، و كومدت 
( لالددب ولالبددة لمريشددة الطددائرة المشدداركين  ددر بطددولات ٓٓٗ( لالددبو ولالبددةو مددن ولددل )ٓٛمددن )

(  ددم اخ يددارهم ٕٓٔٓوزاد ا  ددممية  ددر طهددران لعددام )اللددردم  ددر الريشددة الطددائرة الملامددة بجامعددة 
با  خدام العيمة العشوائية الب يطة، و د وظهرت الم ائ  وجود  روق ذات دلالدة إحلدائية كبيدرة بدين 

 الذكور وا ماث  ر اللدرة لمب ال لور الداخمر والخارجر وللال  الذكور.
المل دية لدد  لالبدر كدرة اللددم  در  هد ت ال عرت إلب المهارات( Al-Jubouri, 2013)درا ة 

محا ظددة لدددمح الددددين ومعر دددة لم  همدددا مددد  ال ددمات الدا عيدددة، وا ددد خدم الباحدددث المدددمه  الولدددلر، 
( لالب  م اخ يارهم بالطريلة العمديدة، ووظهدرت الم دائ   ميدز لالبدر ٓٙواش ممت ليمة الدرا ة لمب )

ال لددة بددالملس، اللدددرة لمددب مواجهددة اللمددق، دا عيددة  كددرة اللدددم  ددر المهددارات المل ددية ال اليددة )الا دد رخا ،
  ا مجاز(، و وجد لم ة ار باطية بين ال مات الدا عية م  مهارة )ال لور العلمر، الام با (.
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هدد ت ال عدرت إلدب ال ديطرة المخيدة ولم  هدا بالا د جابة الاملعاليدة  (Abu Bakr, 2015)درا دة 
الرياإية )كدرة ال دمة، كدرة اللددم، كدرة اليدد، الكارا يد (، وا د خدم وال موك ال ما  ر لملبر بع  الأمشطة 

( لالدب يم مدون الأمشدطة الرياإدية وا د خدم ٕ٘ٔالباحث الممه  الوللر، واش ممت ليمة البحث لمب )
الباحث ملياس ال يطرة المخية وملياس الا  جابة الاملعاليدة ومليداس ال دموك ال ما  در، و ولدمت الم دائ  

وق  ددر الا دد جابة الاملعاليددة وال ددموك ال ما  ددر، ووجددود ار بدداط معمددوم موجددب بددين درجددات إلددب وجددود  ددر 
مليدداس ال دديطرة المخيددة وال ددموك ال ما  ددر ا يجددابر، ووجددود ار بدداط معمددوم  ددالب بددين درجددات مليدداس 

  ال يطرة المخية وال موك ال ما  ر.
ات المل ية بال دموك ال ما  در هد ت ال عرت إلب لم ة بع  المهار  (Abdullah, 2017) درا ة

( لالددب، و ددم ٓٗلددد  لالبددر كددرة اللدددم، ا دد خدم الباحددث المددمه  الولددلر، و كومددت ليمددة الدرا ددة مددن )
ا دد خدام ودا ددين لمدرا ددة همددا مليدداس المهددارات المل ددية ومليدداس ال ددموك ال ما  ددر، ووظهددرت الم ددائ  وجددود 

علمددر، ال لددة بددالملس، الا دد رخا ( وال ددموك ال ما  ددر، لم ددة ار باطيددة بددين المهددارات المل ددية )ال لددور ال
  ووجود لم ة ار باطية طردية دالة إحلائيائ بين ال لور العلمر وال موك ال ما  ر.

هدد ت ال عددرت إلددب العمالدر الأ ا ددية الم م مددة  در الجامددب المل ددر  (Hassan, 2017)درا دة 
ملعاليددة وال ددموك ال ما  ددر لددد  لالبددر ولعدداب مددن خددمل  مدداول كددل مددن اللددمبة المل ددية والا دد جابة الا

اللدددو ،  دددم ا ددد خدام المدددمه  الولدددلر بج دددموب الدرا دددات الم دددحية،  كدددون مج مددد  الدرا دددة مدددن لالبدددر 
( ٕٓلالددب، حيددث بمرددت ليمددة البحددث لمددب )( 03مم خددب ولعدداب اللددو  جامعددة بابددل والبددال  لددددهم )
ة العشددوائية، ووظهددرت الم دائ  وجددود لم ددة ار باطيددة لالدب مددن مج مدد  الدرا دة، و ددد  ددم اخ يددارهم بالطريلد

  طردية موجبة بين الملاييس ال مث.
هدد ت ال عدرت إلدب مدد  م داهمة اللدمبة العلميدة بال دموك  (Abu Al-Tayeb, 2018) درا دة

اخ يدار العيمدة ال ما  ر لد   باحر و باحات المم خب الأردمر، ا د خدم الباحدث المدمه  الولدلر، و دم 
(  دباحة مدن المم خدب الأردمدر، ٗٔ(  دباح و )ٕٔبالأ موب الم حر، و كومت ليمة الدرا ة من )

ووشارت الم ائ  بدجن لملدمبة العلميدة لم دة  در ال دموك ال ما  در و داهمت بم دبة لاليدة  يد  بمردت 
  ( لد   باحر و باحات المم خب الأردمر.ٜٓ)%

ال موك ال ما  در ولم  د  بدبع  المهدارات  هد ت ال عرت إلب (Hobara et all, 2021)درا ة 
( لالدب ٕٚالعلمية لد  لالبر كرة اللدم، ا  خدم الباح ون الممه  الوللر، و كومت ليمة الدرا دة مدن )
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ار باطيدة معمويدة بدين موزلين لمب وربعة  رق لكرة اللدم بولاية الم ديمة، ووظهدرت الم دائ  وجدود لم دات 
 لمية )ال لور العلمر، و ركيز الام با ، والا  رخا (.ال موك ال ما  ر والمهارات الع

هدد ت ال عدرت إلدب  دج ير ال لدور العلمدر لمدب ال دموك  (Telfah, et all, 2021)درا دة 
ال ما  ر لد  لالبر الو ب  ر جامعة اليرموك، وا  خدم الباح ون الممه  ال جريبر، و كومت ليمة 

العشدددوائية إلدددب مجمدددول ين، المجمولدددة ال جريبيدددة  ( لالدددب  دددم  ل ددديمهم بالطريلدددةٗٔالدرا دددة مدددن )
طبلت برمام  ال لور العلمر با إا ة إلدب البرمدام  ال ددريبر الال يدادم، ومدا المجمولدة الإدابطة 
 لد طبلت البرمام  ال دريبر الال يادم وحد ، ووظهرت الم ائ  بجن  مارين ال لور العلمر لها  دج ير 

  ل ما  ر لد  لالبر الو ب  ر جامعة اليرموك.إيجابر  ر  ح ين م  و  ال موك ا
 

  لتعميق عمى الدراسات السابقة:ا
 Sadeghi) ودرا ة( Al-Jubouri, 2013)هماك درا ات  ماولت ال لور العلمر كدرا ة 

et all, 2010) ودرا ة (Callow and Fawkes, 2006 ) ودرا ة(Zivdar, Farhoodi, Asl, 
and Asghari, 2012)  وهمداك درا دة(Abu Bakr, 2015)  وحددة، وال در  ماولدت ال دموك ال ما  در

ودرا دة  (Hobara et all, 2021)وهمداك درا دات  ماولدت ال لدور العلمدر وال دموك ال ما  در معدائ كدرا دة 
(Telfah, et all, 2021) (Abu Al-Tayeb, 2018 ) ودرا ددة(Abdullah, 2017 )ودرا ددة 

(Hassan, 2017) الدرا ددة الحاليددة  ماولددت  ددج ير برمددام  مل ددر مل ددرح بال لددور العلمددر لمددب ، وكددذلك
  ال موك ال ما  ر لد  لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.

 (Hobara et all, 2021)همداك درا دات كامدت ليمدة الدرا دة لدديها لالبدر كدرة اللددم كدرا دة 
( Al-Jubouri, 2013) ودرا ددة (Abu Bakr, 2015) ودرا ددة( Abdullah, 2017)ودرا ددة 
، وهمدداك درا دات طبلددت لمددب لالبدر الألعدداب الرياإددية الأخددر  (Sadeghi et all, 2010 ودرا دة
ودرا دة  (Hassan, 2017)ودرا دة ( Abu Al-Tayeb, 2018) (Telfah et all, 2021)كدرا دة 

(Zivdar, Farhoodi, Asl, and Asghari, 2012) ودرا دة (Callow and Fawkes, 2006 ،)
و ددد  شددابهت الدرا ددة الحاليددة مدد  العديددد مددن الدرا ددات ال ددابلة بجمهددا  ماولددت  ددج ير برمددام  مل ددر مل ددرح 

  بال لور العلمر لمب ال موك ال ما  ر لد  لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.
 

  تميزت هذه الدراسة عن غيرها من الدراسات السابقة بما يأتي:
  الدرا ات اللميمة ال ر طبلت برمام  بال لور العلمر لمب لالبر كرة اللدم. ع بر واحدة من  -ٔ
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إن اللئة الم  هد ة  ر هدذ  الدرا دة وال در  دم  طبيدق برمدام  ال لدور العلمدر المل درح لميهدا هدر  -ٕ
لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك، والذين  م   ويجهم بملب بطولدة الجامعدات الأردميدة 

  م ماإية. ر لدة موا 
البرمددام  الم دد خدم  ددر الدرا ددة اح ددو  لمددب العديددد مددن ال مريمددات ك مريمددات الا دد رخا  و مريمددات  -ٖ

 ل ح ين ال لور العلمر الداخمر و مريمات ل ح ين ال لور العلمر الخارجر. 
 

  :الطريكة والإجراءات
  :مههج الدراسة

  طبيعة الدرا ة. ام الباح ان با  خدام الممه  ال جريبر وذلك لممئم   و 
 

  :مجتنع الدراسة
  ( لالب من لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.ٖٕ كون مج م  الدرا ة من )

 
  :عيهة الدراسة

( لالدب مدن لالبدر مم خدب كدرة اللددم  در جامعدة اليرمددوك، ٛٔاشد ممت ليمدة الدرا دة لمدب )
 م اخ يارهم بالطريلة العشوائية، و ام الباح ان ب ل يمهم إلب مجمول ين م كا ئ ين إحدداهما مجمولدة 

 ( لالبين  اموا ب طبيق البرمام  ال ددريبر الال يدادم  لدط، والأخدر  مجمولدةٜإابطة  كومت من )
( لالبين  امدت ب طبيدق برمدام  ال لدور العلمدر المل درح إلدب جامدب البرمدام  ٜ جريبية  كومت من )

  ( يوإ  الليا ات الأم روبوم رية لعيمة الدرا ة.ٔال دريبر الال يادم، والجدول ر م )
 

 (6جدول )
 وصف عينة الدراسة وفقًا لمتغيّرات )العمر، الوزن، الطول(

 التفمطح الالتواء الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  المتغيَر
 ٖٛٗ.ٓ- ٘ٓٚ.ٓ- ٖٗ.ٔ ٙٛ.ٜٔ العمر
 ٚٙٛ.ٕ -٘ٓٔ.ٔ ٓٛ.ٚ ٕٔ.ٓٛٔ الطول
 ٗٗٙ.ٕ ٕٕٗ.ٓ- ٔٔ.ٚ ٘ٚ.ٙٙ الوزن
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  ( بجن:ٔي بين من الجدول ر م )
  البيامدات( وهدذ  الم يجدة  ع بدر ملبولدة، ولميد   دإن ٖ)± كامت  ديم معداممت الال دوا  محلدورة بدين 

  ح ب هذا الاخ بار   ب  ال وزي  الطبيعر.
 ( ( بامحرات معيارم )ٙٛ.ٜٔبالم بة لم رير العمر بم  الم و ط الح ابرٔ.ٖٗ.)  
 ( ( بامحرات معيارم )ٕٔ.ٓٛٔبالم بة لم رير الطول بم  الم و ط الح ابرٚ.ٛٓ.)  
 ( بامحرات ٘ٚ.ٙٙبالم بة لم رير الوزن بم  الم و ط الح ابر )( ٚمعيارم.ٔٔ.)  
  

  :أداة الدراسة
( والدذم Harris, 1984ل ل ير  رإيات الدرا ة  ام الباح ان با  خدام ملياس ال دموك ال ما  در )

الدرا ددة ( لبددارة و يهددا يطمددب مددن ليمددة ٕٓ(، حيددث  كددون المليدداس مددن )Allawi, 1998 ددام ب عريبدد  )
  إبدا  رويهم وولت شعورهم.

 
  :صدم الأداة

مددن وجددل ال جكددد مددن لدددق المليدداس المعدددل  ددام الباح ددان ب وزيعدد  لمددب مجمولددة مددن الخبددرا  
والمخ لين من حممة درجة الدك وراة  ر الجامعات الأردمية وطمب ممهم إبدا  ارائهم ومل رحدا هم، و دد 
 ددام الباح ددان بلددياغة بعدد  الللددرات، بحيددث  ددم حددذت بعدد  الكممددات وا دد بدالها بكممددات وخددر  بمددا 

  ي ما ب م  البيئة الأردمية ولالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.
 

  :ثبات الأداة
بهدت ال جكد مدن  بدات المليداس  دم  طبيلد  مدر ين بلدارق زممدر و دبولين لمدب ليمدة ا د طملية 

( لالبددين مددن خددارج ليمددة الدرا ددة الألددمية، وهددد ت العيمددة الا دد طملية لم عددرت إلددب ٘مكومددة مددن )
مت ال ر  د  واج  الباح ين، وال جكد مدن مدد  لدمحية الأدوات الم د خدمة  در الدرا دة، وال عدرت المشك

جددرا  المعدداممت العمميددة لممليدداس الم دد خدم ،  ددم  ددمة لمددب مددد  ممئمددة ا مكامددات والممشددئات لمدرا ددة، وان
( Test. R.test)، و بددات ا لددادة (Cronbach’s Alpha)ح دداب معامددل  بددات بطريلددة كرومبدداخ وللددا 

  ( يوإ  ذلك.ٕووظهرت الم ائ  ون جمي  معاممت ال بات كامت مر لعة، والجدول )
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 (ٕجدول )
 ات الأداةدا ثبدنتائ

 كرونباخ ألفا  عدد الفقرات المقياس
(Cronbach’s Alpha) 

 وثبات الإعادة 
(Test. R.test) 

 ٜٛ.ٓ ٓٛ.ٓ ٕٓ السموك التنافسي
 

( ٜٛ.ٓ(، وبمدد  معامددل  بددات ا لددادة )ٓٛ.ٓوظهددرت م ددائ  ال بددات ون معامددل كرومبدداخ وللددا بمدد  )
  ال ما  ر.وهر معاممت مر لعة و دل لمب وجود درجة  بات ملبولة ل طبيق ملياس ال موك 

 

 التكافؤ بين المجموعات: 
 طبيدق ل ما  در  دم برر  الكشدت لدن ال كدا   بدين المجمدول ين لمدب الليداس اللبمدر  در ال دموك ا

  ( يوإ  ذلك.ٖ، والجدول ر م )(Independent sample T-test)اخ بار 
 

 (6جدول )
 لمكشف عن التكافؤ بين المجموعتين( (Independent sample T-testنتائا اختبار 

 الدلالة الإحصائية tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة المتغير
 ٖٗٛ.ٓ ٜٖٓ.ٓ ٙ٘.ٓ ٜٖ.ٕ ٜ إابطة القبميالقياس 

 ٔٗ.ٓ ٖٛ.ٕ ٜ  جريبية
 

( α ≤ ٘ٓ.ٓ( لدددم وجددود  ددروق ذات دلالددة إحلددائية لمددد م دد و  الدلالددة )ٖيبددين الجدددول )
( وبدلالدددة ٜٖٓ.ٓ) tبدددين المجمدددول ين الإدددابطة وال جريبيدددة  دددر الليددداس اللبمدددر حيدددث بمردددت  يمدددة 

(، وهددذا يدددل لمددب ال كددا   بددين المجمددول ين  ددر ال ددموك ال ما  ددر  بددل  طبيددق ٖٗٛ.ٓإحلددائية )
  برمام  ال لور العلمر المل رح.

 

  برناما التصور العقمي المقترح:
بعد الرجوع لمعديد من المراج  العممية والأدب المظرم والدرا ات ال ر  ماولدت موإدوع الدرا دة، 

-Abu Al) ودرا دة (Telfah, et all, 2021)ودرا دة  (Hobara et all, 2021)وممهدا درا دة 
Tayeb, 2018 ) الا د رخا ،  مدارين  ام الباح ان ب لميم برمام  لم لور العلمدر ي إدمن )  مدارين
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ال لور العلمر الداخمر والخارجر( وال ر  عد من وهم ال مارين المل ية الرياإدية لددورها اللعدال  در 
 ح ين الأدا  لد  الملبين، وبهدت بيان مد   ج ير البرمام  المل درح لمدب ال دموك ال ما  در،  لدد 

جريبيددة لمدددة  ددم  طبيلدد  لمددب لالبددر مم خددب كددرة اللدددم  ددر جامعددة اليرمددوك مددن و ددراد المجمولددة ال 
( و دابي ، ٛ( وحددات  دريبيدة و دبولية لمدب مددار )ٖ( د يلة  بل بداية كل وحددة  دريبيدة مدن )ٖٓ)

  ( يوإ  ذلك.ٖوالممحق ر م )
 

  :متغيرات الدراسة
  برمام  ال لور العلمر المل رح. :المتغير المستقل  . 6
  اللدم  ر جامعة اليرموك.ال موك ال ما  ر لملبر مم خب كرة  المتغير التابع:  . 6
 

  :المعالجة الإحصائية
  لرر   حليق وهدات الدرا ة و ل ير  رإيا ها  م ا  خدام الأ اليب ا حلائية ال الية:

 .الم و طات الح ابية والامحرا ات المعيارية لجمي  م ريرات الدرا ة  
 ( اخ بدارt( لمعيمدات المزدوجدة )paired sample T- test( واخ بدار )Independent sample 

T- test  .) 
 ( معامدل ال بدات بطريلدة كرومبداخ اللداCronbach’s Alpha( و بدات ا لدادة ،)Test .R.test )

  من خمل معامل الار باط بير ون.
  

 :  عرض الهتائج ومهاقشتها
ي إددمن هددذا الجددز  لددر  م ددائ  الدرا ددة ومما شدد ها وال ددر هددد ت ال عددرت إلددب  ددج ير برمددام  

مل دددرح بال لدددور العلمدددر لمددب ال دددموك ال ما  دددر لدددد  لالبدددر مم خددب كدددرة اللددددم  دددر جامعدددة مل ددر 
  اليرموك، و يما يمر لر  ومما شة م ائ  الدرا ة بالال ماد لمب  رإيا ها.

 

 وجدد  دروق ذات دلالدة إحلدائية لمدد م د و   عرض ومناقشة النتائا المتعمقة بالفرضدية الأولدى:
ليا ين اللبمر والبعدم لأ راد المجمولة ال جريبية لمب ال موك ال ما  ر ( بين الα ≤ ٘ٓ.ٓالدلالة )

  .لد  لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك
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 paired( لمعيمدات المزدوجدة )tلرايدات ال حلدق مدن لدحة هدذ  اللرإدية  دم  طبيدق اخ بدار )
sample T-test( والجدول ،)ٗ.يوإ  ذلك )  

 

 (6جدول )
لمكشف عن الفروق بين القياسين القبمي والبعدي ( e elim s deri p-tist)نتائا اختبار 

 لممجموعة التجريبية
 

المجموعة 
 التجريبية

 الدلالة درجات الحرية tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس
 ٔٓ.ٓ ٙ ٕٔ٘.ٗ ٖٙ.ٓ ٖٗ.ٕ القبمي
 ٘ٗ.ٓ ٕٗ.ٖ البعدي

 

( بدددين α ≤ ٘ٓ.ٓ( وجدددود  دددروق ذات دلالدددة إحلدددائية لمدددد م ددد و  الدلالدددة )ٗيبدددين الجددددول )
( ٔٓ.ٓ( وبدلالدة إحلدائية )ٕٔ٘.ٗ) tالليا ين اللبمر والبعدم لممجمولة ال جريبية حيث بمردت  يمدة 

( وامحدرات ٕٗ.ٖ(، حيث كامت اللروق للال  اللياس البعددم بم و دط ح دابر )ٙ حت درجة حرية )
( ٖٙ.ٓ( بددددامحرات معيددددارم )ٖٗ.ٕ( بيممددددا بمدددد  الم و ددددط الح ددددابر لمليدددداس اللبمددددر )٘ٗ.ٓ) معيددددارم

ويعددزو الباح ددان ال ددبب لأ ددر البرمددام  المل ددرح بال لددور العلمددر الددذم  دداهم  ددر ر دد  م دد و  ال ددموك 
ال ما  ددر لددد  الملبددين، حيددث  إددمن البرمددام  وحدددات  دريبيددة خالددة بالا دد رخا  و مددارين رياإددية 

كمددر، وكيليددة بال لددور العلمددر لمهددارات لعبددة كددرة اللدددم  هدددت ل لددورها بشددكل جزئددر وبشددكل خالددة 
وإعية الج م وحركة الجذع واليدين والرجمين و ما  ودا  مهارات لعبدة كدرة اللددم المخ ملدة، لدذلك  داهم 

  بية.ال لور العلمر للأدا   ر  ح ين ال موك ال ما  ر لد  الملبين من و راد المجمولة ال جري
بدددجن ال لددور العلمدددر يمعدددب دورائ كبيدددرائ  دددر لمميدددة الددد عمم  (Chamoun, 1996)وهددذا مدددا وكدددد  

 دددرات الحركددر، وهددو لامددل و ا ددر  ددر  طددوير المهددارات الحركيددة والأدا ، ويمعددب دورائ مهمددائ  ددر  مميددة 
  وم  و  اللرد الرياإر.

ال در  (Al-Jubouri, 2013)وا للدت هدذ  الم يجدة مد  العديدد مدن الدرا دات ال دابلة كدرا دة 
وظهدددرت زيدددادة الدا عيدددة لدددد  الملبدددين لمدددب مهدددارات ال لدددور العلمدددر، والام بدددا  بهددددت زيدددادة ا مجددداز، 

 ال ددر وظهددرت لم ددة إيجابيددة بددين الجامددب المل ددر والا دد جابة الاملعاليددة( Hassan, 2017)ودرا ددة 
ار باطيددة ال ددر وظهددرت وجددود لم ددة  (Abdullah, 2017) وال ددموك ال ما  ددر لددد  الملبددين، ودرا ددة
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طرديددة بدددين ال لددور العلمدددر وال دددموك ال ما  ددر، وبدددجن ال لددور العلمدددر  ددداهم  ددر  ح دددين ال دددموك 
  ال ما  ر لد  لالبر كرة اللدم وود  ل ج ير  عال  ر الولول الب ولمب الم  ويات الرياإية.

 

 وجدد  دروق ذات دلالدة إحلدائية لمدد م د و   عرض ومناقشة النتائا المتعمقة بالفرضدية الثانيدة:
لمدددب ال دددموك ال ما  دددر  ( بدددين الليا دددين اللبمدددر والبعددددم لأ ددراد المجمولدددة الإدددابطةα ≤ ٘ٓ.ٓالدلالددة )

  .لد  لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك
 paired sample( لمعيمدات المزدوجدة )t طبيق اخ بدار ) لرايات ال حلق من لحة هذ  اللرإية  م

T-test( والجدول ،)٘.يوإ  ذلك )  
 (6جدول )

 لمكشف عن الفروق بين القياسين القبمي ( paired sample T-test)نتائا اختبار 
 والبعدي لممجموعة الضابطة

المجموعة 
 الضابطة

 الدلالة درجات الحرية tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس
 ٛٓ.ٓ ٙ ٖٕٗ.ٕ ٜٗ.ٓ ٖٖ.ٕ القبمي
 ٕٖ.ٓ ٔ٘.ٕ البعدي

 

( بددين α ≤ ٘ٓ.ٓ( لدددم وجددود  ددروق ذات دلالددة إحلددائية لمددد م دد و  الدلالددة )٘يبددين الجدددول )
( وبدلالدة إحلددائية ٖٕٗ.ٕ) tالليا دين اللبمدر والبعدددم لدد  و ددراد المجمولدة الإدابطة حيددث بمردت  يمددة 

( بدددامحرات ٖٖ.ٕ(، حيدددث كدددان الم و دددط الح دددابر  دددر الليددداس اللبمدددر )ٙ(  حدددت درجدددة حريدددة )ٛٓ.ٓ)
(، ممددا يدددل لمدددب ٕٖ.ٓ( وبددامحرات معيدددارم )ٔ٘.ٕ( وار لدد   ددر الليددداس البعدددم إلددب )ٜٗ.ٓمعيددارم )

لددة الإددابطة مددا   لددن وجددود  ح ددن  ددر م دد و  ال ددموك ال ما  ددر بدرجددة ب دديطة لددد  لالبددين المجمو 
ال دددريبات ال لميديددة، ولكددن لددم يلددل إلددب م دد و  الدلالددة ا حلددائية، ويعددزو الباح ددان ال ددبب بددجن البددرام  

 والمهددارمال دريبيددة ال لميديددة  زيددد مددن م دد و  الأدا  ولكددن لدديس بدرجددة كبيددرة لكومهددا  هدد م بالجامددب البدددمر 
البددرام  المل ددية والمهددارات المل ددية، كال لددور العلمددر والخططددر و رلددل لددن ال دددريبات المل ددية ولا  دددخل 

و ركيددز الام بددا  والا دد رخا  ك دددريبات مهمددة  ددر البرمددام  ال دددريبر الكمددر، وال ددر بدددورها  زيددد مددن م دد و  
  الا لان لممهارات الخالة بمعبة كرة اللدم.

بجن درا ة لمم الملس الرياإر ولبحت إدرورية جددائ لممددرب  (ٕٛٔٓ) Hansonوهذا ما وكد  
 حيث إن  هم ال دريب المل ر الرياإر من  بمهم ل  دور كبير  ر  لديم خدمات  يمة لمرياإيين والملب،



 محند مكابمة ونزار الويشي ....................................................................................................... تأثير برنامج نفشي مكترح

 

 

 

  (066)                                                                     م3202 ،4 العدد، 2  المجمد المهارة،
 

 

   ر المجال الرياإر ويجمر م ائ  و إل  ر المما  ات الرياإية.
 ,Telfah, et all)ودرا ة  (Hobara, et all, 2021)وا للت هذ  الم يجة م  م يجة درا ة 

والدذين وظهدرت م دائجهم ( Abdullah, 2017) ودرا دة( Abu Al-Tayeb, 2018) ودرا دة (2021
 وجدد  دروق ذات بجن البرام  ال دريبية ال لميدية   اهم  ر  ح ين ال موك ال ما  ر بدرجة  ميمة، وبجمد  لا 

 لد  و راد المجمولة الإابطة.دلالة إحلائية بين الليا ين اللبمر والبعدم 
 

 وجدد  دروق ذات دلالدة إحلدائية لمدد م د و   عرض ومناقشة النتائا المتعمقدة بالفرضدية الثالثدة:
(  در الليداس البعددم بدين و دراد المجمدول ين ال جريبيدة والإدابطة لمدب ال دموك ال ما  در α ≤ ٘ٓ.ٓالدلالة )

  .لد  لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك
لرايات ال حلق من لحة هذ  اللرإية  م الكشت لن اللروق بدين و دراد المجمولدة ال جريبيدة 

(، Independent sample T-testوالمجمولددة الإددابطة  ددر الليدداس البعدددم، و ددم  طبيددق اخ بددار )
 ( يوإ  ذلك.ٙوالجدول )

 (0جدول )
 لمكشف عن الفروق بين ( Independent sample T-test)نتائا اختبار 

 المجموعتين في القياس البعدي
 الدلالة tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة المتغير

 ٕٓ.ٓ ٖٙٛ.ٕ ٕٖ.ٓ ٔ٘.ٕ ٜ ضابطة القياس البعدي
 ٘ٗ.ٓ ٕٗ.ٖ ٜ تجريبية

 

( بددددين α ≤ ٘ٓ.ٓ( وجددددود  ددددروق ذات دلالددددة إحلددددائية لمددددد م دددد و  الدلالددددة )ٙيبددددين الجدددددول )
( وبدلالدددة إحلدددائية ٖٙٛ.ٕ) tالمجمدددول ين الإدددابطة وال جريبيدددة  دددر الليددداس البعددددم حيدددث بمردددت  يمدددة 

( وامحددرات معيددارم ٕٗ.ٖ(، وكامددت اللددروق للددال  و ددراد المجمولددة ال جريبيددة بم و ددط ح ددابر )ٕٓ.ٓ)
(، ٕٖ.ٓارم )( وبددامحرات معيددٔ٘.ٕلأ ددراد المجمولددة الإددابطة ) ( بيممددا بمدد  الم و ددط الح ددابر٘ٗ.ٓ)

وهددذا يدددل لمدددب  ح ددن وكبدددر لددد  و ددراد المجمولدددة ال جريبيددة ال دددر  دددربت و ددق برمدددام  ال لددور العلمدددر 
المل ددرح الددب جامددب البرمددام  ال دددريبر الال يددادم، ويعددزو الباح ددان ال ددبب  ددر ذلددك لأ ددر البرمددام  المل ددرح 

ملبدين؛ حيدث إن ال لدور العلمدر البال لور العلمر الذم  اهم  ر ر   م  و  ال موك ال ما  ر لدد  
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ي ددرم لمميددة  حميددل المهددارة و لددور وجزائهددا بشددكل و إددل، وملارمددة ال لددور العلمددر لهددا مدد  ممددوذج 
ال طبيق العممدر اللعمدر،  دم  عدديل م د و  الأدا  بمدا ي ما دب مد  ال لدور العلمدر اللدحي  لممهدارة 

  الخالة بكرة اللدم.لمولول إلب م  و  ا  لان اللعمر لكل مهارة من المهارات 
بجن ال لدور العلمدر وحدد وبدرز ال دمات المل دية؛ لمدا لد   (ٕٕٓٓ) Mohammadوهذا ما وكد  

مددن  ددج ير كبيددر لمددب م دد و  الأدا  لددد  الملبددين؛ حيددث إمدد  يعددد  واحدددائ مددن الطددرق المعر يددة الأك ددر 
حمددا اللرلددة لم عامددل مدد  المهددارة ا دد عمالائ وهددو مددوع مددن المحاكدداة اللددام ة ال ددر  دد م للميددائ؛ إذْ إمدد  يمم

  لمد ظهورها بلورة وك ر م الية.
بجن ال لدور العلمدر لممهدارات الحركيددة ي ددالد الملددب  ددر  حليددق المزيددد ( ٕٗٓٓ) Ratibوي كد 

مدددن اللهدددم لطبيعدددة ودا  المهدددارات ممددا يجعمدد  وك ددر وللدددة بم طمبدددات مجددداح ودا  المهدددارات الحركيدددة، وون 
بذل الجهد والم ابرة والام ظام اليومر  ر ال دريب ومواجهة اللشل  ر الولول إلب اللورة المما بة 

وا لرار لمب ال لدم يح ن من م د و  ال دموك ال ما  در لدد  الملدب ويلدل بد  لم د و  الا لدان لممهارة 
  .المهارم

ودرا ددة  (Hobara et all, 2021)وا للدت هدذ  الم يجدة مد  العديدد مدن الدرا دات ال ددابلة كدرا دة 
(Telfah, et all, 2021)  ودرا دة(Abu Al-Tayeb, 2018 ) ودرا دة(Abdullah, 2017 ) ودرا دة
(Hassan, 2017 ) ودرا دة(Al-Jubouri, 2013 ) ودرا دة(Callow and Fawkes, 2006 ،)

والإددابطة  ددر الليدداس وال ددر وظهددرت م ددائجهم وجددود  ددروق ذات دلالددة إحلددائية بددين المجمددول ين ال جريبيددة 
البعدم وللال  المجمولة ال جريبية، وبجن  دريب الملبين با د خدام بدرام  ال لدور العلمدر لجامدب البرمدام  
ال دريبر الال يادم يح ن م  و  ال موك ال ما  ر لد  الملبدين بشدكل وكبدر مدن ا د خدام البدرام  ال دريبيدة 

  ال لميدية وحدها.
 

  :الاستهتاجات والتوصيات
  الاستنتاجات:

  بالال ماد لمب الم ائ  ال ر  مة ال ولل إليها  لد ا  م   الباح ان ما يمر:
المجمولة ال جريبية ال ر  ملت برمام  ال لور العلمدر المل درح بجامدب البرمدام  ال ددريبر الال يدادم  -ٔ

البرمددام   ملددت  ح ددن لددديها م دد و  ال ددموك ال ما  ددر بشددكل وكبددر مددن المجمولددة الإددابطة ال ددر 
 ال دريبر الال يادم لوحد .
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برمددام  ال لددور العلمددر المل ددرح لدد   ددج ير إيجددابر كبيددر لمددب م دد و  ال ددموك ال ما  ددر لددد   -ٕ
 لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.

البرمدددام  ال ددددريبر الال يدددادم لددد   دددج ير ب ددديط لمدددب م ددد و  ال دددموك ال ما  دددر لدددد  لالبدددر  -ٖ
 ة اليرموك.مم خب كرة اللدم  ر جامع

 

  التوصيات:
  بالال ماد لمب الم ائ  ال ر  م ال ولل إليها يولر الباح ان بما يمر:

إدرورة  يدام المدددربين المع مددين بالا حددادات الرياإدية بددإدراج  مدارين ال لددور العلمدر إددمن  -ٔ
 لممهارة.الوحدات ال دريبية لملبيهم، و شجي  الملبين لمب الملارمة بين ودائهم والأدا  الأم ل 

 عمدديم برمددام  ال لددور العلمددر المل ددرح  ددر هددذ  الدرا ددة لمددب دوائددر الأمشددطة الرياإددية  ددر  -ٕ
الجامعات الأردمية ل دريب مم خبات كرة اللدم لميها، لكوم  و ب ت  عالي    در  ح دين ال دموك 

 ال ما  ر لد  لالبر مم خب كرة اللدم  ر جامعة اليرموك.
شابهة حول و ر ال لور العلمر لمدب ال دموك ال ما  در للئدات لمريدة إجرا  المزيد من الدرا ات الم -ٖ

 مخ ملة وللإماث  ر لعبة كرة اللدم والألعاب الرياإية المخ ملة.
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 :الملاحل
 

 (6الممحق رقم )
 ن(ددددة المحكميددد)قائم

 مكان العمل التخصص اسم المحكم الرقم
 جامعة اليرموك لمم الملس الرياإر ةو. د. مازن ح امم ٔ
 الجامعة الأردمية لمم الملس الرياإر إبراهيمو. د. هاشم  ٕ
 جامعة ول البيت لمم الملس الرياإر و. د. مملور الزبون ٖ
 جامعة م  ة لمم الملس الرياإر و. د. زين العابدين بمر هامر ٗ
 جامعة م  ة  دريب كرة اللدم د. بمل الإمور ٘

  
(6الممحق رقم )  

 النهائيةمقياس السموك التنافسي بالصورة 
  أخي اللاعب: تحية طيبة وبعد...

تددأثير برندداما نفسددي مقتددرح بالتصددور العقمددي عمددى السددموك يلددوم الباح ددان بددإجرا  درا ددة بعمددوان ل
ل لدددذا يرجدددب  عبئدددة البيامدددات الخالدددة التنافسدددي لدددد  لاعبدددي منتخدددب كدددرة القددددم فدددي جامعدددة اليرمدددوك
( ومام ا جابة المما دبة، لممدائ بدان  xبالمعمومات الشخلية وا جابة لمب  لرات الملياس بوإ  إشارة ) 

كا ددة المعمومددات  دد عامل ب ددرية  امددة ولرايددات البحددث العممددر  لددط، شدداكرين ح ددن  عدداومكم وا بمددوا  ددائق 
  الاح رام وال لدير.

موافق 
بدرجة 

 ة جداً قميم

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

 
 العبارة
 

 الرقم

     
يدمخل  م دد و  ودائدر  ددر المباريددات ال در يشدداهدها بعدد  

 ٔ  الأشخا  المهمين

     
لا وجدددد لدددعوبة  ددددر إلدددادة  ركيدددز ام بدددداهر لمددددما ور كددددب 

 ٕ  بع  الأخطا  و ما  المباريات

 ٖ   زداد  ل ر  ر مل ر كمما ا  رب مولد المباريات     
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موافق 
بدرجة 

 ة جداً قميم

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

 
 العبارة
 

 الرقم

 ٗ  ولمت مل ر لمدما ور كب الأخطا  و ما  المباريات     

     
وجدددددد لدددددعوبة ب ركيدددددز ام بددددداهر لمددددددما يم لددددددمر مددددددربر و مدددددا  

 ٘  المباراة

 ٙ   ظهر  درا ر العالية و ما  الموا ت الح ا ة  ر المباريات     

     
المباريددات المهمددة وشددعر بدداللمق مددن لدددم  دددر ر لمددب  ددر 

  الأدا  بلورة لالية
ٚ 

 ٛ  لا وح اج لمزيد من الو ت لكر و  عد مل يا وذهميا  بل المباراة     

 ٜ  يم ابمر اللمق الشديد  بل اش راكر  ر مباراة مهمة     

     
لمدددما   ددو  الأمددور  ددر المباريددات  ددإن ذلددك لا ي ددبب لددر 

  الار باك
ٔٓ 

 ٔٔ  ودائر  ر المباريات و إل من ودائر و ما  ال دريب     

     
لا وملعل و ما  المبداراة لمددما ول لدد ون الحكدم  دد وخطدج  در 

 ٕٔ  حلر

 ٖٔ  بعد ام ها  المباريات و  طي  ون و ذكر كل ما حدث بها     

 ٗٔ  وخشب من اح مال إلاب ر و ما  اش راكر  ر المباريات     

     
و جمددددب ال لكيددددر  ددددر المبدددداراة اللادمددددة لأن ذلددددك ي ددددبب لددددر 

 ٘ٔ  المزيد من الإيق

     
 بدددل اشددد راكر  دددر المبددداراة مباشدددرة وشدددعر بدددجمر لا و ددد طي  

 ٙٔ   ذكر شر 

 ٚٔ  م  و  ودائر  ابت  ر المباريات و ر حدود و لب  درا ر     

     
بإمكدددددامر الأدا  بشدددددكل بعدددددد ام هدددددا  المبددددداراة وشدددددعر بجمددددد  كدددددان 

 ٛٔ  و إل

 ٜٔ  وجد م عة و ما  ال دريب بدرجة وكبر ممها و ما  المباريات     

 ٕٓ  ور كب الأخطا   ر المحظات الح ا ة  ر المباراة     
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 (6الممحق رقم )
 برناما التصور العقمي المقترح

 الملاحظات المحتو  الهدف الجمسة الأسبوع
وهميدددددة الا ددددد رخا   وإددددي   الأولى الأول

وال لكيددددددددر  ددددددددر الا دددددددد رخا  
  الذا ر.

  شرح وهمية الا  رخا .• 
إلطددددا   لددددة  لدددديرة لا دددد  ارة الملبددددين و زيددددد مددددن • 

 دددو رهم  دددم  هددددئ هم   بدددات اللددددرة لمدددب ال ددديطرة لمدددب 
  وج امما من خمل و كارما.

  البد  ب مارين الا  رخا  الذا ر كما يمر:• 
كدددون الشدددهيق مدددن الأمددددت . ال دددملس العميدددق بحيدددث ئ

  والز ير من اللم.
. الام لددال با ح دداس مددن وجددزا  الج ددم محددو الج ددم ٕ

كدامم وال ركيددز لمدب ال ددملس الممد ظم، ومحاولددة خلدد  
  ال و ر الحالل لمب لإمت الج م.

الجمددددددددددددوس بوإدددددددددددد  • 
  مري .

  إلطا  ال وجيهات.• 
مرالدددددددددددددداة اللدددددددددددددددروق • 

  اللردية.
  

 مددددددددددددارين ال ددددددددددددملس  عمدددددددددددديم  الثانية الأول
  والا  رخا  الذا ر.

الر دددود بوإددد  مدددري ،  دددم ا ددد رخا  كا دددة وجدددزا  الج دددم 
  والشعور ب ، وال ملس ب هولة وبطئ، كال الر:

وشدددددددعر باللددددددددمين، حدددددددرك الأمشددددددداط  مددددددديم، وشدددددددعر . ٔ
با  رخا  الأمشاط،  كر  ر لإمت اللخذ ووجعمهدا  در 
ا دددد رخا   ددددام،  كددددر  ددددر لإددددمت ال دددداق ووجعمهددددا  ددددر 
ا ددد رخا   دددام،  كدددر  دددر لإدددمت الدددرجمين ووجعمهدددا  دددر 

  ا  رخا   ام.
.  كر  ر لإدمت الظهدر ال دلمب، وشدعر بالا د رخا  ٕ

   يها وبجم  يم شر  ر لإمت الظهر العميا.
.  كددددر  دددددر الألددددداب   دددددم وشدددددعر بدددددوخز خليدددددت  يهدددددا، ٖ

الا دد رخا   ددر الكلددين، ال ددالدين، العإدددين، والك لدددين، 
  ت الك ت، الروس.لإمت الر بة، لإم

.  كددددددر  ددددددر لإددددددمت الج ددددددم مدددددد  المحا ظددددددة لمددددددب ٗ
الاملبدددا   دددم الا ددد رخا ، وشدددعر بحالدددة الا ددد رخا  ال دددام 

  وا  م   بها.

الجمددددددددددددوس بوإدددددددددددد  • 
  مري .

 وجيدددددددددددددددددد  بطددددددددددددددددددر  • 
  بلوت هادئ.

مرا بددددددددددددة الملبددددددددددددين • 
ل حديددددددد وو ددددددات الأدا  

  ووو ات الراحة.
ال كدددددرارات المما دددددبة • 

المر بطددددددددددددة بممدددددددددددداطق 
  الج م.

مرالدددددددددددددداة اللدددددددددددددددروق • 
  اللردية.

 عمدددددديم الا دددددد رخا  العلمددددددر،  الثالثة الأول
  وان لان الا  رخا  الذا ر.

   وإي  وهمية الا  رخا  العلمر ودور .• 
الا  جابة لم د رخا  والولدول إلدب للميدة   ميدز بدالولر • 

  الكامل،  م الليام بال هدئة العلمية.
الدددد حكم بددددال ملس، وذلددددك بجخددددذ شددددهيق لميلددددا بطيئددددا مددددن • 

الأمت،  ملس من البطن، د   الز ير إلب الخدارج بدبط  مدن 

الجمددددددددددددوس بوإدددددددددددد  • 
  مري .

مرا بددددددددددددة الملبددددددددددددين • 
ل حديددددددد وو ددددددات الأدا  

  ووو ات الراحة.
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 الملاحظات المحتو  الهدف الجمسة الأسبوع
  خمل اللم لن طريق الا  رخا  ال ام.

ي عرت الملب لمب الأ كدار الريدر ممطليدة ويحدددها،  دم • 
  ا  بدالها بج كار إيجابية، وي م ذلك بم الدة الباح ين.

الا  رخا  العإدمر مد  الحلداظ لمدب وليدة  ممار ة طريلة• 
   بديل للإيجابية.

الا دد مرار بددالخطوات ال ددابلة ح ددب امعدددام الا دد  ارة لمددد • 
   لور الموا ت.

ال كدددددرارات المما دددددبة • 
المر بطددددددددددددة بممدددددددددددداطق 

  الج م.
روق مرالدددددددددددددداة اللددددددددددددددد• 

  اللردية.
  

الا  مرار ب عمديم الا د رخا   الرابعة الثاني
بلددددددددورة مملددددددددردة، محاولددددددددة 
 لور الأدا  و لهم ا طدار 

  المرجعر العام ل .

شدددرح الخطدددوات ال عميميدددة لملبدددين  دددر المهدددارة المعطددداة • 
  )الجرم بالكرة، ال لويب، ال مرير، رمية ال ماس(.

الشدددهيق مدددن الأمددددت ال دددملس العميدددق مدددن الدددبطن بحيدددث • 
  والز ير من اللم.

الطمددددددب مددددددن الملبددددددين ودا  المهددددددارة ال ددددددر يمار ددددددومها، • 
و لدورها بلددورة كاممددة وبددملس ال  م ددل المهددارم لمولددول 

  للأدا  الكمر لها.
اك  اب ال وا ق الأولر لدلأدا  )بشدكل لدام(، وبعددها يبددو • 

الملب بممار دة ال لدور العلمدر ب لدور الأدا  وهدو خدال 
مدددددن ال دددددو ر جدددددالس  دددددر وإددددد  ا ددددد رخا  مما دددددب وذلدددددك 
با  حإددار لددورة وا عيددة لددلأدا  المددراد  عممدد  دون ال و ددت 
من البداية إلب المهاية )ا طار المرجعدر لدلأدا ( مدن حيدث 
 حديددد مكددان وطبيعددة هددذا المكددان مدد  ا  حإددار الحددواس 
المخ ملددة بالم ددبة لملددورة الوا عيددة لددلأدا  مدد  ال ركيددز لمددب 

الملاحب للأدا  المهدارم بهددت الولدول لدلإدراك ال ملس 
 الكمر للأدا . 

الطمددب مددن الملددب  لددور مل دد   ددر ودا  المهددارة ال ددر • 
  يمار ها دون  و ت بلورة بطيئة مطابلة للأدا  الأم ل.

الجمددددددددددددوس بوإدددددددددددد  • 
  مري .

 وجيهدددددددددددات بطيئدددددددددددة • 
  بلوت هادئ.

مرا بددددددددددددة الملبددددددددددددين • 
ل حديددددددد وو ددددددات الأدا  

  احة.ووو ات الر 
مرالدددددددددددددداة اللدددددددددددددددروق • 

  اللردية.
محاولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل • 

لممية ال لدور العلمدر 
مدددن خدددمل ال ددددرج  دددر 
ال ركيددددز لمددددب ممدددداطق 

  الج م.
ال كدددددرارات المما دددددبة • 

المر بطددددددددددددة بممدددددددددددداطق 
  الج م.

 الخامسة + الثاني
 السادسة

 كدددددددددرار  عمددددددددديم الا ددددددددد رخا  
العلمر وال لور العلمر مد  
ال ركيدددز لمدددب وجدددزا  الأدا  

  الحركر لممهارة.

ال ملس العميق )الشهيق من الأمت والز يدر مدن اللدم( • 
  بحيث يكون ال ملس من البطن.

   لور وا  رجاع المهارة الحركية كاممة:• 
  وإعية الج م و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
  حركة الجذع و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
  الأدا  الحركر لممهارة.حركة اليدين والرجمين و ما   -

ال ركيز لمدب  لدور • 
وجددددددددددددددددددددددزا  المهددددددددددددددددددددددارة 

  الحركية.
ال ركيددددددددددددددددددز لمددددددددددددددددددب • 

ال و يددددددددددددددددت الم ددددددددددددددددالر 
 للأدا . 
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  حركة الروس و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
  وخذ الملس و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
 لور وا  رجاع المهدارة الحركيدة  در شدكمها الم دالر • 

للميا دون  و ر لإمر ودون  و دت مدن لحظدة البدايدة 
لمحظددددددة المهايدددددددة م رابطدددددددة وبددددددملس ال و يدددددددت وا يلددددددداع 

  الحركر.
   كرارها م  ال ملس المر بط بالأدا .• 

ال ركيز لمب ال ملس • 
  العميق بين ال مارين.

ال ركيز لمب ا يلاع • 
 الحركر للأدا . 

 السابعة الثالث
+ 

 الثامنة

محاولدددددددة ال لدددددددور العلمدددددددر 
لممهدددددارة الحركيددددددة وال ركيددددددز 

  لمب الأدا  الأم ل.

  الا  رخا  م  ال ركيز لمب ال ملس العميق المم ظم.• 
ا ددد رجاع  لددددور المهددددارة الحركيددددة مدددد  الأخددددذ بعددددين • 

الال بار ال ركيز لمب  لور الأدا  الأم ل مد  ال دملس 
  المر بط بالأدا .

دا   كددرار ال لددور العلمددر ل  بيددت المددواحر اللميددة لددلأ• 
  الأم ل.

ال ركيز لمدب  لدور • 
  الأدا  الأم ل.

ال ركيز لمب ال ملس • 
  المم ظم.

  

ال لددددددددور العلمددددددددر لممهددددددددارة  التاسعة الثالث
الحركيدددددددددددددددددة وا ددددددددددددددددد رجالها 

  للميا.

  الا  رخا  م  ال ركيز لمب ال ملس العميق المم ظم.• 
ا دددد رجاع المهددددارة الحركيددددة للميددددا مدددد  ال ركيددددز لمددددب • 

  العإمية كما لو كان ي ديها  عم.الاملباإات 
الا دددددد رجاع العلمددددددر لطريلددددددة ودا  المهددددددارة الحركيددددددة • 

والمددواحر اللميددة ال ددر   إددممها وال دددريب لمددب ال لددور 
  العلمر بملس ال رلة والزمن للأدا  الوا عر.

ال ركيز لمب ال ملس • 
  العميق المم ظم.

ال لددددددددددددور العلمددددددددددددر • 
لممددواحر اللميددة لممهددارة 

  .الحركية

ال دددددددريب لمددددددب الا دددددد رخا   العاشرة الرابع
بلددددددددورة مملددددددددردة ومحاولددددددددة 
 لددددددددور المهددددددددارة الحركيددددددددة 
لمولددددددول لددددددلأدا  الحركددددددر 

  كامم.

  مشاهدة  يديو لطريلة الأدا  الحركر الأم ل.• 
ال ددملس العميددق وبعددد  بددات اليددة ال ددملس يدد م الام لددال • 

إلدددب وجددددزا  الج ددددم المخ ملددددة مدددد  ال ركيددددز الدددددائم لمددددب 
ال ملس وودائ  اللحي  بين كل جدز  مدن وجدزا  المهدارة 

  الحركية.
ا ددد خدام ويدددا مدددن ومدددواع الا ددد رخا  الم عملدددة لخلددد  • 

  م  و  الا   ارة لد  الملب.
ودا  المهددددددارة الحركيددددددة المطموبددددددة و لددددددورها بلددددددورة • 

  كاممة وبملس ال  م ل الحركر لمولول للأدا  الكمر.
احب لدددلأدا  المهدددارم  طبيدددق ال لدددور العلمدددر الملددد• 

المع مدددد لمدددب الممدددوذج البلدددرم والأدا  المهدددارم دون 
   و ت بلورة بطيئة مطابلة للأدا  الأم ل.

ال ركيز لمب ال ملس • 
  العميق المم ظم.

محاولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل • 
لميمة ال لدور العلمدر 
مدددن خدددمل ال ددددرج  دددر 
ال ركيددددددز لمددددددب وجددددددزا  

  الج م المخ ملة.

ال دددملس العميدددق بدددين •   ال ملس العميق.• ال دددددددريب لمددددددب الا دددددد رخا  الحادية  الرابع
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 عشر
+ 

 الثانية عشر

وال لدددددددور العلمدددددددر لممدددددددد  
والم دددددددار لدددددددلأدا  الحركدددددددر 

  لممهارة.

   لور وا  رجاع المهارة الحركية كاممة:• 
  وإعية الج م و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
  حركة الجذع و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
  و ما  الأدا  الحركر لممهارة.حركة اليدين والرجمين  -
  حركة الروس و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
  وخذ الملس و ما  الأدا  الحركر لممهارة. -
 لددددور وا دددد رجاع المهددددارة الحركيددددة  ددددر شددددكمها الم ددددالر • 

للميدددا دون  ددددو ر لإددددمر ودون  و ددددت مددددن لحظددددة البدايددددة 
  لحركر.لمحظة المهاية م رابطة وبملس ال و يت وا يلاع ا

   كرارها م  ال ملس المر بط بالأدا .• 

  ال مارين.
ال ركيددددددددددددددددددز لمددددددددددددددددددب • 

ال و يددددددددددددددددت الم ددددددددددددددددالر 
  للأدا .

ال ركيز لمدب  لدور • 
ا يلدددددددددددددددداع الحركدددددددددددددددددر 

  للأدا .

الثالثة عشر  الخامس
+ الرابعة 
 عشر

زيددددادة  ددددرلة ودا  ال لددددور 
  العلمر و مليذها.

  لمب ال ملس العميق المم ظم. الا  رخا  م  ال ركيز• 
ا دد رجاع  لددور المهددارة الحركيددة مدد  الأخددذ بعددين الال بددار • 

  ال ركيز محو الأدا  الأم ل وال ملس المر بط بالأدا .

محاولددة   ددهيل لمميددة • 
ال لددور العلمددر بال ددددرج 

   ر وجزا  الج م.
الخامسة  الخامس

 عشر
ال لدددددددددور العلمدددددددددر لدددددددددلأدا  

  بشكل وك ر  المية.
  الا  رخا  م  ال ركيز لمب ال ملس العميق المم ظم. •
ا دددد رجاع المهددددارة الحركيددددة للميددددا مدددد  ال ركيددددز لمددددب • 

  الاملباإات العإمية كما لو كان ي ديها  عم.
الا دددددد رجاع العلمددددددر لطريلددددددة ودا  المهددددددارة الحركيددددددة • 

والمددواحر اللميددة ال ددر   إددممها وال دددريب لمددب ال لددور 
  والزمن للأدا  الوا عر.العلمر بملس ال رلة 

   كرارها م  ال ملس الملاحب للأدا .• 

ال ركيز لمب ال ملس • 
  المم ظم.

محاولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل • 
لممية ال لدور العلمدر 
بال دددددددددرج  ددددددددر وجددددددددزا  

  الج م.

السادسة  السادس
 عشر
+ 

 السابعة
 عشر

 كدددددددددددددرار ال ددددددددددددددريب لمدددددددددددددب 
الا ددد رخا  الدددذا ر، محاولدددة 
 ح دددددددين ال لدددددددور العلمددددددددر 

  الحركية. لممهارة

الا ددددد رخا  مددددد  ال دددددملس العميدددددق،  دددددم الام لدددددال  دددددر • 
الا دد رخا  لكا ددة وجددزا  الج ددم مدد  ال ركيددز الدددائم لمددب 
ال ملس وودائ  اللحي  بين كل جدز  مدن وجدزا  المهدارة 
الحركيددددددة،  ددددددم محاولددددددة  لددددددور المهددددددارة الحركيددددددة مدددددد  

  الام ظام  ر ال ملس.
  ( مرات.٘-ٗال ملس بعمق من )• 
ة  لدددور حركدددة الج دددم كاممدددة و لدددور كيليدددة ودا  محاولددد• 

المهددددارة الحركيددددة )حركددددة الجددددذع وحركددددة اليدددددين والددددرجمين 
وحركددددة الددددروس( مدددد  اخددددذ الددددملس بلددددورة بطيئددددة ومما مدددددة 

 لممموذج المشاهد  ر الليديو و كرارها م  ال ملس. 
محاولة  كرار ال لور العلمر ال ابق لممهارة الحركية • 

ال ددددددددددددددملس العميددددددددددددددق • 
  والمم ظم.

مرالدددددددددداة ون  كدددددددددددون • 
  ال كرارات مما بة.

محاولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل • 
لممية ال لدور العلمدر 
بال دددددددددرج  ددددددددر وجددددددددزا  

  الج م.
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  ر م  إيعازات م  ال ملس.لعدة مرات ب رلة وكب

الثامنة  السادس
 عشر

 كدددددددددددددرار ال ددددددددددددددريب لمدددددددددددددب 
  الا  رخا  الذا ر

محاولددددددددة  لددددددددور وإددددددددعية 
الج ددددم  ددددر الأدا  الحركددددر 

  لممهارة.

  كرار لممية ال ملس با  مرار ولولا لآلية ال ملس. • 
الام لدددال لأجدددزا  الج دددم المخ ملدددة مددد  ال ركيدددز لمدددب • 

ال ملس وودائ  اللحي  بين كل جدز  مدن وجدزا  المهدارة 
  الحركية.

محاولدددة  لدددور الممدددوذج ال ابدددت لممهدددارة ال دددر  مدددت • 
  مشاهد ها من خمل الليديو بدون حركة.

  ذرالين والرجمين  ر ودا  المهارة. لور حركة ال• 

ال ركيز لمب ال ملس • 
  المم ظم.

محاولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل • 
لممية ال لدور العلمدر 
بال دددددددددرج  ددددددددر وجددددددددزا  

  الج م.

التاسعة  السابع
 عشر

ال دددددددريب لمددددددب الا دددددد رخا  
الدددددددددذا ر بلدددددددددورة مملدددددددددردة، 
وال لددددددور العلمددددددر لممهدددددددارة 
بددددددددددددزمن و ددددددددددددرع وبلدددددددددددددورة 

  مملردة.

لمولدددددول لم ددددد رخا  بلدددددورة إلطدددددا  مددددددة مما دددددبة • 
  د ائق( م  ال ركيز لمب ال ملس. ٘مملردة )

   لور الج م كامل و ما  ودا  المهارة.• 
   لور حركة الج م و ما  الأدا  وبلورة م  م مة.• 
 لور حركة الج م و مدا  ودا  المهدارة بلدور  بطيئدة • 

  و كرارها م  ال ملس المم ظم.

الجمدددوس  ددددر وإدددد  • 
  مري .

اولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل مح• 
لممية ال لدور العلمدر 
بال دددددددددرج  ددددددددر وجددددددددزا  

  الج م.
 العشرون السابع

+ 
الحادي 
 والعشرون

الولددول لم دد رخا  الددذا ر 
بلدددددددورة مملدددددددردة، و لدددددددور 
حركدددددة الج دددددم مدددددن البدايدددددة 
إلدددددددددب المهايدددددددددة  دددددددددر زمدددددددددن 

  و رع.

إلطدددددا  مددددددة مما دددددبة لملددددددرة لمدددددب الا ددددد رخا  بلدددددورة 
لمب ال ملس،  م  لور د ائق(، م  ال ركيز  ٘مملردة )

الملب لج م  و ما  ودا  المهدارة و كرارهدا مد  الدملس، 
 م  لور الملب لحركة ج م  كدامم مدن البدايدة إلدب 

  المهاية وليمية مرمل ين، و كرارها م  ال ملس.

محاولددددددددددددددة   ددددددددددددددهيل • 
لممية ال لدور العلمدر 
بال دددددددددرج  ددددددددر وجددددددددزا  

  الج م.

الثانية  الثامن
 والعشرون

الا دددددددد رخا  الددددددددذا ر إ لددددددددان 
  بلورة مملردة.

 ٘إلطددا  مدددة مما ددبة لمولددول لم دد رخا  بلددورة مملددردة )• 
د دددائق(، مددد  ال ركيدددز لمدددب ال دددملس ومحاولدددة  دددماع إدددربات 

  اللمب.
مشدداهدة  يددديو خددا  بالمهدددارة بحيددث يركددز الملددب لمدددب • 

  الجز  الذم يشعر بوجود إعت لدي   ي .
م درجددددددة وب ددددددرلة   لددددددور حركددددددة الج ددددددم كاممددددددة بلددددددورة• 

  و كرارها م  ال ملس.
  الربط بين جمي  حركات الج م.• 
   لور الحركة و مليذها بشكل كامل م  ال ملس المم ظم.• 

الجمدددوس  ددددر وإدددد  • 
  مري .

مرالدداة ال  م ددل  ددر • 
الددددددددددربط بددددددددددين وجددددددددددزا  

  المهارة.

الثالثة  الثامن
 والعشرون
+ 

الرابعة 

ال دددددددددددددريب الددددددددددددذا ر لمددددددددددددب 
ال لددددددور العلمددددددر  ددددددر ودا  

  المهارة بشكمها الكامل.

الا ددد رخا  بلدددورة مملدددردة مددد  ال ركيدددز لمدددب ال دددملس • 
  العميق المم ظم.

   لور حركة الج م ككل  ر ودا  المهارة.• 
 لور حركة الج م ككل  ر ودا  المهارة م   لور • 

ولددددددددددددددددددب  جميدددددددددددددددددد  • 
الملبددين  ددادرين لمددب 
الا ددددددددددد رخا  بجموالددددددددددد  
وال لددور العلمددر وودا  
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 الملاحظات المحتو  الهدف الجمسة الأسبوع
وبعدددداد الممعددددب )وجددددود المدددددرب والملبددددين(  ددددر وإدددد   والعشرون

  ة ال دريبية.مشاب  لوإ  الوحد
 كددرار ال مددارين مدد  ال ددملس الممدد ظم ولددولا لمم دد و  • 

  المطموب.

المهددددددددارة ال ددددددددر  ددددددددبق 
 عممهددا وال حإددير لهددا 

  للميا وبدميا.

 


