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Abstract 

      The current study aimed to verify the effectiveness of a 

preventive group-counseling program to avoid exposure to 

electronic blackmail and addiction to electronic games among 

students of the upper basic stage. A measurement of electronic 

extortion and addiction to electronic games was defined and a 

preventive counseling program was built. The sample of the 

study consisted of (265) students, (24) students were selected 

as the sample of the counseling program, divided into: an 

experimental group (12) students, and (12) students in the 

control group. The results showed that the level of being 

exposed to electronic extortion and addiction to electronic 

games was moderate. The results showed as well that the 

members of the experimental group improved their ability to deal with electronic extortion 

and decreased their addiction to electronic games compared with the control group. The 

study recommended using the current counseling program to help students, preventively, 

sbefore being exposed to electronic extortion or getting addicted to electronic games. 
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 ملخص

فاعميػة رراػامإ شردػاد جمعػا ي ػادا لعػدـ التعػرض لارتػزاز ا لكترياػا هدفت الدراسة الحاليػة لمتحقػؽ مػف       
، يتػـ ترجمػة مقيػاس لارتػزاز ا لكترياػا ا لكترياية لدى طاب المرحمة الأساسػية العميػايا دماف عمى الألعاب 

( 265يمقيػػاس لمدمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة، يراػػاا رراػػامإ شردػػادع ي ػػادا، يتكياػػت عياػػة الدراسػػة مػػف )
( طالرػاً، يمجميعػة 12يػة )( طالراً، مقسميف شلػى مجميعػة تجرير24طالراً، يتـ اختيار عياة لمرراامإ ا ردادع )

( طالرػػػاً، ي ػػػد ادػػػارت الاتػػػادإ اف مسػػػتيى التعػػػرض لارتػػػزاز ا لكترياػػػا يا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب 12ضػػػارطة )
ا لكتريايػػة كػػاف رمسػػتيى متيسػػط، كمػػا ياظجػػرت الاتػػادإ اف افػػراد المجميعػػة التجريريػػة  ػػد تحسػػات لػػديجـ القػػدرة 

فػػض لػػديجـ ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة مقاراػػة مػػز المجميعػػة عمػػى التعامػػؿ مػػز ا رتػػزاز ا لكترياػػا يااخ
الضػػارطة، يتػػـ الخػػريج رػػرعض التياػػيات ماجػػا اسػػتخداـ الرراػػامإ ا ردػػادع الحػػالا فػػا مسػػاعدة الطػػاب مػػف 

 الااحية الي ادية  رؿ تعرضجـ لارتزاز ا لكترياا اي ا دماف عمى الألعاب ا لكترياية.
ا رتزاز ا لكترياا، ا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة، رراػامإ شردػادع جمعػا ي ػادا، : الكممات المفتاحية

 طاب المرحمة الأساسية العميا.

 
 :المكدمة

لعؿ ا اتدار الياسػز ليسػادؿ التيااػؿ ا جتمػاعا، يال رػاؿ المػراهقيف عميجػا ردػكؿ كريػر، ادى ذلػؾ 
شلى يجيد مدػكات لػديجـ، يااػرحت الحاجػة ممحػة لمسػاعدة هػذ  الفدػة لمػتخمص مػف مدػكات التعػرض 

ع شلػػػى لارتػػػزاز ا لكترياػػػا يا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػةق لكياجػػػا ااػػػرحت تػػػؤرؽ الجميػػػز، يتػػػؤد
 مدكات افسية ياسرية. 

يتعػػد ظػػػاهرة ا رتػػزاز ا لكترياػػػا مػػف الظػػػياهر الجديػػدة اسػػػرياً، يلػػـ تظجػػػر ش  رظجػػير تيسػػػز 
دػػػركة ا اتراػػػت، ي ػػػد اخػػػذت هػػػذ  الظػػػاهرة عػػػدة ارعػػػاد، يمػػػف اهمجػػػا حػػػديث جػػػرادـ السػػػر ة يا  تاػػػاب، 

ا فػا شطػار الحمايػة يالي ايػة مػف مخػاطر يادير شلى  ياـ كافة المؤسسات ا جتماعية رالمجاـ المسادة شليجػ
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يالتحػػرع التعػػرض لارتػػزاز ا لكترياػػا مػػز التاسػػيؽ مػػز مختمػػؼ اججػػزة الأمػػف التػػا لػػـ تتػػياف فػػا الرحػػث 
يمف اهـ الآثػار الااتجػة عػف ا رتػزاز ا لكترياػا عمػى الفػرد (. Sa'eid, 2017عف هؤ ا المجرميف )

الجااػب ا جتمػاعا لممجتمػز، يالاػدمات يا ضػطرارات يالمجتمز، ادر الجريمػة فػا المجتمػز، يتػ ثر 
الافسػػية التػػا  ػػد يتعػػرض لجػػا الفػػرد المرتػػز، يتػػدخؿ فػػا رعػػض ا ضػػطرارات الدخاػػية كالدخاػػية 

  (.2115العديااية اي المضادة لممجتمز يالتمادع فا الظمـ يالطغياف )الفقيرع، 
يالتػػػا تحيلػػػت مسػػػرح لمعديػػػد مػػػف  يتعػػػد يسػػػادؿ التيااػػػؿ ا جتمػػػاعا اتاجػػػاً لمتقػػػدـ التكايلػػػيجا،

رالسػػػارؽ، يتميػػػزت رالسػػػرعة ياخػػػتاؼ الأديات المسػػػتخدمة،  الجػػػرادـ المسػػػتحدثة التػػػا لػػػـ تكػػػف معريفػػػة  
يااػر  راسػتطاعة الدػخص المرتػز اف يافػذ جريمتػي مػف اع مكػاف رالعػالـ ديف التعػرؼ عميػي اي القػػدرة 

يتعػد  (Chiang & Gozali, 2019).عمى ماحقتػي  اايايػاً، لقدرتػي عمػى التخفػا ياػعيرة الياػيؿ شليػي 
الجرادـ ا لكترياية مف الاداطات  ير المدريعة يالميججػة لاسػأ اي تغييػر اي حػذؼ اي الياػيؿ شلػى 

ااا يدػكؿ المعميمات المخزاة داخؿ الحاسيب اي التا تحيؿ عف طريقي، يتعترػر ايضػاً اع سػميؾ شاسػ
فعػػاً اي عمػػاً  يػػر مدػػريع  ااياػػاً يتقػػز عمػػى لليػػات اقػػؿ المعميمػػات رػػيف مسػػتخدما الدػػركة العالميػػة 

( ر اجػػا: ا عتػػدااات القاايايػػة التػػا ترتكػػب Massa( ييعرفجػػا ماسػػا )Yousif., 2011لممعميمػػات )
 (.Al-Midhahki., 2014رياسطة الدركة المعميماتية رغرض تحقيؽ الرر  )

دػػػكمة ا رتػػػزاز ا لكترياػػػا مػػػف الجػػػرادـ ذات الأاػػػياع يالاػػػير المختمفػػػة رالاسػػػرة لممجاػػػا يتعػػػد م
عميي، يتستجدؼ الأفراد اي الدركات اي المؤسسات، يها مف الجرادـ الخطيرة التػا تدػكؿ تجديػداً عمػى 
ا امػػػف المجتمػػػز يت ثيرهػػػػا عمػػػى الجيااػػػػب ا جتماعيػػػةق شذس تػػػؤدع شلػػػػى التفكػػػؾ الأسػػػػرع يالتفكيػػػر السػػػػمر

يا اتحار، يحػديث المدػكات مثػؿ الطػاؽ يفقػداف الثقػة، يالآثػار الافسػية )القمػؽ، الخػيؼ، ا كتدػاب( 
يا رتزاز ا لكترياا مف الجرادـ الأخا ية، يتػزداد خطيرتػي عاػدما يػتـ ا رتػزاز مػف (، 2121)العازع، 

لػذيف تمكاػيا مػف ا طػاع خاؿ يسيمة شلكترياية ياعب عمى اع فرد طمس لثارها، اي تحديد الأفػراد ا
 (.(Karim & Mohamed, 2016 عمى محتياها

امػػا يدػػمؿ ا دمػػاف ا لكترياػػا  اف ا دمػػاف لػػيس فقػػط عمػػى شدمػػاف الكحػػيؿ اي المخػػدرات فقػػط، يال
يلي ااياع كثيرة مثػؿ ا دمػاف عمػى يسػادؿ التيااػؿ ا جتمػاعا يالألعػاب ا لكتريايػة يا اتراػت، يلكػف 

مجػا ت  عاجـ عاد كثير مف الطاب، حيث يستخدميف ردكؿ فعاؿ فا العديد مػف  يمكف ا ستغااا 
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 (. ييعػد ا سػتعماؿ(Yilmas et al., 2014حياتاا رما فا ذلؾ التعميـ يالاحة يا تاػا ت ي يرهػا 
المفرط للألعاب ا لكترياية، يممارسة الطاب للألعاب ا لكترياية ردكؿ يزيػد عػف الحػد الطريعػا،  ػد 

مػػػػى اػػػػحتجـ الجسػػػػمية يالافسػػػػية يا جتماعيػػػػة، ييػػػػؤدع شلػػػػى رعػػػػض ا ضػػػػطرارات السػػػػميكية يػػػػؤثر ع
كمػا اف ممارسػة الألعػاب ا لكتريايػة ردػكؿ (. 2117يا افعالية كالعاػاد يالعػدياف يالغضػب )العريػدع، 

مفػػػرط يػػػؤثر سػػػمراً عمػػػى التحاػػػيؿ الدراسػػػا، ييػػػؤدع شلػػػى شهمػػػاؿ الياجرػػػات المدرسػػػية، يالجػػػريب مػػػف 
اثاػػػاا الػػػدياـ، ييػػػؤدع شلػػػى اضػػػطرارات فػػػا الػػػتعمـ، يمػػػف سػػػمريات الألعػػػاب ا لكتريايػػػة ايضػػػاً المدرسػػػة 

الألعػاب ت ثيرها عمى دراستي ياطاؽ تفكير ، كما اف سػجر المػراهقيف يالأطفػاؿ طػياؿ الميػؿ فػا ممارسػة 
 .(2121ا لكترياية يؤثر ردكؿ مرادر عمى مججيداتجـ فا الييـ التالا )جااد، 

الطمرػػة المػػراهقيف للألعػػاب ا لكتريايػػة ااػػر  ظػػاهرة فػػا المجتمػػز، فػػا ياػػػ  اف شف اسػػتخداـ 
يكيف الفػرد مافاػا عػف حركػة التقػدـ التكايلػيجا، يلكػف  رػد اف يكػيف ردػكؿ مػاظـ يمػدريس، حيػث 
شف الألعػػػاب ا لكتريايػػػة سػػػاح ذي حػػػديف، يالمرالغػػػة فػػػا اسػػػتخدامجا يػػػؤثر سػػػمرا عمػػػى الراػػػاا الافسػػػا 

ف كثيراً مػف الألعػاب ا لكتريايػة تػؤدع شلػى ممارسػة السػميؾ العػديااا يالتحػريض يالعارا لمطا لب، يال
 عمى العاؼ، عادما اطمز اي اداهد عمى الادػرات الخااػة رطريقػة الألعػاب العايفػة اجػد القتػؿ، الاػراخ،

(. 2115الدجار، شطاؽ الاار، يالميت ي يرها، مما تترؾ اثراً سمرياً فػا افػيس مػف يمارسػجا )عزيػزة، 
ييتميز طاب المرحمة الأساسية العميا رسمات يخاادص مرحمة المراهقة التا يمريف رجػا، فجػا تتسػـ 

، ييجرب مػف ااػاد  ركثير مف ا ضطرارات ييدعر المراهؽ رالقمؽ يالتيتر يالحدة يالتاا ض ا افعالا
الآراا يالمعمميف، ييذهب شلى جماعي الأ راف التا يخضز لآرادجا ييترز تعميماتجـ، ييادػغؿ فػا الرحػث 
عػػػػف ا سػػػػتقاؿ، ييميػػػػؿ شلػػػػى تكػػػػييف اػػػػدا ات مػػػػز الجػػػػاس الآخػػػػر، ييتمػػػػرد، ييسػػػػعى شلػػػػى المكااػػػػة 

شامادية عاجيػة ميججػة  (. اما ا رداد الجمعا فجي عممية2119ا جتماعية يالدعير رالذات )حسف، 
احػي تغييػػر اتجاهػػات يسػميؾ الأفػػراد الػػذيف يياججػيف مدػػاكؿ مؤ تػػة اي دادمػة، ييكػػيف ا ردػػاد الجمعػػا 
مػػف خػػاؿ العمػػؿ فػػا مجميعػػػات اػػغيرة ذات اهتمامػػات مدػػتركة، ييكػػػيف التفاعػػؿ فيمػػا ريػػاجـ، ييػػػتـ 

لمياضػيز التػا تخػص المجميعػة مساعدة المجميعة مف خاؿ التعرير الذاتا، يالتفاعؿ ريػاجـ، يطػرح ا
 (.Corey, 2012ا ردادية )

ييعد الرراامإ ا ردادع الي ادا مف اهـ الأساليب الفعالػة لمي ايػة مػف حػديث ا ضػطرارات الافسػية 
يالأمراض الجسدية عاد التعرض لمضغيط الافسية، يهي خطي  تسرؽ العاج، يتعمػؿ عمػى تقميػؿ الحاجػة 
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، شليي، يمحايلة لماػز حػديث مدػ (. ييػذكر ميكارػيـ اهػداؼ العػاج 2118كمي رإزالػة الأسػراب المؤديػة )هادػـ
تقػػيـ عمػػى تعمػػيـ المستردػػد كيػػؼ ياحػػظ ذاتػػي ييحػػدد الأفكػػار التمقاديػػة التػػا يقررهػػا  المعرفػػا السػػميكا، يالتػػا

ثاػػػاا لافسػػػي اثاػػػاا ممارسػػػة الألعػػػاب ا لكتريايػػػة. يمسػػػاعدة المستردػػػد عمػػػى اف يكػػػيف ياعيػػػاً رمػػػا يفكػػػر فيػػػي ا
التعامػػؿ مػػز الأججػػزة ا لكتريايػػة. يمسػػاعدة المستردػػد عمػػى شدراؾ العا ػػة رػػيف التفكيػػر يالمدػػاعر يالسػػميؾ 
اثاػػاا التعػػرض لارتػػزاز. يتحسػػيف المجػػارات ا جتماعيػػة مػػف خػػاؿ تعمػػيـ اسػػاليب التعامػػؿ مػػز الآخػػريف )عرػػد 

رالسػػياؽ الراػػادا التدػػاركا: اع مسػػاعدة (. ييفقػػا شلػػى مػػا ذكػػر  ميكارػػيـ فػػإف دير المردػػد يػػرترط 2111الله، 
دراكػاتجـ رحيػث يػتـ تكػييف يراػاا عػيالـ افتراضػية جديػدة، يمػف اجػؿ القيػاـ رجػذا،  الأفراد فا تغيير  ااجـ يال

( يتطمػػب اسػػتخداـ التػػدخات المعرفيػػة، مثػػؿ الحػػيار CBM) تعػػديؿ السػػميؾ المعرفػػا فػػإف العػػاج راسػػتخداـ
دراكػػات اكثػػر يضػػيحاً( ياسػػتخداـ شعػػادة التػػ طير )تغييػػر السػػقراطا )اسػػدمة ماػػممة مػػف اجػػؿ تع زيػػز افكػػار يال

 (.Meichenbaum, 1977الماطمحات مف اجؿ تغيير التايرات/ ا دراكات )
، ((Self-Statementشف المردد يقيـ رتعميـ المستردديف تاميـ جماً شخراريػة عػف ذياتجػـ 

ثػػػـ تػػػدريرجـ ليعػػػدليا ا ردػػػادات التػػػا يمقاػػػيف رجػػػا اافسػػػجـ حتػػػى يسػػػتطيعيا اف يتػػػ  مميا رفاعميػػػة اكثػػػر مػػػز 
، يتجػػػدؼ العمميػػػة ا ردػػػادية شلػػػى مسػػػاعدة المستردػػػديف (Corey, 2013)المدػػػاكؿ التػػػا يياججياجػػػا 

كتريايػة. يتػدريب اثاػاا التعامػؿ مػز الأججػزة ا ل Self-talkليارحيا اكثر يعياً حيؿ حػديثجـ مػز اافسػجـ 
المستردديف ليعدليا ا ردادات التا يمقايف اافسجـ رجػا حتػى يتمكاػيا مػف التػ  مـ رفعاليػة اكثػر مػز المدػاكؿ 
، يمسػػػاعدة  التػػا يياججياجػػػا اثاػػاا تعرضػػػجـ لارتػػزاز. يمسػػػاعدة المستردػػديف ليتحسسػػػيا  يمػػة راػػػاا يا عجػػـ

 (.Corey, 2012ديدة )المستردديف عمى التطير الدامؿ، يتطيير مجاراتجـ الج
ييرى الراحث اف مدكمة ا رتزاز ا لكترياا ميجيدة فا كػؿ ديؿ العػالـ يهػا ظػاهرة ماتدػرة، لػذلؾ 
تػػـ عمػػػؿ هػػذا الرراػػػامإ لمي ايػػػة مػػف الي ػػػيع يالتعػػػرض لارتػػزاز ا لكترياػػػا، يايضػػػاً مدػػكمة ا دمػػػاف عمػػػى 

ااػة فدػػة المػراهقيف يهػا فػػا ازديػاد، لػػذلؾ الألعػاب ا لكتريايػة ماتدػػرة مػف  رػػؿ جميػز الفدػات العمريػػة يخ
احػػف رحاجػػة شلػػى الي ايػػة مػػف هػػذ  المدػػكمة يالتخفيػػؼ مػػف ا دمػػاف عميجػػا مػػف خػػاؿ رراػػامإ ي ػػادا، يتػػـ 

 اختيار هذ  المدكمة  اتدارها، يهااؾ شحاادياًت سيؼ يتـ ذكرها اثااا طرح مدكمة الدراسة.
 

 :مشكلة الدراشة وأشئلتوا
 رةػا لكترياا، يلمتخفيؼ اي الحد مف ظاه الجرادـ ا لكترياية يماجا ا رتزازفا ظؿ ااتدار  
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ا جراـ ا لكترياا يالتا تظجر عمى دكؿ ارتزاز عاطفا لدى المراهقيف ذكػيراً اي شااثػاً ممػا تجعمجػـ 
يت ثريف فا حياتجـ ردكؿ عاـ، يتياامجـ ردكؿ خاص، فقد جاات هذ  الدراسة لتركز عمى ظػاهرة 

يتػػ ثر رجػػا المػػراهقيف يهػػا ظػػاهرة ا رتػػزاز ا لكترياػػا، يالألعػػاب ا لكتريايػػة يا دمػػاف عميجػػا مػػف مجمػػة 
 رؿ المراهقيف، لذلؾ تدير مدكمة الدراسة حيؿ عدـ التعرض لارتزاز ا لكترياا يالألعاب ا لكتريايػة 

لريااػات التػا لدى طاب المرحمػة الأساسػية العميػا يخااػة طػاب الاػؼ العادػر الأساسػا. يحسػب ا
حاػادياًت الألعػاب ا لكتريايػة Newzooادرتجا مؤسسي اييزي ) ( العالمية المتخااػة فػا ريااػات يال

(، 2121( مميػار مسػتخدـ فػا )2.7ر ف عدد مستخدما الألعاب ا لكتريايػة حػيؿ العػالـ رمػا حػيالا )
( مقاراػػة رالعػػاـ 6.4) يذكػػر التقريػػر رػػ ف عػػدد مسػػتخدما الألعػػاب ا لكتريايػػة  ػػد زاد راسػػرة تاػػؿ شلػػى

(، لػػذلؾ عمػػد الراحػػث اختيػػار هػػذ  المدػػكمة لمسػػاعدة هػػذ  الفدػػة فػػا عػػدـ 2121(، )دػػحادة، 2119)
   التعرض لارتزاز ا لكترياا يالألعاب ا لكترياية مف خاؿ رراامإ شردادع جمعا ي ادا.

رد دراسة المحميد يمف الدّراسات التا اكدت عمى يجيد اثر لارتزاز ا لكترياا عمى حياة الف
( يالدراسػات التػا رحثػت فػا (Wolak & Finkelhor, 2016(، يدراسة يي ؾ يفياكمجير 2114)

(. يمػػػف خػػاؿ عمػػؿ الراحػػػث فػػا ا ستدػػػارات 2121دػػحادة ) متغيػػر الألعػػاب ا لكتريايػػػة كدراسػػة
ميػػا، تعػػرؼ عمػػى يجػػيد المدػػكمة مػػف خػػاؿ مػػا  ػػاـ رػػي مػػف لقػػااات مػػز طػػاب المرحمػػة الأساسػػية الع

مػػػز طػػػاب هػػػذ   يخااػػػة الاػػػؼ العادػػػر الأساسػػػا فػػػا مػػػدارس لػػػياا المػػػزار الدػػػمالا، فقػػػد التقػػػى
( طالراً، يتػـ طػرح سػؤاؿ راػيرة  يػر مرادػرة حػيؿ ظػاهرة ا رتػزاز ا لكترياػا، 21المرحمة، ريا ز )

ى يالألعػػاب ا لكتريايػػة، يت ثيرهمػػا عمػػى حيػػاتجـ الييميػػة، حيػػث اجػػاب معظمجػػـ رػػ ف لجػػا تػػ ثير عمػػ
حياتجـ الييمية، رياما ادار طاب لخريف ر ف ليس لجا ت ثير عمى حياتجـ، لذلؾ ترػيف رػ ف الطػاب 
فػػػػا هػػػػذ  المرحمػػػػة رحاجػػػػة لرراػػػػامإ شردػػػػادع ي ػػػػادا لعػػػػدـ التعػػػػرض لارتػػػػزاز ا لكترياػػػػا يالألعػػػػاب 

اػػيف تػػاريأ ا لكتريايػػة. حيػػث يػػرى مػػدير يحػػدة الجػػرادـ ا لكتريايػػة الرادػػد محمػػيد المغػػايرة، يػػيـ ا ث
(  ضية ارتزاز شلكترياا  دمت لميحدة ماذ رداية العاـ يحتى اجاية تمػيز/ 698، شف )22/8/2122
 يتكمف مدػكمة. https://www.almamlakatv.com/news/100608-%C2%A0698 ييليي

ة عف السؤاؿ الرديس التالا: مػا مػدى فاعميػة رراػامإ شردػاد جمعػا ي ػادا الدراسة الحالية فا ا جار
لعدـ التعرض لارتزاز ا لكترياا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية لدى طػاب المرحمػة الأساسػية 

 عا  فا  اجااباة الدراساة مشاكمة تحاددت عمياو وبناا العميػا فػا مػدارس لػياا المػزار الدػمالا  
 :التالية التساؤلات

https://www.almamlakatv.com/news/100608-%C2%A0698
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طػاب المرحمػة الأساسػية  ما مستيى ا رتزاز ا لكترياا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية لدى -1
 العميا فا مدارس لياا المزار الدمالا 

لعػدـ التعػرض لارتػزاز ( α ≤ 0.05الد لػة ) مسػتيى عاػد شحاػادية د لػة تيجػد فػريؽ ذات هػؿ -2
فػػا القيػػاس ا لكترياػػا رػػيف متيسػػط اداا المجميعػػة التجريريػػة يمتيسػػط اداا المجميعػػة الضػػارطة 

 الرعدع تعزى لمرراامإ  
( لمدمػاف عمػى الألعػاب α ≤ 0.05الد لػة ) مسػتيى عاػد شحاػادية د لػة ذات تيجػد فػريؽ هػؿ -3

فػػا القيػػاس تيسػػط اداا المجميعػػة الضػػارطة ا لكتريايػػة رػػيف متيسػػط اداا المجميعػػة التجريريػػة يم
 الرعدع تعزى لمرراامإ 

 

 :  أهداف الدّراشة
هػػدفت الدّراسػػة الحاليػػة التّعػػرؼ شلػػى فاعميػػة رراػػامإ شردػػاد جمعػػا ي ػػادا لعػػدـ التعػػرض لارتػػزاز 
ا لكترياػػا يا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػدى طػػاب المرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػا مػػدارس لػػياا 

مزار الدمالا مف خاؿ: الكدؼ عف مستيى ا رتزاز ا لكترياا يا دماف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة ال
لػػدى طػػاب المرحمػػة الأساسػػية العميػػا فػػا مػػدارس لػػياا المػػزار الدػػمالا، يالتعػػرؼ عمػػى فاعميػػة رراػػامإ 

اد المجميعػػػة شردػػػاد جمعػػػا ي ػػػادا لعػػػدـ التعػػػرض لارتػػػزاز ا لكترياػػػا يالألعػػػاب ا لكتريايػػػة لػػػدى افػػػر 
 التجريرية فا مدارس لياا المزار الدمالا.

 

 :أهميّة الدّراشة
تررز  اهميّة الدّراسة التّعػرؼ عمػى مػدى فاعميػة رراػامإ شردػاد جمعػا ي ػادا لعػدـ التعػرض لارتػزاز 
ا لكترياػػػا يا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػة لػػػدى طػػػاب المرحمػػػة الأساسػػػية العميػػػا فػػػا مػػػدارس لػػػياا 

 المزار الدمالا عمى الاحي الآتا:
ترػرز  اهميّػة هػذ  الدّراسػة مػف خػاؿ الفدػة المػراد دراسػتجا يهػـ طػاب المرحمػة الأساسػية  :الأىميّة النظريّة

العميا فا مدارس لياا المزار الدػمالا، كمػا تتحػدد الأهميّػة الاظريّػة مػف اهميّػة دراسػة هػذ  المتغيػرات التػا 
تزاز ا لكترياػػػا يالألعػػػاب ا لكتريايػػػة مػػػف المفػػػاهيـ التػػػا اسػػػتحيذت عمػػػى اهتمػػػاـ تاايلتجػػػا الدّراسػػػة، فػػػا ر

 الراحثيف فا مجاؿ الاّحة الافسيّة اظرًا  رتراطي ر سميب حياة الفرد، مف جميز جيااب حياتي. 
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شردػاد  تررز  الأهميّة التطريقيّة لجذ  الدّراسػة فػا ا سػتفادة مػف اتػادإ الدّراسػة فػا :الأىميّة التطبيقيّة
هذ  الفدة، رااا عمػى التياػيات، كمػا يترػرز الأهميّػة فػا راػاا الرػرامإ ا ردػاديّة الي اديّػة يالعاجيّػة 

عمى مستيى كؿ مػف المتغيػرات،  لجذ  الفدة، يتررز ايضاً فا استفادة المردديف، يالأسر فا التعرؼ
ماف يمسػتيا  عمػى الألعػاب يتساعد الطاب فا استكداؼ طريعة التعرض لارتزاز ا لكترياا يا د

ا لكترياية لديجـ، يا ستفادة مف الرراامإ ا ردادع يالمقاييس التػا تػـ ترجمتجػا لجػذ  الدراسػة يالتػا 
 يمكف اف ت سجـ فا تدخيص رعض المدكات لجذ  المرحمة.

 

 :التعريفات المفاهيمية والإجرائية
 يردت ضمف الدراسة الحالية: الرديسية التا لمتعريفات المفاهيمية يا جرادية عرض يما فيما

مجميعػػػة مػػػف ا جػػػرااات يالأسػػػاليب السػػػيكيليجية المخطػػػط لجػػػا مػػػف حيػػػث  هػػػي البرنااااملإ اجرشاااادي:
ا عػػػداد، يالتاّظػػػيـ، يا دػػػراؼ، يالتقّيػػػيـ، يالمتارعػػػة، يتسػػػتخدـ مػػػز مجميعػػػة معياػػػة مػػػف الأفػػػراد محػػػددة 

معياػة، ياديات خااػة، يزمػف معػيف مػف اجػؿ هػدؼ معػيف العددق ييحدد الرراامإ رضػيارط شسػتراتيجية 
(Corey, 2012 ،):ً( جمسػػػة 15ر اّػػػي مجميعػػػة مػػػف الجمسػػات ا ردػػػاديّة يعػػػددها ) ييعػػػرّؼ شجراديّػػا

سػػػتراتيجيات لمتعامػػػؿ مػػػز 61-45شردػػػاديّة، مػػػدة كػػػؿ جمسػػػة تتػػػرايح رػػػيف ) ( د يقػػػة تتضػػػمف اسػػػاليب يال
 عة التجريريّة ريا ز جمستيف اسريعيًا.متغيرات الدّراسة، ت طرّؽ عمى افراد المجمي 

( ا رتػزاز عمػى (Forward., 2015تعرؼ فػيريرد  :(Electronic Blackmailالابتزاز اجلكترون  )
ااػػي: سػػميؾ ياتججػػي فػػرد مػػا لتحقيػػؽ اهػػداؼ دخاػػية عمػػى حسػػاب الراػػاا العػػاطفا ياليجػػدااا لمدػػخص 

ثيػػر مػػف العاػػؼ الجسػػدع كالضػػرب مػػثاً يمػػا الآخػػر، ييعترػػر مػػف ممارسػػات العاػػؼ الافسػػا، يهػػي اسػػيا رك
داري ذلؾ لأاي يترؾ اثراً  ييا فػا يجػداف الدػخص الضػحية، شذ رسػرب ا همػاؿ الافسػا الػذع يتعػرض لػي 
الضحية يدعر ر ف    يمة لي، يااي   يستحؽ اع داا، يهي يعرؼ رعمـ الػافس ااخفػاض تيكيػد الػذات، 

الدرجػػة التػػا يحاػػؿ عميجػػا  :إارائيًاااالابتاازاز اجلكتروناا  ويعاارّ  ممػػا يػػؤثر عمػػى الفػػرد فػػا كػػؿ دػػاا. 
 ( لأ راض الدراسة الحالية.(Tonkolu., 2019المفحيص عمى فقرات المقياس المترجـ 

( (Shorter., et al, 2014يعرفجػا دػيرتر يلخػريف : (Electronic gamesالألعاا  اجلكترونياة )
كالرايستيدػف، ر اجا العاب ررمجة يتـ ممارستجا مف خػاؿ الجياتػؼ الاقالػة اي الحاسػيب اي اججػزة اخػرى 

  .يتمتاز الألعاب را عتماد عمى المؤثرات الرارية يالايتية
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هػا الدرجػة التػا يحاػؿ عميجػا المفحػيص عمػى فقػرات المقيػاس  وتعرّ  الألعا  اجلكترونياة إارائيااً:
 ( لأ راض الدراسة الحالية.(Kaya., 2018المترجـ 

( عػاـ اع مػف الاػؼ السػارز 16هـ الطاب التا تتػرايح اعمػارهـ مػف ) طلا  المرحمة الأساسية العميا:
 (.2123/ 2122شلى الاؼ العادر الأساسا فا مدارس تررية المزار الدمالا لمفاؿ الدراسا الأيؿ )

 

 :حدود الدّراشة
 تحدد ردّراسة المتغيرات يالمقاييس التا  اـ الراحث رترجمتجا لأ راض الدراسة.  الحدود الموضوعيّة: -
 مدارس لياا المزار الدمالا. الحدود المكانيّة: -
 (.2122/2123الفاؿ الدراسا الأيؿ لمعاـ ) الحدود الزمنيّة: -
مػف الاػؼ تـ تطريؽ اديات الدّراسة عمػى الطمرػة فػا المرحمػة الأساسػية العميػا  الحدود البشريّة: -

 العادر.
 

 :محددات الدراشة
 كاف هااؾ رعض الاعيرات التا ياججت الراحث يها:

تغيّػػب رعػػض الطػػاب )المدػػاركيف( عػػف الحضػػير، اخػػتاؼ مسػػتيى الياػػيؿ شلػػى ا سػػتيعاب 
لػػدى الطػػاب رسػػرب يجػػيد الفػػريؽ الفرديّػػة، يجػػيد رعػػض الدخاػػيّات المتفػػردة فػػا الحػػديث، ضػػعؼ 

 الطاب فا اداا الياجب الريتا.الدافعيّة لدى رعض 
 يتـ التعامؿ مز هذ  الاعيرات مف خاؿ:

 تدػجيز المدػػاركيف عمػػى الحضػػير يعػػدـ التغيّػػبق لأفّ الطالػب المتغيّػػب  ػػد يفقػػد المجػػارات يالمعميمػػات
التػػػا ت عػػػرض فػػػا الجمسػػػات. مراعػػػاة الفػػػريؽ الفرديّػػػة مػػػف خػػػاؿ تسػػػجيؿ المجػػػارة يترسػػػيط المعميمػػػة عمػػػى 

الجمػػيس معجػػـ رطريقػػة فرديػػة يتدػػجّيعجـ عمػػى عػػدـ التفػػرّد فػػا الحػػديث الجػػاارا ياف كػػؿ مػػف الطالػػب. تػػـ 
لديي سؤاؿ اي استفسار عف داا ما، اف يقيـ رطرح مػا لديػي فػا الجمسػة لكػا يدػارؾ جميػز الطػاب فػا 

اؼ فػػا الجمسػػة. تدػػجيز المدػػاركيف عمػػى اداا الياجرػػات الريتيػػة، يرفػػز الدافعيّػػة لػػديجـ، يالمسػػاعدة يا دػػر 
 تججيز مكاف عقد الجمسات يتحديد الزماف.
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 :الدراشات الصابكة
المرترطػة رػا رتزاز ا لكترياػا  الافسػية الجيااػب رحثػت التػا الدراسػات لػرعض عػرض يمػا فيمػا

 :الحالية مف الأ دـ شلى الأحدث الدراسة رميضيع عا ة لجا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية، يالتا
 

 المتعمقة بالابتزاز اجلكترون :الدراسات 
( الكدػػؼ عػػف اهػػـ اػػير Ghadyan, et al, 2018-Alيتاايلػػت دراسػػة الغػػدياف يلخػػريف(  

جرادـ ا رتزاز ا لكترياا يديافعجا يالآثػار الافسػية المترترػة عميجػا مػف يججػة اظػر المعممػيف يرجػاؿ الجيدػة 
( مسػػػتجيراً عمػػػى اديات الدراسػػػة مػػػيزعيف شلػػػى 523يالمستدػػػاريف الافسػػػييف. يتكياػػػت عياػػػة الدراسػػػة مػػػف )
اػير الجػرادـ ا لكتريايػة دػييعاً لػدى افػراد الدراسػة ثاث دراد ، ي د ادارت اتادإ الدراسػة شلػى اف اكثػر 

هػػػا الاػػػير الماديػػػة رمتيسػػػط حسػػػارا مرتفػػػز، يفيمػػػا يتعمػػػؽ رالآثػػػار الافسػػػية الااتجػػػة عػػػف جػػػرادـ ا رتػػػزاز 
ا لكترياػػا مػػف يججػػة اظػػر افػػراد الدراسػػة فقػػد جػػاات عدػػرة ديافػػز ردرجػػة مرتفعػػة يرقيػػة الػػديافز جػػاات 

 ردرجة متيسطة. 
( دراسػػة هػػدفت شلػػى الي ػػيؼ عمػػى درجػػة الػػيعا رالآثػػار (Al-Ruwais, 2020 اجػػرى الػػرياسي 

( 1134ا جتماعية لظاهرة ا رتزاز ا لكترياا لدى الأسرة فا المجتمز السعيدع، ي د رمػا حجػـ العياػة )
يالثػػاايع( فػػا ماطقػػة  –يالمتيسػػط  –مػػف ايليػػاا امػػير اسػػر الطػػاب فػػا مراحػػؿ التعمػػيـ العػػاـ )ا رتػػدادا 

ض. ي ػػد تػػـ تطريػػؽ ا سػػترااة شلكتريايػػا عرػػر يسػػادؿ التيااػػؿ ا جتمػػاعا. ي ػػد تياػػؿ الرحػػث شلػػى الريػػا
 يجيد شدراؾ متيسط رمفجيـ "ا رتزاز ا لكترياا" يادكالي.

( شلػػى الرحػػث فػػا (Al-Barashdi, & Al-Zafari, 2020يهػػدفت دراسػػة الررادػػدع يالزفػػارع 
اجػؿ الخػريج رإسػتراتيجيات مقترحػة لتفعيػؿ دير المؤسسػات  ا رتزاز ا لكترياػا فػا المجتمػز العمػااا مػف

دخاػػػاً. ياسػػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس ا رتػػػزاز  36التعميميػػػة فػػػا الحػػػد ماػػػي. تكياػػػت عياػػػة الدراسػػػة مػػػف 
مػػف  (%61)ا لكترياػػا، رياػػت الاتػػادإ اف طمرػػة الجامعػػات يالكميػػات هػػـ الأكثػػر عرضػػة لارتػػزاز، يعتقػػد

 يفية التعامؿ مز حا ت ا رتزاز ا لكترياا   يزاؿ  ير كاؼ.المستجيريف اف يعا الدراب رك
( دراسة هدفت شلى التحقؽ مػف فعاليػة رراػامإ شردػادع فػا تخفػيض 2121ياجرى القرالة يلخريف )

التيجس ا تاالا لدى مراجعات يحدة الجرادـ ا لكتريايػة المتعرضػات لارتػزاز العػاطفا، يتكياػت عياػة 
تػػيزيعجف ماااػػفة  ( فتػػاة لمتحقػػؽ مػػف فعاليػػة الرراػػامإ تػػـ18لممػػاجإ الياػػفا ي) ( فتػػاة،76الدراسػػة مػػف )

الػػػػى مجمػػػػيعتيف تجريريػػػػة يضػػػػارطة، يتػػػػـ تطػػػػيير اديات الدراسػػػػة يهػػػػا مقيػػػػاس ا رتػػػػزاز العػػػػاطفا، 
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يمقياس التيجس ا تاالا، يرراامإ شردادع، ياظجػرت اتػادإ الدراسػة اف مسػتيى ا رتػزاز العػاطفا 
دى مراجعػات يحػدة الجػرادـ ا لكتريايػة جػاا ردرجػة متيسػطة، يادػارت الاتػادإ يالتيجس ا تاالا لػ

شلى اف الفتيات المياتا خضعف لمرراامإ ا ردادع  د ااخفض لديجف التيجس ا تاػالا مقاراػة مػز 
الفتيػػات المػػياتا لػػـ يخضػػعف لمرراػػامإ ا ردػػادع، يكػػذلؾ اسػػتقرار الأثػػر عمػػى اخترػػار المتارعػػة فػػا 

 ض التيجس ا تاالا.استمرار ااخفا
( ردراسة هدفت التعرؼ شلى فاعمية استخداـ رراامإ لدرح مخػاطر 2122ي اـ سماحة يلخريف )

يتكياػت عياػة الدراسػة ميا ز التيااؿ ا جتماعا فا تامية الػيعا التكايلػيجا لػدى الفتيػات الريفيػات، 
راحثػػػة مػػاجإ دػػري التجريرػػػا، ياسػػتخدمت ال( فتػػاة مػػػف الفتيػػات الريفيػػات رالمرحمػػػة ا عداديػػة، 31مػػف )

ياسػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس الػػيعا التكايلػػػيجا لقيػػػاس فاعميػػة الرراػػػامإ. ي ػػػد تياػػمت الاتػػػادإ فاعميػػػة 
 الرراامإ فا تامية اليعا التكايليجا لدى الفتيات الريفيات طاب المجميعة التجريرية.

 

 الدراسات المتعمقة بالألعا  اجلكترونية:
( اثػػر الألعػػاب ا لكتريايػػة عرػػر ا اتراػػت عمػػى المػػراهقيف، دراسػػة 2118تاايلػػت دراسػػة هػػااا )

مسحية لعياة مف تاميذ ثااييػة الأميػر عرػد القػادر مدياػة خمػيس مميااػة يالتػا هػدفت شلػى الكدػؼ عػف 
اثر الألعاب ا لكترياية عرػر ا اتراػت عمػى المػراهقيف، دراسػة مسػحية لعياػة مػف تاميػذ ثااييػة الأميػر 

ااثػػا 111مدياػػة خمػػيس مميااػػة، ي ػػد اختيػػرت )عرػػد القػػادر  ( فػػرد مػػف المػػراهقيف رمدياػػة خمػػيس ذكػػيرا يال
كعياػػػة  اػػػدية، ياسػػػتخدمت الدراسػػػة مقيػػػاس اثػػػر الألعػػػاب ا لكتريايػػػة، ي ػػػد تياػػػمت الدراسػػػة شلػػػى اف 

 ا مب الطمرة يستخدميف الألعاب ا لكترياية دادماً.
 (Stankova., Ivanova, & Kamenski, 2018) اجريػت دراسػة سػتااكيفا يافاايفػا يكاميسػكاي 

المتعمقػػة رػي، يكػػذلؾ حػيؿ اسػتخداـ الكمريػػيتر التعميمػا يدير الألعػػاب فػا ممارسػاتجـ يمػػيا فجـ يتاػيراتجـ، 
الاػعيرة المرترطػػة راسػػتخداـ الألعػػاب ا لكتريايػة، يلثارهػػا ياتادججػػا المتي عػػة. تػـ اختيػػار عياػػة تكياػػت 

تػػادإ ااتدػػار اسػػتخداـ الألعػػاب ديف ا فػػراط فػػا ا سػػتخداـ يالحاجػػة مدػػاركيف، ياظجػػرت الا 113مػػف 
 شلى سياسة ماظمة لتطيير الحاسب الترريع المتخاص.

يعا تجػػا  ( دراسػػة هػػدفت معرفػػة مسػػتيى ممارسػػة الألعػػاب ا لكتريايػػة2017ياجػػرت يػػياس )
 204)الدراسػػة مػػف ) رالعزلػػة ا جتماعيػػة لػػدى طمرػػة المرحمػػة ا عداديػػة يالثااييػػة، ي ػػد تكياػػت عياػػة
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طالرًا يطالرػة مػف طمرػة المػدارس ا عداديػة يالثااييػة فػا ماطقػة كفػر  ػرع فػا فمسػطيف، ياسػتخدمت 
الدراسة مقياس ممارسة الألعاب ا لكترياية يمقياس العزلػة ا جتماعيػة، ي ػد اظجػرت اتػادإ الدراسػة 

 لطمرة كاف متيسطًا.اف مستيى ممارسة الألعاب ا لكترياية يالعزلة ا جتماعية لدى ا
( دراسػػػة هػػػدفت الكدػػػؼ عػػػف فعاليػػػة رراػػػامإ شردػػػادع مقتػػػرح لتخفيػػػؼ 2121ياجػػػرى ارػػػي الحسػػػف )

( 21ا دماف الر ما لدع طاب الاؼ السادس الأساسا رالماطقة الدر ية، تكياػت عياػة الدراسػة مػف )
يرراػػامإ شردػػادع طالرػػاً مػػف طػػاب الاػػؼ السػػادس الأساسػػا، اسػػتخدـ الراحػػث مقيػػاس ا دمػػاف الر مػػا 

مقتػػرح مػػف شعػػداد الراحػػث، ي ػػد اظجػػرت اتػػادإ الدراسػػة شلػػى اهميػػة الرراػػامإ المقتػػرح يدير  ا يجػػارا فػػا 
 .تخفيؼ ا دماف الر ما لدى طاب الاؼ السادس الأساسا رالماطقة الدر ية

( دراسة هػدفت التعػرؼ عمػى مػدى فاعميػة رراػامإ شردػادع لمحػد مػف السػميؾ 2121ياجرت احمد )
را سػػػكادرية،  –لعػػػديااا لممػػػراهقيف المسػػػتخدميف للألعػػػاب ا لكتريايػػػة العايفػػػة، فػػػا مدرسػػػة الااػػػر راػػػيفا

( مراهقػػاً ممػػف حاػػميا عمػػى درجػػات ا ػػؿ، ياسػػتخدـ 21مراهقػػاً، يتػػـ اخػػذ ))43تكياػػت عياػػة الدراسػػة مػػف )
( ضػػػػارطة. 11( تجريريػػػػة ي)11الراحػػػػث مقيػػػػاس الألعػػػػاب ا لكتريايػػػػة، يتػػػػـ تقسػػػػيمجـ شلػػػػى مجمػػػػيعتيف )

ياظجرت اتادإ الدراسػة يجػيد فػريؽ ذات د لػة شحاػادية رػيف متيسػطات القيػاس القرمػا يالرعػدع لمرراػامإ 
ا ردػػادع لاػػال  القيػػاس الرعػػدع فػػا المجميعػػة التجريريػػة، ممػػا يػػدؿ عمػػى يجػػيد اثػػر لمرراػػامإ ا ردػػادع 

 فا المجميعة التجريرية.
ي رراػامإ تػيجيجا جمعػا يسػتاد شلػى اظريػي ادلػر ( دراسة لمتعرؼ عمػى فاعميػ2121اجرى دحادة )

فػػػا تخفيػػػؼ مسػػػتيى ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػة، يتعزيػػػز السػػػميؾ ا يجػػػارا لػػػدى طمرػػػة الاػػػؼ 
( طالرػػاً مػػف مدرسػػي دار الأر ػػـ ا سػػامية، 81التاسػػز الأساسػػا فػػا الأردف، تكياػػت عياػػة الدراسػػة مػػف )

( طالرػػػاً، 41ا عػػػددهـ يتػػػـ تقسػػػيمجـ شلػػػى مجمػػػيعتيف تجريريػػػة )يمدرسػػػي الكميػػػة العمميػػػة ا سػػػامية يالرػػػال
( طالراً، ياظجرت الاتادإ يجيد فريؽ ذات د لػة شحاػادية رػيف متيسػطات اسػتجارات افػراد 41يضارطة )

المجمػػيعتيف التجريريػػة يالضػػارطة عمػػى مقيػػاس شدمػػاف الألعػػاب ا لكتريايػػة يمقيػػاس السػػميؾ ا يجػػارا فػػا 
المجميعػػة التجريريػػة، كمػػا اظجػػرت الاتػػادإ اسػػتمرارية اثػػر رراػػامإ التيجيػػي الجمعػػا القيػػاس الرعػػدع لاػػال  

 عمى افراد المجميعة التجريرية رعد ثاثة اساريز مف تطريقي.
 

 التعقي  عمى الدراسات:
 تاايلت معظـ الدّراسات السارقة فدة الطمرة يخااة طمرة المرحمة الأساسية العمياق يجميعجا هدفت
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ا لكتريايػػػة مػػػز التعػػػرؼ شلػػػى مسػػػتيى يعا ػػػة يرػػػرامإ شردػػػادية لكػػػؿ مػػػف ا رتػػػزاز ا لكترياػػػا، يالألعػػػاب 
القرالػػػة يلخػػػريف متغيػػػرات اخػػػرى، ياف رعػػػض الدّراسػػػات اسػػػتخدمت المػػػاجإ دػػػري التجريرػػػا كدراسػػػة 

 (. 2121(، يدراسة دحادة )2121احمد )(، يدراسة 2121)
الدّراسػات السػارقة، افّ الدّراسػة الحاليػة جػاات عمػى دػكؿ رراػامإ يتريف مػف خػاؿ التعميػؽ عمػى 

شردػػادع جمعػػا ي ػػادا رػػيف متغيػػريف  يػػر مػػرترطيف مػػز رعضػػجـ الػػرعض، يهمػػا ا رتػػزاز ا لكترياػػا، 
يالألعػػاب ا لكتريايػػة، يمػػا يميػػز هػػذ  الدّراسػػة الحاليػػة عػػف الدّراسػػات السػػارقة، ااّجػػا تجػػدؼ شلػػى التعػػرؼ  

مإ شردػػادع جمعػػػا ي ػػادا لػػدى طمرػػة المرحمػػة الأساسػػػية العميػػا يتػػـ اختيػػار الاػػػؼ عمػػى فاعميػػة رراػػا
العادر الأساسا فا محافظة شررد، كما ااّي تـ تطريؽ مقاييس هذ  الدراسػة عمػى طمرػة الاػؼ العادػر 
فػػػا محافظػػػة شررػػػد، يا سػػػتفادة مػػػف المقػػػاييس المسػػػتخدمة يالمطػػػيّرة لمدارسػػػة، ياسػػػتفادة هػػػذ  الفدػػػة مػػػف 

 يالتيايات. الاتادإ
 

  :مهوج البحث
 الماجإ دري التجريرا.الماجإ اليافا ي تـ استخداـ        

 

 :مجتمع الدراشة
الطاب الذكير فا الاؼ العادر الأساسا فا مدارس لػياا يتكيف مجتمز الدراسة مف جميز  

مديريػة ترريػة حسب ا حاادياًت الرسميّة لمتخطيط فػا ( طالراً، 741، يعدد المجتمز )المزار الدمالا
( 16-15( لمفاؿ الدراسا الثااا، يالتا تتػرايح اعمػارهـ مػف )2123/ 2122المزار الدمالا لمعاـ )

ضػمف المػدارس التاليػة )شرحارػا، اػمد، عارػي، المػػزار،  سػاة، يجمػيعجـ مػف سػكاف لػياا المػزار الدػػمالا
   زيريا، جحفية، حركا، دير ييسؼ(

 

   : عيهة الدراشة
تتكػػػيف عياػػػة الدراسػػػة مػػػف طػػػاب المرحمػػػة الأساسػػػية العميػػػا )لماػػػؼ العادػػػر الأساسػػػا( فػػػا  

مدارس لياا المزار الدمالا، ي د استخدمت عياة دراسة مسحية  ختيار عياة  حقا لمرراػامإ حيػث تػـ 
 ( مػػدارس رطريقػػة عدػػيادية لتطريػػؽ الدراسػػة عميجػػا، ي ػػد رمػػا عػػدد الطمرػػة الػػذيف اجػػاريا عمػػى4اختيػػار )
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فقرات المقياسيف يالذيف   يعاايف مػف مدػكمة، يلكػف يسػتخدميف الألعػاب ا لكتريايػة يميا ػز التيااػؿ 
( طالرػاً مػف عياػة الدراسػة التػا كااػت لػديجـ اداػى 24تـ اختيػار ) ( طالراً. يرعد ذلؾ265ا جتماعا )

يتػـ  يعػة ضػارطة.( مجم12( مجميعة تجريرية، ي)12العامات عمى مقياسا الدراسة، يتـ تقسيمجـ )
مػف طػاب الاػؼ العادػر  العدػيادية، حيػث مثػؿ افػراد الدراسػة كػؿ الطمرػةاخذ عيّاة الدّراسة رالطريقػة 

فػػػػا لػػػػياا المػػػػزار الدػػػػمالا الػػػػذيف لػػػػديجـ اسػػػػتعداد لممدػػػػاركة رالدراسػػػػة الحاليػػػػة، ييسػػػػتخدميف الألعػػػػاب 
يلكف اتيجػة ا سػتخداـ معرضػيف  ا لكترياية يميا ز التيااؿ ا جتماعا ي  يعاايف مف مدكمة حالية

 لمي يع فا مدكمة ييحتاجيف لرراامإ ي ادا.
 

 :أداتا الدّراشة
 يلتحقيؽ اهداؼ الدراسة تـ استخداـ الأديات التالية:       

 

 :الابتزاز اجلكترون  مقياسأولًا: 
لتحقيؽ ا راض الدّراسػة تػـ ترجمػة مقيػاس ا رتػزاز ا لكترياػا مػف خػاؿ الرجػيع شلػى الأدب        

(، يذلػؾ لغايػات  يػاس ا رتػزاز ا لكترياػا لػدى طػاب Tonkolu, 2019الاّظػرع يالدّراسػات السػارقة: )
الأيليػػة مػػف المرحمػػة الأساسػػية العميػػا الػػذكير )لماػػؼ العادػػر الأساسػػا(، ي ػػد تكػػيّف المقيػػاس راػػيرتي 

 ( فقرة، يجميز فقرات المقياس شيجارية.19)
ولمتحقّق م  مناسبة المقياس ليد  الدّراسة وبيئتيا تا  التحقّاق ما  الئصاائص السايكوماترية        

 التالية لممقياس. 
 :صدق أداة الدّراسة (4

 يتـ التحقّؽ مف ادؽ الأداة رالطّرؽ الآتية:
لمتحقػّؽ مػف اػدؽ الترجمػة العكسػية لممقيػاس يافّ الفقػرات الميضػيعة  صدق الترامة العكساية: .ا 

اػػحيحة يتقػػيس مػػا يضػػعت لأجمػػي، يمػػدى تغطيتجػػا لجيااػػب ا رتػػزاز ا لكترياػػا، تػػـ عرضػػي 
( محكِّمػيف مػف اعضػاا الجيدػة 5عمى مجميعػة مػف المحكّمػيف المختاػيف رالترجمػة يعػددهـ )

 فا الجامعات الأردايّة. التدريسيّة
لمتحقػّؽ مػف اػدؽ المقيػاس يافّ الفقػرات الميضػيعة  الصدق الظاىري )صدق المحكّماي (: دلالات .ب 

عمػى مجميعػػة تقػيس مػا يضػػعت لأجمػي، يمػدى تغطيتجػػا لجيااػب ا رتػػزاز ا لكترياػا، تػـ عرضػػي 
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( محكِّمػػػاً مػػػف اعضػػػاا الجيدػػػة التدريسػػػيّة فػػػا الجامعػػػات 12مػػػف المحكّمػػػيف المختاػػػيف يعػػػددهـ )
( محكّمًػػػػا لمرقػػػػاا عمػػػػى الفقػػػػرة اي تعػػػػديمجا، يراػػػػااً عمػػػػى 11تمػػػػاد محػػػػؾّ اتفػػػػاؽ )الأردايػػػػة، يتػػػػّـ اع

 ( فقرات.3ا تراحاتجـ، تّـ شجراا تعديات لغيية فا )
لمتحقّؽ مف د  ت ادؽ الرااا الداخما تـ تطريػؽ المقيػاس عمػى   :دلالات صدق البنا  الدائم  .ج 

( طالرػاً مػف داخػؿ مجتمػز الدّراسػة يخػارج عياتجػا، يمػف ثػـ شيجػاد 36عيّاة استطاعيّة مكيّاة مػف )
 (:1كما فا الجديؿ ر ـ )معامات ا رتراط ريف الدرجة عمى الفقرة، يالدرجة الكمية لممقياس، 

 

 الارتباط بي  كل فقرة م  فقرات مقياس الابتزاز اجلكترون  مع الدراة الكمية(: معاملات 1ادول )
 الارتباط مع الدراة الكمية الرق  الارتباط مع الدراة الكمية الرق 
1 0.59** 11 0.74** 
2 0.54** 12 0.62** 
3 0.41* 13 0.52** 
4 0.69** 14 0.47* 
5 0.66** 15 0.57** 
6 0.62** 16 0.69** 
7 0.47* 17 0.52** 
8 0.55** 18 0.58** 
9 0.67** 19 0.69** 
10 0.48*   

 

( اف معػػامات ا رترػػاط رػػيف الفقػػرة يالدرجػػة الكميػػة  ػػد كااػػت دالػػة 1يترػػيف مػػف اتػػادإ الجػػديؿ )
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تمتػػػز المقيػػػاس 1.74-1.41( ي ػػػد ترايحػػػت رػػػيف )1.15شحاػػػادية عاػػػد مسػػػتيى )
 مااسرة، يلـ يتـ حذؼ اع فقرة مف المقياس. رد  ت ادؽ رااا داخما

 

 ثبات مقياس الابتزاز اجلكترون : (4
لمت كّد مف د  ت ثرات مقياس ا رتزاز ا لكترياا تـ تطريقػي  الطريقة الأولى: ثبات اجعادة: .ا 

( طالرػاً، يتػـ 36عمى عيّاة استطاعيّة مف داخػؿ مجتمػز الدّراسػة يخػارج عياتجػا مكيّاػة مػف )
عػػػػادة ا خترػػػػار ) عػػػػادة تطريقػػػػي رعػػػػد test-retestاسػػػػتخدـ ا خترػػػػار يال ( رتطريػػػػؽ المقيػػػػاس، يال
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 سػاب معامػؿ ارترػاط ريرسػيف رػيف درجػات الطػاب فػا التطريقػيف،اسريعيف مف التطريؽ الأيؿ، يتػّـ ح
 (2(، ميضحة فا الجديؿ ر ـ )1.91يالدرجة الكمية، ي د رمغت القيمة )

يحسػػػػب معامػػػػؿ الثرػػػػات رطريقػػػػة ا تسػػػػاؽ الػػػػداخما حسػػػػب    الطريقة الثانية: الاتساق الدائم : .ب 
الفػػا، لػػداخما يفػػؽ معادلػػة كريارػػاخ ( يرػػيف معامػػؿ ا تسػػاؽ ا2معادلػػة كريارػػاخ الفػػا، يالجػػديؿ ر ػػـ )

 ياعتررت هذ  القيـ مادمة لغايات هذ  الدّراسة. 
 

 (: معاملات الثبات بطريقتي  اجعادة للائتبار وألفا كرونباخ لمقياس الابتزاز اجلكترون 2ادول )
 

الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  عدد الفقرات مقياس الابتزاز اجلكترون 
 )الاتساق الدائم (

الثبات بطريقة اجعادة 
 للائتبار

 19 0.88 0.90** 
 (α=0.01)داؿ عاد ** 

 

اف معامػػؿ جميػػز معػػامات الثرػػات سػػياا رطريقػػة ا عػػادة اي ا تِّسػػاؽ ( 2)يترػػيُف  مػػف الجػػديؿ 
الػػداخما كااػػت مااسػػرةً يمرتفعػػةً ممّػػا ي ظجػػر  ثرػػاتب المقيػػاس ي ػػد رمػػا معامػػؿ الثرػػات رطريقػػة ا عػػادة 

 (.1.88(، كما جاات معامات الثرات را تساؽ الداخما لمدرجة الكمية )1.91الكمية )لمدرجة 
 

 تصحيح المقياس وتفسيره: (3
(، ييسػتجيب 95-19( فقػرة رالاػيغة الاجاديّػة، يتتػرايح الدرجػة الكميػة مػف )19تكيُفب المقياس مف )

الخيػارات الخمػس يهػا )دادمًػا، لي طاب الاؼ العادر الأساسا راختيار خيارٍ ياحدٍ فا كػؿ سػؤاؿ مػف 
(  الرًػػا، 4( دادمًػا، ي)5 الرًػا، احيااًػا، اػػادرًا، مطمقػًا(، يتحاػؿ هػػذ  الرػدادؿ شلػػى عامػات يهػا كالتػػالا: )

 ( مطمقًا. يجميز فقرات المقياس شيجارية.1( اادرًا، )2( احيااًا، ي)3ي)
 

 الألعا  اجلكترونية:ثانياً: مقياس 
تػػػػـ ترجمػػػػة مقيػػػػاس الألعػػػػاب ا لكتريايػػػػة رعػػػػد الرجػػػػيع لػػػػلأدب الاّظػػػػرع لتحقيػػػػؽ ا ػػػػراض الدّراسػػػػة 

(، لقيػػاس مسػػتيى ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػدى طػػاب Kaya, 2018يالدّراسػػات السػػارقة )
( فقرة ميزعة عمػى ثاثػة ارعػاد لقيػاس 21الاؼ العادر الأساسا، يتكيّف المقياس رايرتي الأيلية مف )

 ب ا لكترياية لدى طاب الاؼ العادر الأساساق يها:ا دماف عمى الألعا
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(، ييقيس هػذا الرعػد الأامػاط 9-1يتمثؿ الفقرات مف )بعد الأنماط السموكية الئاطئة: : البعد الأول
 السميكية التا يقيـ رجا الفرد اثااا ممارستي للألعاب ا لكترياية يت ثيرها عمى حياتي الييمية.

(، يقػيس هػذا الرعػد مػدى 17-11: يتمثػؿ الفقػرات مػف، )ف  الألعا  اجلكترونيةبعد الفوز : البعد الثان 
دمااي عميجا يعدـ ا ستغااا عاجا.   دعير الفرد رالسعادة اثااا ممارستي للألعاب ا لكترياية يال

ف (، ييقيس هذا الرعػد ا سػتفادة الماديػة مػ21-18يتمثؿ الفقرات مف ) بعد الأرباح المادية: البعد الثالث:
دمااي عميجا مف اجؿ الحايؿ عمى الرر .   خاؿ ممارستي للألعاب ا لكترياية يال

 يلمتحقّؽ مف مااسرة المقياس لجدؼ الدّراسػة يريدتجػا تػـ التحقػّؽ مػف الخاػادص السػيكيمترية التاليػة
 لممقياس.

 يتـ التحقّؽ مف د  ت ادؽ الأداة رالطّرؽ الآتية: صدق أداة الدّراسة: (1

لمتحقػّػؽ مػػف اػػدؽ الترجمػػة العكسػػية لممقيػػاس، يافّ الفقػػرات الميضػػيعة : العكساايةصاادق الترامااة  .ا 
احيحة يتقيس ما يضعت لأجمي، يمدى تغطيتجػا لجيااػب ا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة، تػـ 

( محكِّمػػػيف مػػػف اعضػػػاا 5عرضػػػي عمػػػى مجميعػػػة مػػػف المحكّمػػػيف المختاػػػيف رالترجمػػػة يعػػػددهـ )
 الجامعات الأردايّة، يكاات مطارقة لمترجمة الأامية.الجيدة التدريسيّة فا 

لمتحقػّػؽ مػف اػػدؽ المقيػػاس يافّ الفقػػرات الميضػػيعة تقػػيس  الصاادق الظاااىري )صاادق المحكّمااي (: .ب 
مػػا يضػػعت لأجمػػي، يمػػدى تغطيتجػػا لجيااػػب ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة، تػػـ عرضػػي عمػػى 

محكِّمػػػػػاً مػػػػػف اعضػػػػػاا الجيدػػػػػة التدريسػػػػػيّة فػػػػػا ( 12مجميعػػػػػة مػػػػػف المحكّمػػػػػيف المختاػػػػػيف يعػػػػػددهـ )
( محكمًػا لمرقػاا عمػػى الفقػرة اي تعػديمجا، يتػـ ا رقػػاا 11الجامعػات الأردايّػة، يتػّـ اعتمػاد محػػؾّ اتفػاؽ )

عمػػى الفقػػرات التػػا يافػػؽ عميجػػا المحكّمػػيف مػػف حيػػث شاّجػػا مااسػػرة فػػا اػػيا تجا يمضػػمياجا يتمثيمجػػا 
 ( فقرات.4اً عمى ا تراحاتجـ، تّـ شجراا تعديات لغيية فا )لمجيااب التا اعدت مف اجمجا، يراا

لمتحقػػػؽ مػػػف اػػػدؽ الراػػػاا الػػػداخما تػػػـ تطريػػػؽ المقيػػػاس عمػػػى عيّاػػػة  صااادق البناااا  الااادائم : .ج 
( طالرػاً مػف داخػؿ مجتمػز الدّراسػة يخػارج عياتجػا، يمػف ثػـ شيجػاد 36استطاعيّة مكيّاػة مػف )

كمػػا ميضػػ  الرعػػد مػػز الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، معػػامات ا رترػػاط رػػيف الدرجػػة عمػػى الفقػػرة ي 
 (.3رالجديؿ ر ـ )



 يوشف درادكة وأحمد أبو أشعد ..................................................................................................فاعلية برنامج إرشاد جمعي 

 

 

 (224)                                                                 والهفصية التربوية العلوم شلصلة

 

 (: 3) ادول
 معاملات الارتباط بي  كل فقرة م  فقرات مقياس الألعا  اجلكترونية مع البعد، والبعد مع الدراة الكمية

معامل  رق  الفقرة
 الارتباط بالبعد

معامل 
الارتباط 

 بالدراة الكمية
 رق  الفقرة

معامل 
الارتباط 
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالدراة 
 الكمية

 رق  الفقرة
معامل 
الارتباط 
 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالدراة 
 الكمية

 رعد الأرراح المادية رعد الفيز فا الألعاب ا لكترياية رعد الأاماط السميكية الخاطدة
1 0.59** 0.52** 10 0.65** 0.65** 18 0.69** 0.54** 
2 0.55** 0.51** 11 0.74** 0.71** 19 0.66** 0.50** 
3 0.68** 0.66** 12 0.55** 0.52** 20 0.47* 0.41* 
4 0.70** 0.65** 13 0.62** 0.58** 21 0.68** 0.62** 
5 0.48* 0.44* 14 0.74** 0.62**    
6 0.58** 0.58** 15 0.77** 0.71**    
7 0.50** 0.47* 16 0.68** 0.68**    
8 0.69** 0.66** 17 0.62** 0.58**    
9 0.71** 0.64**       

ارتراط الرعد مز الدرجة 
 الكمية

ارتراط الرعد مز الدرجة  **0.62
 الكمية

ارتراط الرعد مز الدرجة  **0.66
 الكمية

0.60** 

 (α= 1.11داؿ عاد ) **(α= 1.15* ذات د لة عاد )
 

المقيػػاس مػز الدرجػػة الكميػة  ػػد ( اف  ػيـ معػػامات ا رترػاط رػػيف فقػرات 3يتضػ  مػف الجػػديؿ )
(، كما ترايحت معامات ا رترػاط رػيف فقػرات المقيػاس مػز الرعػد رػيف 1.71 - 41.1ترايحت ريف )

(، ي ػد 1.66-1.61(، ي د ترايحت معامات ارترػاط الرعػد مػز الدرجػة الكميػة رػيف )1.47-1.77)
( يتعترػػر مؤدػػرات α=0.5)( يهػػا جميعػػاً  ػػيـ دالػػة شحاػػادياً عاػػد مسػػتيى 1.25تجػػايزت جميعجػػا )

 جيدة لمحكـ عمى ادؽ الأداة. 
 

 الألعا  اجلكترونية: اجدما  عمى ثبات مقياس (4
 :الطريقة الأولى: ثبات اجعادة -4

لمت كّد مف ثرات مقياس الألعاب ا لكترياية تـ تطريقػي عمػى عيّاػة اسػتطاعيّة مػف داخػؿ مجتمػز 
عػػادة ا خترػػار ) ( طالرػػاً،36الدّراسػػة يخػػارج عياتجػػا مكّياػػة مػػف ) ( test-retestيتػػـ اسػػتخداـ ا خترػػار يال

عادة تطريقي رعد اسريعيف مف التطريؽ الأيؿ، يتّـ حساب معامػؿ ارترػاط ريرسػيف رػيف  رتطريؽ المقياس، يال
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 ( ييضػػػ 4درجػػػات الطػػػاب فػػػا التطريقػػػيف، يعمػػػى الأرعػػػاد الثاثػػػة لممقيػػػاس، يالدرجػػػة الكميػػػة، يالجػػػديؿ )
 الاتادإ.

 

 دائم : الاتساق ال -4
( يرػيف 4ح سب معامؿ الثرات رطريقة ا تساؽ الداخما حسب معادلة كرياراخ الفا، يالجديؿ )

معامؿ ا تساؽ الداخما يفؽ معادلة كرياراخ الفا يثرات ا عادة للأرعاد يالأداة ككؿ، ياعتررت هذ  
 (.4القيـ مادمة لغايات هذ  الدّراسة، كما هي ميض  فا الجديؿ ر ـ )

 

 (: معامل الثبات بطريقت  اجعادة وكرونباخ ألفا لمقياس الألعا  اجلكترونية4ادول )
معامل الثبات بطريقة  الأبعاد الرق 

 اجعادة
معامل الثبات بطريقة الاتساق 

 الدائم  كرونباخ ألفا
 0.84 **0.80 الأاماط السميكية الخاطدة 1
 0.82 **0.91 الفيز فا الألعاب ا لكترياية 2
 0.89 **0.75 الأرراح المادية 3

 0.86 **0.86 الدرجة الكمية
 (α=0.01)داؿ عاد ** 

 

اف معامػػػؿ جميػػػز معػػػامات الثرػػػات سػػػياا رطريقػػػة ا عػػػادة اي ا تِّسػػػاؽ ( 4)يترػػػيُف  مػػػف الجػػػديؿ 
لمدرجػة الداخما كاات مااسرةً يمرتفعةً ممّا ي ظجر  ثراتب المقياس ي د رما معامؿ الثرات رطريقػة ا عػادة 

(، كمػػػا جػػػاات 1.91-1.75( كمػػػا ترايحػػػت معػػػامات الثرػػػات را عػػػادة للأرعػػػاد رػػػيف )1.86الكميػػػة )
(، ريامػػا ترايحػػت معػػامات الثرػػات را تسػػاؽ 1.86معػػامات الثرػػات را تسػػاؽ الػػداخما لمدرجػػة الكميػػة )

 (.1.89-1.82الداخما للأرعاد ريف )
 

 تصحيح المقياس وتفسيره: (3
( فقرة رالايغة الاجاديّة ميزعة عمى ثاثة ارعاد، يتتػرايح الدرجػة الكميػة رػيف 21) تكيُفب المقياس مف

(، ييسػػػتجيب لػػػي طػػػاب الاػػػؼ العادػػػر الأساسػػػا راختيػػػار خيػػػارٍ ياحػػػدٍ فػػػا كػػػؿ سػػػؤاؿ مػػػف 21-115)
 (5) الخيارات الخمس يها )دادمًا،  الرًا، احيااًا، اادرًا، مطمقًا(، يتترجـ هذ  الردادؿ شلى عامات تترايح

 ( مطمقًا. يجميز فقرات المقياس سمرية.1( اادرًا، )2( احيااًا، ي)3(  الرًا، ي)4دادمًا، ي)
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 ثالثاً: البرناملإ اجرشادي:
( جمسػػة، رعػػد الت كػد مػػف عاػػاييف الجمسػػات يمحتياهػػا مػػف خػػاؿ 15تػ لؼ الرراػػامإ ا ردػػادع مػػف )

( محكميف مػف الجيدػة التدريسػية فػا الجامعػات الأردايػة، ييزّعػت جمسػات الرراػامإ عمػى 6عرضجا عمى )
راػامإ ي ػد ط رّػؽ الر( د يقػة، 61 -45( اساريز رمعدؿ جمسػتيف اسػريعياً، يكااػت مػدة كػؿ جمسػة مػف )6)

فا شحدى مدارس لياا المزار الدمالا فا محافظة شررد/ المممكة الأردايّة الجادػميّة، ي ػد اعت مػد فػا 
 رااا الرراامإ عمى اظرية ميكاريـ كياحدة مف الاظريّات المعرفية.

 

 ئطوات بنا  البرناملإ:
مف خاؿ العيدة شلى الأدب الاظػرع السػارؽ المػرترط رػا رتزاز ا لكترياػا، يا دمػاف عمػى الألعػاب 

 ا لكترياية فا: 
ا ستااد فا رااا الرراػامإ شلػى عػدد مػف الدّراسػات السػارقة التػا اسػتخدمت اسػميب ا ردػاد الي ػادا  -1

 (،2112(، )ارػي محفػيظ، 2121(، يدراسػة )لخضػر، 2122مز الطاب مثؿ: دراسة )عرد الجياد، 
 (.2122)اري ركر، 

، (Corey, 2013) ا طػػاع يالدراسػػػة المتعمّقػػػة لاظريّػػة ميكارػػػيـ ردػػػكمجا يفاياتجػػػا يادياتجػػا -2
(Seligman & Reichenberg, 2010) ،ارػي اسػعد( ،2111( ،)Meichenbaum, 1977،) 

 (.2113)معالا، 
( جمسػة 15رعد تجميػز الأدب الاّظػرع يالدّراسػات السػارقة، تػـ تكػييف فكػرة عػف الرراػامإ ياػيا ة )

، شرداديّة ي اديػة، رحيػث تتضػمّف كػؿ جمسػة )العاػياف، يالأهػداؼ، يالفايّػات، يالأسػاليب، يالأديات المسػتخدّمة
 جمسات الرراامإ( ييض  ممخص ل5يالمكاف، يالأادطة، يا جرااات، يالياجب الريتا(. يجديؿ )

 

 (: تمئص لمحتوى الامسات اجرشاديّة الت  يتضمنيا البرناملإ اجرشادي5ادول )
 اليد  الموضوع الامسة
التعارؼ يرااا الألفة، يال امة عا ة ريف اعضاا المجميعة يريف  الراادية الأيلى

 الراحث، يالتعريؼ رالرراامإ ا ردادع ياهدافي يللية السير فيي.
تعريػػػػؼ رمفجػػػػيـ الرراػػػػامإ الي ػػػػادا يالأهػػػػداؼ القػػػػادـ عميجػػػػا،  ا رداد الي ادا الثااية

 يالغاية مف هذا الرراامإ.
تعريؼ رمفجيـ ا رتزاز ا لكترياا يالت ثيرات الافسػية الااتجػة  ا رتزاز ا لكترياا الثالثة



 يوشف درادكة وأحمد أبو أشعد ..................................................................................................فاعلية برنامج إرشاد جمعي 

 

 

 

  (244)                                                                     م3202 ،3 العدد، 2  المجلد المهارة،
 

 

 اليد  الموضوع الامسة
عاػػػػػػػػي لمضػػػػػػػػحية، يطػػػػػػػػرؽ الي ايػػػػػػػػة مػػػػػػػػف الي ػػػػػػػػيع لارتػػػػػػػػزاز 

 ا لكترياا.
التعريػػػؼ رمفجػػػيـ الجػػػرادـ ا لكتريايػػػة يالتػػػ ثيرات الافسػػػية الااتجػػػة  ا لكتريايةالجرادـ  الرارعة

 الي يع فيجا.عاجا عمى الفرد يالمجتمز، يطرؽ الي اية مف 
التعريػػػػػؼ ريسػػػػػادؿ التيااػػػػػؿ ا جتمػػػػػاعا يااياعجػػػػػا الأكثػػػػػر  يسادؿ التيااؿ ا جتماعا الخامسة

 استخداماً، يطرؽ ا ستخداـ السميـ لجذ  اليسادؿ.
التعريػػػؼ رمفجػػػيـ ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب ا لكتريايػػػة يالتػػػ ثيرات  ا دماف عمى الألعاب ا لكترياية السادسة

 الافسية الااتجة عاجا، يطرؽ الي اية مف ا دماف عميجا.
يالتػػػػػػ ثيرات  الأامػػػػػػاط السػػػػػػميكية الخاطدػػػػػػةالتعريػػػػػػؼ رمفجػػػػػػيـ  الأاماط السميكية الخاطدة السارعة

 الااتجة عاجا، يطرؽ الي اية مف الي يع فيجا.
الفػػػػػيز فػػػػػا الألعػػػػػاب ا لكتريايػػػػػة التعريػػػػػؼ ردػػػػػعير الفػػػػػرد عاػػػػػد  الفيز فا الألعاب ا لكترياية الثاماة

 يالت ثيرات الااتجة عاجا، يطرؽ الي اية مف ا دماف عميجا.
ا لكتريايػػػػة  عمػػػػى الألعػػػػابتعريػػػػؼ الطػػػػاب رخطػػػػيرة ا دمػػػػاف  الأرراح المادية التاسعة

، يطػػػرؽ الي ايػػػة مػػػف ا دمػػػاف يخااػػػة عاػػػد يجػػػيد اررػػػاح ماديػػػة
 عميجا.

تعريػػػؼ الطػػػاب ركيفيػػػة تغييػػػر سػػػميؾ ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب  كيؼ يتغير السميؾ العادرة
 ا لكترياية ياستردالي رسميؾ طريعا يمر يب فيي.

 الحادية عدر
 

 الثااية عدر

 (1التحايف ضد التيتر )
 

 (2التحايف ضد التيتر )

يالتػػػػ ثيرات ا يجاريػػػػة التحاػػػػيف ضػػػػد التػػػػيتر التعريػػػػؼ ر سػػػػميب 
 الااتجة عاي، يطرؽ استخداـ هذا الأسميب.

عمػػػى اسػػػتكماؿ خطػػػيات اسػػػميب التحاػػػيف ضػػػد التػػػيتر يامثمػػػة 
 تطريؽ الأسميب.

 الثالثة عدر
 
 

 الرارعة عدر
 
 

 الخامسة عدر

 تيكيد الذات
 
 

 شدارة الي ت
 
 

 الختامية

التعريؼ رمفجيـ تيكيد الذات يالت ثيرات ا يجارية يالسمرية الااتجة 
 عاي، يتعميـ الطاب ركيؼ يكيف ا اساف مؤكداً لذاتي.

التعريؼ رمفجيـ شدارة الي ت يالت ثيرات ا يجارية يالسمرية الااتجة 
 عف عدـ تاظيـ الي ت، يتعميـ الطاب ركيفية تاظيـ الي ت لديجـ.

ا رتزاز ا لكترياا يا دماف  اراامإ يتطريؽ مقياسالر ادااتقييـ 
عمى المجميعتيف التجريرية يالضارطة  عمى الألعاب ا لكترياية

 يتكريـ المداركيف فا الرراامإ
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 :تصميم الدِّراشة
ت عد الدِّراسة الحالية دراسة دري تجريريّة حيث  تخضػز المجميعػة التجريريّػة لمرراػامإ ا ردػادع 

لـ تخضز المجميعة الضّارطة لأع رراامإ اي تدخؿ، ييتُـ التمثيػؿ رالتاػميـ الآتػا لكػؿ ي ادا فيما 
 (:6مجميعة كما هي فا الجديؿ )

 

 (: تصمي  الدِّراسة الحالية6ادول )
 O1 X O2 O3 (  1المجميعة التجريرية )
 - O1 - O2 (2) المجميعة الضّارطة

 

o1 .يمثؿ القياس الأيلا ييطرؽ عمى المجميعتيف :X:.2: يمثػؿ التطريػؽ لمرراػامإO  يمثػؿ القيػاس
يمثؿ المتارعة لممجميعة التجريريّة رعػد دػجريف مػف ااتجػاا  3Oالربعدع رعد ااتجاا التطريؽ لمرراامإ.:

 تطريؽ الرراامإ.
 

 :إجراءات الدراشة
 الحالية:تـ شتراع ا جرااات الآتية فا تافيذ الدراسة 

 الرجيع شلى الأدب الاظرع يالدراسات السارقة المتعمقة رالميضيع. -1
 شعداد اداتا الدراسة، يترجمتجـ. -2
( 36اختيار عياة الدراسة ا ستطاعية لمتحقؽ مف الخاادص السيكيمترية لممقياسيف ريا ز ) -3

 طالراً.
اعية، يتػـ اختيػار الاػؼ تطريؽ اداتا الدراسة عمى عياة طاب المرحمة الأساسػية العميػا ا سػتط -4

 العادر الأساسا الذكير فا مدارس لياا المزار الدمالا. 
 ( طالراً مف الاؼ العادر الأساسا.265تـ التطريؽ عمى عياة الدراسة المسحية ) -5
( طالراً يستخدميف الألعاب ا لكترياية يميا ػز التيااػؿ ا جتمػاعا يلػديجـ الر رػة فػا 24اختيار ) -6

( طالرػػػػاً 12ي ػػػػادا، يتقسػػػػيمجـ عدػػػػيادياً شلػػػػى مجمػػػػيعتيف، مجميعػػػػة تجريريّػػػػة )الخضػػػػيع لرراػػػػامإ 
 ( طالراً.12يمجميعة ضارطة )

تػـ فحػص تكػافؤ المجمػيعتيف التجريريّػة يالضّػارطة  رػؿ تطريػؽ الرراػامإ عمػى افػراد المجميعػػة  -7
 اف ييتاػػا،يلريػػاف الفػػريؽ ا حاػػادية رػػيف المتيسػػطات الحسػػارية تػػـ اسػػتخداـ اخترػػار "مػػالتجريريّػػة. 
 .يض  ذلؾ( ي7)يالجديؿ 
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مستوى الابتزاز اجلكترون  ل" ما  ويتن "المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وائتبار (: 7)ادول 
 تبعاً لمتغير الماموعةلدى الطمبة ف  الص  العاشر القبم  والألعا  اجلكترونية 

المتوسط  العدد الماموعة المقياس
 الحساب 

الانحرا  
 المعياري

 قيمة
"ما  
 ويتن 

 قيمة
Z 

الدلالة 
 اجحصائية

 ا رتزاز ا لكترياا
 

 0.19 -1.31 49.50 172.50 14.38 12 تجريرية
 127.50 10.63 12 ضارطة

الأاماط السميكية 
 الخاطدة

 0.35 -0.99 55.00 133.00 11.08 12 تجريرية
 167.00 13.92 12 ضارطة

الفيز فا الألعاب 
 ا لكترياية

 0.67 -0.44 64.50 142.50 11.88 12 تجريرية
 1157.50 13.13 12 ضارطة

 0.18 -1.40 48.00 126.00 10.50 12 تجريرية الأرراح المادية
 174.00 14.50 12 ضارطة

الدرجة الكمية 
 للألعاب ا لكترياية

 0.32 -1.05 54.00 132.00 11.00 12 تجريرية
 168.00 14.00 12 ضارطة

 

( فػا المتيسػطات α  =1.15( عدـ يجػيد فػريؽ ذات د لػة شحاػادية )7يتريف مف الجديؿ ) 
الحسػػػػػارية ترعػػػػػاً لمتغيػػػػػر المجميعػػػػػة )تجريريػػػػػة، ضػػػػػارطة(، يهػػػػػذ  الاتيجػػػػػة تدػػػػػير شلػػػػػى تكػػػػػافؤ 

 المجميعات فا ا رتزاز ا لكترياا يالألعاب ا لكترياية. 
د يقػة لمجمسػة ( 60-45) شلػى ثػاث جمسػات كػؿ اسػريع يلمػدةتطريؽ الرراامإ ريا ػز جمسػتيف  -8

 .الياحدة
 .شجراا القياس الرعدع ياستخراج الاتادإ -9
 .الاتادإ يتفسيرها يماا دتجا يالخريج رالتيايات تـ تحميؿ -11
 

 :الأشاليب الإحصائية المصتخدمة في الدراشة
 ا حاادية التالية:يلتحقيؽ اهداؼ الدراسة سيؼ يتـ استخداـ الأساليب        

 ( طالرا.36لحساب د  ت الادؽ يالثرات تُـ استخداـ معامؿ ارتراط ريرسيف يالفا كرياراخ ) .1
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ّـ حسػػاب  المتيسّػػطات  الحسػػاريّة يا احرافػػات  المعياريّػػة،  .2 لمجارػػة  عمػػى السّػػؤاؿ الأيؿ يالثػػااا تػػ
 طالراً.( 265لأداا مجميعتا الدّراسة عمى العياة المسحية الأيلية )

( لفحػص  Man Whitnyيلمجارة  عف السّؤاليف الثاّلث  يالرارز تّـ استخداـ تحميػؿ  مػاف يتاػا ) .3
الفػػريؽ  رػػيف متيسػػطا مجمػػيعتا الدّراسػػة، عمػػى القيػػاس الرعػػدع لمقيػػاس ا رتػػزاز ا لكترياػػا 

ّـ شيجػاد حجػـ الأثػر لمعرفػة مػا احدثػي المتغيػر  المسػتقؿ يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية، يتػ
 ( طالرا.24رالتارز )

 ( طالراً.12لمجارة  عف السّؤاؿ الخامس تّـ استخداـ اخترار ييمكيكسيف لمعياات المترارطة ) .4
 

 :عرض الهتائج

ماا مساتوى الابتازاز اجلكترونا  واجدماا  عماى  النّتائلإ المتعمّقة بالسّاؤال الأول الاذي يانصل عماى:
 ؟ المرحمة الأساسية العميا ف  مدارس لوا  المزار الشمال طلا   الألعا  اجلكترونية لدى

لمجارة عف هذا السّؤاؿ تػّـ اسػتخراج المتيسػطات الحسػاريّة يا احرافػات المعياريّػة  سػتجارات افػراد   
 ( ييض  اتادإ ذلؾ.8عياة الدِّراسة عمى مقياس ا رتزاز ا لكترياا، يالجديؿ )

 
 المتوسطات الحسابيّة الموزونة : (8ادول )

 (444) = الابتزاز اجلكترون والانحرافات المعيارية لاستاابات أفراد عينة الدِّراسة عمى مقياس 
الانحرا   المستوى

 المعياري
الوسط 
 الحساب 

 المقياس الأبعاد الرتبة

 ا رتزاز ا لكترياا الدرجة الكمية  3.66 0.52 متيسط
ا دماف عمى الألعاب  الأاماط السميكية الخاطدة 2 2.79 0.73 متيسط

 الفيز فا الألعاب ا لكترياية 1 2.96 0.85 متيسط ا لكترياية
 الأرراح المادية 3 2.60 0.93 متيسط
 الدرجة الكمية  2.82 0.70 متيسط

  

ا رتػزاز ا لكترياػا يا دمػاف عمػى ( افُ المتيسطات الحسػاريّة لمسػتيى 8يتُض  مف الجديؿ )
( 3.66لػػدى الأطفػػاؿ فػػا الاػػؼ العادػػر يرمتيسػػط حسػػارا ) الألعػػاب ا لكتريايػػة جػػاا ردرجػػة متيسػػطة

لمدمػػاف عمػػػى (، فػػا ا رتػػزاز ا لكترياػػا، كمػػا جػػاات المتيسػػطات الحسػػارية 1.52يااحػػراؼ معيػػارع )
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(، كمػػػا 1.71( يااحػػػراؼ معيػػػارع )2.82الألعػػػاب ا لكتريايػػػة رمسػػػتيى متيسػػػط رمتيسػػػط حسػػػارا )
 ( رمستيى متيسط مف اليسط الحسارا.2.96-2.61ترايحت للأرعاد فا الألعاب ا لكترياية ريف )

 
 عناد إحصاائية دلالاة توااد فاروق ذات ىال: النّتاائلإ المتعمّقاة بالسّاؤال الثاان  الاذي يانصل عماى

اجلكترونا  باي  متوساط أدا  الماموعاة لعاد  التعارض للابتازاز  (α ≤ 0.05)الدلالاة  مساتوى
 التاريبية ومتوسط أدا  الماموعة الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟

فحػػػص هػػػػذ  الفػػػريؽ تػػػـ اسػػػػتخراج متيسػػػط الرتػػػػب يمجمػػػيع الرترػػػػة  لمجارػػػة عػػػف هػػػػذا السػػػؤاؿ تػػػػـ
يف مجمػػيعتيف يهػػي اخترػار   معممػػا لممقاراػػة رػػ Mann-Whitney Uياسػتخداـ اخترػػار مػػاف يتاػػا يػي 

 ( يريف هذا ا خترار.9مختمفتيف يلممقاراة ريف رتب متيسطات، يالجديؿ )
 

  :(9الادول )
جيااد دلالة الفروق بي  رت  متوسطات الابتزاز  Mann-Whitney Uنتائلإ ائتبار "ما  وتن  يو" 
 لدى أعضا  الماموعتي  التاريبية والضابطة القياس البعدي اجلكترون  ف 

متوسط  العدد الماموعة المقياس
 الرت 

ماموع 
 الرت 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 الأثر

 0.47 0.00 -3.45 13.00 209.00 17.42 12 تجريرية 
 91.00 7.58 12 ضارطة

 1.15داؿ شحاادياً عاد  *
 

فػػا مسػػتيى التعامػػؿ مػػز ا رتػػزاز ا لكترياػػا  ( يجػػيد فػػريؽ ذات د لػػة شحاػػادية9يرػػيف الجػػديؿ )
(، يهػػا 13.11) Uترعػػاً لمرراػػامإ ا ردػػادع رػػيف المجمػػيعتيف التجريريػػة يالضػػارطة، حيػػث رمغػػت  يمػػة 

يهػذا يػدؿ عمػى فاعميػة الرراػامإ ا ردػادع فػا التعامػؿ مػز ا رتػزاز ا لكترياػا   يمة دالة شحاادياً،
 اس الرعدع مقاراة مز المجميعة الضارطة. لدى افراد المجميعة التجريرية فا القي

 
 مساتوى عناد إحصاائية دلالاة توااد فاروق ذات ىال: النّتائلإ المتعمّقة بالسّؤال الثالث الاذي يانصل عماى

 الماموعةلعد  التعرض للإدما  عمى الألعا  اجلكترونية بي  متوسط أدا   (α ≤ 0.05)الدلالة 
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 الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟التاريبية ومتوسط أدا  الماموعة 
فحػػص هػػذ  الفػػريؽ تػػـ اسػػتخراج متيسػػط الرتػػب يمجمػػيع الرترػػة  لمجارػػة عػػف هػػذا السػػؤاؿ تػػـ

مجمػػيعتيف يهػػي اخترػػار   معممػػا لممقاراػػة رػػيف  Mann-Whitney Uياسػػتخداـ اخترػػار مػػاف يتاػػا يػػي 
 هذا ا خترار.( يريف 11مختمفتيف يلممقاراة ريف رتب متيسطات، يالجديؿ )
 
  :(44الادول )

جيااد دلالة الفروق بي  رت  متوسطات اجدما   Mann-Whitney Uنتائلإ ائتبار "ما  وتن  يو" 
 لدى أعضا  الماموعتي  التاريبية والضابطة القياس البعدي عمى الألعا  اجلكترونية ف 

متوسط  العدد الماموعة المقياس
 الرت 

ماموع 
 الرت 

 قيمة
U 

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 الأثر

الأاماط السميكية 
 الخاطدة

 0.26 0.02 -2.35 32.00 110.00 9.17 12 تجريرية
 190.00 15.83 12 ضارطة

الفيز فا الألعاب 
 ا لكترياية

 0.27 0.01 -2.45 30.00 108.00 9.00 12 تجريرية
 192.00 16.00 12 ضارطة

 0.33 0.01 -2.80 24.00 102.00 8.50 12 تجريرية الأرراح المادية
 198.00 16.50 12 ضارطة

 0.36 0.01 -2.74 25.00 103.00 8.58 12 تجريرية الدرجة الكمية
 197.00 16.42 12 ضارطة

 1.15داؿ شحاادياً عاد  *
 

فا ا دماف عمى الألعػاب ا لكتريايػة ترعػا  ( يجيد فريؽ ذات د لة شحاادية11يريف الجديؿ )
(، يهػا  يمػة 25.11) Uلمرراامإ ا ردادع ريف المجمػيعتيف التجريريػة يالضػارطة، حيػث رمغػت  يمػة 

يهػػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى فاعميػػػػة الرراػػػػامإ ا ردػػػػادع فػػػػا تخفػػػػيض ا دمػػػػاف عمػػػػى الألعػػػػاب  دالػػػػة شحاػػػػادياً،
ييمكػف  يػاس الرعػدع مقاراػة مػز المجميعػة الضػارطة.ا لكترياية لدى افراد المجميعػة التجريريػة فػا الق

 تفسير ذلؾ مف خاؿ اف الطػاب فػا الاػؼ العادػر الػذيف خضػعيا لرراػامإ شردػادع  ػادـ عمػى ا ردػاد
الي ػػادا لمياكرػػيـ ممػػا سػػاعد فػػا تخفػػيض ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػديجـ، يتتفػػؽ مػػز اظريػػة 

اف لػػػدى الفػػػرد شمكاايػػػة اختيػػػار معتقػػػدات عقاايػػػة اي  يػػػر  العػػػاج العقمػػػا العػػػاطفا التػػػا ركػػػزت عمػػػى
عقااية، يذلؾ عادما تيجد عيادؽ اماـ تحقيؽ اهدافي، يعادما يختار الفرد تراػا المعتقػدات يالتفسػيرات 
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 يػػر العقاايػػة لمحػػدث المػػؤثر، فػػإف ذلػػؾ يػػؤدع شلػػى اتػػادإ اافعاليػػة يسػػميكية سػػمرية ي يػػر مااسػػرة، كمػػا 
يجيدية العاج رالمعاى التا ركزت عمى اف الفراغ اليجيدع يظجر عمى دػكؿ ممػؿ تتفؽ مز الاظرية ال

( يدراسػة ارػي Folkins., et al, 2016اي ضيؽ اي اكتداب. يتتفؽ اتيجة الدراسة الحالية مز دراسة )
(، يتعػػزى الاتيجػػة لطريعػػة الجمسػػات 2121( يدراسػػة دػػحادة )2121( يدراسػػة احمػػد )2121الحسػػف )

جػػا: جمسػػة ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة، يالأامػػاط السػػميكية الخاطدػػة، يالفػػيز فػػا ا ردػػادية يما
الألعػػاب ا لكتريايػػة، يالأررػػاح الماديػػة، يكيػػؼ يتغيػػر السػػميؾ، يالتحاػػيف ضػػد التػػيتر، يتيكيػػد الػػذات، 

دارة الي ػػػت، يمػػػا  دمػػػي الرراػػػامإ مػػػف خػػػدمات مختمفػػػة ماجػػػا الخػػػدمات الافسػػػية يا جتماعيػػػة يالي   اديػػػة يال
يالراادية، كمػا يعػزى التحسػف لطريعػة التفاعػؿ رػيف الطػاب فػا الاػؼ العادػر يطريعػة الياجرػات التػا 

  دمت لجـ يما اردا  الأطفاؿ مف ر رة فا المداركة يالتفاعؿ المستمر اثااا الجمسات ا ردادية.
 

 مهاقشة الهتائج والتوصيات

الابتاازاز اجلكتروناا  واجدمااا  عمااى الألعااا  مااا مسااتوى  مناقشااة السّااؤال الأول الااذي ياانصل عمااى:
 طلا  المرحمة الأساسية العميا ف  مدارس لوا  المزار الشمال ؟  اجلكترونية لدى

ا رتػػزاز ا لكترياػػا يا دمػػاف عمػػى يتُضػػ  مػػف السػػؤاؿ الأيؿ افُ المتيسػػطات الحسػػاريّة لمسػػتيى 
( 3.66الاػؼ العادػر يرمتيسػط حسػارا ) لدى الأطفاؿ فػا الألعاب ا لكترياية جاا ردرجة متيسطة

(، فػػا ا رتػػزاز ا لكترياػػا، كمػػا جػػاات المتيسػػطات الحسػػارية لمدمػػاف عمػػى 1.52يااحػػراؼ معيػػارع )
ترايحػػػت (، كمػػا 1.71( يااحػػراؼ معيػػارع )2.82الألعػػاب ا لكتريايػػة رمسػػتيى متيسػػط رمتيسػػػط حسػػارا )

 رمستيى متيسط مف اليسط الحسارا.( 2.96-2.61للأرعاد فا الألعاب ا لكترياية ريف )
ي د حقؽ الطاب مسػتييات متيسػطة مػف ا رتػزاز ا لكترياػا يا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة، 

تقمػػػؿ مػػػف فجػػػـ معرضػػػيف لمتعػػػرض لارتػػػزاز ا لكترياػػػا، اظػػػرا لكػػػياجـ يمتمكػػػيف رعػػػض المجػػػارات التػػػا 
المجػارات يالمعميمػات التػا تسػاعدهـ فػا  ارتزازهـ ا لكترياا، يفا الي ت افسػي يحتػاجيف لػتعمـ رعػض

ييػػ تا المسػػتيى المتيسػػط اتيجػػة تطػػير تكايليجيػػا ا اتراػػت  الي ايػػة مػػف التعػػرض لارتػػزاز ا لكترياػػا.
سػاهـ ا اتراػت فػا  ي ػد ،شلى تغيير الحياة الييمية تماماً، يلتار  التكايليجيا الجديدة جزااً مف حياتاػا

اسػتخداـ  اار  كما، فا جميز ااحاا العالـ مثؿ فرص الجريمةتيفير عدد هادؿ مف الفرص لمااس 
الأفراد للألعاب ا لكترياية ظاهرة فا المجتمز، فا يا  اف يكيف الفرد مافااً عػف حركػة التقػدـ 
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 & ,Al-Barashdi( يدراسة (Al-Ruwais, 2020الرياس ، يتتفؽ مز اتيجة دراسة التكايليجا
Al-Zafari, 2020) دراسة ي ( 2121القرالة يلخريف )( يAl-Ghadyan, et al, 2018) ،) يتعػزى

هػػذ  الاتيجػػة شلػػى طريعػػة الخػػدمات التػػا يقػػدمجا المجتمػػز لجػػؤ ا الطمرػػة ياتيجػػة اسػػتخدامجـ المتزايػػد 
للأاتراػػػت يالحاجػػػة الماسػػػة لكػػػا يػػػتـ مسػػػاعدتجـ فػػػا الػػػتخمص مػػػف المدػػػكات المرترطػػػة راسػػػتخداـ 

لى معي ات تؤثر فا مجرى حياتجـ يتحد مف اداطاتجـ، ريامػا تختمػؼ مػز ا اترات  رؿ اف تتحيؿ ش
 ( حػيؿ اػير الجػرادـ ا لكتريايػة(Al-Ghadyan, Al-Naimi, & Khattaba, 2018اتيجػة دراسػة 

 دييعاً لدى افراد الدراسة ها الاير المادية رمتيسط حسارا مرتفز.
جػػػراا  ييمكػػػف لممسػػػتخدميف تحييػػػؿ هػػػذ  المجػػػارات مػػػف ا اتراػػػت شلػػػى يضػػػز عػػػدـ ا تاػػػاؿ يال

 دراسػػػة سػػػتااكيفا يافاايفػػػا يكاميسػػػكا، يتتفػػػؽ مػػػز اتيجػػػة تغييػػػرات جيهريػػػة فػػػا ثقافػػػة العػػػاب الفيػػػديي
(Stankova., Ivanova, & Kamenski, 2018)  حػيؿ اسػتخداـ الكمريػيتر التعميمػا يدير الألعػاب

ديف ا فػراط فػا ا فجـ يتايراتجـ، المتعمقة ري يالتا اظجرت ااتدار استخداـ الألعػاب فا ممارساتجـ يمي 
ا ستخداـ يالحاجة شلى سياسة ماظمػة لتطػيير الحاسػب التررػيع المتخاػص، ريامػا تختمػؼ مػز اتيجػة 

( حيؿ اثػر الألعػاب ا لكتريايػة عرػر ا اتراػت عمػى المػراهقيف، يالتػا ادػارت اف 2118دراسة هااا )
مػػػب الطمرػػػة يسػػػتخدميف الألعػػػاب ا لكتريايػػػة رػػػدافز التسػػػمية يالترفيػػػي، ياف الأ مػػػب يفضػػػميف العػػػاب ا 

يا فػػػراط فػػػا المغػػػامرة، يالألعػػػاب ا لكتريايػػػة عرػػػر الجياتػػػؼ الذكيػػػة تػػػؤثر عمػػػى التحاػػػيؿ الدراسػػػا، 
 استخداـ الألعاب ا لكترياية يعدـ التحكـ فا الي ت.

دمات التػػا يقػػدمجا المجتمػػز لجػػؤ ا الطمرػػة ياتيجػػة اسػػتخدامجـ يتعػػزى هػػذ  الاتيجػػة شلػػى طريعػػة الخػػ
المتزايػػد لماتراػػت يالحاجػػة الماسػػة لكػػا يػػتـ مسػػاعدتجـ فػػا الػػتخمص مػػف المدػػكات المرترطػػة راسػػتخداـ 

 ا اترات  رؿ اف تتحيؿ شلى معي ات تؤثر فا مجرى حياتجـ يتحدُّ مف اداطاتجـ.
 

 α)الدلالة  مستوى عند إحصائية دلالة تواد فروق ذات ىل: أما السّؤال الثان  الذي ينصل عمى
لعد  التعرض للابتزاز اجلكترون  بي  متوسط أدا  الماموعة التاريبية ومتوساط أدا   (0.05 ≥

 الماموعة الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟
فػا مسػتيى التعامػؿ مػز ا رتػزاز ا لكترياػا  ( يجيد فريؽ ذات د لة شحاادية9لاا الجديؿ ) يريف

(، يهػػػا 13.11) Uترعػػػاً لمرراػػػامإ ا ردػػػادع رػػػيف المجمػػػيعتيف التجريريػػػة يالضػػػارطة، حيػػػث رمغػػػت  يمػػػة 
 ا رتزاز ا لكترياا لدىيهذا يدؿ عمى فاعمية الرراامإ ا ردادع فا التعامؿ مز   يمة دالة شحاادياً،
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 اس الرعدع مقاراة مز المجميعة الضارطة. افراد المجميعة التجريرية فا القي
تفسير ذلؾ مف خاؿ اف الطاب فا الاؼ العادر خضعيا لرراامإ شردادع  ادـ عمػى  ييمكف

يتتفػؽ  ا رداد الي ادا لميكاريـ مما ساعد فا تامية القدرة عمى التعامؿ مز ا رتزاز ا لكترياػا لػديجـ.
الػػػتعمـ ا جتمػػاعا التػػػا ادػػػارت اف ا رتػػػزاز كمفجػػػيـ  اتيجػػة السػػػؤاؿ الحػػػالا مػػػز مػػا ادػػػارت لػػػي اظريػػػة

معرفا يؤثر فا سميؾ الفرد، حيث اكد اف اداا الفػرد يفسػر عػف طريػؽ سػميكي يالريدػة المحيطػة يتؤكػد 
اف الاظريػػة ا جتماعيػػة عمػػى اف الػػتعمـ يحػػدث ضػػمف سػػياؽ اجتمػػاعا، فالاػػاس يتعممػػيف مػػف رعضػػجـ 

ميكارػػيـ اف مػػف اهػػداؼ العػػاج المعرفػػا السػػميكا مذجػػة، ييػػرى عرػػر الماحظػػة يالتقميػػد يالمحاكػػاة يالا
مساعدة المستردد عمى شدراؾ العا ة ريف التفكير يالمداعر يالسميؾ اثااا التعرض لارتزاز. يتحسػيف 
المجػػػػارات ا جتماعيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػاؿ تعمػػػػػيـ اسػػػػػاليب التعامػػػػؿ مػػػػػز الآخػػػػػريف. يتػػػػػدريب المستردػػػػػد عمػػػػػى 

يكية متراياة لحسف التعامؿ مز ا رتزاز ا لكترياػا، ييعمػؿ المردػد مػز شستراتيجيات يفايات معرفية سم
يتتفؽ اتيجة الدراسة الحالية مػز اتيجػة دراسػة رحثػت المستردد لمتدريب عمى ايع التعميمات ا ردادية، 
القرالػة يدراسػة  (Finkelhor., et al, 2020)  مراجعػة فاكمجػير ييالػش يجػياس يمتجيػؿ يكػيلمير

كمػػػا تتفػػػؽ اتيجػػػة السػػػؤاؿ الحػػػالا مػػػز طريعػػػة ( 2122سػػػماحي ياخػػػريف )دراسػػػة ( ي 2121)يلخػػػريف 
ا رتزاز ا لكترياا، يالجرادـ ا لكترياية، ييسػادؿ التيااػؿ الجمسات ا ردادية يالتا كاف ماجا: تاايؿ 

دارة الي ػػػت.، ي كيػػػؼ يتغيػػػر السػػػميؾ، ي ا جتمػػػاعا ييعػػػزى  التحاػػػيف ضػػػد التػػػيتر، يتيكيػػػد الػػػذات، يال
تحسػػػف لػػػدى اعضػػػاا المجميعػػػة التجريريػػػة مقاراػػػة مػػػز المجميعػػػة الضػػػارطة رسػػػرب خضػػػيع اعضػػػاا ال

المجميعػة التجريريػة لمعديػد مػف الجمسػات ا ردػادية يالػذع اسػتاد لفايػات ا ردػاد الي ػادا لميكارػيـ يمػا 
يمػا تضػماي  دمي الرراامإ مػف خػدمات مختمفػة ماجػا الخػدمات الافسػية يا جتماعيػة يالي اديػة يالرااديػة، 

الرراػػػامإ مػػػف خاػػػادص مختمفػػػة كػػػالتاظيـ يالمرياػػػة يالدػػػميؿ يالميضػػػيعية يالد ػػػة، يمػػػا ادػػػتمؿ عميػػػي 
الرراػػامإ مػػف فايػػات مختمفػػة مسػػتادة شلػػى فايػػات العػػاج القػػادـ عمػػى التحاػػيف ضػػد التػػيتر. كمػػا يعػػزى 

لجػـ يمػا ارػدا   التحسف لطريعة التفاعؿ رػيف الطػاب فػا الاػؼ العادػر يطريعػة الياجرػات التػا  ػدمت
 الأطفاؿ مف ر رة فا المداركة يالتفاعؿ المستمر اثااا الجمسات ا ردادية.

 

 ≥ αىل تواد فروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى الدلالاة )أما السّؤال الثالث الذي ينصل عمى: 
 ةااااالتاريبي ة بي  متوسط أدا  الماموعةااارض للإدما  عمى الألعا  اجلكترونياااالعد  التع( 0.05
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 ومتوسط أدا  الماموعة الضابطة ف  القياس البعدي تعزى لمبرناملإ؟
فا ا دمػاف عمػى الألعػاب ا لكتريايػة  ( يجيد فريؽ ذات د لة شحاادية11يريف لاا الجديؿ ر ـ )

(، يهػػػا 25.11) Uترعػػػا لمرراػػػامإ ا ردػػػادع رػػػيف المجمػػػيعتيف التجريريػػػة يالضػػػارطة، حيػػػث رمغػػػت  يمػػػة 
يهػػػذا يػػػدؿ عمػػػى فاعميػػػة الرراػػػامإ ا ردػػػادع فػػػا تخفػػػيض ا دمػػػاف عمػػػى الألعػػػاب   يمػػػة دالػػػة شحاػػػادياً،

   ا لكترياية لدى افراد المجميعة التجريرية فا القياس الرعدع مقاراة مز المجميعة الضارطة.
شردػادع  ػادـ  تفسير ذلؾ مف خػاؿ اف الطػاب فػا الاػؼ العادػر الػذيف خضػعيا لرراػامإ ييمكف

يتتفػػؽ عمػػى ا ردػػاد الي ػػادا لميكارػػيـ ممػػا سػػاعد فػػا تخفػػيض ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة لػػديجـ. 
مز الاظرية السميكية التا تػرى اف را مكػاف فجػـ السػميكيات  يػر السػيية كافػة، يمػف ثػـ تحييمجػا راسػتثااا 

  عمػى الدخاػية ككػؿ، اع يفتػرض  تمؾ الااتجة عف اسراب عضيية، مف خاؿ التركيز عمػى السػميؾ،
ا رداد السميكا اف السميكيات المضطررة تكيف مكتسرة، يتتفؽ مز اظرية العػاج العقمػا العػاطفا التػا 
ركػزت عمػػى اف لػدى الفػػرد شمكاايػػة اختيػار معتقػػدات عقاايػػة اي  يػر عقاايػػة، يذلػػؾ عاػدما تيجػػد عيادػػؽ 

المعتقػػدات يالتفسػػيرات  يػػر العقاايػػة لمحػػدث المػػؤثر، فػػإف  امػػاـ تحقيػػؽ اهدافػػي، يعاػػدما يختػػار الفػػرد تراػػا
ذلػػػؾ يػػػؤدع شلػػػى اتػػػادإ اافعاليػػػة يسػػػميكية سػػػمرية ي يػػػر مااسػػػرة، كمػػػا تتفػػػؽ مػػػز الاظريػػػة اليجيديػػػة العػػػاج 

   رالمعاى التا ركزت عمى اف الفراغ اليجيدع يظجر عمى دكؿ ممؿ اي ضيؽ اي اكتداب.
داؼ العاج المعرفػا السػميكا، يالتػا تقػيـ عمػى تعمػيـ المستردػد يفا هذا المجاؿ يرى ميكاريـ اف مف اه

كيؼ ياحظ ذاتي ييحػدد الأفكػار التمقاديػة التػا يقررهػا لافسػي اثاػاا ممارسػة الألعػاب ا لكتريايػة يمسػاعدة 
المستردػػػد عمػػػى اف يكػػػيف ياعيػػػاً رمػػػا يفكػػػر فيػػػي اثاػػػاا التعامػػػؿ مػػػز الأججػػػزة ا لكتريايػػػة، فالتحاػػػيف ضػػػد 

جػػر ك سػػميب ترارطػػا لمسػػاعدة المستردػػديف اف ياػػرحيا ياعػػيف فػػا تػػ ثير ريايػػاتجـ يسػػميكياتجـ التػػيتر يظ
 ير التكيفية المساهمة فا الضػغط مثػؿ "التجاػب، يسػميكيات الرحػث عػف الأمػاف، ي يػاب كدػؼ الػذات، 
يالفدػػؿ فػػا الحاػػيؿ عمػػى دعػػـ اجتمػػاعا، يالتضػػخيـ. ييسػػاعد المستردػػديف اف ياػػرحيا ياعػػيف رػػ اجـ 

يعيف ا اخػػػػراط فػػػػا سػػػػميكيات تحػػػػافظ يتقمػػػػؿ المي ػػػػؼ الضػػػػا ط، يتسػػػػاعدهـ عمػػػػى شيجػػػػاد معاػػػػى، يسػػػػتط
يا اخػػػراط فػػػا سػػػميكيات تكيفيػػػة متقرمػػػة تحػػػؿ المدػػػكات يتضػػػرط ا افعػػػا ت. فيكػػػيف تعميمػػػي اسػػػتجارات 

 تكيفية ها الأاسب.
دػحادة دراسػة ( ي 2121احمػد )دراسػة ( ي 2121اري الحسف )يتتفؽ مز اتيجة دراسة الحالية دراسة 

، ، يتعػػزى الاتيجػػة لطريعػػة الجمسػػات ا ردػػادية يماجػػا: جمسػػة ا دمػػاف عمػػى الألعػػاب ا لكتريايػػة(2121)
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، كيػػػؼ يتغيػػػر السػػػميؾ، ي الأررػػػاح الماديػػػة، ي الفػػػيز فػػػا الألعػػػاب ا لكتريايػػػة، ي الأامػػػاط السػػػميكية الخاطدػػػةي 
دارة الي ػػػت. ي  الرراػػػامإ مػػػف خػػػدمات مختمفػػػة ماجػػػػا يمػػػػا  دمػػػي التحاػػػيف ضػػػد التػػػيتر، يتيكيػػػد الػػػذات، يال

الخػػدمات الافسػػية يا جتماعيػػة يالي اديػػة يالرااديػػة، كمػػا يعػػزى التحسػػف لطريعػػة التفاعػػؿ رػػيف الطػػاب فػػا 
الاػػػؼ العادػػػر يطريعػػػة الياجرػػػات التػػػا  ػػػدمت لجػػػـ يمػػػا ارػػػدا  الطمرػػػة مػػػف ر رػػػة فػػػا المدػػػاركة يالتفاعػػػؿ 

 المستمر اثااا الجمسات ا ردادية.
 

 :التوصيات
 ف  ضو  نتائلإ الدراسة يوص  الباحث بما يم :

ا سػػػتفادة مػػػف الرراػػػامإ ا ردػػػادع الحػػػالا المراػػػا عمػػػى ا ردػػػاد الي ػػػادا لميكارػػػيـ فػػػا تاميػػػة  .1
 .لدى الطاب فا الاؼ العادر ا رتزاز ا لكترياا يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية

ا رتػزاز ا لكترياػا ا ستفادة مف المقاييس المترجمة فا الرراامإ الحالا لمكدؼ عف متغيػرع  .2
 لدى الطاب فا الاؼ العادر. يا دماف عمى الألعاب ا لكترياية

شجراا دراسات اخػرى مدػارجة تتاػايؿ رػرامإ شردػادية تيظػؼ لػدى الطػاب فػا الاػؼ العادػر  .3
 عمى متغيرات افسية اخرى.

 راامإ ا ردادع الحالا عمى جميز الطاب فا الاؼ العادر فا مااطؽ اخرى.تعميـ الر .4
 

  :قائمة المراجع
  ،2111. دار المسيرة لمادر يالتيزيز يالطراعة، الأردف، عم  النفس اجرشادياري اسعد، احمد. 
 ،فعاليااة برناااملإ إرشااادي مقتاارح لتئفياا  اجدمااا  الرقماا  لاادى طاالا   ارػػي الحسػػف، محمػػيد"

المػػؤتمر ا لكترياػػا الػػديلا الأيؿ لاتحػػاد الصاا  السااادس الأساساا  بالمنطقااة الشاارقية"، 
 .2121الديلا لمتامية المستدامة، 

  ارػػي ركػػر، رلػػى، "فاعميػػة رراػػامإ شردػػادع جمعػػا ي ػػادا فػػا الحػػد مػػف التامػػر ا لكترياػػا لػػدى
، اارش لمبحاوث والدراساات "،المرحمة الأساسية العميا فػا المػدارس الخااػة فػا الأردفطمرة 
2122 ،23 (2 ،)2963-2991 . 
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 " ،فاعمية برنااملإ إرشاادي وقاائ  لتحصاي  طالباات المرحماة الثانوياة ما  اري محفيظ، شيماف
 .2112رسالة ماجستير  ير ماديرة، الجامعة الجادمية، الأردف، ، التوتر النفس "

  احمػػػػػد، شيمػػػػػاف، "رراػػػػػامإ شردػػػػػادع لمحػػػػػد مػػػػػف السػػػػػميؾ العػػػػػديااا للأطفػػػػػاؿ المسػػػػػتخدميف للألعػػػػػاب
 .731-697(، 54) 3، 2121، مامة دراسات ف  الئدمة الااتماعيةا لكترياية العايفة"، 

  ،"ماماة الحاوار جااد، شرراهيـ، "ظاهرة الألعاب ا لكترياية يلثارها عمى مرتاديجػا مػف الأطفػاؿ
  .214-193(، 1) 11، 2121، الثقاف 

  حسػػف، سػػمير، "رراػػامإ شردػػادع ي ػػادا مقتػػرح فػػا خدمػػة الفػػرد لتاػػير ا اتحػػار لػػدى طػػاب
 .192-163(، 62) 4، 2119،مامة الئدمة الااتماعيةالمرحمة الثاايية"، 

 الرافعػػػا، محػػػب، "فاعميػػػة اسػػػتخداـ رراػػػامإ لدػػػرح مخػػػاطر ميا ػػػز ;ارػػػي زيػػػد، هيػػػاـ  ;سػػػماحي، هرػػػي
مامااااة دراسااااات التيااػػػػؿ ا جتمػػػػاعا فػػػػا تاميػػػػة الػػػػيعا التكايلػػػػيجا لػػػػدى الفتيػػػػات الريفيػػػػات"، 

 .169-165(، 94) 25، 2122،الطفولة
 " ،فاعمية برناملإ توايو امع  يستند إلى نظرية أدلر ف  تئفي  مساتوى اجدماا  دحادة، محمػد

"، عا  اجلكترونية وتعزيز السامو  اجياااب  لادى طمباة الصا  التاساع الأساسا  الأرد عمى الأل
 .2121 ير ماديرة، جامعة العميـ ا سامية، الأردف،  دكتيرا اطريحة 

 " ،المعرفػػػا السػػػميكا فػػػا خفػػػض  فعاليػػػة شردػػػادع  ػػػادـ عمػػػى امػػػيذج ميكارػػػيـعرػػػد الجػػػياد، احمػػػد
ماماااة اامعاااة  الجػػػاتؼ المحمػػػيؿ" لػػػدى طمرػػػة الجامعػػػة.الايميفيريػػػا "الخػػػيؼ المرضػػػا مػػػف فقػػػداف 

 .841-749(، 16) 5، 2122، الفيو  لمعمو  التربوية والنفسية
 2111، دار الرداد، الأردف أسسو وتطبيقاتو" -"العلاج السموك  المعرف ، عرد الله، عادؿ. 
  العريػػدع، ردػػرى، "رعػػض ا ضػػطرارات السػػميكية يا افعاليػػة يعا تجػػا را سػػتعماؿ المفػػرط للألعػػاب

، 2117، ماماااة البحاااوث التربوياااة والنفسااايةا لكتريايػػػة لػػػدى التاميػػػذ فػػػا المرحمػػػة ا رتداديػػػة"، 
14(53 ،)418-444. 

  يجارا لػدى طمرػة الديرع، اارر، "اثر رراامإ شردادع فا تامية السميؾ ا ;العريدع، ااح
  .311-179(، 26) 8، 2119، مامة تكريت لمعمو  اجنسانيةالمرحمة المتيسطة"، 

  ،"حوليااات عزيػػزة،  اػػي، "اثػػار الألعػػاب ا لكتريايػػة عمػػى الخاػػادص الافسػػية السػػميكية لػػدى الطفػػؿ
 .243-215(، 11) 8، 2115، اامعة قالمة لمعمو  الااتماعية واجنسانية
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  الختاتاػػػػة، سػػػػاما، "فعاليػػػػة رراػػػامإ شردػػػػادع جدػػػػتالا فػػػػا ;الجػػػػيارع، لميػػػاا ;القرالػػػة، عرػػػػد الاااػػػػر

تخفيض التيجس ا تاالا لدى مراجعات يحدة الجػرادـ ا لكتريايػة المتعرضػات لارتػزاز العػاطفا 
(، 1) 36، 2121،والااتماعياةمؤتة لمبحوث والدراسات، سمسة العمو  اجنساانية فػا الأردف"، 
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 . 22-8(، 1) 44، 4444، مامة أنسنة لمبحوث والدراسات، الجامعة"
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