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Abstract 

      The study aimed to identify the level of self-compassion 

and its relationship to psychological happiness among widowed 

men in Jordan. The sample consisted of (100) widowed men 

who were selected by using the convenience sampling method. 

The measures of self-compassion and psychological happiness 

were applied. The study used the descriptive correlational 

method. The results showed that the level of self-compassion 

was medium, as well as the level of psychological happiness. 

The results also showed that there is a positive correlation 

between psychological happiness and each of the dimensions 

of self-compassion. There was no difference in the level of 

self-compassion and psychological happiness of widowed 

spouses according to the variables (age, number of years of 

widowhood). The study came out with some recommendations 

among of which are: including some concepts such as self-compassion and psychological 

happiness in family counseling (for married couples), and addressing other variables to 

link them with empathy, such as decreasing stress and low self-esteem. 
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 التعاطف وع الذات وعلاقته بالسعادة النفسية لدى الزجاه الأراون 

 في محافظة الكزك

فاطىة النوايسة
(1) 

 الأردف.، الكرؾ، مؤتةجامعة  (1)
 

 ملخص

الرجػػاؿ هػػد ا الدرا ػػة إلػػر التعػػرؼ ىمػػر م ػػتع  التعػػاطؼ مػػا الػػةاا عىسيتػػد  ال ػػعاد  ال   ػػ ة لػػد        
( رجؿ أرمؿ تـ اخت ارهـ  الطر قة المت  ر ، عتـ تط  ػؽ مقػا    111الأرامؿ  ي الأردف. تكع ا الع  ة مف )

التعػػاطؼ مػػا الػػةاا عال ػػعاد  ال   ػػ ة. ا ػػتخدما الدرا ػػة المػػ طي العظػػ ي انرت ػػاطي، عأظطػػرا ال تػػا ي أف 
ل   ػػ ة متع ػػطا، كمػػا أظطػػرا ال تػػا ي م ػػتع  التعػػاطؼ مػػا الػػةاا جػػام متع ػػطا كمػػا جػػام م ػػتع  ال ػػعاد  ا

عجعد ىسية ارت اط إ جا  ة   ف ال عاد  ال    ة عكؿ مف أ عاد التعاطؼ مػا الػةاا، علػـ  ظطػر اخػتسؼ  ػي 
)العمػر، ىػدد  ػ عاا  م تع  التعاطؼ مػا الػةاا، عال ػعاد  ال   ػ ة لػد  الأاعاا الأرامػؿ  ػاختسؼ مت  ػر 

تعظػػ اا م طػػام ت ػػم ف  عػػض الم ػػاه ـ م ػػؿ التعػػاطؼ مػػا الػػةاا الترمػػؿ(. عيػػد خرجػػا الدرا ػػة  ػػ عض ال
عال عاد  ال    ة  ي الإرشاد الأ ر  )لممتاعج ف( عمعالجة مت  راا أخر  لر ططا  التعاطؼ، م ؿ الحػد مػف 

 التعتر عتد ي احتراـ الةاا.
 .م التعاطؼ ما الةاا، ال عاد  ال    ة، الرجاؿ الأرامؿالكممات المفتاحية

 
 .المقدوة

 عد التعاطؼ ما الةاا أحد مت  راا ىمـ ال    الإ جػا ي، عهػع  ػعع مػف ىسيػة الػةاا  الػةاا، 
لظػرعؼ عك   ة تعامؿ ال رد ما    د  ي حانا القظعر، عال شؿ، أع المعا ا  الشخظ ة، أع  تعرض 

  اغطة ت عؽ يدرتد ىمر تحممطا. 
ع ػػرت ط  ال ػػعاد  عالت ػػاؤؿ، عالمشػػاىر عهػػع  ػػعع مػػف الحػػعار الػػداخمي الػػة   ت ػػـ  ػػالمطؼ مػػا الػػةاا، 

الإ جا  ػػة، عالمق عل ػػة،  ػػدنل مػػف ال قػػد الػػةاتي، علػػعـ الػػةاا، عالمقار ػػاا الةات ػػة غ ػػر المرغػػع    طػػا، عالتعيعػػاا 
  (Neff, Whittaker & Karl, 2017) (Umphrey, & Sherblom, 2018)غ ر العايع ة 

، لطػػةا الم طػػعـ أ عػػاد تتكامػػؿ مػػا  ع ػػطا، هػػيم الح ػػع ىمػػر الػػةاا (Neff, 2003Aعيػػد حػػددا )
يا ػ ة ىم طػا، مقا ؿ الحكـ ىمر الةاا؛ ع ع ي أف  تعامؿ ال رد مػا    ػد  ر ػؽ عرأ ػة دعف إطػسؽ أحكػاـ 

عخاظة ى دما   شؿ  ي معيؼ، أع  رتكػ  خطػ ل مػا،  طػع ن   ػتخدـ ل ػة داخم ػة يا ػ ة مػا    ػد، 
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م ؿم كـ أ ا مطمؿ، أ ا مخجؿ مف    ػي، عالإ  ػا  ة المشػتركة مقا ػؿ العالػةم  ك ف  قعؿ ل   د ى اراا
عتع ػي رؤ ػة ال ػرد لتجار ػد المؤلمػة ىمػر أ طػا مػف التجر ػة الإ  ػا  ة المشػتركة،  ػدؿ مػف إدراكطػا كخ ػػر  
 رد ػة، عالػعىي  ػػ ف الأخطػام مػػف ط  عػة ال شػػر،  كػؿ إ  ػػاف يػد  خطػػد  ػي معيػػؼ مػا، عيػػد   شػؿ  ػػي 

ىمر كؿ ما  ر ده، ع عا ي مػف خ  ػة الأمػؿ، عال قظػة العقم ػة مقا ػؿ التعحػد الم ػرطم أ  عىػي الحظعؿ 
ال ػػرد  ػػالخ راا ال ػػم  ة، عان  تػػاف ىمػػر الأ كػػار عالمشػػاىر المؤلمػػة عالخ ػػراا غ ػػر ال ػػار ، عمعا شػػت طا 

القظػد عال ػعي  ي المحظة الحا ر   شكؿ متعااف.مف خسؿ العىي  المعا ا ،  الإ ا ة إلر الدا ع ػة ع 
إلػػػر تخ   طػػػا مػػػف خػػػسؿ التعامػػػؿ مػػػا الػػػةاا، أ  ػػػام المػػػرعر  خ ػػػر  يا ػػػ ة، عمعا شػػػة الخ ػػػر   عقػػػؿ عاع 

عتظطػػر أهم ػػػة التعػػػاطؼ مػػا الػػػةاا  ػػػي المجػػػاؿ  Hammond, 2012)عم  ػػت ، ع شػػػكؿ متػػػعااف )
د مػػػػا ظػػػػرعؼ الح ػػػػا  ع ػػػػ عطاتطا المختم ػػػػة ك قػػػػد أحػػػػ لػػػػد ظػػػػمة ك  ػػػػر الشخظػػػػي عالعػػػػا مي  اىت ػػػػاره 

 الأشخاص المطم ف  ي ح اتد كالترمؿ ) قداف الاعجة أع الاعا.(
إف  قداف الشػر ؾ ر  ػؽ الح ػا  غال ػا تعػد مظػ  ة يػد ن  تحمّمطػا الك  ػرعف ح ػر تقػؿ القػدر  ىمػر 
تحمػؿ ألػـ ال ػراؽ عالتحػػعؿ إلػر حالػة الترمػػؿ    ػر ح ػا  الػاعا، ممػػا  ج ػره ىمػر إجػػرام ت   ػراا ر مػا لػػـ 

 ش لحظاا الحػاف عال ج عػة يػد تا ػد مػف تعر ػد لامػراض ال   ػ ة عالج ػد ة.  مػف  تعيا حدع طا ع ع
ال اح ة ال    ة،  مكف أف  ت ػ    قػداف الشػر ؾ ل تػر  طع مػة  ػي ظطػعر أىػراض م ػؿ انكت ػا  عالقمػؽ 

  (Defrain, et al, 1982) عالشععر  الة  
ا أيػؿ ىمػر مقػا    ال ػعاد  عيد اشار الأد  ال ظر  الر أف الأشخاص الأرامؿ   جمعف درجػا

ع ػػ تي التعػػاطؼ مػػا  ،عالر اه ػػة ال   ػػ ة مػػف المتػػاعج ف،  الترمػػؿ تجر ػػة مؤلمػػة عل  ػػا ل ػػاا غام ػػا
الػػػػةاا عالػػػػة   ػػػػرت ط  ال ػػػػعاد  عالت ػػػػاؤؿ عالمشػػػػاىر الإ جا  ػػػػة  ػػػػدنل مػػػػف ال قػػػػد الػػػػةاتي، علػػػػعـ الػػػػةاا، 

 ػ عط التػي  تعػرض لطػا ال ػرد ك قػد شػر ؾ عالمقار اا الةات ة غ ر المرغع    طا  ي معايؼ ال شػؿ عال
 ((Gary, et al, 2001الح ا   الترمؿ 

كمػػػا عجػػػدا معظػػػـ الدرا ػػػاا أف الترمػػػؿ لػػػد تػػػ   ر  ػػػار ىمػػػر الرجػػػاؿ أك ػػػر مػػػف ال  ػػػام عأك ػػػر 
( عهػـ ىر ػة لخطػر التك ػػؼ مػا الترمػؿ عا ػػاد  (Tallbott, 1998إشػكال ة  مػد طـ الك  ػر ل خ ػػرع د 

عتخػؼ ث ػار الترمػؿ  مػرعر  Peters & Liefbroer, 1997)خطػر الع ػا  ) الشػععر  العحػد ، عكػةلؾ
مػر    متع ط طعؿ الترمؿ أيظر لمرجاؿ مف ال  ام ر ما      اخت ار الرجػاؿ الأرامػؿ  ػالاعاا العيا؛
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أخر ،  الاعاا م  ػد لمرجػاؿ أك ػر مػف ال  ػام ىمػر الأيػؿ مػف ال اح ػة ال   ػ ة، ح ػر  تمقػر الأاعاا 
 Lee et al., 1998)العاط ي مف أاعاجطـ )أك ر الدىـ 

ُ عػػػراؼ التعػػػاطؼ الػػػةاتي  ا ػػػد يػػػدر  ال ػػػرد ىمػػػر ان  تػػػاف ىمػػػر معا اتػػػد ع تػػػ  ر  طػػػا، عأف  شػػػعر 
 مشػػاىر انهتمػػاـ عالعطػػؼ تجػػػاه    ػػد، عأف  ػػت طـ أعجػػد القظػػػعر عال شػػؿ دعف إظػػدار أحكػػاـ  ػػػم  ة 

 ,Neff, 2003)مػػف التجر ػػة الإ  ػػا  ة عظػػارمة تجػػاه    ػػد،  ػػؿ انىتػػراؼ  ػػ ف تجر تػػد هػػي جػػام 
B:224)  ج د هةا التعر ػؼ    تحقعف التعاطؼ ما الةاا. - مف   طـ أ   طـ  -، عأف جم ا ال ا 

هػع تعجّػد الجعا   ال س ػة المقترحػة لمتعػاطؼ مػا الػةااط المطػؼ الػةاتي عالإ  ػا  ة المشػتركة، عال قظػة 
المتعاط  ف مػا أ   ػطـ  م مػعف إلػر تقػد ر الػةاا  لمع ا ة  ال   . ل   مف الم ت ر  أف الأشخاص

 ((Neff, 2003 b  درجة ىال ة
لمتعاطؼ ما الةاا متجةر  ي ال م ػ ة ال عة ػة عن  مكػف  Neff, 2003, A))إف م طعـ   ؼ 

 ػي العايػا،  سحػظ  Barnard & Curry, 2012) ظؿ التعاطؼ مػا اخخػر ف ىػف التعػاطؼ مػا الػةاا )
(Neff, 2003, b)  الإ  ػػػا  ة أف طالتعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا   ػػػتماـ رؤ ػػػة تجر ػػػة المػػػرم  ػػػي  ػػػعم التجر ػػػة

ف المشتركة، ما عانىتراؼ   ف المعا ا ، عال شؿ، عأعجد القظػعر هػي جػام مػف الحالػة الإ  ػا  ة،  عا 
  ػتحقعف التعػاطؼ مػا الػةاا.  ج ػد هػةا التعر ػؼ الجعا ػ  ال س ػة  - مػف  ػ طـ أ   ػطـ  -م ا ال ػا  ج

 ,Neff, 2003)ال قظػة  ا(حػة لمتعػاطؼ مػا الػةاام أ( المطػؼ الػةاتي،  ( الإ  ػا  ة المشػتركة، المقتر 
B)  التػػي ت ػػتماـ انىتػػراؼ     ػػا مرت طػػعف ارت اطلػػا ع  قلػػا  ػػاخخر ف الػػة ف  عػػا عف  شػػكؿ متكػػرر مػػف

عال قظػة، أع الح ػاظ ىمػر الم ظػعر  ػي الأعيػاا الظػع ة مػف خػسؿ ىػدـ ان تعػاد  ؛ظراىاا مما مة
 (.(Neff, 2003, Aأع ان  ما   ي أ كار أع مشاىر المرم 

أف التعاطؼ ما الةاا يد  شجا ال ا  ىمر تعا ػا عدىػـ الر اه ػة ال   ػ ة  Gilbert)عا ترض )
  (Neff,et al, 2007)لأ د   اىد ىمر الشععر  الطدعم العاط ي، ع رت ط ارت اطلا إ جا  لا  ال عاد  

 الأشخاص الة ف  تمتععف  درجة ىال ة مف التعاطؼ ما الػةاا  ت ػاىمعف  شػكؿ أيػؿ يػع  مػا 
علػػد طـ تػػ   ر إ جػػا ي أىمػػر عظػػحة    ػػ ة أ  ػػؿ، ع  م ػػعف ىػػف ر ػػا أك ػػر ىػػف الأحػػدار ال ػػم  ة، 

 (Neff, et al, 2007)الح ا  مقار ة  الأشخاص الة ف  عا عف مف تد ي التعاطؼ ما الةاا 
عالتعاطؼ ما الةاا يد  حظف الأ راد  د الأحدار ال م  ة ع ظطرعف مشاىر ةات ػة إ جا  ػة 

ةلؾ  التعػاطؼ مػا الػةاا  مكػف أف  كػعف مؤشػرلا يع لػا ىمػر الظػحة  ع  امل، ىمر  ى دما ت عم الح ا
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( ع علػد إح ا لػا  الر اه ػة متجػةرلا  ػي تجر ػة الإ  ػاف  الكامػؿ. (Gilbert & Proctor, 2006ال   ػ ة 
 ’Rogers عرعجػرا Maslow (1971)ع طةه الطر قة،  إف التعاطؼ ما الةاا  ةكر ا  م ػاه ـ ما ػمع 

 ة، عالتػػي تؤكػػد ىمػػر الق ػػعؿ الػػةاتي غ ػػر المشػػرعط عال ػػعي لتحق ػػؽ إمكا ػػاا لمشخظػػ ة الظػػح (1980)
ال ػم  ة.  التعػاطؼ مػا الػةاا ال رد الكاممة، عالمرع ة مف خسؿ تعد ؿ ردعد أ عاؿ ال ا  تجاه الأحدار 

يػػد  قمػػؿ مػػف ردعد ال عػػؿ العاط  ػػػة غ ػػر القػػادر  ىمػػر التك ػػؼ لأف  قػػػاط ال ػػعؼ تشػػعر    طػػا أيػػػؿ 
د ال ظػػػر إل طػػػا  ػػػي  ػػػعم التجر ػػػة الإ  ػػػا  ة المشػػػتركة،  طػػػع  ػػػرت ط  عػػػدد مػػػف  قػػػاط القػػػع  تطد ػػػدلا ى ػػػ

 Hollis-Walker & Colosimo, 2011)ال    ة الإ جا  ة )
عيد   ر ) رع د( التعاطؼ    اد العايا عالعقؿ العاىي للإ  اف، عهػع تعحػد مػا الػةاا، ع شػاط 

تجعمػد  ػدا ا ىػف    ػد، عمػف خسلػد   ػتط ا أف  تحػرؾ نشععر  م  ي ىمر ال ر ا ، عهةه الحاجة 
( إلػػر أف التعػػاطؼ هػػع Ellisإلػػ   ع شػػ ر ) ،(مػػف شخظػػ ة إلػػر أخػػر ، عمػػف )أ ػػا إلػػر أ ػػا( أخػػر 

المعر ة  مشاىر عشخظ ة الأ راد اخخر ف، عتتـ هةه المعر ة ىف طر ؽ معر ة ال رد  ةاتد عيا م اتد 
مكا اتػػد عمظػػدرها الإدراؾ الػػداخمي، ا لمعر ػػة  ػػاخخر ف عيػػدر  الشػػخص ىمػػر  طػػـ مشػػاىر الأ ػػراد عا 

  .(111، 1111اخخر ف، عالمعر ة  المعايؼ المختم ة التي تمر  الإ  اف )ى كر، 
 التعػػاطؼ العجػػدا ي لد ػػد هػػع الت اىػػؿ القػػا ـ  ػػػ ف المػػػشاىر العاط  ػػة عالحػػ   Hoffmanأمػػا هع مػػاف 

متعػاطؼ كمػا إف ه ػاؾ دعر ل ((Hoffman, 1978, 130المعر ي  الأخر ف عهةا الحػ   تطػعر مػا الػامف 
ما الةاا  طع  عت ػر مظػدرا مطمػا لم ػعاد  عالر اه ػة ال   ػ ة  الإ ػا ة إلػر أ ػد مظػدر مطػـ لممتعػة عال ػعي 

عُ عػد  (Ryan & Deci, 2000)عرام هةا الشععر؛  ال عاد  تت مف إ جاد الطػدؼ عالمع ػر  ػي ح ػا  المػرم 
م طػػعـ ال ػػعاد  ال   ػػ ة مػػف الم ػػاه ـ الحد  ػػة ىمػػـ الػػ    الإ جػػا ي عيػػد ت اعلػػد ال ػػاح عف مػػف رؤ  مختم ػػة  قػػد 
احتػػؿ مكػػاف الظػػدار   ػػ ف ال حػػعر ح ػػر ال ػػعي  حػػع إ ػػراا الجعا ػػ  الإ جا  ػػة عمكػػامف القػػع   ػػي الشخظػػ ة 

مػف يظػعر أع ا ػطرا  ع ػي هػةا  عالعمؿ ىمر ا ػتخدامطا  ػي تح ػ ف  ػايي جعا ػ  الشخظػ ة التػي تعػا ر
إلػر م طػعـ ال ػعاد  ال   ػ ة    ػد ى ػار  ىػف  كػر  م ال ػة عأف (  (kallay, 2013, 91الظػدد  شػ ر كػان  

ال ػػعاد  الحق ق ػػة تكمػػف  ػػي م ػػاىي ال ػػرد لتحق ػػؽ ةاتػػد الحق ق ػػة، عتحق ػػؽ يػػعاه عيدراتػػد عأهدا ػػد. ع شػػ ر علكػػر 
دف، عدرمرع  ) ( إلػر أف ال ػعاد  ال   ػ ةط هػي العظػعؿ إلػر Walker, Eden & Dermerwe, 2012عا 

 أيظر درجاا الر اه ة العاط  ة عالعقم ة عانجتماى ة.
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( أف ال ػعاد  ن تع ػي Joseph, Linley & Harwood, 2004ع ػر  جعا ػؼ عل مػي عهػارععد )
التػػي ، علك طػػا تع ػػي أ  ػػا عجػػعد ىػػدد مػػف الحػػانا ان  عال ػػة عالمعر  ػػة  قػػط غ ػػا  المشػػاىر انكت ا  ػػة

إلر ال عاد  ىمر أ طا ل  ا  م مة مػف معايػؼ  Franklin, 2010)ع  ظر  را كمف ) تت ـ  الإ جا  ة.
ال ػرد الد   ػة،  ػؿ هػي ال رف عال طجة العا ر ، أع الحظعؿ ىمر ال رع  عالمػاؿ، أع لطػا ىسيػة  معتقػداا 

تت ـ  ان تمرار حتر ى دما  شػعر ال ػرد   ػعم،  طػي أ ػمع  ح ػا  تمك ػد مػف إشػ اع حاجاتػد، حالة 
 عتحقؽ لد ح ا  إ  ا  ة أ  ؿ.

ع شعر ال ا   درجة أىمر مف ال عاد ؛ إةا ا تطاىعا حؿ ظراىاتطـ الداخم ة، عتحق ؽ درجة 
ك طػػا تعتمػػد ىمػػر ( عهػػي ل  ػػا  ا تػػة  شػػكؿ مطمػػؽ عل1112مػػف التكامػػؿ  ػػي شخظػػ تطـ، )الاى ػػي، 

عتػػػر  ال ظر ػػػة التحم م ػػػة أف ال ػػػا   حػػػاعلعف الحػػػد مػػػف الحػػػاف عا ػػػاد  ، التجػػػار  الإ جا  ػػػة عال ػػػم  ة
 ػػػرص ال ػػػعاد  عالط ػػػام عال ػػػرعر، عأف ال حػػػر ىػػػف ال ػػػعاد  عتخ ػػػ ض اخنـ هػػػع الطػػػدؼ الأ ػػػا  

ال ػمعؾ ال شػر ، لم معؾ الإ  ا ي، عأف ا تمرار ال ػعاد  هػع يػا عف  ػا علعجي ع   ػي عأ ػا   ػ ظـ 
ع مر  رع د ةلؾ م دأ ال رعر أع غر ػا  الح ػا  أمػا  ظر ػة الحاجػاا  تػر  أف ال ػعاد  تتعيػؼ ىمػر 
م تع  اش اع الحاجاا،  ال رد الة   ش ا حاجاتد عظعن إلر تحق ػؽ الػةاا ُ عػد أك ػر  ػعاد  ممػف 

 ( 8م 1992 عح اع ، ن ااؿ  ي م تع  الحاجاا الد  ا )الخ اجي
أ عػادا لم ػعاد  هػي ان ػتقسل ة التػي تع ػي يػدر  الشػخص   (Ryaff & Desi, 1989)عيػد حػدد 

ىمر أف  قرر مظ ره     د ع كعف م تقؿ  ةاتد يادرا ىمر مقاعمػة ال ػ عط انجتماى ػة، عالػتمكف ال   ػي 
تػرت ط ع الة   ع ي إح ا   الك ام  عالقدر  ىمػر إ جػاد  ػ اياا تػتس ـ مػا الحاجػاا عالقػ ـ الشخظػ ة لػد. 

ال ػػػعاد  ال   ػػػ ة لػػػد  الأاعاا  مؤشػػػراا م ػػػؿ الت اىػػػؿ الاعجػػػي، عالظػػػراع الاعجػػػي، عالمشػػػاكؿ الاعج ػػػة، 
  ال ػا مػا  تمتػا المتاعجػعف  ظػحة أ  ػؿ ع ع شػعف أطػعؿ مػف  Amato, et al., 2007)عالطػسؽ )

كػػػؿ الا جػػػاا  أعل ػػػؾ الػػػة ف لػػػـ  تاعجػػػعا يػػػط، أع مطمقػػػ ف أع أرامػػػؿ. مػػػا الأخػػػة  عػػػ ف انىت ػػػار    ػػػد لػػػ  
مت ػػاع ة  ػػي م ػػتع  ال ػػعاد ، عه ػػاؾ العد ػػد مػػف الععامػػؿ التػػي تمعػػ  دعرا عرام الك  ػػر مػػف الععامػػؿ م طػػا 

  (Rogers, 1995)الظحة الأ  ؿ عطعؿ العمر ع قد الشر ؾ  الترمؿ عغ رها مف الععامؿ 
أع  قػػػػداف  علأف الػػػػاعج ف  قػػػػدماف المػػػػعد  عالػػػػدىـ عان ػػػػدماا انجتمػػػػاىي،  ػػػػ مكف أف  طػػػػدد غ ػػػػا 

( ةلػؾ لأف العسيػاا الأ ػر ة مػف (Ormel et al. 1999أحػدهما ل قػداف المػعارد انجتماى ػة عالر اه ػة 
أك ر العسياا حم م ة عالعسياا طع مة الأمد التي   خرط   طا ال ا  خسؿ ح ػاتطـ علكػي تتكامػؿ الرؤ ػة 
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، عع ػػا عمكا ػػة ال ػػرد  ػػ ف أيرا ػػد، حػػعؿ ال ػػعاد  ال   ػػ ة  جػػ  الترك ػػا ىمػػر  عى ػػة الأهػػداؼ  ػػي الح ػػا 
 ((Christopher, 1999 عمراحؿ ال مع المختم ة لطا

( ع ػي حػاؿ أظػ   الحػاف (Boerner et al. 2005إف حالػة الترمػؿ تػؤ ر  ػي تك ػؼ الأاعاا 
عيػد أظطػرا مجمعىػة مػف  (Middleton et al. 1996)مػامف عأك ػر حػد    ػمر هػةا الحػاف المعقػد 

عا هػػي مػػػف  ػػ ف أك ػػر الحػػانا أحػػدار الح ػػػا  المجطػػد  التػػي  عاجططػػا ال ػػا   ػػػي الدرا ػػاا أف ع ػػا  الػػا 
  ػ   هػةا الحػاف عالتػعتر العػاط ي   ػ    قػداف الشػر ؾ  ػإف ةلػؾ ع  (Stroebe et al, 2007)ح ػاتطـ 

 ,Hoffman, Bombardier, Graves, Kalpakjian ػ عك  ىمػر الظػحة العقم ػة عال د  ػة لم ػرد )
Krause. (2011). عال ػعاد ، مقا ػؿ ىعايػ    ععاي  ال ج عة الاعج ة هي الأك ر تػ   را ىمػر الر اه ػة

 قداف الأيار  المطم ف اخخر ف ىمر الر اه ة عال عاد  لأ طـ  قدعا ر  قال مطمال  ي ح اتطـ؛ ح ر إف 
ىمر ع ا  الاعا أع الاعجة  عت ر حد ا مدمرا ىاط  لا، ح ر  تـ تظ   طا ىمر مق ا  أحدار الح ا  

  عد خ ار  ك  ر  كع ا  الاعا أع الاعجة  ػ عا عف ، أ طا الأك ر إرهايلا مف   ف جم ا الخ ا ر المحتممة
 شكؿ م اشر مف ث اره ىمر ظحتطـ الج د ة أع العقم ة، أع ال    ة، ع كػعف  ظػاـ ان ػتجا ة الم اى ػة 

حد  التي  عا ي م طػا الأرامػؿ  الإ ا ة إلر الشععر  الع  (Ballas & Dorling, 2007) ع  لا مؤيتلا 
ع ػا  أحػد الػاعج ف  ختمػؼ ىػف إف كتعارض   ف العسياا التي  متمكطػا المػرم عالعسيػاا التػي  ر ػدها، 

 مدمرا ىاط  لا.المعا لأحد الأشخاص العاد  ف ح ر إف ع ا  الاعا أع الاعجة  عد حد ا 
معك اا المح ع ػػػػة  المخػػػػاطر مػػػػف ال اح ػػػػة ال   ػػػػ ة  ػػػػالأاعاا الحا ػػػػام أك ػػػػر ىر ػػػػة لممار ػػػػة ال ػػػػ
 قػد  (Boyle, et al, 2011)عان تحار، كما أف شػد  عا ػتمرار الألػـ المظػاح  لطػةا ال ػعع مػف ال ج عػة 

ىر ػػة للإرهػػاؽ  شػػعر الرجػػؿ    ػػد غ ػػر يػػادر ىمػػر تم  ػػة طم ػػاا أط ػػالطـ لسهتمػػاـ عالػػت طـ، عيػػد  كػػعف 
 كع ػػعف أك ػػر ىر ػة لمشػػاىر العالػػة عظػػعع ة  ػي تكػػع ف ظػػداياا جد ػد  أع  عالإجطػاد العػػاط ي،

(  ػالحاف Start, 1973 الإ ا ة إلر الحاف أع شععرهـ  ما   مر  طشاشة الح ا ، عكمػا أشػارا )
  عممؾ أف ه اؾ  عى ف مف ال ا   ي العالـ، أعل ؾ المتاحعف عالة ف ل  عا كةلؾ.

( Lee et al., 1998عجدا معظـ الدرا اا أف الترمؿ لد ت   ر ىمر الرجاؿ أك ػر مػف ال  ػام ) 
اعجػاتطـ، كمػا أف  ػالاعاا مػر  أخػر  أمػرد  ػادر الحػدعر  ػ ف الأرامػؿ عن  ػ ما الأك ػر  ػ ا ى ػدما تمػعا 

الترمؿ أ  ا  ا د مف خطر الع ا   ال   ة لمرجاؿ أك ر مف ال  ام خاظة الة ف  كع عف أيػؿ ر اه ػة 
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اجطػػـ أك ػػر مػػف ال  ػػام ع التػػالي  طػػـ  ػػي ح ػػاتطـ،  ػػإةا كػػاف الأاعاا  تمقػػعف الػػدىـ العػػاط ي مػػف أاع 
 ت اىػؿ ال  ػام الأرامػؿ  ،Peters & Liefbroer, 1997))  خ ػرعف الك  ػر ى ػد خ ػراف اعجػاتطـ

مػػػػا ال  ػػػػام الأرامػػػػؿ الأخر ػػػػاا أع المتاعجػػػػاا أك ػػػػر، أع  تمقػػػػ ف الما ػػػػد مػػػػف الػػػػدىـ مػػػػف الأيػػػػار  
 (.Gary, et al, 2001مؿ )عالأظديام عهةا ما  قمؿ انكت ا  لد طف مقار ة  الرجاؿ الأرا

أما  ظر ػة العحػد  العس ق ػة تركػا ىمػر اخل ػاا ال   ػ ة عالعس ق ػة الكام ػة عرام ىمم ػة التعػد ؿ.  
العس ق ػة، م ػؿ (، يد ت جـ مشاىر العحد  ىف ىجا  ي عظ  ة أع أك ر مف العظػا ؼ (Weissع قلا لػ 

انرت اط عالتكامؿ انجتماىي،  ط اؾ  عى ف مف الشععر  العحد م الشععر  العحػد  مػف خػسؿ العالػة 
انجتماى ة التي تحدر       قص ان دماا انجتماىي، عالعحد  مف خسؿ العالة العاط  ػة عالتػي 

الشػػر ؾ،   ػػؤد   قػػداف تحػػدر   ػػ   ىػػدـ عجػػعد شخظػػ ة  ػػرت ط  طػػا ال ػػرد ع مكػػف انىتمػػاد ىم طػػا ك
 .((Weiss 1973إلر إ عاؼ الطع ة 

ع ت  ف لم اح ة ه ػا أهم ػة التطػرؽ لمع ػعىي ال ػعاد  عالتعػاطؼ مػا الػةاا  شػكؿ ىػاـ عل  ػة 
الرجاؿ الأرامؿ  شكؿ خاص، لما لطما مػف تػ   ر إ جػا ي  ػي ح ػا  الرجػاؿ علمػا  مكػف أف   ػطما  ػد 

  ي تح  ف الظحة ال    ة عرىا تطا.
 

 ممة الدراسة وأهىيتهاوشك
 ظ ؼ التعاطؼ ما الةاا  ظر لا ىمر أ د مف ىعامػؿ ت شػ ط ال ػعاد  ال   ػ ة الةات ػة لم ػرد، إف 
طػػرف  ػػؤاؿ مػػف م ػػؿم لمػػاةا  كػػعف  عػػض الأاعاا غ ػػر المُػػرمم ف أك ػػر  ػػعاد  مػػف غ ػػرهـ  أمػػرلا  ػػال  

لد ت   ر  ار ىمػر الرجػاؿ  ح ر عجدا معظـ الدرا اا أف الترمؿ’ الأهم ة  ي ىمـ ال    الإ جا ي
 ػػإةا كػػاف الأاعاا  تمقػػعف الػػدىـ العػػاط ي مػػف  (Umberson et al., 1992)ام أك ػػر مػػف ال  ػػ

( عىمػر  (eters & Liefbroer, 1997اعجاتطـ أك ر مف ال  ام  طػـ  خ ػرعف الك  ػر ى ػد خ ػرا طف
الػػرغـ مػػف أف الأدلػػة المتاا ػػد  تشػػ ر إلػػر أف التعػػاطؼ مػػا الػػةاا  ػػرت ط  مجمعىػػة عا ػػعة مػػف ال تػػا ي 
ال    ة المرغع ة، إن أف القم ؿ مػف الأ حػار يػد ا تكشػ ا التعػاطؼ مػا الػةاا لػد  المتػاعج ف الػة ف 

د  الرجػػػاؿ الأرامػػؿ لػػػـ  قػػدعا اعجػػاتطـ  ػػػالمعا،  تق ػػ ـ درجػػػة ال ػػعاد  ال   ػػػ ة عالتعػػاطؼ مػػا الػػػةاا لػػ
( أرمػؿ حتػر 112ىممػا  ػ ف الإحظػاماا أشػارا إلػر عجػعد ) – ح   ىمػـ ال اح ػة  –  ايش مف ي ؿ

(. لػػةا جػػاما هػػةه الدرا ػػة ل حػػص 1111 (  ػػي محا ظػػة الكػػرؾ )الإحظػػا  اا العامػػة،1111 طا ػػة )
. علكػعف المجتمػا محػا ظ العسية   ف التعاطؼ الةاتي عال عاد  ال    ة لػد  ى  ػة مػف الأاعاا الأرامػؿ
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  جػدعف عممتاـ  تعال ـ الد ف الة  ن   م   إيامػة ىسيػاا المعاىػد  كمػا هػي  ػي المجتمعػاا ال ر  ػة 
ظػعع ة  ػػي تكػػع ف ظػػداياا جد ػد  أع  كع ػػعف أك ػػر ىر ػػة لمشػاىر العالػػة، أع أ طػػـ  قػػدعا هػػد طـ 

ا الػػةاا عال ػػعاد  ال   ػػ ة لػػد   ػػي الح ػػا ، عالتػػي تػػدعر حػػعؿ ال ػػؤاؿ التػػاليم مػػا ط  عػػة التعػػاطؼ مػػ
 ى  ة مف الرجاؿ الأرامؿ  ع ت رع مف هةا ال ؤاؿ الأ  مة ال رى ة التال ةم

 ما م تع  التعاطؼ ما الةاا لد  الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة الكرؾ  -1
 ما م تع  ال عاد  ال    ة لد  الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة الكرؾ  -1
ال   ػ ة  ػ ف التعػاطؼ مػا الػةاا عال ػعاد   (α=1.12لدنلػة )هؿ  عجد ىسية ارت اط ة ى د م تع  ا -3

 لد  الرجاؿ الأرامؿ 
 هؿ  ختمؼ م تع  التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة لد  الأاعاا الأرامؿ  اختسؼ )العمر(  -2
هؿ  ختمؼ م تع  التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة لد  الأاعاا الأرامؿ  اختسؼ )ىػدد  -2

   عاا الترمؿ( 
 

 .أهىية الدراسة

م تحػاعؿ هػػةه الدرا ػػة الت ظػػ ؿ لم طػعـ ال ػػعاد  ال   ػػ ة عالتعػػاطؼ مػا الػػةاا لػػد  الرجػػاؿ الأرامػػؿ، نظرياااً 
 الإ ػػا ة إلػػر أهم ػػة ى  ػػة الدرا ػػة؛ إة تم ػػؿ شػػر حة مطمػػة  ػػي المجتمػػا لمػػا يػػد تعا  ػػد مػػف ت عػػاا ال قػػد 

 ق ػا تظطػر أهم ػة لشر كة الح ا  )الاعجة( عما تت ـ  ػد مػف خظػا ص تجػة  الدار ػ ف لسهتمػاـ  طػا عتط 
 ال تا ي التي تعظما إل طا عالتي تعد ا طسيا لأ حار جد د  حعؿ مع عىطا، 

م عمػػا  مكػػف أف ت ػػاىد المرشػػد ف عال ػػاح  ف لسلت ػػاا لطػػةه ال  ػػة مػػف خػػسؿ إىػػداد  ػػرامي إرشػػاد ة عممياااً 
مرشػػػػد ف لممتػػػػاعج ف عىسج ػػػػة لارامػػػػؿ مػػػػ طـ  ػػػػعام كػػػػا عا رجػػػػان أـ   ػػػػام، عتعظ ػػػػؼ ةلػػػػؾ  ػػػػي ىمػػػػؿ ال

 عال اح  ف  ي مجاؿ العمعـ التر ع ة عال    ة.
 عت  ا أهم ػة الدرا ػة العمم ػة مػف كع طػا  مكػف أف   ػت اد م طػا أ  ػا الم تشػار ف الأ ػر  ف، ع مكػف

 ان ت اد  مف المقا    المطعر   ي تشخ ص الجعا   الإ جا  ة لد    ة الرجاؿ الأرامؿ.
 

 :حدود الدراسة ومحدداتها
 الدرا ة الحال ة  الحدعد عالمحدداا التال ةمتتحدد 
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م ى  ػة مػف الرجػاؿ الأرامػؿ الػة ف  قػدعا اعجػاتطـ خػسؿ مػد  ن تا ػد ىػف ىشػر  ػ عاا حدود بشرية
 علـ  تاعجعا، ع  م عا مف العمر دعف ال  ع ف   ة.

 محا ظة الكرؾ  ي المممكة الأرد  ة الطاشم ة. حدود مكانية:
 .ـ1111م العاـ حدود زمانية

 

تتحدد الدرا ة  طر قة اخت ار الع  ة عا تجا ة أ رادها ىمر المقػا    المطػعر   ػي  ممحددات الدراسة
 الدرا ة الحال ة.

 

 موصطمحات الدراسة
ُ عػػراؼ التعػػاطؼ الػػةاتي  ػػ ف  كػػعف المػػرم م  تحػػال ىمػػر معا اتػػد، ع شػػعر  التعااا م مااذ الااذات: -1

 مشاىر انهتماـ عالعطػؼ تجػاه    ػد، عأف  ػت طـ المعايػؼ غ ػر المتح ػا تجػاه أعجػد القظػعر 
 ،Neff)عال شػػؿ، عأف  ػػدرؾ أف تجر تػػد هػػي جػػام مػػف الأمػػعر المشػػتركة عالتجر ػػة الإ  ػػا  ة 

رجة التي  حظؿ ىم طا الم تج   ىمر مق ا  التعاطؼ . ع عرؼ إجرا  ا  الد(224 ،2003
 ما الةاا المطعر  ي الدرا ة الحال ة. 

 الم ال ػة الةه  ػة الحالػة تمػؾ إ جا  ػة، عهػي    طا حالة عجدا  ػة ال عاد  تعرؼ السعادة النفسية: -1
عمجمعىػة مػف المؤشػراا ال ػمعك ة التػي  Seligman, 2002)محػدد  )  قا  ة أشكانل  ت خة التي

عتعرؼ إجرا  ال  الدرجػة التػي  حظػؿ  ،تدؿ ىمر ارت اع م تع  ر ا ال رد ىف ح اتد  شكؿ ىاـ
 ىم طا الم تج   ىمر مق ا  ال عاد  ال    ة المطعر  ي الدرا ة الحال ة.

 مف ماتا اعجاتطـ علـ  تاعجعا حتر إجرام هةه الدرا ة. الرجال الأرامل. -3
 

 :الدراسات السابقة
   ما  مي أ را الدرا اا ال ا قة التي ت اعلا مت  راا الدرا ةم 

العسيػػة  ػػف التعػػاطؼ الػػةاتي عالمؤشػػراا ال ظر ػػة لمتك ػػؼ  (Kristin, 2016)ت اعلػػا درا ػػة 
ال   ػػػي، عكػػػةلؾ التػػػ   ر المعتػػػدؿ لمتعػػػاطؼ الػػػةاتي ىمػػػر الظػػػحة الةات ػػػة. تكع ػػػا ى  ػػػة الدرا ػػػة مػػػف 

ار ال ف، تـ تط  ؽ مقا    التقر ر الةاتي لمتعاطؼ ما الةاا عتقػد ر الػةاا، عالر اه ػة ( مف ك 111)
 ػػالعمر، ال   ػػ ة عالقمػػؽ عانكت ػػا . أشػػارا ال تػػا ي إلػػر أف التعػػاطؼ مػػا الػػةاا  ػػرت ط ارت اطلػػا إ جا  لػػا 

 ع رت ط ارت اطلا إ جا  لا ع ر دلا  الظحة ال    ة،  خ ؼ مف الإكت ا .
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( إلػػػر ي ػػػا  ال ػػػراغ العجػػػعد  لػػػد  المعممػػػاا الأرامػػػؿ، عي ػػػا  1112ل ر جػػػي )هػػػد ا درا ػػػة ا
الظػػػحة ال   ػػػ ة لػػػد  المعممػػػاا الأرامػػػؿ، عمعر ػػػة العسيػػػة انرت اط ػػػة  ػػػ ف ال ػػػراغ العجػػػعد  عالظػػػحة 
ال    ة.  قتظر ال حر الحالي ىمر )المعممػاا الأرامػؿ(  ػي مد  ػة )خػا ق ف عالمقداد ػة(.  ػي محا ظػة 

ي  عممػػف  ػػي المػػدار  ان تدا  ػػة المختمطػػة عغ ػػر المختمطػػة التا عػػة لمد ر ػػد تر  ػػة محا ظػػة د ػػالر الستػػ
إلػػر ىػػاـ  1113( أرممػػة معممػػة. الستػػي تػػرممف  عػػد ىػػاـ 111د ػػالر. إة  م ػػا ى  ػػة ال حػػر الحػػالي )

ف ى  ػة ال حػر الحػالي ـ1113 . أظطرا ال تا ي أف ى  ة ال حػر الحػالي لػ   لػد طف  ػراغ عجػعد ، عا 
 تمتعف  الظحة ال    ة، عن تعجد ىسية ارت اط ة ما   ف ال راغ العجػعد  عالظػحة ال   ػ ة لػد  ى  ػة 

 ال حر الحالي.
إلر التعرؼ ىمػر العسيػة  ،(Hollis-Walker & Colosimo, 2011) عهد ا درا ة كؿ مف

 ػػعف الت مػػؿ. تكع ػػا  ػػف ال قظػػة الةه  ػػة عمؤشػػراا ال ػػعاد  عالر اه ػػة ال   ػػ ة لػػد  الأ ػػراد الػػة ف  مار 
ط قا مقػا    ال قظػة الةه  ػة عالر اه ػة ال   ػ ة عال ػماا  ( امرأ .99( رجسل ع)12ى  ة الدرا ة مف )

الشخظػ ة عالتعػاطؼ مػا الػةاا. أظطػرا ال تػا ي أف ال قظػة الةه  ػة مرت طػة  ػالمت  راا التك   ػة    ػػ ا 
  عاد . عأف التعاطؼ ما الةاا هع ىامؿ حا ـ  ي ىسية ال قظة  ال

التعػرؼ ىمػر ط  عػة التعػاطؼ مػا الػةاا  Neff & McGehee (2010)كمػا هػد ا درا ػة 
( مػػف ال ػػال  ف. أظطػػرا 182( مراهقػػا ع)132) عالمرع ػػة ال   ػػ ة لػػد  المػػراهق ف. تكع ػػا الع  ػػة مػػف

 تػػػا ي الدرا ػػػة أف التعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا  ػػػرت ط  شػػػكؿ ك  ػػػر  الر اه ػػػة لػػػد  المػػػراهق ف عال ػػػال  ف، كمػػػا 
لتعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا  تع ػػػط  ػػػ ف الظػػػرعؼ الأ ػػػر ة عالمعر  ػػػة، أ  أف هػػػةه الظػػػرعؼ ت  ػػػد  ػػػال رعؽ ا

ال رد ة  ي التعاطؼ ما الةاا، يد  كعف هدؼ تدخؿ  عاؿ لممراهق ف الة ف  عا عف مف عجطػاا ال ظػر 
 الةات ة ال م  ة.

التعػاطؼ  ، عالتي هػد ا إلػر  حػص ىسيػةKristin, Stephanie, Neff, 2006)أما درا ة )
مػػا الػػةاا  الظػػحة ال   ػػ ة الإ جا  ػػة عىسيتػػد  ععامػػؿ الشخظػػ ة الخمػػ  الك ػػر . ا ػػتخدـ ال اح ػػاف 
مقا    لم عاد ، عالت اؤؿ، عالت   ر الإ جا ي، عالحكمة، عىعامؿ الشخظػ ة، عالتعػاطؼ مػا الػةاا،  مػ  

مػػا الػػػةاا لػػد تػػػ   ر  ( طال ػػا جامع ػػا. أظطػػػرا  تػػا ي الدرا ػػػة أف التعػػاطؼ122حجػػـ ى  ػػة الدرا ػػػة )
ارت ػػاط  إ جػػا ي ك  ػػر انرت ػػاط  الم ػػادر  عال  ػػعؿ عان تكشػػاؼ عالمعا قػػة عان   ػػاط عال ػػم ر. كمػػا لػػد
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 ػػم ي ك  ػػر  اخ ػػار ال ػػم  ة عالعظػػا  ة. كمػػا أف لػػد أهم ػػة ك  ػػر   ػػي الظػػحة ال   ػػ ة الإ جا  ػػة ىػػف 
 تمؾ التي تُعا  إلر الشخظ ة.

إلػر التعػرؼ ىمػر التػ   ر  Gary,Alfred, Stefoni & Rachel, 2001))عهػد ا الدرا ػة 
( رجػػؿ عامػػرأ  1989تكع ػػا الع  ػػة مػػف ) .ال ػػم ي لمترمػػؿ ىمػػر الر ػػاه ال   ػػي  ػػ ف الرجػػاؿ عال  ػػام

 ػػػ ك ر( ا ػػػتخدـ مق ػػػا  انكت ػػػا . أظطػػػرا  تػػػا ي الدرا ػػػة أف الترمػػػؿ كػػػاف مح طػػػال  91أىمػػػارهـ )
عج ف كػػا عا أيػؿ اكت ا ػػا مػف ال  ػػام المتاعجػاا، عأف كػػؿ لمرجػاؿ أك ػر مػػف ال  ػام. عأف الرجػػاؿ المتػا 

مف الرجاؿ عال  ػام الأرامػؿ مكت  ػ ف لكػف التػ   ر الأيػع  لمترمػؿ  ال  ػ ة لمرجػاؿ، عأف ال  ػام  تكػ  ف 
  شكؿ ج د     لا ما الترمؿ ىمر المد  الطع ؿ.

عػرؼ إلػر الت Grootheest, Beekman, Broese & Deeg, 1999)كمػا ت اعلػا درا ػة )
انجتمػاىي تكع ػا ىمر أ ر الترمؿ ىمر انكت ا   ػ ف الج  ػ ف، عكػةلؾ أ ػر الظػرعؼ ال    ػة عالػدىـ 

( رجػػػؿ عامػػػرأ  أرامػػػؿ، ا ػػػتخدـ مق ػػػا  انكت ػػػا ، أظطػػػرا  تػػػا ي الدرا ػػػة أف 1919ى  ػػػة الدرا ػػػة مػػػف )
 ال  ام. ؿ م د لد  الترمؿ  رت ط  م تع اا ىال ة مف انكت ا ، عأف هةا انرت اط كاف أيع  لد  الرجا

 ,Cooney., Dwan, Greig, Lawlor, Rimer, Waugh, McMurdo)درا ػة عت اعلػا 
Mead, 2013)  التي هد ا الر التعرؼ ىمر ال رعؽ  ي انكت ا   ػ ف الرجػاؿ عال  ػام الأرامػؿ تكع ػا

( مف ك ػار ال ػف الأرامػؿ. أظطػرا ال تػا ي أف تػ   ر انكت ػا  ىمػر الرجػاؿ الأرامػؿ كػاف 229الع  ة مف )
 أيع  مقار ة  ال  ام، ع رجا ةلؾ جا  لا إلر اخ ار المتداخمة لمظحة عالعياِ م ة الترمؿ.

 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: 
مػػػف خػػػسؿ الدرا ػػػاا ال ػػػا قة ت ػػػ ف أ طػػػا ت اعلػػػا درا ػػػة التعػػػاطؼ الػػػةاتي  ػػػي مجػػػانا متعػػػدد  
كالمرع ة ال    ة عالتك ؼ ال   ي عال عاد  لد  المتاعج ف، ع  ام ىمر ةلؾ تقدـ هةه الدرا ػة م ػاهمة 

الػػةاا  ال ػػعاد  لػػد    ػػة خاظػػة عهػػـ  جد ػػد   ػػي الأد  ال ظػػر  مػػف خػػسؿ  طػػـ ىسيػػة التعػػاطؼ مػػا
 –عالتػػػي تعت ػػػر مػػػف الدرا ػػػاا الأعلػػػر ىمػػػر م ػػػتع  الأردف عالػػػعطف العر ػػػي  –الرجػػػاؿ الأرامػػػؿ تحد ػػػدا

 الكرؾ.عالتي تت اعؿ الم طعم ف معا لد  الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة  –ح   ىمـ ال اح ة 
 

 مالطزيقة والإجزاءات
ة عى  تطػػا، عثل ػػة تطػػع ر مقػػا    الدرا ػػة عالإجػػراماا   مػػا  مػػي  ػػ تـ التطػػرؽ لمجتمػػا الدرا ػػ

 المت عة.
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 :مجتىع الدراسة وعينتها
مجتما الدرا ة مف جم ا الرجاؿ الأرامؿ  ي محا ظة الكرؾ، عال ال  ىددهـ  تكعف مجتمذ الدّراسة:

 ( عالػة ف ترممػعا خػػسؿ  ػ ا  ػ عاا ما ػػ ة،1113( رجػؿ ح ػ  )كشػع اا الإحظػػا  اا العامػة، 112)
 (   ة.91-31عتتراعف أىمارهـ   ف )

مف الرجػاؿ الأرامػؿ  ػي محا ظػة  Convenience sample تـ اخت ار ى  ة م  ر  معينة الدّراسة
( عهػـ الم ػتج  عف ىمػر مقػا    الدرا ػة، 111الكرؾ مػف كشػع اا الإحظػا  اا العامػة عال ػال  ىػددهـ )

خظػػا ص الع  ػػة (  ع ػػ  1لتػػالي ريػػـ )%( مػػف مجتمػػا الدرا ػػة، عالجػػدعؿ ا29.2عشػػكما مػػا   ػػ تد )
 ح   مت  راتطام

 

 ( توزيذ أفراد عينة الدراسة حسب متغيري: العمر وعدد سنوات الترمل3جدول )
 النسبة % العدد فئات المتغير المتغير

 العمر بالسنوات
30 -49 52 52.0% 
50-60 48 48.0% 
 100.0 100 المجموع

 عدد سنوات الترمل
 %30 30   عاا  3أيؿ مف

 %70 70   عاا  7-3  ف
 100.0 100 المجموع

 
 مالإجزاءات

 :ياما ال اح ة تحق ؽ أهداؼ الدرا ة  إجرام ما  مي
 .تـ انطسع ىمر الأد  ال ظر  المتعمؽ  التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة مف الرجاؿ الأرامؿ 
 تـ حظر ى  ة الدرا ة عهع الرجاؿ الأرامؿ. 
    الدرا ة مف درا اا  ا قة، عالتحقؽ مف دننا ظدؽ ع  اا أدعاا الدرا ة تـ تطع ر مقا. 
 تـ تط  ؽ المقا    ىمر الع  ة. 
 تـ ت ر   ال  ا اا ىمر الحا   اخلي  ا تخداـ ال رامي الإحظا  ة الم ا  ة. 
 .تـ الرجعع إلر الأد  ال ظر  عان ت اد  م د  ي م ايشة ال تا ي 
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 مأدوات الدراسة

 .أهداؼ الدرا ة الحال ة تـ ا تخداـ مق ا  ف عهمالتحق ؽ 
 أولًً: مقياس التعا م مذ الذات: 

( Neff, 2003, aالتعاطؼ ما الػةاا الػة  أىػده كر  ػت ف   ػؼ ) مق ا  تكعفوصم المقياس:  -
ىمػر الػةاا، الحكػـ ىمػر  العطػؼمعاىة ىمػر المجػانا اخت ػةم عهع مق ا  تقر ر ةاتي،  (  قر 19مف )

 الةاا، الإ  ا  ة المشتركة، العالة، التم  ا ال قظ، عالتعحد الم رط.
 تـ التحقؽ مف ظدؽ المق ا   ا تخداـم  صدق المقياس:دلًلًت  -
( محكمػػػال مػػػف ةع  11ن ػػػتخراا الظػػػدؽ الظػػػاهر  تػػػـ ىػػػرض المق ػػػا  ىمػػػر )الصااادق الظااااىري:  .1

الخ ػػػػر  عانختظػػػػاص العممػػػػي مػػػػف حممػػػػة درجػػػػة الػػػػدكتعرا  عالمتخظظػػػػ ف  ػػػػي مجػػػػاؿ الدرا ػػػػة  ػػػػي 
عاىمػػر( لمحكػػـ  %80الجامعػػاا انرد  ػػة، ح ػػر تػػـ اىتمػػاد   ػػ ة ات ػػاؽ ن تقػػؿ ىػػف  مػػا  ف  الم ػػة )

مق ػػػا ، ع عػػػد انطػػػسع ىمػػػر ثرام المحكمػػػ ف تػػػـ إ جػػػاد ات ػػػاؽ ىمػػػر ظػػػسح ة ال قػػػر  لت ػػػم  طا  ػػػي ال
 ال  ػ ة المعتمػػد  ىمػر مػػد  م ا ػ ة  قػػراا المق ػا  لمع  ػػة الم ػتطد ة، عتػػـ الأخػة  مسحظػػاتطـ، ح ػػر 

 (  قر . 19 قي المق ا  مكعف مف )
 (Pearson Coefficients)تػػـ ا ػػتخداـ معامػػؿ ارت ػػاط   ر ػػعف دلًلًت صاادق البناااد الاادا م :  .1

دننا ظػػدؽ ال  ػػام لممق ػػا ، ح ػػر تػػـ ا ػػتخراا معػػامسا ارت ػػاط كػػؿ  قػػر  مػػا المجػػاؿ  ن ػػتخراا
الػػة  ت تمػػي إل ػػد عالدرجػػة الكم ػػة،  عػػد تط  قػػد ىمػػر ى  ػػة ا ػػتطسى ة مػػف داخػػؿ مجتمػػا الدرا ػػة  مػػ  

 (  عرض ال تا يم1، عالجدعؿ التالي ريـ )رجؿ أرمؿ عمف خارا الع  ة( 30حجمطا )
 

  (Pearson Coefficients)(: معاملات ارتبا  بيرسون 3جدول )
 والدرجة الكمية لمقياس التعا م مذ الذاتوالمجال بين الفقرة 

 

 الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم
1 0.81** 0.66** 15 0.79** 0.62** 
2 0.82** 0.59** 16 0.71** 0.63** 
3 0.83** 0.63** 17 0.79** 0.59** 
4 0.79** 0.70** 18 0.75** 0.57** 
 **0.61 العزلة - **0.71 **0.76 5
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 الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم الًرتبا  مذ الدرجة الكمية الًرتبا  مذ البعد الرقم
 **0.68 **0.79 19 **0.67 الع م عمى الذات 
6 0.73** 0.63** 20 0.84** 0.64** 
7 0.79** 0.69** 21 0.73** 0.68** 
8 0.81* 0.56* 22 0.78** 0.58** 
 **0.66 التمييز اليقظ - **0.65 **0.82 9
10 0.76** 0.66** 23 0.77** 0.57** 
 **0.56 **0.76 24 **0.64 الحكم عمى الذات 
11 0.78** 0.68** 25 0.74** 0.60** 
12 0.82** 0.63** 26 0.72** 0.56** 
 **0.59 التوحد المفر  - **0.71 **0.81 13
14 0.43** 0.67**    
    **0.69 الًنسانية المشتركة -

 .  (α≤0.05)الدلًلة *دالة إحصائيا عند مستوى *
 

(، أف معامسا ارت اط ال قراا ما المجاؿ الػة  ت تمػي ال ػد 1 ت   مف ال تا ي  ي الجدعؿ )
ظػدؽ ، عهةا  شػ ر إلػر (α≤0.05)عالدرجة الكم ة كا ا جم عطا دالة إحظا  ا ى د م تع  الدنلة 

 المق ا  عم ا  تد لإجرام الدرا ة.
 

 دلًلًت ثبات مقياس التعا م مذ الذات: 
ىػاد  انخت ػار ) ( Test-Retestلمت كد مف   اا المق ا ،  قد تـ ا تخداـ طر قة انخت ار عا 

ىػػاد  تط  قػػد  عػػد أ ػػ عى ف ىمػػر ى  ػػة ا ػػتطسى ة مػػف مجتمػػا الدرا ػػة عخػػارا   تط  ػػؽ المق ػػا ، عا 
( رجؿ، عمف  ـ تـ ح ا  معامؿ ارت اط   ر عف   ف تقد راتطـ  ي المػرت ف. 31مف )ى  تطا تكع ا 

كما تـ أ  ال ح ا  معامػؿ ال  ػاا  طر قػة انت ػاؽ الػداخمي ح ػ  معادلػة كرع  ػاو أل ػا، عالجػدعؿ 
 (    ف معامؿ انت اؽ الداخمي ع ؽ معادلة كرع  او أل ا، ع  اا الإىاد  لممجانا.3التالي ريـ )
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والتجاانس الادا  ما   Test-Retest))اعاادة الً تباار  -( نتائج قيم معاملات ارتباا  الً تباار3ل )جدو
(Cronbach Alpha) لمقياس التعا م مذ الذات 

 المجال الرقم
 إعادة الً تبار -الً تبار

 معامل كرونباخ ألفا
 الدلًلة الإحصائية معامل الًرتبا 

 0.85 0.000 **0.74 العطؼ ىمر الةاا 1
 0.89 0.000 **0.79 الحكـ ىمر الةاا 2
 0.86 0.000 **0.71 الإ  ا  ة المشتركة 3
 0.91 0.000 **0.78 العالة 4
 0.88 0.000 **0.83 التم  ا ال قظ 5
 0.87 0.000 **0.81 التعحد الم رط 9
 0.89 0.000 **0.80 الدرجة الكمية -
 .  (α≤0.05)الدلًلة دالة إحصائيا عند مستوى  **

 

(  ػ ف يػ ـ معػامسا انرت ػاط  ػ ف التط  قػ ف تراعحػا مػا 3 ت   مف ال  ا ػاا الػعارد   ػي الجػدعؿ )
 (α≤0.05)(، عجم عطػػا دالػػة إحظػػا  ا ى ػػد م ػػتع  الدنلػػة 0.80( علمدرجػػة الكم ػػة )0.71-0.83 ػػ ف )

(، (0.85-0.91(. أما ي ـ   اا كرع  او أل ا لممجانا  قد تراعحا ما   ف 1119ح   )ح ف، 
 ( عهي درجاا تدؿ ىمر   اا المق ا ، عم ا  تد لإجرام الدرا ة. 1.89الكم ة ) علمدرجة

 

 تصحيح المقياس وتفسيره:
(  قػػر  معاىػػة ىمػػر  ػػتة مجػػانا 19تكػػعف مق ػػا  التعػػاطؼ مػػا الػػةاا  ظػػ  تد ال طا  ػػة مػػف )

الحكػػـ ىمػػر الػػةاا ع قػػا  (، 2-2-3-1-1العطػػؼ ىمػػر الػػةاا ع قػػا   ػػال قراا الإ جا  ػػة )عهػػيم 
-13-11-11(، الإ  ػػا  ة المشػػتركة ع قػػا   ػػال قراا الإ جا  ػػة )11-9-8-2-9)  ػػال قراا ال ػػم  ة

(، التم  ػػا الػػ قظ ع قػػا   ػػال قراا الإ جا  ػػة 18-12-19-12(، العالػػة ع قػػا   ػػال قراا ال ػػم  ة )12
ح ػػػر تتحػػػدد (، 19-12-12-13(، عالتعحػػػد الم ػػػرط ع قػػػا   ػػػال قراا ال ػػػم  ة )19-11-11-11)

الإجا ػػة ىمػػر  قػػراا المق ػػا  ت عػػال لتػػدرا ل كػػرا الخما ػػي، عتعطػػر  ػػدا ؿ الإجا ػػة لم قػػراا الإ جا  ػػة 
( درجػػاا، عت ط ػػؽ أح ا ػػا 4( درجػػاا، عت ط ػػؽ غال ػػا عت خػػة )5الػػدرجاا اخت ػػةم ت ط ػػؽ دا مػػال عت خػػة )

( درجػػة 1ن ت ط ػػؽ أ ػػدال عت خػػة )( درجتػػ ف، ع 2( درجػػاا، ن ت ط ػػؽ الػػر حػػد ك  ػػر عت خػػة )3عت خػػة )
( عأيػؿ 131عاحد . عتعك   ػي حالػة ال قػراا ال ػم  ة اخت ػة،  ػ ىمر درجػة  حظػؿ ىم طػا المُ ػتج   )
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(. عتش ر الدرجة المرت عة إلر أف الم حعص  شػعر  التعػاطؼ مػا ةاتػد 92( ع درجة يطا )19درجة )
 ر الدرجػة الم خ  ػة إلػر أف الم حػعص ى دما  مر  خ راا عتجار  مؤلمة أع حانا  شؿ،    مػا تشػ

  كعف أك ر ي ع  ىمر ةاتد أع   تقد ةاتد  ي المعايؼ ال اغطة.
 عل ا ة الدرا ة الحال ة  قد تـ اىتماد المتع طاا الح ا  ة كمع ار لمحكـ ىمر م ػتع  التعػاطؼ

 ما الةاا لم قراا عالمجاؿ عالدرجة الكم ة، ىمر ال حع انتيم 
 عىم د  كعفم 1.33= 3(/5-1/ ىدد ال  اا = )(أد ر تدر ي –ىمر تدر ي المد  لم قراا = )أ

 2.33إلر أيؿ مف  1الم تع  الم خ ض لمتعاطؼ ما الةاا مف 
 3.66 -2.34الم تع  المتع ط لمتعاطؼ ما الةاا مف 
 .5إلر  3.67الم تع  المرت ا لمتعاطؼ ما الةاا مف 

 

 : مقياس السعادة النفسية: ثانياً 
 تكعف مق ا  ال عاد  ال    ة )يا مة أك  عرد لم عاد ( التي أىػدها ه مػا عأرجا ػؿ المقياس:وصم  -
(Hills & Argyle, 2001( مػف )عالإدراؾ  (  قػر  تقػ   الشػععر  ال ػعاد   شػكؿ ىػاـ )الشػععر19

 لمقا مة.الةاا، المطؼ، رعف الدىا ة( عل   ه اؾ أ عاد  رى ة  ىف  ال  طر ، الر ا ان جا ي، الإح ا 
 تـ التحقؽ مف ظدؽ المق ا   ا تخداـم  دلًلًت صدق المقياس: -
ػػا مػػف ةع  11ن ػػتخراا الظػػدؽ الظػػاهر  تػػـ ىػػرض المق ػػا  ىمػػر )الصاادق الظاااىري:  -1 ( مُحكمل

عالمتخظظػػ ف  ػػي مجػػاؿ الدرا ػػة  ػػي الجامعػػاا  الػػدكتعراهالخ ػػر  عانختظػػاص العممػػي مػػف حممػػة 
الأرد  ػػػة لإ ػػػدام ثرا طػػػـ حػػػعؿ  ػػػسمة الظػػػ اغة الم ع ػػػة، عمػػػد  ع ػػػعف  قػػػراا المق ػػػا ، عا تما طػػػا 
لممجػػاؿ الػػػة  ت ػػػدرا تحتػػػد، عمػػػد  م ا ػػػ ة ال قػػػر  لمع  ػػة، عا  ػػػا ة مػػػا  رع ػػػد م ا ػػػ ال مػػػف تعػػػد سا 

لمحكـ ىمر ظػسح ة ال قػر  لت ػم  طا  %80))عمقترحاا. ح ر تـ اىتماد    ة ات اؽ ن تقؿ ىف 
 ػػػي المق ػػػا ، ع عػػػد انطػػػسع ىمػػػر ثرام المحكمػػػ ف تػػػـ إ جػػػاد ات ػػػاؽ  ال  ػػػ ة المعتمػػػد  ىمػػػر مػػػد  

 م ا  ة  قراا المق ا  لمع  ة الم تطد ة، عتـ اخخة  مسحظاتطـ، ع قي المق ا  كما هع.
م لممق ػػا ، تػػـ ا ػػتخراا معػػامسا ن ػػتخراا دننا ظػػدؽ ال  ػػادلًلًت صاادق البناااد الاادا م :  -1

ارت اط كؿ  قر  ما الدرجة الكم ة لممق ػا ،  عػد تط  قػد ىمػر ى  ػة ا ػتطسى ة مػف مجتمػا الدرا ػة 
 (  عرض ال تا يم2( رجؿ، عالجدعؿ التالي ريـ )30عخارا ى  تطا  م  حجمطا )
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الفقاارة والدرجااة الكميااة بااين  (Pearson Coefficients)( نتااائج معاااملات ارتبااا  بيرسااون 3جاادول )
 لمقياس السعادة النفسية

 معامل الًرتبا  الرقم معامل الًرتبا  الرقم
1 0.75** 16 0.66** 
2 0.79** 17 0.67** 
3 0.75** 18 0.65** 
4 0.70** 19 0.62** 
5 0.74** 20 0.73** 
6 0.73** 21 0.72** 
7 0.69** 22 0.74** 
8 0.55** 23 0.69** 
9 0.72** 24 0.63** 
10 0.73** 25 0.66** 
11 0.69** 26 0.72** 
12 0.64** 27 0.71** 
13 0.82** 28 0.75** 
14 0.79** 29 0.63** 
15 0.69**   

 .  (α≤0.05)دالة إحصائيا عند مستوى الدلًلة  **
 

انرت ػػاط (، أف معػػامسا ارت ػػاط ال قػػراا مػػا الدرجػػة الكم ػػة تراعحػػا 2 ت ػػ  مػػف  تػػا ي الجػػدعؿ )
(، 1119ح ػف )ح ػ   (α≤0.05)(، عجم عطا دالة إحظػا  ا ى ػد م ػتع  الدنلػة 0.82-0.55  ف )

 عهةا  ش ر إلر ظدؽ المق ا  عم ا  تد لإجرام الدرا ة.
 

 دلًلًت ثبات مقياس السعادة النفسية: 
ىػاد  انخت ػار )  ( Test-Retestتـ التحقؽ مف   اا المق ا ،  ا ػتخداـ طر قػة انخت ػار عا 

ىػػاد  تط  قػػد  عػػد أ ػػ عى ف ىمػػر ى  ػػة ا ػػتطسى ة مػػف مجتمػػا الدرا ػػة عخػػارا   تط  ػػؽ المق ػػا ، عا 
( رجؿ، عمف  ـ تـ ح ا  معامؿ ارت اط   ر عف   ف تقد راتطـ  ي المػرت ف 30ى  تطا، تكع ا مف )

، كمػا (α≤0.05)( عهػع داؿ إحظػا  ا ى ػد م ػتع  الدنلػة 1.89عيد  م ا ي مػة معامػؿ انرت ػاط )



 فاطىة النوايسة ........................................................................................................... التعاطف وع الذات وعلاقته بالسعادة

 

 

 

  (333)                                                                     3202ً ،3 العدد، 2  المجمد المنارة،
 

 

أ  ال تـ ح ا  معامػؿ ال  ػاا  طر قػة انت ػاؽ الػداخمي  ا ػتخداـ معادلػة كرع  ػاو أل ػا، عيػد  م ػا 
 (.1.93ي مة معامؿ ال  اا )

 

 :تصحيح المقياس وتفسيره
(  قػر  تػـ ظػ اغتطا  ظػعر  إ جا  ػة لق ػا  19تكعف مق ا  ال عاد  ال    ة،  ظػ  تد ال طا  ػة مػف )

الػػةاا،  ىػػف  ال ػػ طر ، الر ػػا عالإدراؾ ان جػػا ي، الإح ػػا  الشػػععرىػػاـ )الشػػععر  ال ػػعاد   شػػكؿ 
ح ػػر تتحػػدد الإجا ػػة ىمػػر  قػػراا المق ػػا  ت عػػال لتػػدرا ل كػػرا الخما ػػي، عتعطػػر المطػػؼ، رعف الدىا ػػة(، 

( درجػاا، 4( درجػاا، ك  ػر عت خػة )5 دا ؿ الإجا ة لم قراا الإ جا  ة الدرجاا اخت ةم ك  ر جدال عت خػة )
( درجة عاحػد .،  ػ ىمر درجػة  حظػؿ 1( درجت ف، ن عت خة )2( درجاا، يم سل عت خة )3ط عت خة )متع 

(. عل ا ػة هػةا الدرا ػة  قػد تػـ اىتمػاد المتع ػطاا كمع ػار 19( عأيػؿ درجػة )122ىم طا الم ػتج   هػي )
 لمحكـ ىمر م تع  ال قراا عال عد عالدرجة الكم ة عىمر ال حع اختيم

 عىم د  كعفم 1.33=  3(/1-5= )/ ىدد ال  اا (أد ر تدر ي –تدر ي المد  = )أىمر 
 2.33إلر أيؿ مف  1الم تع  الم خ ض لم عاد  ال    ة مف 
 3.66إلر  2.34الم تع  المتع ط لم عاد  ال    ة مف 
 5إلر  3.67الم تع  المرت ا لم عاد  ال    ة مف 

 

 متصىيي الدراسة
 طػػدؼ التعػػرؼ ىمػػر م ػػتع  التعػػاطؼ عم ػػتع   انرت ػػاطياىتمػػدا هػػةه الدرا ػػة المػػ طي العظػػ ي 

ال ػػعاد  ال   ػػ ة لػػد  الرجػػاؿ الأرامػػؿ  ػػي محا ظػػة الكػػرؾ عالعسيػػة    طمػػا، عةلػػؾ ل ػػطعلة ا ػػتخدامد  ػػي 
أهػػػداؼ ق ػػػؽ لتحالدرا ػػػاا الإ  ػػػا  ة علعظػػػ د عظػػػ ال دي قػػػال تحم م ػػػال لمت  ػػػراا الدرا ػػػة، عكػػػةلؾ لمس متػػػد 

 .الدرا ة عالإجا ة ىف أ  متطا
 

 :وتغيرات الدراسة
 ال عاد  عالتعاطؼ ما الةاا اىت را هي مت  راا تا عة

 العمر عىدد   عاا الترمؿ اىت را مت  راا م تقمة
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 : المعالجة الإحصائية
ا ي، تـ ا تخداـ المتع طاا الح ا  ة عان حرا ػاا المع ار ػة للإجا ػة ىػف ال ػؤال ف الأعؿ عال ػ

عمعامػػػؿ ارت ػػػاط   ر ػػػعف للإجا ػػػة ىػػػف ال ػػػؤاؿ ال الػػػر، عاخت ػػػار ا لمع  ػػػاا الم ػػػتقمة للإجا ػػػة ىػػػف 
 ال ؤال ف الرا ا عالخام .

 

 :عزض النتائج ووناقشتها

 هد ا هةه الدرا ة إلر التعػرؼ إلر العسية   ف التعػاطؼ مػا الػةاا عال ػعاد  ال   ػ ة. ع ػ تـ ىػرض
  تا جطا   ام ىمر أ  مة الدرا ة. 

ماا مساتوى التعاا م ماذ الاذات لادى الرجاال الأرامال فا   نتائج سؤال الدراساة الأول الاذي نصاو:
 محافظة الكرك؟.

للإجا ػػة ىػػف هػػةا ال ػػؤاؿ تػػـ ا ػػتخراا المتع ػػطاا الح ػػا  ة، عان حرا ػػاا المع ار ػػة عالرت ػػة عالم ػػتع  
 عىمر ال حع اختيم لممجانا عالدرجة الكم ة لم قراا 

 

 (3جدول )
 المتوس ات الحسابية والًنحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لممجالًت والدرجة الكمية لمقياس 

 التعا م مذ الذات مرتبة تنازلياً 
 المستوى الرتبة الًنحرام المعياري المتوس  الحساب  المجال الرقم
 مرت ا 1 0.948 3.70 التم  ا ال قظ 5
 متع ط 2 0.927 3.25 العطؼ ىمر الةاا 1
 متع ط 3 0.938 3.42 الإ  ا  ة المشتركة 3
 متع ط 4 0.885 3.21 الحكـ ىمر الةاا 2
 متع ط 5 0.994 2.59 التعحد الم رط 6
 متع ط 6 0.985 2.90 العالة 4
 متوس  - 0.657 3.27 التعا م مذ الذات 
 

المتع ط الح ا ي العاـ لتقد راا ا راد ى  ة الدرا ػة  ( أف2تظطر ال تا ي العارد   ي الجدعؿ )
( ممػا  ػدؿ ىمػر تمتػا أ ػراد 0.657(  ػا حراؼ مع ػار  )3.12لم تع  التعاطؼ ما الةاا يد  م  )

 الدرا ة  م تع  متع ط مف التعاطؼ ما الةاا.



 فاطىة النوايسة ........................................................................................................... التعاطف وع الذات وعلاقته بالسعادة

 

 

 

  (333)                                                                     3202ً ،3 العدد، 2  المجمد المنارة،
 

 

 ما مستوى السعادة النفسية لدى الرجال الأرامل ف  محافظة الكرك؟ الإجابة عن سؤال الدراسة الثان :
للإجا ػػة ىػػف هػػةا ال ػػؤاؿ تػػـ ا ػػتخراا المتع ػػطاا الح ػػا  ة، عان حرا ػػاا المع ار ػػة عالرت ػػة  

 عالم تع  لم قراا ىمر الدرجة الكم ة لمق ا  ال عاد  ال    ةم 
 

 (3جدول )
 المتوس ات الحسابية والًنحرافات المعيارية والرتبة والمستوى لمفقرات عمى الدرجة الكمية 

 لمقياس السعادة النفسية
 المستوى الرتبة الًنحرام المعياري المتوس  الحساب  المجال الرقم
 متوس  - 0.391 3.32 المتوس  الحساب  العام لمقياس السعادة 
 

( أف المتع ط الح ا ي العاـ لتقد راا أ راد ى  ة الدرا ػة 9الجدعؿ )تظطر ال تا ي العارد   ي 
(. ممػػا  ػػدؿ ىمػػر تمتػػا أ ػػراد 0.391(  ػػا حراؼ مع ػػار  )3.32لم ػػتع  ال ػػعاد  ال   ػػ ة يػػد  مػػ  )

 الدرا ة  م تع  متع ط مف ال عاد  ال    ة.
 

( α≤3.33ىال يوجاد علاقااة ارتبا ياة عنااد مساتوى الدلًلااة ) الإجاباة عان سااؤال الدراساة الثالااث:
 بين التعا م مذ الذات والسعادة النفسية لدى الرجال الأرامل؟

( (Pearson Coefficientsللإجا ة ىف هةا ال ؤاؿ تـ ا تخراا مظ ع ة معامؿ انرت اط  
 الأرامؿملمتعرؼ ىمر العسية   ف التعاطؼ ما الةاا عال عاد  ال    ة لد  الرجاؿ 

 (3جدول )
( لمتعرم عمى العلاقة بين التعا م مذ الذات (Pearson Coefficientsمصفوفة معامل الًرتبا  

 والسعادة النفسية لدى الرجال الأرامل
الع م عمى  

 الذات
الحكم عمى 

 الذات
الإنسانية 
التعا م مذ  التوحد المفرد التمييز اليقظ العزلة المشتركة

 الذات
ال عاد  
 ال    ة

0.223** 0.227** 0.374*** 0.376**- **0.234 0.225**- 0.301** 
 

 .  (α≤0.05)دالة إحصائياً عند مستوى الدلًلة  *
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( عجػػعد ىسيػة ارت ػاط إ جا  ػة  ػػ ف ال ػعاد  ال   ػ ة عالتعػاطؼ مػػا 2ت ػ ف  تػا ي الجػدعؿ ريػـ )
( عهػػػػػع داؿ إحظػػػػػا  ال ى ػػػػػد م ػػػػػتع  دنلػػػػػة 1.311الػػػػػةاا، ح ػػػػػر  م ػػػػػا ي مػػػػػة معامػػػػػؿ انرت ػػػػػاط )

(α≤0.05) مما  دؿ ىمر عجعد ىسية ارت اط ة إ جا  ة   ف ال عاد  ال    ة عالتعاطؼ مػا الػةاا .
 ة اادا ال عاد  ال    ة  ا د التعاطؼ ما الةاا.  ي حال

 
ىل ي تمم مستوى التعا م مذ الذات، والسعادة النفساية لادى  الًجابة عن سؤال الدراسة الرابذ:
 الأزواج الأرامل با تلام )العمر(؟

التعػاطؼ مػا الػةاا عال ػعاد  ل حص ال رعؽ   ف متع طاا الأدام ىمر الدنلة الإحظػا  ة  ػي 
 (  ع   ةلؾم 8ت عا لمت  ر العمر تـ ا تخداـ اخت ار ا لمع  اا الم تقمة، عالجدعؿ ) ال    ة

 

 (3الجدول )
 نتائج ا تبار )ت( لمتوس ات التعا م مذ الذات والسعادة النفسية تِبعًا لمتغير العمر

الًنحرام  المتوس  العدد المتغير المقياس
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستوى 
 الدلًلة

 0.19 1.33 98 1.34 3.03 52 49-30 التعاطؼ ما الةاا

50-60 48 2.69 1.13 
 0.00 3.47 98 1.07 3.56 52 49-30 ال عاد  ال    ة

50-60 48 2.89 0.83 
 

لػػد   التعػػاطؼ مػػا الػػةاا ت عػػا لمت  ػػر العمػػر( ىػػدـ عجػػعد  ػػرعؽ  ػػي 8 ظطػػر مػػف الجػػدعؿ )
(  ي التعػاطؼ 1.33ى  ة مف الرجاؿ الأرامؿ  اختسؼ مت  ر ال  ة العمر ة، ح ر  م ا ي مة ا )

ما الةاا، عهي ي مة ل  ا ةاا دنلة إحظا  ة.    ما  ت  ف عجعد  ػرعؽ  ػي ال ػعاد  ال   ػ ة ت عػا 
 (.3.22( ح ر  م ا ي مة ا )29-31لمت  ر ال  ة العمر ة لظال  الأظ ر ىمرا   ف )

 
ىل ي تمام مساتوى التعاا م ماذ الاذات، والساعادة النفساية  الًجابة عن سؤال الدراسة ال امس:

 لدى الأزواج الأرامل با تلام )عدد سنوات الترمل(؟
 التعاطؼ ما الةاا عال عاد ل حص ال رعؽ   ف متع طاا الأدام ىمر الدنلة الإحظا  ة  ي 
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(  ع ػ  9داـ اخت ار ا لمع  اا الم ػتقمة، عالجػدعؿ )ت عا لمت  ر ىدد   عاا الترمؿ تـ ا تخ ال    ة
 ةلؾم 

 (3الجدول )
 نتائج ا تبار )ت( لمتوس ات التعا م مذ الذات والسعادة النفسية تِبعًا لمتغير عدد سنوات الترمل

المتوس   العدد المتغير المقياس
 الحساب 

الًنحرام 
 المعياري

قيمة  درجة الحرية
 المتغير )ت(

مستوى 
 الدلًلة

التعاطؼ ما 
 الةاا

 0.07 1.66 98 1.04 3.18 30   عاا 3أيؿ مف 

 1.31 2.74 70   عاا  3-7
 0.01 2.61 98 0.79 3.04 30   عاا 3أيؿ مف  ال عاد  ال    ة

 1.29 3.70 70   عاا  3-7
 

التعػػاطؼ مػػا الػػةاا ت عػػال لمت  ػػر ىػػدد  ػػ عاا ( ىػػدـ عجػػعد  ػػرعؽ  ػػي 8 ظطػػر مػػف الجػػدعؿ )
لػػد  ى  ػػة مػػف الرجػػاؿ الأرامػػؿ  ػػاختسؼ مت  ػػر ىػػدد  ػػ عاا الترمػػؿ، ح ػػر  م ػػا ي مػػة ا  الترمػػؿ

(  ي التعاطؼ ما الةاا، عهػي ي مػة ل  ػا ةاا دنلػة إحظػا  ة ممػا  ػدؿ ىمػر أف  ػ عاا 1.99)
 الترمؿ لد  تؤ ر  ي م تع  التعاطؼ ما الةاا. 

 
 مالمناقشة والتوصيات

عالػػػػة   ت ػػػػاعؿ م ػػػػتع  التعػػػػاطؼ مػػػػا الػػػػةاا إلػػػػر أف م ػػػػتع  أشػػػػارا  تػػػػا ي ال ػػػػؤاؿ الأعؿ  
التعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا كػػػاف  درجػػػة متع ػػػطة، عجػػػام  المرت ػػػة الأعّلػػػر مجػػػاؿ التم  ػػػا الػػػ قظ  متع ػػػط 

(  م تع  مرت ا، ع ي المرت ة ال ا  ة مجاؿ العطؼ ىمػر 1.99( عا حراؼ مع ار  )3.12ح ا ي )
( ع م ػػتع  متع ػػط. عجػػام  ػػي المرت ػػة 0.927) ( عا حػػراؼ مع ػػار 3.52الػػةاا  متع ػػط ح ػػا ي )

( ع م ػػتع  0.938( عا حػػراؼ مع ػػار  )3.42ال ال ػػة مجػػاؿ الإ  ػػا  ة المشػػتركة  متع ػػط ح ػػا ي )
عا حػػػراؼ  (3.21)متع ػػػط، ع ػػػي المرت ػػػة الرا عػػػة جػػػام مجػػػاؿ الحكػػػـ ىمػػػر الػػػةاا  متع ػػػط ح ػػػا ي 

مجػػػاؿ التعحػػػد الم ػػػرط  متع ػػػط  م ػػػتع  متع ػػػط، ع ػػػي المرت ػػػة الخام ػػػة جػػػام  (0.885)مع ػػػار  
 م ػػتع  متع ػػط، عأخ ػػرا جػػام مجػػاؿ العالػػة  متع ػػط  (0.994) عا حػػراؼ مع ػػار  (2.59)ح ػػا ي 
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 عػض (  م تع  متع ػط. عيػد    ػر هػةه ال ت جػة  قػدر  1.982( عا حراؼ مع ار  )1.91ح ا ي )
ح ػع عىطػؼ أك ػر م ػد مػا الأحػدار المؤلمػة كحالػة ال قػد لاعجتػد  طػع   ظػر لةاتػد   الرجاؿ لمتعامػؿ

جمػػدا عا ت ػػسما لمظػػرعؼ القػػاهر  عالتػػي يػػد تعظػػمد ن ػػطرا اا    ػػ ة  ت جػػة حظػػعلد ىمػػر الػػدىـ 
 عالم ا د  انجتماى ة مف اخخر ف عر ما مف الأ  ام  الدرجة الأعلر.

عيػػد أشػػارا كػػةلؾ  تػػا ي ال ػػؤاؿ ال ػػا ي المػػرت ط  ال ػػعاد  ال   ػػ ة إلػػر أف الرجػػاؿ المتػػرمم ف 
م تع  متع ط مف ال عاد  ال    ة، ع   ػر هػةا  م طق ػة ال ت جػة، ح ػر ن  مكػف أف  تظػعر لد طـ 

 أف الرجؿ الأرمؿ  كعف م تع  ال عاد  لد ة مرت ا،  طع  قد شر كة الح ا  عمظدر المعد  عالمح ة 
ع   ا ال تػا ي عجػعد ىسيػة ارت ػاط إ جا  ػة  ػ ف ال ػعاد  ال   ػ ة عكػؿ مػف أ عػاد التعػاطؼ مػا 

ةاا )العطؼ ىمر الةاا، عالحكـ ىمر الػةاا، عالإ  ػا  ة المشػتركة، عالتم  ػا الػ قظ( ح ػر  م ػا ال
( عجم عطا دالة إحظا  ال 1.132، 1.322 ،1.112، 1.113ي ـ معامسا انرت اط ىمر التعالي )

 .(α≤0.05)ى د م تع  دنلة 
عدلمػػا ال تػػا ي أىػػسه كػػةلؾ ىمػػر عجػػعد ىسيػػة ارت ػػاط ىك ػػ ة  ػػ ف ال ػػعاد  ال   ػػ ة عكػػؿ مػػف 
أ عاد التعاطؼ ما الةاا )العالة، عالتعحد الم رط( ح ر  م ػا يػ ـ معػامسا انرت ػاط ىمػر التػعالي 

. ع   ػػر هػػةا    ػػد كممػػا (α=0.05)( عجم عطػػا دالػػة إحظػػا  ال ى ػػد م ػػتع  دنلػػة 1.112 1.311)
متعاط ػػا عرح مػػا  ةاتػػد كممػػا حظػػؿ ىمػػر مقػػدار مػػف ال ػػعاد  الػػة   جعمػػد  شػػؽ ح اتػػد  شػػكؿ كػػاف 

ةلػػػؾ لأف م ػػػدأ التعػػػاطؼ مػػػا الػػػةاا  قػػػعـ ىمػػػر انىتػػػراؼ  -إف طالػػػا مػػػد  ترممػػػد مػػػ س  -ط  عػػػي
  المظ  ة أع الحدر أع الألـ ما القدر  ىمر شؽ طر ؽ الح ا ،   يؿ الخ ا ر ال    ة. 

 (Hollis-Walker, & Colosime, 2011)مػا  تػا ي درا ػة كػؿ مػف عتت ؽ هةه ال ت جة  
التي أشارا الػر أف ال قظػة الةه  ػة مرت طػة  ػالمت  راا التك   ػة    ػ ا عأف التعػاطؼ مػا الػةاا هػع 

التػي أظطػرا أف  (Neff & McGehee, 2010ىامؿ حا ـ  ي ىسية ال قظػة  ال ػعاد . عدرا ػة)
ك  ػػر  اخ ػػار ال ػػم  ة عالعظػػا  ة. كمػػا أف لػػد أهم ػػة ك  ػػر   ػػي التعػػاطؼ مػػا الػػةاا لػػد ارت ػػاط  ػػم ي 

 الظحة ال    ة الإ جا  ة.
ممػا  ظطػر أ ػد كممػا كػاف ه ػاؾ حالػة الع ػا  لمشػر ؾ  عمػر م كػر  ػإف ةلػؾ  ػؤ ر  ػي أف  كػعف 
الرجػػؿ أك ػػر  ػػعاد ، عر مػػا  عػػا  ةلػػؾ لإمكا  ػػة اخت ػػار شػػر ؾ ح ػػا  عال ػػدم مػػف جد ػػد  ح ػػا  اعج ػػة، 

عمػػر متػػ خر  كػػعف يػػد أم ػػر عيتػػا أطػػعؿ مػػا شػػر كد عن  عجػػد  رظػػة ك  ػػر  نخت ػػار شػػر ؾ،    مػػا  
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   مػػػا  ت ػػػ ف عجػػػعد  ػػػرعؽ  ػػػي ال ػػػعاد  ال   ػػػ ة ت عػػػال لمت  ػػػر ىػػػدد  ع التػػػالي  شػػػعر  العحػػػد  ال   ػػػ ة.
( ممػا 1.91  عاا الترمؿ لظال  العدد الأك ر   ف )أيؿ مػف  ػسر  ػ عاا( ح ػر  م ػا ي مػة ا )

كمما كاف ه اؾ حالة الع ا  لمشر ؾ م ر ىم طا عيا أطعؿ كمما ا تطاع الشػر ؾ الرجػؿ   ظطر أ د
أف  تك ػؼ ع تعػا ش مػػا الع ػا،    مػػا ى ػدما  كػػعف الشػر ؾ مػا ااؿ ىمػػر ع ػا  شػػر كد مرحمػة ام  ػػة 
يم مة  إف ةلؾ  دؿ ىمػر أ ػد لػـ  تك ػؼ  عػد علػـ   ػتطا العظػعؿ لم ػعاد  معػد. عيػد    ػر هػةا لأف 

ترمػػػؿ لطػػػا تػػػ   ر م اشػػػر عيػػػع  ىمػػػر الرجػػػؿ  ػػػعام كا ػػػا مػػػد  اعاجػػػد طع مػػػة أـ يظػػػ ر ، عأف حالػػة ال
ف يما مد  الاعاا أع طالا عحتر لع كاف ظ  رال  ي ال ف   عادتد ترت ط أ  ا  طةه الحالة حتر عا 

مػػا ( التػػي أشػػارا الػػر أف التعػػاطؼ (Kristin, 2016أـ أك ػػر. عتختمػػؼ هػػةه ال ت جػػة مػػا  تػػا ي درا ػػة 
 ا  رت ط ارت اطلا إ جا  ال  العمرالةا
 

 مالتوصيات
   ام ىمر  تا ي الدرا ة  إ د  عظر  ما  ميم

م ػاىد  الرجػاؿ الأرامػؿ مػف خػػسؿ  ػرامي إرشػاد ة لمعمػؿ ىمػػر ر ػا عتح ػ ف م ػتع  ال ػػعاد   -
 لطـ عالتعاطؼ ما الةاا لم اىدتطـ  ي العظعؿ لمظحة ال    ة الم ا  ة.

 ال عاد  لمعمؿ ىمر تقع ة التعاطؼ ما الةاا لد  الرجاؿ الأرامؿ.ان ت اد  مف مت  ر  -
العمػؿ ىمػر تقػد ـ  ػرامي لمرجػاؿ الأرامػؿ  ػػي ال ػعاد  عالتعػاطؼ مػا الػةاا   ػض ال ظػر ىػػف  -

   عاا الترمؿ أع العمر.
 العمؿ ىمر تطع ر مت  ر ال عاد  لم  ة العمر ة الأك ر مف الرجاؿ الأرامؿ. -
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