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Abstract 

      The study aimed to identify some kinematic variables 

accompanied with performing the skill of two legs circular 

swings on the pommel horse of gymnastics players, and to 

identify the effect of plyometric exercises on improving 

physical and skill qualities of national gymnastics players. For 

the purposes of this study the researcher used the experimental 

approach as it suits the nature of this study. The sample of this 

study consisted of (12) national team players at the junior level 

who were randomly divided into two equal groups: (6) players 

in the experimental group and (6) in the control group. The 

experimental group applied the suggested plyometric exercises for six weeks, three training 

units a week. The researcher used Man-Whitney and Wilcoxon Signed Rank tests for data 

analysis. The results of the study revealed that applying plymetric exercises greatly and 

clearly improved the physical and skill levels for the experimental group, whereas the 

program didn't clearly improve the kinematic variables for both groups.  
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 ملخص

هدفت الدراسة التعرف إلى قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لأداء مهارة المرجحات الدائرية       
الوطن  للجمباااح، ذلااالاار التعرف على تاا  ير للرجلين على جهاااح حصاااااااااااااااان الحلب لااد   ع   المنت اا  

اساات دات تمرينات ال ومومترك على تح اان الصاابات ال دلية ذالمهارية لد   ع   المنت   الوطن  للجمباح، 
لت عينة الدراساااة من ) (  ع  من 12ذاسااات دت الباحل المنهل التجري   لموئمتط لع يعة هال الدراساااة، تكون

( 6باح فئة الناشئين، تم تق يمهم بالعريقة العشوائية إلى مجموعتين متكافئتين ) ع   المنت   الوطن  للجم
( للمجموعة الضاااااااااااااابعة، حيل  ضاااااااااااااعت المجموعة التجري ية إلى  رلامل 6 ع ين للمجموعة التجري ية ذ)

ي ية ( ذحدات تدر 3( أساااااااااا ي   وا   )6 اص  تدريبات ال ومومترك المقترحة، ذلالت مدة ال رلامل التدري   )
للأساااااا وح الواحد، ذ د اساااااات دت الباحل المعالجات ااحصااااااائية المناساااااابة )مان ذتن ، ذيلكول ااااااون( لتحلي  
ال يالات ذ د أظهرت النتائل أنن ال رلامل التدري   باسااات دات تمرينات ال ومومترك أدن  إلى ا رتقاء بالم اااتو  

ن م ي ااااهم ال رلامل بشااااك  ذالااااع على تح اااايال دل  ذالمهاري بشااااك  ل ير ذذالااااع للمجموعة التجري ية، ذل
 المتغيرات الكينماتيكية لكو المجموعتين.

 

 الجمباح، التحلي  الحرل ، حصان الحلب.الكلمات المفتاحية: 

 
 :وأهميتها الدراسة مقدمة
تعت ر ريالاااة الجمباح من الريالاااات الت  حلايت با هتمات ف  ذ تنا الحالااار لتيجة للأبحا        

المتقدمة ذالمتنوعة الت  ساااهمت بشااك  ل ير ف  تعور هال الريالااة على الم ااتو  ال دل  ذالدراسااات 
 ذالمهاري ذهما يشكون حجر الأساس ف  ريالة الجمباح للاراً لألنها تعدُّ من الريالات البردية.
 دلر اااامببذبالن بة لريالة الجمباح فه  "أحد الألشعة الريالية البردية، حيل يشترك فيها البرد 
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ال  يعتماااد على  ااادراتاااط ف  إلجااااح الواجااا  المهااااري على أجه ة الجمبااااح ذمن  ول ، ذباااالتااان
ف   ذعلى ذلر يكون تقويم النتائل، الممارسااة متمكن البرد من أن يقارن أداءل بم ااتو  أداء فرد   ر

 (.2017، ريالة الجمباح من  ول المناف ات طبقاً للمناهل المولوعة" )ليف ذ  رذن 
دري  ذيج  أن يكون الت، التدري  الريال  هو العملية الأساسية ف  إعداد الوع ين ذلما أن

بعريقة متقنة ذهادفة ذتحت إشاااراف م تصاااين ف  التدري  للولاااول بالريالااايين إلى م اااتو  عال  
لما أن التدري  الريالااااااااا  ذا   العدمد من التعورات الت  شاااااااااملت ، من الأداء ذتحقيب ا لجاحات

 ق التدري  الم تلبة ذمن هال العرق التدري  ال ومومتري.الكثير من طر 
( أنن التدري  ال ومومتري يعد تدريباً  الااااااااً مهدف إلى 2012ذيشاااااااير )البضااااااال  ذح اااااااين، 

تع ي  القوة ذالقدرة ا لبجارية ذال ريعة، ذيعور العو ة  ين القوة القصو  ذالقدرة ا لبجارية، لاا فقد 
ب ااااارعة ذألااااابع من أشاااااهر أساااااالي  التدري  لك  الم اااااتويات، ذيتم من   رح هاا النوح من التدري 

 ول هاا التدري  ا سااااااات دات الأمث  لم  ذن طا ة المعاطية ف  العضاااااااوت العاملة ذيعرف ذلر 
 دذرة ااطالة ذالتقصااااااااير الت  تتدي إلى تعوير ذتنمية القدرة العضاااااااالية أذ القوة الممي ة بال اااااااارعة، 

 ة جداً ف  الألعاب الريالية الت  تكون فيها تلر الصبات معلباً. ذتعدُّ هال ال الية مهم
ذتعدُّ التدريبات ال ليومترية أسلوباً موجهاً مهدف لتعوير القوة العضلية، ذالغرض الرئيس منها  

حيادة القدرة العضاالية لولب اااث ذأ ناء ذلر متم ت  ين لمية ل يرة من العا ة المعاطية ف  العضاالة، 
 (.2018يعاد است دامها أ ناء ا لقباض العضل  ذتجعلط أ و  )الر اد،  ذهال العا ة

ذت اااااااااااااات دت تمارين ال ومومترك ف  الكثير من ال رامل التدري ية  الااااااااااااااة ل دمة القب  ذالقوة 
العضاااااااااااااالياة ذال اااااااااااااارعاة ذد لات هاال التماارين تحات عنوان ال ومومترك، حيال تنلام لتعوير لبااءة 
 الحرلات ا لبجارية ذردذد البع  المتعلقة  تنمية القوة العضااالية ذال ااارعةلا فال ومومترك يقرب البجوة
 ين القو  القصاااااااااااااو  ذالقوة الممي ة بال ااااااااااااارعة، ذهاا يع ح الحرلات ا لبجارية ذتدعى هال العملية 
منعكس ا متداد ذهو الشاااااااااااااا ء الأسااااااااااااااااساااااااااااااا  ذالجوهري ف  ال ومومترك، ذعليط تكولت تدريبات 
ال ومومترك طريقة تدري  لااااااااااااااممت لةفادة من العا ة الم  ذلة ف  العضااااااااااااااوت من  ول دائرة 

 (.2006ذالتقصير )فرج، التعوي  
 أما بالن بة لجهاح حصان الحلب فهو يعت ر من الأجه ة الأ ثر لعوبة للاراً لقلة ذجود أجه ة
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م ااااااااعدة للتدرج بالمهارات من ال اااااااه  إلى الصاااااااع ، لالر فان الوع  ي اااااااتغرق ذ تا طويو اتقان 
 ذالحرلات المقصية.جمي  مهارات حصان ذي الحلب من حرلات الدذران )الم دذجة ذالمبتوحة( 

ذلقد لال جهاح حصااااان الحلب اهتماماً ل يراًلا حيل تتمي  الجملة الحرلية ف  الو ت المعالاااار  
باحتوائها على مرجحات  ندذلية ذألواح م تلبة من دذائر الرجلين أما ببتع أذ بضااام الرجلين ذبتنوح ف  

لد أذ ا رتكاح ذالحلقات  ين أذلاااااااااااااااح ا رتكاح على جمي  أج اء الجهاح من الحلقات إلى حلقة ذج
اليدمن )حلقة اذ ا  نتين( ذلالر المرذر  ولااااااااا  الو وف على اليدمن بالل  أذ دذلط ذل  العنالااااااااار 

 (.Bart Conner ،2006) .غير م موح فيها
النط   توجد دراسااااااات سااااااابقة بحثت ف  أ ر تدريبات حيل إن ال اااااا   ذراء إجراء هال الدراسااااااة 

مهارة المرجحات الدائرية للرجلين على حصاااان الحلب، ذهلنها الدراساااة الوحيدة  ال ومومترك على تعوير
الت  بحثت ف  المتغيرات الكينماتيكية عند أداء مهارة المرجحات الدائرية للرجلين على حصاااااان الحلب 

 (.Kinovea 8.27لد   ع   الجمباح ذلالر است دات  رلامل التحلي  الحرل  )
ت ذ لة ذالدراسااااااااااا،  ول   رة الباحثين ف  مجال التدري  ذمراجعة الأدبت رح أهمية الدراسااااااااااة من 

لصااااااابات ذهد الها على الوحدة التدري ية لتح اااااااين ا، ال اااااااابقة الت  تكلمت ذربعت  ين تمرينات ال ومومترك
 ذلالر افتقار المكتبة العربية لمث  هال الدراسة.، ال دلية ذالم تو  المهاري لد   ع   الجمباح

 

 : الدراسة مشكلة
تجلنت مشاكلة الدراساة ف  لاعوبة إتقان حرلات المرجحات على جهاح حصاان الحلب ذتع   
هال الصااعوبة لقلة الوسااائ  الم اااعدة ف  إتقان هال المهارات ذالتقدت  ها بشااك  تدريج  من ال ااه  

 إلى الصع لا حيل تتعل  هال المهارات مجموعة ل يرة من العنالر ال دلية. 
جعة الباحثين للعدمد من الدراساات ال اابقة ذ  رتهم ف  مجال التدري  ذ الة ذمن  ول مرا

ريالة الجمباح  حلاوا ذجود غياب للدراسات المتعلقة بحصان الحلب ذأيضا غياب ل ير لتدريبات 
 ال ومومترك لعنصر أساس  ف   رامل التدري  المعدة لوع   الجمباح.

فر ع ة من شاا لها العم  على تعوير الأداء حيل إنن حصااان الحلب يحتاج إلى تون نالاار  دلية  الاان
 ذالكثير من االرار ذالكباح حيل تتمي  مهاراتط بالصعوبة ف  الأداء ذالربط  ين الجم  الحرلية.
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( الااط   يمكن أداء أغل يااة الحرلااات على حصاااااااااااااااان الحلب مثاا  2001 مااا أ ااد )ع ااد الرحمن، 
مهارات ا لتقال على أج اء الحصاان ال م اة أذ مهارات الدذران على المقبضاين أذ الجلد إ ن عند إتقان 

دائط على لأمهارة الدذران الم دذج. ذتحتاج هال المهارة إلى  ال جهد ل ير مترل  على الكتبين ذالاراعين 
)لأن ا رتكاح على الجهاح أذ التبادل ال اااااااااااااري  ذالم اااااااااااااتمر لهال ا رتكاحات، م   حصاااااااااااااان الحلب

 المحافلاة على م ار مرل   ق  الج م ه  المبتاح الرئي   لأداء المهارة  نجاح(.
ذلالر فإن جمي  درجات  ع ين الم ااااتو  العال  على جهاح حصااااان الحلب أ   من درجات 

لبحل ف  ذلاااااااا   رلامل تدري   يحتوي تمرينات ال ومومترك الأجه ة الأ ر ، فهنا تكمن مشااااااااكلة ا
 للم اهمة ف  تعوير م تو  الأداء المهاري لوع   الجمباح الناشئين على حصان الحلب.

 

 : الدراسة أهداف
  التعرف إلى أ ر  رلامل تدري   مقترح باساات دات تمرينات ال ومومترك ف  تح ااين بعض المتغيرات

 .جحات الدائرية للرجلين على جهاح حصان الحلب عند  ع   الجمباح"ال دلية ف  مهارة المر 
التعرف إلى أ ر  رلامل تدري   مقترح باساااااااااااااات دات تمرينات ال ومومترك ف  تح ااااااااااااااين بعض  -

المتغيرات المهاارياة ف  مهاارة المرجحاات الادائرياة للرجلين على جهااح حصاااااااااااااااان الحلب عناد 
 . ع   الجمباح"

تدري   مقترح باساااااااااااااات دات تمرينات ال ومومترك ف  تح ااااااااااااااين بعض التعرف إلى أ ر  رلامل  -
المتغيرات الكينماتيكية ف  مهارة المرجحات الدائرية للرجلين على جهاح حصااااااااااااان الحلب عند 

 . ع   الجمباح"
 

 : الدراسة فرضيات
 (  ين القياساااين الق ل  ذالبعديα≤0.05توجد فرذق ذات د لة إحصاااائية عند م اااتو  الد لة ) -

 م تو  تح ن المتغيرات ال دلية ذالكينماتيكية ذالمهارية لد  أفراد المجموعة التجري ية ذلصالع ف 
 القياس البعدي.
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(  ين القياسين الق ل  ذالبعدي ف  α≤0.05توجد فرذق ذات د لة إحصائية عند م تو  الد لة ) -
ة ذلصااااالع الضااااابعمجموعة م ااااتو  تح اااان المتغيرات ال دلية ذالكينماتيكية ذالمهارية لد  أفراد ال

 القياس البعدي.
 ( ف  القياس البعدي ف  م تو  α≤0.05توجد فرذق ذات د لة إحصائية عند م تو  الد لة ) -

 تح ااان المتغيرات ال دلية ذالكينماتيكية ذالمهارية لد  أفراد المجموعة الضاااابعة ذالتجري ية ذلصاااالع
 القياس البعدي للمجموعة التجري ية.

 

 : الدراسة مجالات
 ع   المنت   الوطن  للجمباح على جهاح حصاااااان الحلب لبئة الناشااااائين المجال البشررر  :  -

 ذالم جلين رسميا ف  لشوفات ا تحاد الأردل  للجمباح.
-2 ين موت ال ميس الموافب أجريت الدراساااااااة ف  البصااااااا  الدراسااااااا  الأذل المجال الزماني:  -

  .2022-1-11إلى موت الثو اء الموافب  12-2021
 ردن.الأ-أجريت الدراسة ف  لالة لور ال ع   للجمباح ف  محافلاة ال ر اءالمكاني:  المجال -

 

 : السابقة الدراسات
دراسااااااة هدفت التعرف على أ ر تمرينات ال ومومترك ف  تعوير القدرة  (2019أج ى مقداد  ) -

العضااالية للضااارب ال ااااحب ف  الكرة العائرة ذالو   العوي  ف  ألعاب القو ، اسااات دت الباحل المنهل 
(  عباً من فريب 12(  عباً، )22التجري   ب سلوب المجموعات المتكافئة، تكولت عينة الدراسة من )

(  ع ين من  ع   الو   العوي  ف  فريب جامعة اليرموك 10ك ف  الكرة العائرة، ذ)جامعة اليرمو 
(  ع ين لمجموعة 6ف  ألعاب القو ، تم تق اايم  ع   الكرة العائرة إلى مجموعتين متكافئتين  وا   )

(  ع ين لمجموعة تجري ية، ذلالر تم تق ااااااااااااايم  ع   الو   العوي  إلى مجموعتين 6لاااااااااااااابعة ذ)
(  ع ين لمجموعااة تجري يااة،  ضاااااااااااااا  أفراد 5(  ع ين لمجموعااة لاااااااااااااااابعااة ذ)5فئين  وا   )متكااا

المجموعتين التجري يتين إلى تمرينات ال ومومترك المقترحة باالاااااافة إلى  رلامل التدري   ا عتيادي، 
هرت لتائل ( ذحدات تدري ية ف  الأس وح، أظ3( أسا ي   وا   )6تمَّ تع يب تمرينات ال ومومترك لمدة )

الدراسة أن هناك فرذق ذات د لة إحصائية  ين القياس البعدي ذالق ل  لأفراد المجموعتين التجري يتين 
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ف  ا تبارات القدرة العضاااااااااااالية ذالضاااااااااااارب ال اااااااااااااحب ف  لرة العائرة ذالو   العوي  ف  ألعاب القو  
اس  لة إحصااااائية ف  القيذلصااااالع القياس البعدي، لما أظهرت لتائل الدراسااااة أن هناك فرذ اً ذات د

البعدي  ين أفراد مجموعت  الدراساااة أن )التجري ية ذالضاااابعة( ف  ا تبارات القدرة العضااالية ذالضااارب 
 ال احب ف  الكرة العائرة ذالو   العوي  ف  ألعاب القو  ذلصالع المجموعة التجري ية.

دراساااااااة هدفت إلى معرفة أ ر ال رلامل تدري   مقترح باسااااااات دات تدريبات  (2018أج ى ال قاد ) -
ال ومومترك ف  تنمية القوة العضلية للرجلين ذتحقيب م تو  الر م  لباعلية الو   العوي ، است دمت 

( طالباً تم ا تيارهم بالعريقة العمدية، 16الدراسااااااة المنهل التجري  لا حيل تكولت عينة الدراسااااااة من )
م وا إلى مجموعتين مت اذيتين لابعة ذتجري ية، تم تع يب ال رلامل التدري   المقترح على مجموعة ُ  ن

( دقيقة ف  الوحدة التدري ية الواحدة، 60( ذحدات تدري ية ف  الأساا وح الواحد   من )3التجري ية  وا   )
رذق الدراسااااة ذجود ف( أسااااا ي ، طبقت المجموعة الضااااابعة ال رلامل التقليدي، أظهرت لتائل 8ذلمدة )

ذات د لة إحصاااائية للقياساااات البعدية لأفراد المجموعتين لصاااالع المجموعة التجري يةلا حيل أظهرت 
المجموعة التجري ية تبوق ف  ا تبارات القوة ا لبجارية ذالقوة الممي ة بال اااااارعة، ذ د أذلاااااات الدراسااااااة 

  ين ذتحقب إلجااح الو ا  العويابااساااااااااااااات ادات تادريباات ال ومومترك لتح ااااااااااااااين القوة العضاااااااااااااالياة للرجل
 ال ومومترك.

هدفت هال الدراسااااااااااااة التعرف إلى ت  ير جهاح م تكر على تعليم مهارة الدذران  (2013مزاه ة ) -
الم دذج لجهاح حصااااااااان الحلب ذبعض القدرات ال دلية لد  الناشاااااااائين ف  الجمباح، ذالبرذق  ين أفراد 

 ال دلية ذالمهارية، ذ د اشاااااااااتملت عينة الدراساااااااااة علىالمجموعتين الضاااااااااابعة ذالتجري ية ف  المتغيرات 
( سنة 12-8تراذحت أعمارهم من ) -ال ر اء  -(  ع ين لاشئين من مرل  لور ال ع   للجمباح 10)

( 8تم تق اااايمهم إلى مجموعتين لااااابعة ذتجري ية بالت اااااذي، حيل تم تع يب ال رلامل التعليم  لمدة )
( دقيقة، ذ د تم ا تيارهم بالعريقة العمدية ذتم 60من ل  ذحدة )( ذحدة تعليمية ذح 24أساااااااااا ي   وا   )

إجراء التكافت  ينهم ذهد ال المتغير الم اااااتق  )الجهاح الم تكر( على المجموعة التجري ية، ذ د أظهرت 
النتائل إلى ذجود فرذق ذات د لة إحصااااااااااااااائية ف  مهارة الدذران الم دذج على حصااااااااااااااان الحلب  ين 

( لد  المجموعة 9.13لبعدي ذلصااااااااااااااالع القياس البعديلا حيل  لغت قيمة ت )القياسااااااااااااااين الق ل  ذا
التجري ية ذأيضاااااااااا للمتغيرات ال دلية حيل أشاااااااااارت النتائل إلى ذجود فرذق ذات د لة إحصاااااااااائية ف  
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( ذا تباار 4.70( ذا تباار مرذلاة الجااح بقيماة ت )4.81ا تباار رف  القادمين من التعلب بقيماة ت )
( ذالت  تدل 0.30( باسااااااااااتثناء ا تبار الو وف على اليدمن بقيمة ت )5.30) ت اااااااااالب الح   بقيمة ت

على عدت ذجود فرذق دالة إحصااااااااااائياً ف  متغير الو وف على اليدمن لما أظهرت النتائل ذجود فرذق 
المجموعتين ف  القياس  ذات د لة إحصااااااااااااااائية ف  مهارة الدذران الم دذج على حصااااااااااااااان الحلب  ين

وعة التجري ية، ذعدت ذجود فرذق ذات د لة إحصاااااائية  ين المجموعتين ف  البعدي ذلصاااااالع المجم
 القياس البعدي ف  المتغيرات ال دلية.

دراسااة هدفت للتعرف إلى معرفة ت  ير اساات دات جهاح م اااعد مقترح ف   (2004ج ى رامي، )أ -
تعليم مهارة التلويع الدائري على جهاح البعر ف  الجمناساااااااتر ذمعرفة ت  ير الجهاح الم ااااااااعد المقترح 
ف  تعليم مهارة التلويع الدائري على جهاح البعر، ذمعرفة ت  ير الجهاح الم اااااااااااعد المقترح ف  تعوير 

 دلية ذالحرلية، ذ د اساااااات دت الباحل المنهل التجري   بإحد  لااااااورل المجموعة التجري ية الصاااااابات ال
ة مكولااة من ) (  ع ين من منت اا  محااافلاااة بغااداد 10ذالمجموعااة الضاااااااااااااااابعااة، ذا تااار عينااة عماادياان

( ساااااااااااااانوات، تم تق اااااااااااااايمهم إلى مجموعتين مت اااااااااااااااذيتين، ذأجر  ا تبار   ل  لكلتا 10-8ذب عمار )
ن من ا تبااارات  اادليااة ذمهاااريااة من أجاا  التاا  ااد من تكااافت المجموعتين على هااال المجموعتين مكو 

مرات أساااااااااااااا وعية  3( أساااااااااااااا وح، ذبتكرار 16ا  تبارات، ذتمَّ تع يب ال رلامل التدري   المقترح لمدة )
( دقيقة للوحدة التدري ية على أفراد المجموعة التجري ية، ف  حين مارس أفراد المجموعة 60ذبمعدل )

بعة التمرينات المعتادة، ذأشاااارت لتائل الدراساااة إلى ذجود فرذق ذات د لة إحصاااائية ف  جمي  الضاااا
متغيرات الدراساااااااة لد  أفراد المجموعتين، التجري ية ذالضاااااااابعة، لما أشاااااااارت النتائل إلى ذجود فرذق 

 دالة إحصائية ف  ا  تبارات المهارية لصالع المجموعة التجري ية.
 

  الدراسات الأجنبية:
 دراسااااااة هدفت لمعرفة حرلات الج اااااام على جهاح البعر ف   (Grassi ،et al ،2005) قام -

مناف ااااااااااااااة للرجال  تحلي   و   الأبعاد للمرجحات الدائرية ذهدفت إلى تعوير طريقة لتحلي   و   
الأبعاد للحرلات الدائرية، ذلالر تحلي  موا   الج ااااام على جهاح البعر، شاااااارك ف  الدراساااااة  م اااااة 

ين من منت   الجمباح الوطن  للالور، حيل أد  ل  منهم  و ة ساااااااااااوسااااااااااا  بحيل تتكون ل   ع 
مو   على الج ااام بحيل تمت ا ساااتبادة  13حرلات دائرية ذ د اسااات دت عومات ل  10سااال ااالة من 

من العومات ذتقاطعات هال العومات ف  اسااااااااااااتنتاج قياسااااااااااااات مث :  عر الحرلات الدائرية المثال  
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  ذالحوض ذالأ تاف ذقياس الحراف )ا توف( دائرة حرلة الكاح  عن با   الحرلات لمبصاااا  الكاح
للمبصااااا  لب اااااط، ذالحرافها لالر عن الم اااااتو  الأفق  ذقياس لالر قيمة ال اذية   ين الكت  ذل  من 
الحوض ذال اذية  ين الكت  ذالكاح ،  ينت النتائل ألط من  ول ممارسااااااااااااة الأداء فإن مقدار الحراف 

،  ينما  لغ ا لحراف عن الم ااتو  %6إلى  %3.6ح  عن رتابة اايقاح الدذرال   د تراذحت من الكا
(، لالر  ينت النتائل أن منبغ  أن يكون هناك حاذية ٪19، 7حت   9، 4الأفق   ن ااااابة ذلااااالت من 

من  ٪31-27، ذأن تتحرك الأ تاف  ن ااااااااابة   تتجاذح °(153- 146)القيم البعلية °  180حوال  
ب حيل تكون حرلتها  ليلة  در الم تعاح ذأن  ٪20-16ة الكاح ، علما أن ل بة حرلة الورك حرل

 تكون ف  الم تو  الجال  .
 دراسااااااااااااااة هدفت إلى معرفة ت  ير تدري  ال ومومترك الو   العميب  (Andraw، 1997قام ) -

ذالتااادريااا  باااالأ قاااال على متغيرات محاااددل ه  الو ااا  العمودي بقااادت ذاحااادة، ذالو ااا  العمودي بكلتاااا 
القدمين، ال اارعة، الو   العمودي من الثبات، ذقياس القوة العضاالية للرجلين، اساات دت الباحل المنهل 

( سااااااااانة، حيل 18- 28( فرداً تراذحت أعمارهم  ين )64عينة الدراساااااااااة على )التجري  ، ذاشاااااااااتملت 
( أساااااااااا ي ، تم قياس القدرة للمجموعة 10 ضاااااااااعت ل رلامل تدري    وا   مرتين ف  الأسااااااااا وح ذلمدة )

التجري ية الت  تدربت باسااااااااات دات تدريبات ال ومومترك، ذتم قياس ال ااااااااارعة للمجموعة التجري ية الثالية 
مت تدريبات الأ قال، أظهرت لتائل الدراساااة أن هناك فرذ اً معنوية ما  ين القياس الق ل  ذالت  اسااات د

ذالبعدي لصاااااااالع تدري  ال ومومترك الو   العميب ف  القدرة ذ لصااااااات لتائل الدراساااااااة إلى أن الو   
 العميب ف  تدري  ال ومومترك ذب شكالط الم تلبة يعم  على تعوير القدرة لد  الرياليين.

 

 :الدراسة نهجم
اساااات دت الباحثون المنهل التجري   بإحد  لااااورل المتمثلة بالمجموعتين المجموعة الضااااابعة 

 ذالمجموعة التجري ية للاراً لموئمتط ط يعة الدراسة.
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 : الدراسة مجتمع
ن مجتم   ن مجتم  الدراسااااة من  ع   المنت   الوطن  للجمباح لبئة الناشاااائين حيل تكون تكون

 (  ع .12)الدراسة من 
 

 : الدراسة عينة
(  عبا من  ع   12تكولت عينة الدراساااااااة من جمي  أفراد مجتم  الدراساااااااة ذالبالغ عددهم )

 المنت   الوطن  للجمباح، ذتمَّ ا تيارهم بالعريقة العمدية ذتم تق يمهم بالعريقة العشوائية إلى مجموعتين
 (  ع ين لك  مجموعة.6)متكافئتين، مجموعة لابعة ذمجموعة تجري ية،  وا   

( من  ع   المنت   الوطن  للجمباح تمَّ تدري هم باساااااااااااااات دات 6تكولت من ) المجموعة التج يبية:
تمرينات ال ومومترك لتعوير الصاااااااااابات ال دلية ذالمهارية إلااااااااااافة ل رلامجهم ا عتيادي على جهاح 

 حصان الحلب.
الوطن  للجمباح  ضااااااااااااااعوا لل رلامل  ( من  ع   المنت  6تكولت من ) المجموعة الضرررررررررا  ة:

 التدري   ا عتيادي لوع   المنت   الوطن  ذالمتعارف عليط على جهاح حصان الحلب.
 

 : تكافؤ المجموعات
تم اسااااات دات ااحصااااااء الومعلم  )مان ذتن ( من أج  إيجاد التكافت  ين أفرد عينة الدراساااااة 

ع  ذلر:  (1)الجدذل  بالن بة لمتغيرات )الكتلة، العول ذالعمر( ذيولن
 

نتائج اختبار "مان وتني" لإيجاد دلالة الف وق بين متوس ات ال تب في المجموعتين ( 1الجدول )
 (12)الكتلة، ال ول والعم ( حيث ن= )الضا  ة والتج يبية على 

وحدة  الأ عاد
متوسط  العدد المجموعة القياس

 ال تب
مجموع 
 ال تب

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 يلو  الكتلة
 غرات

 746. 324.- 37.000 16.000 37.00 6.17 6 تجري ية
     41.00 6.83 6 لابعة

 572. 565.- 35.500 14.500 42.50 7.08 6 تجري ية سم العول
     35.50 5.92 6 لابعة
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 1.000 000. 39.000 18.000 39.00 6.50 6 تجري ية سنة العمر
     39.00 6.50 6 لابعة

 

 ين أفرد  (α ≤ 0.05)( عدت ذجود فرذق ذات د لة إحصااااااااااااااائية 1متضااااااااااااااع من الجدذل )
المجموعة التجري ية ذأفراد المجموعة الضااااابعة ف  متغيرات )الكتلة، العول، العمر( مما يشااااير إلى 

 تكافت المجموعتين )التجري ية ذالضابعة(.
 

 : الدراسة متغيرات
 ال رلامل التدري   باست دات تمرينات ال ومومترك الم ت دمة ف  الدراسة.المتغي  المستقل:  -
 المتغي  التا ع:  -

 .)الصبات ال دلية )المرذلة، الرشا ة، تحم  القوة 
 .)الصبات المهارية )المرجحات الدائرية الأمامية للرجلين على حصان الحلب 

 المتغي ات الكينماتيكية. -
  ق  الج م عن جهاح حصان الحلب.ارتباح مرل   .1
 حاذية الحراف الكت  عن لقعة ا رتكاح. .2
 حاذية الرسغ لحلاة ا رتكاح. .3
 حاذية الجاح الجال ية أ ناء المرجحة. .4

 
 : البيانات جمع وأدوات وسائل

 (oppo( لورة/ الية لوح )50( ذات تردد )1 لة تصوير فيدمو عدد ) -1
 حام   و   ذذ مي ان مائ . -2
 لأ ا قياسات أبعاد الكاميرا ذارتباعها ذأطوال عينة الدراسة.متر قياس  -3
 سم. 94مرجعية التصوير قياس  -4
 Kinovea (8.27 رلامل التحلي  الحرل  ) -5
 (.SAMSUNGساعة إيقاف لوح ) -6
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 (.Repho Scaleمي ان ط   لقياس لتلة أفراد العينة لوح ) -7
 

 : الدراسة في المستخدمة البدنية الاختبارات
 وة عضاااوت الاراعين عن طريب  ن  ذمد الاراعين من ذلااا  ا لبعاح المائ  ا تبار تحم   -

 (  الية، )تكرار(.30لمدة )
( 30ا تبار تحم   وة عضااااااااوت البعن عن طريب  ن  ذمد الجاح من ذلاااااااا  الر ود لمدة ) -

  الية، )تكرار(.
 ( تكرارات، )ال من(.4( ت *)10ا تبار الرشا ة الجري لم افة ) -
 ( سم.1عن طريب الو وف ذالثناء الجاح أماما أسب  لأ رب )ا تبار المرذلة  -

 :المقترح التدريبي البرنامج

  :هدف الب نامج التدريبي 
مهدف ال رلامل التدري   المقترح لتعوير الصااااابات ال دلية )القوة العضااااالية ذالتحم  العضااااال ، 

المرجحات الدائرية الأمامية الرشاااا ة، المرذلة( من أج  الم ااااهمة ف  تعوير الأداء المهاري لمهارة 
 للرجلين على جهاح حصان الحلب.

 الاختبارات القبلية: 
تم إجراء ا  تبارات الق لية لعينة الدراساااااااااااااااة ) ع   المنت   الوطن  للجمباح( للمجموعتين 
الضااااااااااااااابعة ذالتجري ية ذتمثلت ا  تبارات الق لية ف  مجموعة ا تبارات  دلية ) ن  ذمد الجاح من 

 ن  ذمد الاراعين من ذلااا  ا لبعاح المائ ، الرشاااا ة، المرذلة( ذمهارة المرجحات الدائرية الر ود، 
 الأردن ذذلر ف  موت الثو اء الموافب-ال ر اء –الأمامية للرجلين ف  لااااااااااااااالة لور ال ع   للجمباح 

(30-11-2021.) 
 الب نامج المقت ح: 

ة رينات ال ومومترك م  مجموع ضاااااااااااعت المجموعة التجري ية ل رلامل تدري   باسااااااااااات دات تم
تمرينات للتحم  العضاااااااااااااال  للاراً لمتعلبات مهارة المرجحات الدائرية الأمامية للرجلين على جهاح 

 ( أسا ي . 6حصان الحلب ذامتدن ال رلامل التدري   لمدة )
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 :البرنامج تطبيق زمن

إلى موت  2021-12-2تم تع يب ال رلااااامل ف  البترة الوا عااااة مااااا  ين موت ال ميس الموافب 
( ذحدات تدري ية لك  أسااااا وح 3( أساااااا ي   وا   )6ذهال البترة تعادل ) 2022-1-11الثو اء الموافب 

 ( دقيقة للوحدة التدري ية الواحدة.20ذلمدة )
 الاختبارات البعديّة: 

بعد ا لتهاء من تع يب ال رلامل التدري   ال اص بالمجموعة التجري ية باساااااااااااااات دات تدريبات 
( لكو 2022-1-13ل ومومترك  ااات الباااحثون بااإجراء ا  تبااارات البعااديااة موت ال ميس الموافب )ا

 المجموعتين المجموعة التجري ية ذالمجموعة الضابعة.
  :قياس مستوى الأداء المهار  لمهارة الم جحات الأمامية لل جلين على جهاز حصان الحلق 
 كيفية الحكم على الأداء المهار :     -
 ( محاذ ت فقط لأداء المهارة.3إععاء الوع  ) .1
 متم ا ا أفض  محاذلة  ات  ها الوع  من حيل عدد الدذرالات. .2
 أجهزة التحليل وأدواته:     -
 (.hpجهاح حاسوب  ب توب لوح ) .1
 (.Kinonea 8.27 رلامل التحلي  الحرل  ) .2

 

 : التصوير إجراءات
( تم تجهي  الصااالة بالأدذات الوحمة  م تجهي  الوع ين 30/11/2021ف  موت الثو اء الموافب )

ذالقيات بعمليات ااحماء تحت إشاااااراف مدرب المنت   ذتمَّ ذلااااا  العومات الب ااااابورية على المبالااااا  
المعلوبة )مبصااااااا  الرساااااااغ، مبصااااااا  الحوض، مبصااااااا  الكت (،  م ال اااااااماح لوع   المنت   الوطن  

لجمباح )عينة الدراسااة( بعم  تجارب أذلية دذن تصااوير،  م تصااوير عينة الدراسااة التصااوير الق ل  من ل
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الم ااااااتو  الأمام  ذالمحور العميب لضاااااامان تصااااااوير المتغيرات الكينماتيكية المعلوبة عند أداء المهارة، 
 الأرض. (ت عن1.30(ت، ذبارتباح )2.30ذلالت تبعد الكاميرا عن جهاح حصان الحلب م افة )

 .2022/ 1/ 15ذااجراءات لب ها تم تع يقها ف  القياسات البعدية موت ال  ت الموافب 
 

 

 
 ( موقع وضع الكامي ا أثناء التصوي 1الشكل رقم )

ارتباح الكاميرا 
 ت1.30
 

 بعد الكاميرا
 ت2.30
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 : المعالجة الإحصائية

 ( التالية: SPSS ات الباحل باست دات المعالجات ااحصائية )
 ا تبار مان ذتن . .1
 ا تبار ذيلكول ون. .2

 
 :الدراسة فرضيات ومناقشة النتائج عرض

ذللتحقب من لاااااحة هال البرلااااايات تم اسااااات دات ا تبار )ذيلكول اااااون( ذا تبار )مان ذتن ( 
 المتغيرات الكينماتيكية ذال دلية ذالمهارية.د لة البرذق  ين متوسط الرت  لدرجات ايجاد 

بين   α ≥(0.05(توجد ف وق ذات دلالة إحصرررررررائية عند مسرررررررتوى الدلالة الأولى: الف ضرررررررية 
القياسرررين القبلي والبعد  في مسرررتوى تحسرررن المتغي ات البدنية الكينماتيكية والمهارية لدى أف اد 

 المجموعة التج يبية ولصالح القياس البعد .
 

لإيجاد دلالة  (Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكوكسررررررون )نتائج  (2الجدول )
ياسرررررين بين القالمتغي ات البدنية في المجموعة التج يبية الف وق بين متوسررررر ات ال تب لدرجات 

 (6. ن= )القبلي والبعد 

 القياس الم بن
وحدة 
  القياس

متوسط  العدد
الدلالة  Z مجموع ال تب ال تب

 الإحصائية
نتيجة 
 الدلالة

 ن  ذمد 
الاراعين 
من ذل  
ا لبعاح 
 المائ 

الق ل  
 ذالبعدي

 تكرار
  الية 30

- 00. 00. 0 الرت  ال البة
2.207 

دال  027.
 إحصائ 

   21.00 3.50 6 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح
 ن  ذمد 
الجاح من 
ذل  
 الر ود

الق ل  
 ذالبعدي

 تكرار
  الية 30

- 00. 00. 0 الرت  ال البة
2.214 

دال  027.
 إحصائ 

   21.00 3.50 6 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية
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     6 المجموح
الق ل   الرشا ة

 ذالبعدي
- 21.00 3.50 6 الرت  ال البة  الية

2.201 
دال  028.

 إحصائ 
   00. 00. 0 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح
الق ل   المرذلة

 ذالبعدي
- 00. 00. 0 الرت  ال البة سم

2.271 
دال  023.

 إحصائ 
   21.00 3.50 6 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح
 

 (α ≤ 0.05)عند م ااتو  الد لة ذجود فرذق ذات د لة إحصااائية ( 2متضااع من الجدذل )
المتغيرات ال دلية ف  القياساااااين الق ل  ذالبعدي ذجاءت البرذق لصاااااالع  ين متوساااااط الرت  لدرجات 

 التع يب البعدي.
 

لإيجاد دلالة  ((Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكوكسرررررررون نتائج  (3الجدول )
 بيةفي المجموعة التج يوالمهارية  المتغي ات الكينماتيكيةالف وق بين متوسررررررررر ات ال تب لدرجات 

 (6القبلي والبعد . ن= ) بين القياسين
المتغي ات 
 القياس الكينماتيكية

وحدة 
 العدد  القياس

متوسط 
 Z مجموع ال تب ال تب

الدلالة 
 الإحصائية

نتيجة 
 الدلالة

ارتباح مرل  
 ق  الج م 
عن جهاح 
 حصان الحلب

الق ل  
 ذالبعدي

غير دال  917. 105.- 11.00 5.50 2 الرت  ال البة سم
   10.00 2.50 4 الموجبة الرت  إحصائياً 

     0 الرت  المت اذية
     6 المجموح

رسغ حاذية ال
 لحلاة ا رتكاح

الق ل  
 ذالبعدي

- 3.00 1.50 2 الرت  ال البة درجة
غير دال  111. 1.594

 إحصائياً 
   18.00 4.50 4 الرت  الموجبة 

     0 الرت  المت اذية
     6 المجموح

الق ل  
 ذالبعدي

غير دال  344. 946.- 6.00 6.00 1 الرت  ال البة درجة
   15.00 3.00 5 الرت  الموجبة إحصائياً 
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جاح حاذية ال
الجال ية أ ناء 
 المرجحة

      0 الرت  المت اذية
     6 المجموح

حراف حاذية ال
الكت  عن 
 لقعة ا رتكاح

الق ل  
 ذالبعدي

غير دال  680. 412.- 6.00 3.00 2 الرت  ال البة درجة
 إحصائياً 

 
   9.00 3.00 3 الرت  الموجبة
     1 الرت  المت اذية

     6 المجموح
الق ل   عدد الدذرالان

 ذالبعدي
- 00. 00. 0 الرت  ال البة تكرار

 دال إحصائياً  027. 2.207

   21.00 3.50 6 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح

 (α ≤ 0.05)( عدت ذجود فرذق ذات د لة إحصاااااائية عند م اااااتو  الد لة 3جدذل )ذيولاااااع ال
 ين متوساااااط الرت  لدرجات م اااااتو  المتغيرات الكينماتيكية  ين القياساااااين الق ل  ذالبعدي لد  أفراد 

 المجموعة التجري ية.
لدرجات ( بين متوسط ال تب α≤0.05ووجود ف وق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

مستوى المتغي  المهار  )عدد الدورانان( بين القياسين القبلي والبعد  لدى أف اد المجموعة التج يبية 
 ولصالح القياس البعد .

نأ الاااي طرأ على أفراد المجموعااة التجري يااة ف  المتغيرات ال اادليااة يعود  ذير  الباااحثون أنن التح ااااااااااااان
ة لد  لمتعلبات ال دلية ال الة  رف  م تو  الليا ة ال دليلل رلامل الاي تم ذلعط حيل يشم  على جمي  ا

الوع ين. ذلالر فإن ترلي  ال رلامل التدري   على عنالاااااااااار  دلية محددة جع  منط ذساااااااااايلة لتعوير القوة 
العضلية ذالتحم  ذالرشا ة ذالمرذلة الأمر الاي أععى الوع ين مي ة منبردة لهم عند أداء المهارة. حيل إن 

راعى عدد التكرارات ذشااادة التمرين بما متوافب م   درات الوع ين بحل تم ال يادة التدريجية بشاااك   ال رلامل
( فإن تدريبات ال ومومترك charag & yadav, 2015مدرذس على جمي  ذحدات ال رلامل، ذلما ذلر )

  لها أ ر ذالع ذمهم ف  تح ن القوة العضلية.
 

 صور المتغي ات الكينماتيكية للمجموعة التج يبية  عد : 
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المتغيرات الكينماتيكية الت  لم يحد  عليها أي تح اااااااااااااان مر  الباحثون أن ال اذية ذفيما ي ص 
المثلى للأداء تكون  ا تة عند جمي  الوع ين ساااواء المتعورين أذ الناشااائين، ذيعود ذلر لع يعة الأداء 
المهاريلا حيل إن مهارة المرجحات الدائرية الأمامية للرجلين على جهاح حصااااااااااااااان الحلب تعت ر من 

لمتعلبات الأساااااااااااااااسااااااااااااااية، إذح يقوتُ الوعُ  بالدذران ذمرجحة الرجلين حول الجهاح، ذهاا  دذرل يجع  ا
 الوع  مد   ف  حذايا محددة تكون  ا تة عند جمي  الوع ين ذذلر لأداء لاجع للدذرالات.

وعة مأمَّا بالن ااابة للمتغير المهاري )عدد الدذرالان( فقد ظهر هناك فرق دال إحصاااائياً لد  المج
التجري ية ف  القياس البعدي، ذيعود ذلر لع يعة ال رلامل التدري   باساااااااااااااات دات تدريبات ال ومومترك 
الاي لان هدفط تعوير عنالااااااااااااار الليا ة ال دلية، مما العكس ذلر على  درة الوع ين على حيادة عدد 

لحرلة  د  ط سااااير ا التكرارات، ذهاا يععينا متشاااار ذالااااع أن التدري  ال ومومترك الاي يكون  نبس
( أن من أهم ممي ات تدريبات 2005ساااااااااااااهم بشااااااااااااك  ل ير  تح اااااااااااان الأداء. ذير  )النمر ذال عي  

ال ومومترك ألها ت يد من الأداء الحرل  بمعنى أن القوة المكت ااااااااااابة من هاا النوح من التدريبات تتدي 
 .إلى أداء حرل  أفض 

 
بين   α ≥(0.05(توجد ف وق ذات دلالة إحصرررررررائية عند مسرررررررتوى الدلالة الف ضرررررررية ال انية: 

القياسرررين القبلي والبعد  في مسرررتوى تحسرررن المتغي ات البدنية الكينماتيكية والمهارية لدى أف اد 
 المجموعة الضا  ة ولصالح القياس البعد .

 (2)صورة 
)ارتفاع م كز ثقل الجسم عن 

 جهاز حصان الحلق(

 (3)صورة 
)زاوية ال سغ لحظة الارتكاز، زاوية 

 الجذع الجانبية أثناء الم جحة(

 (4)صورة 
)زاوية انح اف الكتف عن نق ة 

 الارتكاز(
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لإيجاد دلالة  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسرررررررون نتائج ( 4الجدول )
ين بين القياسرررررالمتغي ات البدنية في المجموعة الضرررررا  ة الف وق بين متوسررررر ات ال تب لدرجات 

 (6. ن= )القبلي والبعد 

 القياس التم ين
وحدة 
 العدد  القياس

متوسط 
 ال تب

مجموع 
 Z ال تب

الدلالة 
 الإحصائية

نتيجة 
 الدلالة

 ن  ذمد الاراعين 
من ذل  

 ا لبعاح المائ 

الق ل  
 ذالبعدي

- 00. 00. 0 الرت  ال البة تكرار
2.060 

دال  039.
 إحصائ 

   15.00 3.00 5 الرت  الموجبة
     1 الرت  المت اذية

     6 المجموح
 ن  ذمد الجاح 
 من ذل  الر ود

الق ل  
 ذالبعدي

- 00. 00. 0 الرت  ال البة تكرار
2.226 

دال  026.
 إحصائ 

   21.00 3.50 6 الموجبةالرت  
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح
الق ل   الرشا ة

 ذالبعدي
- 21.00 3.50 6 الرت  ال البة  الية

2.207 
دال  027.

 إحصائ 
   00. 00. 0 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح
الق ل   المرذلة

 ذالبعدي
- 00. 00. 0 الرت  ال البة سم

2.264 
دال  024.

 إحصائ 
   21.00 3.50 6 الرت  الموجبة
     0 الرت  المت اذية

     6 المجموح

 
 ين متوسااط الرت   (α ≤ 0.05)  ذجود فرذق ذات د لة إحصااائية( 4متضااع من الجدذل )

 دي.ذجاءت البرذق لصالع القياس البعلدرجات المتغيرات ال دلية ف  القياسين الق ل  ذالبعدي 
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لإيجاد دلالة  (Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكوكسرررررررون )نتائج ( 5الجدول )
المتغي ات الكينماتيكية والمهارية في المجموعة الضررررررا  ة الف وق بين متوسرررررر ات ال تب لدرجات 

 (6. ن= )بين القياسين القبلي والبعد 
المتغي ات الكينماتيكية 

 القياس والمهارية
وحدة 
 العدد  القياس

متوسط 
 ال تب

مجموع 
 Z ال تب

الدلالة 
 الإحصائية

 نتيجة
 الدلالة

ارتباح مرل   ق  
الج م عن جهاح 
 حصان الحلب

الق ل  
 ذالبعدي

غير دال  345. 943.- 15.00 3.75 4 الرت  ال البة سم
   6.00 3.00 2 الرت  الموجبة إحصائ 

     0 المت اذيةالرت  
     6 المجموح

حاذية الرسغ لحلاة 
 ا رتكاح

الق ل  
 ذالبعدي

غير دال  892. 135.- 7.00 2.33 3 الرت  ال البة درجة
   8.00 4.00 2 الرت  الموجبة إحصائ 

     1 الرت  المت اذية
     6 المجموح

حاذية الجاح الجال ية 
 أ ناء المرجحة

 الق ل 
 ذالبعدي

غير دال  598. 527.- 13.00 4.33 3 الرت  ال البة درجة
   8.00 2.67 3 الرت  الموجبة إحصائ 

     0 الرت  المت اذية
     6 المجموح

حاذية الحراف الكت  
 عن لقعة ا رتكاح

الق ل  
 ذالبعدي

غير دال  336. 962.- 4.00 2.00 2 الرت  ال البة درجة
   11.00 3.67 3 الرت  الموجبة إحصائ 

     1 الرت  المت اذية
     6 المجموح

الق ل   عدد الدذرالان
 ذالبعدي

 الرت  ال البة تكرار
 الرت  الموجبة
 الرت  المت اذية

 المجموح

غير دال  168. 1.378- 4.00 4.00 1
   17.00 3.40 5 إحصائ 

0     
6     

 ين متوسااااااط  (α ≤ 0.05)ذجود فرذق ذات د لة إحصااااااائية ( عدت 5متضااااااع من الجدذل )
 الرت  لدرجات المتغيرات الكينماتيكية ذالمهارية ف  القياسين الق ل  ذالبعدي.

ذير  الباحثون أنن التح ااااااااان الاي طرأ على أفراد المجموعة الضاااااااااابعة بالمتغيرات ال دلية يعود 
  العات لوع   المنت   الوطن  للجمباح ذيتعرض جمي   ع   الجمباح ساااااااااااااا بط إلى ال رلامل التدري 

( ذحدات تدري ية ف  الأساااا وح، فيما تحتوي هال الوحدات على تمارين ت تص بعنالاااار الليا ة 6إلى )
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ال دلية منها القوة العضلية ذالتحم  العضل  ذالمرذلة ذالرشا ة فمن الع يع  حدذ  تعور ف  م تو  
 ( أسا ي .6ية  ول )الليا ة ال دل

 

 صور المتغي ات الكينماتيكية للمجموعة الضا  ة  عد : 

   
 
 
 

 
أما فيما متعلب بالمتغيرات الكينماتيكية فإن أفراد العينة الضاااابعة لم يحصااالوا على فرذق ذات 
د لة إحصااااائية ذيعود ال اااا   إلى أن أفراد المجموعة لالوا مد لون   ذايا  ا تة ذمثالية للأداء ذهاا 

 ما لم ي مع بحدذ  تعور ذالع لد  جمي  أفراد العينة.
بالمتغيرات المهارية )عدد الدذرالان( فانن أفراد المجموعة الضااااااابعة لم ي ضااااااعوا ذفيما متعلب 

ل رلامل تدري    اص ذتدريبات تحا   العم  العضااااااال  على جهاح حصاااااااان الحلب ذتحا   مهارة 
المرجحات الدائرية الأمامية للرجلين، لما أنن أفراد المجموعة لم ي ضااعوا ل رلامل تدري    ومومتري 

ن للم ااااهمة لحدذ  لقلة لوعية ف  م اااتو  القدرات ال دلية للم ااااهمة ف  حدذ  تعور  اص ذمقن
ف  عدد الدذرالانلا أي أنن التعور ال دل  الاي شااااااااهدتط المجموعة الضااااااااابعة لم يكن لافياً احدا  
فرذق ذات د لة إحصااااائيةلا للارا لمتعلبات المهارة ذجهاح حصااااان الحلب إلى  درات  دلية  الااااة 

 اً.ذعالية جد

 (5)صورة 
)ارتفاع م كز ثقل الجسم عن 

 الحلق(جهاز حصان 

 (6)صورة 
)زاوية ال سغ لحظة الارتكاز، زاوية 

 الجذع الجانبية أثناء الم جحة(

 (7)صورة 
)زاوية انح اف الكتف عن نق ة 

 الارتكاز(
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في القياس   α ≥(0.05(توجد ف وق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الف ضية ال ال ة: 
البعد  في مستوى تحسن المتغي ات البدنية الكينماتيكية والمهارية لدى أف اد المجموعة الضا  ة 

 والتج يبية ولصالح القياس البعد  للمجموعة التج يبية.
 

لمجموعتين الضرررررا  ة "مان وتني" لإيجاد دلالة الف وق بين متوسررررر ات ال تب في انتائج اختبار ( 6الجدول )
 (.12. ن= )المتغي ات البدنيةوالتج يبية على 

وحدة  الاختبار التم ين
 المجموعة القياس

متوسط  العدد
 ال تب

مجموع 
 ال تب

Mann-
Whitney 

U 

Wilcoxon 
W 

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نتيجة 
 الدلالة

ذمد   ن 
الاراعين من 
ذل  
ا لبعاح 
 المائ 

 تكرار بعدي
30 
  الية

دال  004. 2.903- 21.000 000. 57.00 9.50 6 تجري ية
 لابعة إحصائ 

6 3.50 21.00     

 ن  ذمد 
الجاح من 
 ذل  الر ود

 تكرار بعدي
30 
  الية

دال  019. 2.351- 24.500 3.500 53.50 8.92 6 تجري ية
     24.50 4.08 6 لابعة إحصائ 

دال  004. 2.882- 21.000 000. 21.00 3.50 6 تجري ية  الية بعدي الرشا ة
     57.00 9.50 6 لابعة إحصائ 

دال  008. 2.637- 23.000 2.000 55.00 9.17 6 تجري ية سم بعدي المرذلة
     23.00 3.83 6 لابعة إحصائ 

 
 (α ≤ 0.05)عند م ااتو  الد لة ذجود فرذق ذات د لة إحصااائية ( 6متضااع من الجدذل )

 ين متوسااااااط الرت  لدرجات المتغيرات ال دلية  ين المجموعة التجري ية ذالضااااااابعة، ذجاءت البرذق 
 لصالع القياس البعدي ف  المجموعة التجري ية.
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( نتررائج اختبررار "مرران وتني" لإيجرراد دلالررة الف وق بين متوسررررررررر ررات ال تررب في المجموعتين 7الجرردول )
 (.12والمهارية. ن= ) المتغي ات الكينماتيكيةالضا  ة والتج يبية على 

 الاختبار الأ عاد
وحدة 
 العدد المجموعة القياس

متوسط 
 ال تب

مجموع 
 ال تب

Mann-
Whitney 

U 
Wilcoxon 

W 
 Zقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نتيجة 
 الدلالة

ارتباح مرل   ق  
الج م عن جهاح 
 حصان الحلب

غير دال  197. 1.290- 31.000 10.000 47.00 7.83 6 تجري ية سم بعدي
     31.00 5.17 6 لابعة إحصائ 

حاذية الرسغ لحلاة 
 ا رتكاح

غير دال  445. 763.- 34.500 13.500 43.50 7.25 6 تجري ية درجة بعدي
     34.50 5.75 6 لابعة إحصائ 

حاذية الجاح 
الجال ية أ ناء 
 المرجحة

غير دال  871. 162.- 38.000 17.000 40.00 6.67 6 تجري ية درجة بعدي
     38.00 6.33 6 لابعة إحصائ 

حاذية الحراف الكت  
 عن لقعة ا رتكاح

غير دال  869. 165.- 38.000 17.000 38.00 6.33 6 تجري ية درجة بعدي
     40.00 6.67 6 لابعة إحصائ 

دال  037. 2.085- 26.000 5.000 52.00 8.67 6 تجري ية تكرار بعدي عدد الدذرالات
     26.00 4.33 6 لابعة إحصائ 

 

 (α ≤ 0.05)عند م اتو  الد لة ذجود فرذق ذات د لة إحصاائية ( عدت 7متضاع من الجدذل )
(. ذذجود فرذق ذات د لة 0.197ف  المتغيرات الكينماتيكية، حيل  لغت قيمة م ااااااااااااااتو  الد لة )

( 0.037إحصااااااااااااااائية ف  المتغيرات المهارية )عدد الدذرالات( حيل  لغت قيمة م ااااااااااااااتو  الد لة )
 ذجاءت البرذق الصالع أفراد المجموعة التجري ية للقياس البعدي.

ذير  الباحثون أنن ل اابة التح اان الت  حصاالت عند أفراد المجموعة التجري ية مقارلة بالمجموعة 
الضااااابعة يعود لل رلامل الاي تم تصااااميمط ذالاي رل  على تمرينات ال ومومترك، ذالت  من شاااا لها 

ينات تمر  ال رلامل على حيل احتو  رف  ذتعوير م اااااااتو  الليا ة ال دلية لد  الوع ين الممارساااااااين، 
 الااااة بالقوة العضاااالية للاراعين ذالرجلين ذالجاح، للها ساااااهمت ف  ال ااااير ف  م ااااتو  أداء ممي  

 لد  أفراد المجموعة التجري ية.
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  ما  حظ الباحثون بعد مرذر العدمد من الوحدات التدري ية تح اااااااان ملموس ذملحوا على أداء
قوة تدريبات ال ومومترك على تعوير ال الوع ين للوحدات التدري ية الأ ر  مما أععى طابعاً لدذر

العضااااااالية، حيل إنن ال رلامل التدري   تم تع يقط بالتدرج ذبشااااااادة تتماشاااااااى م  مجهود الوع ين من 
حياال ال رلااامل التاادري  ، ذمن حياال الجهااد الم اااذل م  ماادرب المنت اا  الوطن   ول تاادريبااات 

 ائد على أفراد العينة. ع   المنت   الرئي ية، تجنبا لحدذ  إلابات أذ حم  ح 
ذير  الباحثون أنن أفراد المجموعة التجري ية ألاااااااااااابع لدمهم القوة الكافية لرف  الجاح ذالرجلين 
عاليا عند أداء مهارة المرجحات الدائرية للرجلين على جهاح حصااااااااااااااان الحلب، لالر إن حيادة القوة 

أداء  عوير مرجحة الوع ين عندالعضاااالية ذالتحم  العضاااال  لأفراد المجموعة التجري ية ساااااهم ف  ت
مهارة المرجحات الدائرية الأمامية للرجلين على جهاح الحلب، ذعند الحدمل عن عنالاااااااااااااار الليا ة 
ال دلية يج  أن تكون لاااامن أي  رلامل متم ذلااااعط لوع ين ممي ين مث   ع   المنت   الوطن  

ر بإلجاح الأداء ذت اهم بشك  ل يللجمباح فعنالر الليا ة ال دلية مجتمعة تعور ذترف  من م تو  
( إن التدري  ال ومومتري يعد تدريباً  الاااً مهدف 2012، الأداء ا مث . ذيشااير )البضاال  ذح ااين

إلى تع ي  القوة العضاااااااااااااالية ذالقدرة الممي ة بال اااااااااااااارعة، ذيعور العو ة  ين القوة القصااااااااااااااو  ذالقدرة 
ومترك فعااالااة ذمت رة ف  تح ااااااااااااااين المتغيرات ( أنن تاادريبااات ال وم2008ا لبجاااريااة، ذذلر )الرفوح 

 الكينماتيكية ذال دلية.
 

 صور المتغي ات الكينماتيكية للمجموعة الضا  ة والتج يبية  عد : 

   
 
 

 تجري ية لابعة تجري ية لابعة

 (8)صورة 
)ارتفاع م كز ثقل الجسم عن جهاز حصان 

 الحلق(

 (9)صورة 
)زاوية ال سغ لحظة الارتكاز، زاوية الجذع الجانبية 

 أثناء الم جحة(
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ا بالن اااااااااااااابة للمتغيرات الكينماتيكية الت  تم الترلي  عليها عند عم  الدراسااااااااااااااة، فقد  حظ  أمن
، ذيعود ذلر لأن (α ≤ 0.05)الباحثون عدت ذجود فرذق ذات د لة إحصاائية عند م اتو  الد لة 

ناااء أ ال ذايااا المثلى الت  تم التعاااماا  معهااا )حاذيااة الرسااااااااااااااغ لحلاااة ا رتكاااح، حاذيااة الجاااح الأماااميااة 
المرجحاااة، حاذياااة الحراف الكت  عن لقعاااة ا رتكااااح( سااااااااااااااواء عناااد أفراد المجموعاااة التجري ياااة أذ 
المجموعة الضااااااااااااابعة لالت حذايا مثالية للأداء، بحيل   يمكن التعوير عليها أذ تغييرها من أج  

ي  الحرل ، لتح ن الأداء، ذلكن مر  الباحثون أن هال ال ذايا تشا هت م  القياسات عند إجراء التح
فلاهرت القياسااات متشااا هة مما جع  البرذق غير دالة إحصااائياً. ذلكن لان م ااتو  الأداء م تل  
 ين المجموعتين عيالا، ذهاا جع  أفراد المجموعة التجري ية متدذن بشااااااااااااك  أفضاااااااااااا  ذأ ثر جمالية 

 للأداء حيل أنن ريالة الجمباح تتعل  ال يا ية بالحرلة المتداة.
ن ارتباح مرل   ق  الج ااام مر  الباحثون أنن هاا ا رتباح سااااهم بشاااك  ل ير ذعند الحدمل ع

ف  تح اااان الأداء ذهععاء مي ل ف  ت  ر ل ذل مرل   ق  الج اااام أ ناء الأداء، ذيشااااك  ارتباح مرل  
الثق  لد  الوع ين لقعة مهمة ف  سير الأداء الصحيع فكلما ارتب  مرل   ق  ج م الوع  ساهم 

المرجحات الأمامية للرجلين على جهاح حصاااان الحلب، ذمن هاا ل اااتنتل أنن الاراح ذلر ف  تعوير 
المرتك ة على الجهاح أ ناء أداء المرجحة تكون ه  محور الدذران ذأنن الج ااااااااام لحلاة الدذران يكون 

 تجري ية لابعة

 (10)صورة 
 )زاوية انح اف الكتف عن نق ة الارتكاز(
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 د فقد ا رتكاحلا مما يجعلط مدذر حول محور ذاحد أ  ذهو الاراح ذهاا م دأ الحرلة الدذرالية الت  
( إنن معلام مهارات حصااااااان 2013 الم اااااالماذي جع  الج اااااام مدذر حول محور ذاحد، حيل ذلر )ت

الحلب تكون إمنا  ندذلية )متقاطعة( أذ دائرية الشااااك ، الأمر الاي يمي ل عن بقية أجه ة الجمناسااااتر 
 البن  للرجال، حيل تمتاح الدذرالان با ستناد على الاراعين لحين إتمات ال ل لة الحرلينة. 

عند الحدمل عن المتغيرات المهارية )عدد الدذرالان( الت  تشااااك  عصاااا  البحل من حيل حيادة ذ 
عدد الدذرالان ذتح ااااان الأداء ذجمالية ملاهر الحرلة ذال ااااايا يتها،  حظ الباحثون أنَّ عدد الدذرالان عند 

هال الن اااااااابة تدعو ( ذ 8.67أفراد المجموعة التجري ية مقارلة ب فراد المجموعة الضااااااااابعة  د حاد  ن اااااااابة )
للو وف على أهمية تدريبات ال ومومترك الت  ساااااااااعدت الوع ين ف  حيادة القوة العضاااااااالية بجمي  أج اء 
الج اااام فكان لها الدذر البارح ف  تح ااااين الأداء، ذاهتم ال رلامل التدري   باساااات دات تدريبات ال ومومترك 

لرجلين على جهاح حصاااااااان الحلب من أج  ربط بشاااااااك  يحا ى أداء مهارة المرجحات الدائرية الأمامية ل
( 2008( ذ)الجود 2005القوة المكت اااااابة من هاا ال رلامل م  أج اء أداء المهارة. ذهاا ما أ دل )محمد 

من  ول دراساااااااااااااااتهم أن أحد العوام  المت رة ف  لجاح الأداء المهاري هو تدريبات ال ومومترك حيل 
ل ير ف  تعوير القوة ا لبجاااريااة ذم اااااااااااااتو  الأداء، ذأ ااد ي ااااااااااااااااهم هاااا النوح من التاادريبااات بشاااااااااااااكاا  

( على أهمية تدريبات ال ومومترك لولها تعم  جنبا إلى جن  م  م اااااااااتو  الأداء 2005)ب اااااااااعوي ااااااااا 
 .المهاري ذالر م  ذالقوة العضلينة

 

 :الاستنتاجات
  ل  ذالمهاري بالم ااااااااااااتو  ال دإنن ال رلامل التدري   باساااااااااااات دات تدريبات ال ومومترك أدن  إلى ا رتقاء

 بشك  ل ير ذذالع للمجموعة التجري ية.
  الت مدة ال رلامل التدري   لافية احدا  البرذق ف  الم اااااااااااااتو  ال دل  ذالمهاري للمجموعة 

 التجري ية.
 لم ي اهم ال رلامل بشك  ذالع على تح ن المتغيرات الكينماتيكية للمجموعة التجري ية ذالضابعة. 

 

 :التوصيات
 إجراء م يد من الدراسات باست دات ال ومومترك على  ع   أجه ة الجمباح الأ ر  ذلكو الجن ين. -1
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الجمباااااااح ف   توجيط المدربين إلى است دات تمرينات ال ومومترك ذذلر لت  يرها اايجا   على  ع    -2
  دراتهم ال دلية ذالمهارية.

ية ا الت  ير اايجا   على الصاااابات الكينماتيكالعم  على إيجاد طرق ذبرامل تدري ية أ ر  من شاااا له -3
 لوع   الجمباح.

 
 :المراجع قائمة

  الجود، رهات. أ ر  رلامل تدري   مقترح على بعض مكولات القدرة الحرلية ذم ااااااااااااتو  الأداء
المهاري لد   ع   التايكولدذ ف  عمان، رسااااالة ماج ااااتير غير منشااااورة، الجامعة الأردلية، 

 (.2008عمان، الأردن، )
  الرفاوح، جهاااد. أ اار م اااهمة تاادريبات ال ومااومترك ذبعااض المتغياارات الحرليااة ذال دلية على

م افة الو   الثو   لد  عينة من الناشئين، رسالة ماج اتير، للياة التربياة الريالية، الجامعة 
 (.2008الأردلية، عمان، الأردن، )

  تدري   مقترح باساااااااات دات تدريبات ال ليومترك ف  تنمية القدرة العضااااااااليةالر اد، رائد، أ ر  رلامل 
للرجلين ذتحقيب االجاح ف  الو   العوي ، مجلة دراسااااااااااااااات العلوت التربوية، المجلد ال امس 

 (.2018ذالأربعون، العدد الراب . الجامعة الأردلية، عمان، الأردن )
  ية ذالتع يقية، دار الكت  للعباعة ذالنشاااااار،الع يدي، لااااااائ  ععية، ذ  رذن. الميكاليكا الحيو 

 (.1991بغداد، العراق، )
  البضال ، لاريع ع د الكريم ذح اين، إمهاب دا  . ت  ير تدريبات ال ليومترك المائية ف  تعوير

بعض القدرات ال الاااااااااة ذسااااااااارعة ا لعوق لوع   الو   العال ، جامعة بغداد الج ء الثالل، 
 (.2012راق، ) لية التربية الريالية، الع

   الم اااالماذي، لاااارغات جاساااام جواد. أ ر اسااااتعمال جهاح الرافعة المقترح ف  تعوير أداء مهارت
التلويع ذالمقصاااات على حصاااان المقابض لناشااائ  الجمناساااتر، للية التربية الريالاااية، جامعة 

 (.2013با  ، العراق، )
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 (192)                                                               والنفسية التربوية العلوم سلسلة

 

  رامل تدري  الأ قال ذتصميم   -النمر، ع د الع ي ، ال عي ، لاريمان محمد. التدري  الريال
 (.2005الت عيط لموسم التدري ، مرل  الكتاب ذالنشر. القاهرة، مصر، ) -القوة

 ،ب عوي  ، أحمد، ال ليومترك ف  مجال تدري  ألعاب القو ، ا تحاد الدذل  لألعاب القو  للهواة 
 (.2005)مرل  التنمية اا ليم  لشرة ألعاب القو ، المجلد الثال ، القاهرة، مصر 

  رام ، عل  ع د الواحد  حت. ت  ير است دات جهاح م اعد مقترح ف  تعليم مهارة التلويع الدائري
اق، العر على جهاح البعر بالجمناساااااتر، رساااااالة ماج اااااتير غير منشاااااورة، جامعة بغداد، بغداد، 

(2004.) 
 ةتول  ااسكندريشحاتة، محمد إ راهيم، ع د ال وت، محمد محمود. أساسيات الجمباح، معبعة ال ،

 (. 1992مصر، )
  ،ليف، محمد ح ن، محمد حامد، محمد. الأسس النلارية ذالعلمية ف  الجمباح، الج ء الأذل

 (.2017الدار العالمية للنشر ذالتوحي ، ااسكندرية، مصر )
  ع د الرحمن، رياض محمد. ت  ير  رلامل تدري   مقترح لتنمية بعض عنالااااااااار الليا ة ال دلية

تباث بعنصاااااار التواحن ذت  ير ذلر على م ااااااتو  الأداء على حصااااااان الحلب، جامعة ذات ا ر 
 (.2001الباتع، العراق )

  فرج، جمال ل ري. ت  ير شدد م تلبة ب سلوب ال ليومترك لتحبي  مرحلة ا متداد ذعو ة بعض
ت و القياسااااااااااااااات الألثرذبومترية على الجاح القب  العمودي ذالو   العوي  من الثبات، مجلة عل

 (.2006التربية الريالية، جامعة با   العدد الثالل، المجلد ال امس، العراق )
  ،محجوب، ذجيط. للاريات التعلم ذالتعور الحرل ، العبعة الأذلى، دار ذائ  للعباعة ذالنشااااااااااااار

 (. 2001عمان، الأردن، )
 تعوير   محمد، محمد ساااااعد. ت  ير تدريبات ال ليومترك على تعوير الرشاااااا ة ال الاااااة ذعو تها

سنة. أطرذحة دلتوراة، جامعة ااسكندرية،  14- 12م تو  أداء الكاتا لد  لاشئ  مرحلة من 
 (.2005 لية التربية الريالية لل نين، ااسكندرية، مصر، )

  م اهرل، جاد فهم . ت  ير جهاح م تكر على تعليم مهارة الدذرات الم دذج لجهاح حصااااااان الحلب
ية، الأردلاشااااام الجمباح، رساااااالة ماج اااااتير غير منشاااااورة الجامعة ذبعض القدرات ال دلية لد  ل

 (.2013عمان الأردن، )
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  (193)                                                                م3202 ،2 العدد، 2  المجلد المنارة،
 

 

 مقدادي، محمود منصور. أ ر تمرينات ال ومومترك ف  تعوير القدرة العضلية للضرب ال احب 
ف  لرة العائرة ذالو   العوي  ف  ألعاب القو ، رساااااااااااالة ماج اااااااااااتير، جامعة اليرموك، إربد، 

 (.2019الأردن، )
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