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Abstract 

   The study aimed to identify the effect of an educational 

program using assistive devices on improving the performance of 

crawl stroke swimming among female students of the Faculty of 

Physical Education. The researchers used the experimentl method 

by using the pre- and post- tests. The sample of the study consisted 

of 12 students who enrolled in Learning Swimming Course in the 

Faculty of Physical Education at Yarmouk University. The sample 

of the study was chosen in an intentional way, and the educational 

program consisted of (8) weeks with a rate of (3) units per week, 

with a period of (60) minutes. The study variables were measured 

through the speed test, the periodic respiratory endurance test, the 

test of the movements of the arms and the feet, and the performance 

of swimming 25 meters crawling stroke. In the statistical treatment, the researcher used the 

arithmetic means, standard deviations, and the t-test for the related samples. . The results showed 

that there were statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) between 

the pre-and post-measurements of the experimental group members in the tests: speed test, periodic 

respiratory endurance test, arm and foot movements test, and 25m swimming performance 

crawling stroke, among the sample of the study and in favor of post test.  
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 سباحة أداء مستوى تحسين في المساعدة الأدوات بعض باستخدام تعليمي برنامج أثر

 الرياضيّة التربية كلية طالبات لدى البطن على الزحف

 (3)الجولان ولاء (2)الوديان حسن (1)مقابلة محمد

 الأردن. –جامعة اليرموك، إربد  (1)

 الأردن. –جامعة اليرموك، إربد  (2)

 الأردن. –جامعة اليرموك، إربد  (3)

 ملخص
سة التعرف إلى أثر برنامج تعليمي باستخدام الأدوات       المساعدة في تحسين أداء سباحة  هدفت هذه الدرا

الزحف على البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضية، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي باستخدام القياس 

( طالبة من طالبات مسةةةةةاي تعليب السةةةةةباحة في كلية التربية 12القبلي والبعدي، وتكونت عينة الدراسةةةةةة من )

( 8ار عينة الدراسةةةةةة بالطريقة العمديةّ، وتكون البرنامج التعليمي من )الرياضةةةةةية بجامعة اليرموك وتب ا تي
( دقيقة، وتب قياس متغيرات الدراسة من  لال ا تبار 60( وحدات بالأسبوع الواحد بزمن )3أسابيع وبواقع )

 25السةةرعة، وا تبار التحما الدوري التنفسةةي، وا تبار حركات الذراعين وحركات القدمين، وأداء سةةباحة 

في المعالجة الإحصةةةةةالية المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية والانحرافات اسةةةةةتخدمت الباحثة  متر زحف على البطن.
. وأظهرت النتالج وجود فروي ذات دلالة إحصةةةةالية عند مسةةةةتوى المعيارية وا تبار )ت( للعينات المرتبطة

تبارات ا تبار السةةةةةةرعة، ( بين القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في الا α≤ 0.05دلالة )

م زحف 25وا تبار التحمّا الدوري التنفسةةةةةي، وا تبار حركات الذراعين وحركات القدمين، وأداء سةةةةةباحة 

 على البطن، لدى أفراد عينة الدراسة ولصالح القياس البعدي.

 الرياضية. : برنامج تعليمي، الأدوات المساعدة، سباحة الزحف على البطن، كلية التربيةالكلمات المفتاحية

 
 :الدراسة مقدمة

ويرى الباحثون أنَّ رياضةةة السةةباحة تعتبر هي إحدى الفعاليات الرياضةةية التي تنفرد بحالة 

  اصةةة عن بقية الألعاا الرياضةةيةن كونها تتعاما مع وسةة، مالي، كما أن اللعل في الوسةة، المالي

مهاراتها وسةةةيلة محببة من أجا التنمية الحركية، لذا على الإنسةةةان أن يمتلر القدرة على السةةةباحة وتعلب 

 في سنٍّّ مبكر.

رياضةةةةة السةةةةباحة تعتبر من الأناةةةةطة الرياضةةةةية المحبوبة من الجميع، وتتميز عن  يرها من 

والد الصةةةحية والاجتماعية الأناةةةطة الرياضةةةية الأ رى، بالعديد من المزايا، علاوة على العديد من الف

والنفسةةةية لها، فيكفي أنها مهارة مفيدة للحفاظ على حياة الفرد، كما يسةةةتطيع الفرد أي ةةةا  أن ينقذ  يره 

من أ طار الغري، من أجا هذا فإن عملية تعليب السةةباحة هي رسةةالة إنسةةانية وواجل إلزامي على كا 

لة التي تواجه الكثير ممن يتقنون السباحة هي كيفية فرد أن يتعلب السباحة ويعلمها لغيره،  ير أن الماك

نقا هذه الخبرة إلى الآ رين، حيث أن عملية تعليب السةةةةباحة نفسةةةةها تحتاب إلى اتباع  طوات سةةةةليمة 

ومتدرجة، وكثير من الحالات التي فاةةةةلت في تعلب السةةةةباحة كانت بسةةةةبل بعض الأفكار الخاط ة في 

تدئ ف بالمب قذف  ية التعليب كأن ي قة ليخوض  برة الغري مما يجعله يهرا من مجرد عمل ي مياه عمي

الاقتراا من الماء، علما  بأن هذه العملية تعتبر أسةةةةةةها من عمليات التعلب الحركي التي يسةةةةةةتطيع أي 

 (.2014إنسان أن يتقنها بسهولة ويسر إذا أتبع الخطوات السليمة )الكردي،



 والجولان يانوالود مقابلة .............................................................................................................................. تعليمي برنامج أثر
 

 

 

  (69)                                                                        م3202 ،1 العدد، 2  المجلد المنارة،

 

 

رى في مياه الأنهار والبحيرات والبحار وفي تمارس السةةةةةباحة و يرها من الألعاا المالية الأ 

المسةةابح المكاةةوفة أو المغلقة أو للمتعة أو الاسةةتجمام، أو الناةةاط البدني، أو من أجا التدريل والمنافسةةة 

وكرة الماء في البطولات وكما يد ا ضةةمن الألعاا المالية رياضةةة السةةباحة بأنواعها المختلفة والغط  

 (.2012 والإنقاذ لأنها الأكثر انتاارا  وشعبية في العالب )الحاحوش، والسباحة التوقيتية والغوص

( إلى أنَّ الأناةةةةةةطة التي تمارس في الوسةةةةةة، المالي تتميز بأنواعها 2016وياةةةةةةير الحمداني )

هذه خدم توأدواتها المستخدمة، ويكون القاسب الماترك فيها هو إجادة السباحة باكا جيد ومتمكن، وتس

سةةين، ويتسةةب اللاعبون بهذه الرياضةةات بالصةةحة لأن اسةةتمرارية التدريل والممارسةةة الألعاا لكلا الجن

لأداء تنمي الع ةةةةةلات وتكسةةةةةل الجسةةةةةب المرونة والقوة وتعطي الأشةةةةةخاص الرشةةةةةاقة وقابلية التحما 

الحركات الفنية المختلفة على وفق نظام رياضي توافقي بين الع لات والمفاصان حيث تعما بحرية 

 من أجا الارتقاء بكفاءة جسب الإنسان وتطوير مهاراته الحركية.ومرونة عالية 

( أنَّ استعمال الأدوات المساعدة في الدول المتقدمة في مجال الرياضة يكون 2010أكد يسري )

في مراحا متقدمة، بمعنى أنها تسةةةةةتعما بهدف التطوير والتحسةةةةةين ولي  من  لال إضةةةةةافة عواما 

معيقة لتطوير الاةةةةعور بالمقاومة، أو لإضةةةةافة عواما مثبتة بهدف تطوير إيقاع )تردد( حركي معين، 

 قد استخدمت الأدوات في السباحة من أجا صفات بدنية أو مهارية لدى السباحين. و

( إن تناول المختصةةون في مجال السةةباحة ماةةكلة تعليب المهارات وها 2017وت ةةيف عرابي )

هي تتب بالطريقة الكلية أم الجزلية؟ وها يحاول المتعلب أداء المهارة كلها في وقت واحد بعد الاةةةةةةر  

يجزلها إلى مهارات منفصةةلة ثب يربطها فيما بعد مثا: تعليب ضةةربات الرجلين ثب ربطها  والنموذب؟ أم

بحركات الذراعين ومن ثب ن يف التنف ، وتميا الأبحاث التي أجريت لحا هذه الماكلة بصفة عامة 

تقع إلى الاعتقاد بأن الذين يتعلمون المهارة ككا يتعلمون أسرع، مع ضرورة الأ ذ بعين الاعتبار بأن 

المهارة الكلية في مدى قدرات المتعلب و براته، وبالإضةةةةةةافة إلى عواما الأمان والسةةةةةةلامة، وتاةةةةةةير 

الأبحاث أي ةةةةا  أنه إذا لزم تجزلة الحركة الكلية فيف ةةةةا اسةةةةتعمال الطريقة الجزلية التقدمية بحيث لا 

تحدث برمجة  لا يدعو الأمر إلى إتقان الجزء منفصةةةةةةلا ، با مجرد الأداء على مسةةةةةةتوى إدراكي حتى

 للحركة الكلية كأجزاء متقطعة.

تبنى الاسةةةةةةتراتيجيات العلمية لأي ح ةةةةةةارة أو أمة أو دولة معينة وفي أي من مناحي الحياة على 

أسةةةةة  علمية سةةةةةليمة، والتي تهتبأ وترتب،ا أسةةةةةاسةةةةةا  بالإنسةةةةةان وأمور حياته في هذا الكون، وإحدى هذه 

العامة والتربية الرياضةةةية والرياضةةةة وحتى تحقق هذه الاسةةةتراتيجيات الإسةةةتراتيجيات المتعلقة بالتربية 

أهدافها المناودة في هذا الجانل يجل اتباع الأساليل العلمية السليمة في العملية التعليمية، والتي محورها 

ى الطالل والمعلب والمنهج، وبما أن التربية العامة تهدف إلى إعداد الفرد وبناء شةةةةةخصةةةةةيته المتكاملة حت

يسةةتطيع التكيف مع متطلبات الحياة والقادر على الاهتمام بنفسةةه ووطنه وأمته، فتسةةعى التربية الرياضةةية 

لتحقيق هذا الهدف من  لال البرامج والأناةةةطة الرياضةةةية المختلفة لبناء شةةةخصةةةية الفرد بجميع جوانل 

، ولإعداده مواطن صالح لنفسه حياته البدنية والصحية والعقلية والاجتماعية والنفسية والوجدانية و يرها

 (2011ولمجتمعه ) طايبة،

( إلى أن التخطي، الجيدّ في وضةةةةةع البرامج التعليمية والمبنية على أسةةةةة  2006وياةةةةةير نوري )

علمية بصةةورة منتظمة من الأمور المهمة بالنسةةبة إلى العاملين في هذا المجالن حيث إن التخطي، السةةليب 
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ا تأثير في تحقيق تلر الأهداف سةةةةةواء كانت أهداف بدنية أو أهداف والمنظب في وضةةةةةع الأهداف يكون ذ

 مهارية أو فسيولوجية أو  ططية، وذلر بالاعتماد على النظريات العلميَّة.

ومن الأهميةّ ا تيار مسةةةبح تعليمي مفتو  تتوفر به الاةةةروط الصةةةحيةّ والبي ية المناسةةةبة من تعقيب 

ير منزلقة في الأرضةةةةية المحيطة بالحوض، مما يزيد من حالة المياه وتجديدها وإنارة الموقع وممرات  

الاطم نان لدى الأفراد المبتدلين، ويجعلهب يتنقلون بحرية وأمان كذلر الأ ذ بنظر الاعتبار درجة حرارة 

الجو والمياه ومن ال ةروري تقسةيب حوض السةباحة إلى جزأين يسةتخدم الأول وهو ال ةحا بما ي ةمن 

الحركات بيسةةةةةةةر وإدراك  العمق المناسةةةةةةل لإجراء تمارين التعلب، بحيث تمارستحقيق أكبر فالدة من 

المهارة المطلوبة من  لال تحسةةةةةين الناةةةةةاطات الحركية الملالمة للسةةةةةباحة. أما الجزء الثاني وهو 

 (.2016العميق يستخدم في المرحلة الأ يرة بعد إتمام عملية التعلب )الحمداني، 

( إلى أنَّ السباحة الحرة هي أحد 2010سعد، ماهر عاصي ) أشار كا من مصفى الكروي، صالح

أنواع السةةةةةباحة الأولمبية الأربعة التي تتصةةةةةف بالحركات التبادلية للذراعين والرجلين. وياةةةةةير القانون 

( على أنَّه بإمكان السةةةةةةبا  من السةةةةةةباحة أي نوع أو طريقة فيما عدا تلر التي في 5-1الدولي إلى المادة )

الفردي المنوع، فهي تعني أية طريقة  ير سباحة الظهر أو الفراشة أو الصدر. وهناك عدة سباي التتابع 

أنواع من الأسةةاليل لسةةباحة الحرة ولكن أشةةهرها وأهمها هي سةةباحة الزحف على البطن )الكرول( التي 

 تمارس في الوقت الحاضر، وذلر لاقتصادياتها في الأداء وتحقيق أف ا الإنجازات.

( فإن التقدم في العملية التعليمية تحتاب إلى استخدام طري وأساليل متعددةن 2004)وحسل الحاير 

إذْ إنه لا تسةةةةتطيع طريقة أو أسةةةةلوا معين أن يحققلأ جميع الأهداف المرجوة من هذه العملية، وذلر لأن 

ا تيار الطريقة والأسةةةةةةلوا المناسةةةةةةل يتوقف على عدةّ عواما يت ةةةةةةمنها الموقف التعليمي والمرحلة 

العمرية للمتعلب، وتنوع الطري والأسةةةةاليل وتعددها تسةةةةاهب في بقاء أثر التعلب باةةةةكا أكبر، وجعله أكثر 

 متانة، وبالتاّلي تزدادا قدرةا المتعلب على استيعاا المراحا المتتالية لموضوع التعلب واكتسابها.

التدري  المناسل  ( أن التعلب الفاعا يقوم على استخدام أسلواbaly. etl, 2002وياير كا من )

والانسجام بين نوع النااط أو المهارة والوقت المخصص لتعلمها، للوصول إلى مستوى ناجح في الأداء 

الذي يعتمد بدوره على التكرار والتدريل وتصةةةةحيح الأ طاء وإفادة من الوقت المخصةةةةص للتعلب، ومع 

ن التعليب ومنها ميدان التربية ات التدريسةةةةةةية التي اسةةةةةةتخدمت في ميادييظهور العديد من الإسةةةةةةتراتيج

الرياضةةةةية، والذي انعك  اسةةةةتخدامها إيجابيا  على نوعية المخرجات التعليمية في حقا الإسةةةةتراتيجيات 

 التدريسية في التربية الرياضية.

رياضة السباحة من الأناطة الرياضية المهمة والتي يمارسها الإنسان دا ا  ويرى الباحثون بأن

الرياضةةةةةةات الأ رى لذاك تتطلل جهد بدني كبير للتغلل على المقاومات التي تحي، الماء، ولي  كبقية 

بالفرد دا ا الماء، مما يؤدي الى شةةعور الفرد بالراحة والصةةحة وتكسةةل البهجة والسةةرور لممارسةةيها، 

الأناةةطة التي تمارس  وهي وسةةيلة يمكن الاسةةتفادة منها في أوقات الفرار بغرض الترفيه والتسةةلية. وإن

الوسةة، المالي تتميز بأنواعها وأدواتها المسةةتخدمة ويوجد عاما ماةةترك فيها هو إجادة السةةباحة  في

باكا جيد ومتمكن، ويمكن لكلا الجنسين ممارسة هذه الألعاا ويتسب ممارسيها بالصحة والقابليات 

وتعطي البدنيةن لأن استمرارية التدريل والممارسة تنمي الع لات وتكسل الجسب المرونة والقوة 

الأشةةةخاص الرشةةةاقة وقابلية التحما لأداء الحركات الفنية المختلفة على وفق نظام رياضةةةي توافقي 

بين الع ةةلات والمفاصةةا، حيث تعما بحرية ومرونة عالية من أجا الارتقاء بكفاءة جسةةب الإنسةةان 

 وتطوير مهاراته الحركية.
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 :الدراسة أهميَّة

الرياضةةةةة المالية فدون إتقان مهاراتها لا يسةةةةتطيع الفرد تعدأ السةةةةباحة الحجر الأسةةةةاسةةةةي في 

ممارسةةةة الرياضةةةات المالية الأ رى، وبعد ظهور الإسةةةلام وانتاةةةار تعاليمه السةةةماوية التي اعتنت 

بالإنسةةةان وأوصةةةت بتربيته من كافة جوانبه الروحية والبدنية والنفسةةةية، فقد أصةةةبحت السةةةباحة من 

 على تعلمها وممارسةةتها وذلر من  لال الحديث النبوي الاةةريف الواجبات التي حثَّ عليها الإسةةلاما 

"علموا أولادكب السةةةةةةةباحة والرماية وركوا الخيا " حيث كان لزاما على الآباء تنفيذ هذا الواجل 

الاةةةةرعي تجاه أبنالهب، لما لها من أهمية وتأثير في بناء الإنسةةةةان المؤمن القوي ذي الجسةةةةب السةةةةليب 

 (2014)الكردي، 

سباحة من الأناطة الرياضية الممتعة لدى جميع الف ات العمرية، وتتميز عن تعتبر  رياضة ال

 يرها من الأناطة الرياضية بأنها تطبق  لال وس، مالي، وتكمنا أهميّةا الدراسة من  لال النقاط 

 التالية:

 تزويد المدرسين والباحثين بمعلومات قيّمة حول أثر استخدام البرامج التعليمية. .1

مدى فاعلية البرامج التعليمية في سةةرعة تعلب مهارة رياضةةة سةةباحة الزحف على البطن بيان  .2

 وإتقانها.

 الاستفادة من نتالج الدراسة للمساعدة في تعلب المهارات لسباحة الزحف على البطن. .3

 :الدراسة ماكلة

وأقسةةام التربية تعدأ السةةباحة كمادة تعليمية واحدة من أهب وسةةالا التربية الرياضةةية في كليات 

الرياضةةةةةةةية ويعدأ  ريجو التربية الرياضةةةةةةةية الدعامةلأ الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيةلأ لتنفيذ البرامج وتطبيق المناهج 

)الحرة(  المدرسية،  ير أنه من الملاحظ أن هناك ضعفا  في سرعة تعلب سباحة الزحف على البطن

خصةةةةص التربية الرياضةةةةية الطلبة وإتقانها، من هنا جاءت للباحثة فكرة تعليب السةةةةباحة لطلبة تلدى 

باستخدام أدوات مساعدة، حيث إنَّ حسن استخدام الوسالا المساعدة يسهب إلى حد كبير في قدرة الطالل 

لتعليب المهاره. على سرعة التعلب وإتقان مهارات السباحة كما أنها تساعد في ا تصار الزمن المخصص 

 (2015)أبو طامع، 

سباحة تعدأ من أبرز أنواع الأناطة الرياضية التي تمارس في الوس، المالي والتي  رياضة ال

باحثون  تحتاب إلى التعليب للتحسةةةةةةةين من الأداء لدى اللاعبين، وتكمن الماةةةةةةةكلة من  لال  برة ال

كمدربين في رياضة السباحة بأن تعلب هذه الرياضة و اصة سباحة الزحف على البطنن حيث تأ ذ 

تعلب هذا النوع من السةةةباحة وإتقانه لدى الطالبات، مع وقتا  طويلا  بسةةةبل وجود ضةةةعف في سةةةرعة 

وجود أ طاء كثيرة لعدم وقت كافي في تطبيق المهارات الأسةةةةاسةةةةية وزيادة سةةةةعة الاةةةةعبة، ويرى 

سرع، وقد يقا وقت  ستخدام الأداة المساعدة فإن عملية التعلب تصبح أف ا وأ الباحثون أنه من  لال ا

هذه الأدوات من تأثير كبير في التعلبن مما يجعله أكثر متعة ومتانة التعلب للنصةةةةةف أو أكثر، وذلر لما ل

والذي ينعك  على زيادة قدرة المتعلب على اسةةتيعاا واكتسةةاا المراحا التعليمية لهذه الرياضةةة، مما 

على تأثيره ومتابعة  المسةةةةةةاعدة دعى الباحثون إلى تصةةةةةةميب برنامج تعليمي مقنن باسةةةةةةتخدام الأدوات

 على البطن.سباحة الزحف 
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 :الدراسة هدف

المسةةاعدة على تحسةةين  هدفت الدراسةةة التعرف إلى أثر البرنامج التعليمي باسةةتخدام الأدوات

أداء سةةةةةباحة الزحف على البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضةةةةةية في القياسةةةةةين القبلي والبعدي 

 )مجموعة تجريبية(.

 
 :الدراسة فرضية

( بين القياس القبلي والبعدي لأفراد α≤ 0.05عند مسةةةةتوى دلالة )توجد فروي ذات دلالة إحصةةةةالية 

لدى طالبات المجموعة التجريبية باستخدام الأدوات المساعدة على تحسين أداء سباحة الزحف على البطن 

 كلية التربية الرياضية لصالح القياس البعدي.

 :الدراسة مجالات

م إلى 19/5/2021تب تطبيق الدراسةةةةةةةة في الفترة الواقعة )من يوم الأربعاء  المجال الزماني: .1

ية وتطبيق البرنامج 18/7/2021يوم الاحد  م(ن إذْ أاجريت  لال هذه الفترة الا تبارات القبل

 التعليمي والا تبارات البعدية.

 . تب تطبيق الدراسة في مسبح مدينة الحسن للاباا في مدينة إربد المجال المكاني: .2

تب إجراء الدراسةةة على طالبات مسةةاي تعليب السةةباحة وتتراو  الأعمار من  المجال البشررر : .3

(19-21.) 

 
 :الدراسة مصطلحات

هو "مجموعة من الأناةةةةةةطة والممارسةةةةةةةات والخبرات التي تب تعلمها والخبرات  البرنامج التعليمي:

المتوقعة لفترة زمنية محددة وفقا  لتخطي، وتنظيب هادف محدد ويعود على المتعلب بالتحسةةن، ويت ةةمن 

 (.2009أهداف التعلب وطري التدري  والإمكانات المتاحة والوقت اللازم للتطبيق )عبد المنعب،

الأدوات التي تسةاهب إلى حد ما في إكسةاا المتعلب النواحي الفنية للمهارة الحركية  اعدة:الأدوات المسر

وسرعة إتقانها وتساعد في تحسين وضع الجسب أثناء السباحة والمساعدة على شد الع لات. )مثا: 

 )تعريف إجرالي(. حبال سحل وطواشات. لوحات الطفو، حبا الإنقاذ، ساعة توقيت،

 هي من أشهر أنواع السباحة وأكثرها استخداما ، وتسمى أي ا  بالسباحة البطن: سباحة الزحف على

البطولات الحرة وسبل تسميتها بالحرةن لأن يستطيع الفرد استخدام اي طريقة للزحف على الماء باستثناء 

 والسباقات )تعريف إجرالي(.

هي "أحد أنواع الرياضةةةات المالية المهمة، والتي تسةةةتغا الوسةةة، المالي كوسةةةيلة للتحرك  السرررباحة:

 لاله عن طريق كا من حركات الذراعين والرجلين والجذع، بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسةةةةةةان بدنيا  

 (.2004ومهاريا  ونفسيا  )الق،، 

 
 :السابقة الدراسات

واعد البيانات المتوفرة، وتب العثور على دراسةةةةةةةات قامت الباحثة بمراجعة مصةةةةةةةادر المعلومات وق

 عربية وأجنبية وتب ترتيبها من الأقدم إلى الأحدث.
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هدفت التعرف إلى أثر اسةةةةةتخدام الحزام المثبت والزعانف في تطوير  2004)دراسةةةةةة الوديان)

السةةةرعة لدى السةةةباحين، وأي من الأسةةةلوبين أي ةةةا  أكثر أثر في تطوير السةةةرعة، واسةةةتخدم الباحث 

( سباحا  من سباحين الجامعة، تب ا تيارهب بالطريقة العمدية 30المنهج التجريبي على عينة مكونة من )

سيمهب إلى ثلا ستخدم الباحث في وتق ساوية )الحزام المثبت، الزعانف، ضابطة( وقد ا ث مجموعات مت

المعالجة الإحصةةالية المتوسةةطات الحسةةابية وتحليا التباين الأحادي وا تبار)ت(، كما اسةةتخدم ا تبار 

نيومن كولز لحسةةةةاا مصةةةةادر الفروي بين المجموعتين التجريبية وال ةةةةابطة، حيث أظهرت النتالج 

الة إحصةةةةةاليا  بين القياس القبلي والبعدي في اسةةةةةتخدام الحزام المثبت ولصةةةةةالح القياس وجود فروي د

البعةدي، كمةا أظهرت وجود فروي دالةة إحصةةةةةةةاليةا  بين القيةاس القبلي والبعةدي لمجموعةة الزعةانف 

ولصةةةةالح القياس البعدي وتأثيرها على السةةةةرعة الحاسةةةةمة في السةةةةباي، وجود فروي ما بين مجموعة 

 .ا مجموعة الحزام المثبت والمجموعة ال ابطة ولصالح مجموعة الزعانفالزعانف وك

( هدفت التعرف إلى مقارنة تأثير كا من تدريل الأرض , ,2007Sebestien, etlودراسةةةةة )

م حرة، 50الجاف وتدريبات السةةرعة المعاونة والسةةرعة والمقاومة على سةةرعة السةةباحين في سةةباي 

سةةةموا الى ثلاث مجموعات عاةةةوالية متسةةةاوية، واسةةةتخدم الباحثون ( سةةةباحا  ق21وتكونت العينة من )

لتحليا النتالج وبعد  (SPSS)المنهج التجريبي لملالمته للدراسةةةة، اسةةةتخدم برنامج الرزم الإحصةةةالية 

( أسةةةابيع من 6إجراء المعالجات الإحصةةةالية اللازمة، وكانت أهب النتالج في الدراسةةةة أنه بعد مرور )

( أسبوعا  وجد تحسن 21يحدث تغير في متغيرات البحث، لكن بعد انتهاء البرنامج )تطبيق البرنامج لب 

ستخدمتا التدريل الأرضي الجاف  سباحين، وكذلر قوة المرفق لمجموعتي البحث اللتين ا في سرعة ال

وتدريبات السةةةةةةرعة المعاونة والسةةةةةةرعة المقاومة دا ا الماء باسةةةةةةتخدام الحبال المطاط، ولكن حدث 

عمق ال ةةربة لكليهما، وحدوث زيادة في معدل الاةةداّت لدى مجموعة السةةرعة المعاونة  انخفاض في

 والسرعة المقاومة عن المجموعة التي استخدمت التدريل الأرضي الجاف.

( هدفت التعرف إلى أثر البرنامج التدريبي 2009دراسةةةةةةةة أبو عليب وأبو عري ةةةةةةةة والوديان )

 في مرحلة الانزلاي في سةةةةةةباحة الزحف على البطن، وكذلرالمقتر  على تطوير الحركة الدولفينية 

متر، واستخدم الباحثون المنهج التجريبي ذي المجموعة الواحدة بقياس  50تأثيرها على زمن إنجاز 

( سةةةةةباحة  تبَّ ا تيارهن بالطريقة العمديّة من طالبات مسةةةةةاي 12قبلي وبعدي على عينة مكونة من )

( أسةةابيع وبواقع سةةاعة 6أ  ةةعن لبرنامج تدريبي مقتر  مدته )سةةباحه تخصةةص في جامعة اليرموك، 

مرتين أسةةةةبوعيا . وقد اسةةةةتخدم الباحثون في المعالجة الإحصةةةةالية المتوسةةةةطات الحسةةةةابية والانحرافات 

المعيارية وا تبار )ت( للعينات المرتبطة، وأظهرت نتالج الدراسة وجود فروي ذات دلاله إحصالية عند 

(α≤ 0.05بين القيا ) سةةةةين القبلي والبعدي لمسةةةةافة الانزلاي بعد البدء وبعد الدوران بالاةةةةقلبة ولصةةةةالح

م زحف على البطن فقد أظهرت النتالج فروي ذات دلالة إحصةةةةةةالية  50القياس البعدي. أما زمن إنجاز 

 ولصالح القياس البعدي.

عل الحر في ( هدفت التعرف إلى الإنماط الحركية للkjendlie & Mendritzki ,2012ودراسة )

الماء لدى الاطفال بعد الانتهاء من درس تعلب السةةةباحة باسةةةتخدام سةةةترة الطفو. وتكونت عينة الدراسةةةة من 

( سةةةةةةنوات تب تقسةةةةةةيمهب إلى مجموعتين: المجموعة الأولى تعلمت 8-6( طالبا  تتراو  أعمارهب بين )24)

( وتب مراقبتهب بعد 10الطفو )ن  ( والمجموعة الثانية تعلمت دون سةةةةترة10باسةةةةتخدام سةةةةترة الطفو )ن  

( دقالق. وأظهرت النتالج أن أفراد المجموعة الأولى كانو 10دروس السةةباحة باسةةتخدام كاميرا فيديو لمدة )
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أقا استخداما  للغط  من حافة المسبح والوثل في الماء مقارنة مع أفراد المجموعة الثانية، وكانو يف لون 

 لماء على القيام بالحركات الرأسية الثانية.القيام بالحركات الأفقية دا ا ا

( هدفت للتعرف إلى أثر اسةةتخدام أسةةلوا التدريل بزيادة المقاومة Al Wedian, 2013دراسةةة )

وأسةةلوا التدريل بزيادة قوة الدفع، وأسةةلوا الدمج بين الطريقتين دا ا الماء على تطوير السةةرعة لدى 

 100، 50ضربات رجلين،  50، 100ء متغيرات الدراسة )السباحين وأيهما أف ا تأثيرا  على زمن أدا

سةةباحا  من جامعة  30م زحف على البطن(، تكونت عينة الدراسةةة من  200، 50، 25حركات ذراعين، 

اليرموك، تبَّ ا تيةةارهب بةالطريقةةة العمةةديةّة، وتب اسةةةةةةتخةةدام البةةاحةث المنهج التجريبي لثلاث مجموعةات 

وة الدفع، الدمج بين المقاومة وزيادة الدفع(، وأظهرت النتالج وجود تجريبية )زيادة المقاومة، زيادة ق

فروي دالة إحصةةةاليا  ما بين القياس القبلي والبعدي ولصةةةالح القياس البعدي في جميع متغيرات الدراسةةةةة 

وللمجموعات الثلاث، وأشةةةارت النتالج أي ةةةا  عدم وجود فروي دالة إحصةةةاليا  في القياس البعدي لمعظب 

 الدراسة بين المجموعات الثلاث.متغيرات 

( وهدفت الدراسة إلى معرفة أثر مجاديف اليدين والزعانف على Matos & etl, 2013دراسة )

اسةةةةةتخدام  المتغيرات الفسةةةةيولوجية والكنماتيكية في السةةةةباحة الحرة، وتوصةةةةلت نتالج الدراسةةةةة إلى أن

لمراحا ال ةةةةةربات، وسةةةةةرعة  مجاديف اليدين يغير من معدل مسةةةةةافة ال ةةةةةربات، والمدة الزمنية

في ال ةةةربات، أما الزعانف فتعما على تغير سةةةرعة السةةةباحة، ومعدل ال ةةةربات، السةةةباحة والتوافق 

وتردد ال ةةةةةربات وعمقها، والطاقة المفقودة، كما أضةةةةةاف أن اسةةةةةتخدام الأدوات المسةةةةةاعدة في تدريل 

سةةةباحة، والتي بدورها تؤثر على السةةةباحة كالمجاديف باليدين والزعانف تسةةةاعد في تحسةةةين الأداء في ال

 المتغيرات الفسيولوجية والكينماتيكية للسباحين في السباحة الحرة.

والتي هدفت التعرف إلى أثر التدريبات الهواليةة  (Judith & Grrayston, 2014) دراسةةةةةةةة

المالية )الأيروبر( على تطوير المتغيرات الفسةةةةيولوجية والبدانة في منطقة البطن. وقد اسةةةةتخدم الباحثان 

( سةةةنة، حيث تب تقسةةةيمهب إلى 25-18( سةةةيدة تتراو  أعمارهب )54المنهج التجريبي على عينه قوامها )

( مرات في الأسةةةبوع. وأشةةةارت النتالج إلى أن هناك 3أسةةةابيع بواقع ) 8 مجموعتين، واسةةةتمر البرنامج

فروقا  ذات دلالة إحصةةةةةالية في معدل النبض عند الراحة بين المجموعتين، بينما لب تظهر فروي دالة بين 

المجموعتين في ضةةغ، الدم أو وزن الجسةةب أو حتى نسةةبة الدهون. وقد تب اسةةتنتاب أن التمرينات الهوالية 

 الممارسين للرياضة.كن أن تكون كافية لرفع مستوى اللياقة البدنية والفسيولوجية للاباا  ير في يم

( هدفت الدراسةةةة إلى معرفة أثر برنامج تعليمي باسةةةتخدام أدوات فنية 2015دراسةةةة أبو طامع )

مسةةةاعدة على تعلب السةةةباحة الحرة لطلبة تخصةةةص التربية الرياضةةةية، ولتحقيق ذلر أسةةةتخدم الباحث 

( طالبا ، ممن لي  لديهب  برة سابقة في السباحة الحرة. 16لمنهج التجريبي على عينة قصدية قوامها )ا

قسمت العينة الى مجموعتين متساويتين إحداهما ضابطة تعلمت دون استخدام أدوات مساعدة، وأ رى 

تعليمية أسبوعيا ،  تجريبية تعلمت باستخدام أدوات فنية مساعدة، ولمدة ثمان أسابيع بواقع ثلاث وحدات

مترا (  25مترا ( وا تبار )السةةةةةباحة الحرة لمسةةةةةافة  25دلّت نتالج ا تبار )حركات الذراعين لمسةةةةةافة 

وجود فروي في مسةةةةةةتوى الأداء المهاري بين أفراد المجموعتين على قياس البعدي ولصةةةةةةةالح أفراد 

مترا ( عدم وجود فروي في  25المجموعة التجريبية. ودلّت نتالج ا تبار )ضةةةةربات الرجلين لمسةةةةافة 

 مستوى الأداء المهاري بين أفراد المجموعتين على القياس البعدي.
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( هدفت التعرف إلى أثر برنامج تدريبي باسةةةةةةتخدام بعض الأدوات 2016دراسةةةةةةة أبو سةةةةةةلامة )

المساعدة على تحسين الأداء في السباحة الحرة وسباحة الظهر لدى طلاا جامعة النجا  الوطنية، حيث 

هما   عت ا( طالبا ، تب تقسيمهب عاواليا  إلى مجموعتين، إحد20أجريت الدراسة على عينة مكونة من )

الأدوات، حيث استخدام للبرنامج التدريبي باستخدام الأدوات، والأ رى   عت للبرنامج التدريبي دون 

مته لطبيعة هذه ( طلاا، واسةةةةةةتخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا  لملاء10تكونت كا مجموعة من )

( α≤0.05الدراسةةة وأهدافها، وقد أظهرت نتالج وجود فروي ذات دلالة إحصةةالية عند مسةةتوى الدلالة )

بين القياسةةين القبلي والبعدي لأفراد مجموعة التدريل باسةةتخدام الأدوات، ولصةةالح القياس البعدي، حيث 

لى التوالي. كما أظهرت ( ع%50.8 %209، %88.4حققت تلر المتغيرات معدل تحسةةةن وصةةةا إلى )

( بين القياسين القبلي والبعدي α≤0.05النتالج عدم وجود فروي ذات دلالة إحصالية عند مستوى الدلالة )

لأفراد مجموعة التدريل باسةةتخدام الأدوات المسةةاعدة، وحققت تلر المتغيرات معدل تحسةةن وصةةا إلى 

لدراسةةةةةةة إلى وجود فروي ذات دلالة %( على التوالي. كما أشةةةةةةارت نتالج ا%17.9، %25.1، 42.1)

( في القياس البعدي بين أفراد مجموعتي الدراسةةةةة، ولصةةةةالح α≤0.05إحصةةةةالية عند مسةةةةتوى الدلالة )

مجموعة التدريل باسةةةةةتخدام الأدوات المسةةةةةاعدة، فيما أشةةةةةارت النتالج إلى عدم وجود فروي ذات دلالة 

 البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبيتين.( في القياس α≤0.05إحصالية عند مستوى الدلالة )

( بدراسةةةةةةة هدفت إلى التعرف إلى تأثير برنامج تدريبي على تحسةةةةةةين 2019وقامت الرب ةةةةةةي )

تبَّ بناء الإنجاز في سباحة الزعانف لدى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك، ولهذه الغاية 

كا ( وحدات في 3( وحدة تدريبية موزع على ثمانية أسةةةابيع، بواقع )24برنامج تدريبي مكون من )

( طالبة من طالبات مسةةةاي السةةةباحة المسةةةجلين في 20أسةةةبوع، وتب تطبيقه على عينة الدراسةةةة البالغة )

لزمن الأداء لمسةةةافة م، وتب إجراء قياس قبلي وقياس بعدي  2019-2018الفصةةةا الثاني للعام الجامعي 

م(، وبعد إجراء المقارنة بين القياس القبلي والبعدي باسةةةةةةةتخدام ا تبار )ت( للعينات 50م( و)25)

المزدوجة أظهرت النتالج وجود فروي ذات دلالة إحصةةةالية لصةةةالح القياس البعدي، وهذا يدل على 

دى طالبات كلية التربية تأثير أثر البرنامج التدريبي على تحسةةةةةةةين الإنجاز في سةةةةةةةباحة الزعانف ل

 الرياضية. 

 وهذا يدل على تأثير أثر البرنامج التدريبي على تحسةةين الإنجاز في سةةباحة الزعانف لدى طالبات

 كلية التربية الرياضية.
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 :السابقة الدراسات على التعليق
من  لال دراسة الأدا التربوي والدراسات السابقة التي لها علاقة مباشرة بموضوع الدراسة، 

وجدت الباحثة دراسةةات التي تتناول موضةةوع الدراسةةة، ولكن الفري بين الدراسةةات السةةابقة والدراسةة 

مّا في المنهج المسةةةةةةتخدم، أو العينة، أو طريقة تطبيق البرنامج، والأدوات ال مسةةةةةةةاعدة الحالية كان إ

المسةةةةةةتخدمة في البرنامج، وفيما يلي عرض لبعض أوجه التاةةةةةةابه والا تلاف بين الدراسةةةةةةة الحالية 

 والدراسات السابقة:
 

 المنهج المستخدم:

لاحظت الباحثة أن كثير من الدراسةةات السةةابقة اسةةتخدمت المنهج التجريبي، مثا دراسةةة كا 

أبو  (،2008(، أبو عليب )2008(، الطلول )2015(، أبو طامع )2015(، الأسدي )2016من أبو سلامة )

  (Kjendlie, Mendirtzki, 2012)(،2015) شهاا والكساسبة

(، 2019وكذلر هناك بعض الدراسةةات اسةةتخدمت المنهج شةةبة التجريبي مثا دراسةةة: الرب ةةي )

 ( حيث أستخدم مجموعة واحدة بأسلوا القياس القبلي والبعدي.2008أبو عليب )

(، 2006من المنهج التجريبي، ولكن لثلاثة مجموعات تجريبية سةةبيسةةتن ون رون )كما أسةةتخدم كا 

 .Alwedian (2013)، (2004، (، الوديانSebestien, et. Al, 2007) (،2009) وعزيز

القياس أما الدراسة الحالية، فقد استخدم فيها المنهج التجريبي باستخدام المجموعة الواحدة بأسلوا 

 ا ما ميز هذه الدراسةالقبلي والبعدي، وهذ
 

 أهم ما يميز هذه الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ما يلي:

 تصميب برنامج تعليمي مقنن باستخدام الأدوات المساعدة لتحسين أداء سباحة الزحف على البطن. .1

أداء تسةةلي، ال ةةوء من قبا المدرسةةين على أهمية اسةةتخدام الأدوات المسةةاعدة للارتقاء بمسةةتوى  .2

 الطالبات.

 
 :والإجراءات الطريقة

 :الدراسة منهج

تبَّ اسةةةةتخدام المنهج التجريبي ذي العينة الواحدة باسةةةةتخدام القياس القبلي والبعدي لملالمته لطبيعة 

 الدراسة ولتحقيق أهدافها.
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 :الدراسة مجتمع

الجامعي  تب إجراء الدراسةة على طالبات مسةاي تعليب السةباحة في كلية التربية الرياضةية للعام

 ( طالبة.22والبالغ عددهن ) 2020-2021

 

 :الدراسة عينة

( طالبة من طالبات مسةةةةاي تعليب 12تب ا تيار عينة الدراسةةةةة بالطريقة العمديّة، وتكونت من )

 السباحة كمجموعة تجريبية واحدة.
 (1جدول رقم )

 )العمر، الوزن، الطول(الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات أفراد العينة ت المتوسطا

 المتغير أقل قيمة أعلى قيمة الوسط الحسابي الانحراف المعيار 

 العمر )سنه( 19 21 19.92 0.79

 الطول )سب( 148 169 157.08 6.57

 الوزن )كغب( 49 73 59.83 8.02

 

(، بمتوسةة، حسةةابي 21-19( أن أعمار الطالبات في الدراسةةة تراوحت بين )1يظهر من الجدول )

(، بمتوسةةةةةة، 169-148(، بينمةةا تراوحةةت أطوال الطةةالبةةات بين )0.79( وانحراف معيةةاري )19.92)

( بمتوسةةة، 73الى -49(، وتراوحت أوزان الطالبات بين 6.57( وانحراف معياري )157.08حسةةةابي )

 (.8.02( وانحراف معياري )59.83حسابي )

 

 :الاستطلاعية الدراسة

( طالبات تب اسةةتبعادهب من  ارب 7أجرى الباحثون الدراسةةة الاسةةتطلاعية على عينة مكونة من )

عينة الدراسةةة ومن مجتمع الدراسةةة وعلى مسةةبح مدينة الحسةةن للاةةباا، وهدفت الدراسةةة الاسةةتطلاعية 

 إلى:

 التأكد من صلاحية الأدوات والإمكانات والمناآت المستخدمة في الدراسة. -1

 الماكلات التي قد تواجه الا تبارات وإمكانية تلافيها.معرفة  -2

 التأكد من كفاءة فريق المساعدين في كيفية التعاما مع الا تبارات. -3

 معرفة وقت أداء الا تبارات. -4

إجراء كافة التعديلات اللازمة على الأدوات والتسلسا السليب للتمرينات المختلفة في البرنامج  -5

 من وفترات الراحة.التعليمي لكي تتناسل مع الز

 

 :الا تبارات صدي

عديد من الدراسةةةةةةةات والمراجع التي تطرقت إلى موضةةةةةةوع الأدوات  باحثين على ال بعد اطلاع ال

المسةةةةةةاعدة في السةةةةةةباحة، قام الباحثون با تيار مجموعة من الا تبارات لقياس متغيرات الدراسةةةةةةة البدنية 

اسةةةتخدم الباحثون صةةةدي المحكمينن حيث قامت والمهارية، ولغرض التأكد من صةةةدي ا تبارات الدراسةةةة 
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 براء، وطلل  5بتوزيع الا تبارات على المحكمين في الجامعات الأردنية والخبراء في السةةةباحة وعددهب 

 ( يوضح ذلر.1منهب إعطاء نرالهب ومقترحاتهب حول الا تبارات، والملحق رقب )

 

 : تباراتالا ثبات

با تأكد من ثبات الا تبارات، قام ال حثون بتطبيقها مرتين بفاري زمني أسةةةةةةبوع واحد على عينة لل

( Correlation coeffecients( طالبات، وتبَّ حساا معاما الارتباط )بيرسون( )7استطلاعية مكونة من )

( يوضةةح 2، والجدول )Test R. Tes)التطبيق وإعادة التطبيق ) -بين التطبيقين لاسةةتخراب ثبات الإعادة

 ذلر.
 (2جدول )

 (Test R. Testمعاملات الثبات )كرونباخ ألفا( وثبات الإعادة )

 (Test R. Testمعامل ثبات الإعادة ) معامل الثبات كرونباخ ألفا الاختبارات 

 0.85 0.71 ا تبار السرعة

 0.79 0.77 اختبار التحمل الدور  التنفسي

 0.91 0.86 ا تبار حركات الذراعين

 0.90 0.77 ا تبار حركات القدمين 

 0.82 0.75 متر زحف على البطن 25أداء سباحة 
 

 ( أن: 2يظهر من الجدول )

 معاملات الثبات للا تبارات التي تقي  أداء سباحة الزحف على البطن لدى طالبات كلية التربية -

( أعلاها لا تبار "حركات الذراعين" بمعاما ثبات 0.86 –0.71الرياضةةةةةية، تراوحت بين )

بعد "ا تبار حركات القدمين وا تبار التحما الدوري التنفسةةةةةةةي" بمعاما  ( وجاء بعده0.86)

 (، وجميعها قيب مرتفعة وصالحة لأ راض التحليا الإحصالي.0.77ثبات بلغ )

( أعلاها لا تبار حركات الذراعين 0.91-0.79كما تراوحت قيب معاملات ثبات الإعادة بين ) -

(، وجميعها دالة 0.90القدمين( بمعاما ارتباط )( ويليه )ا تبار حركات 0.91بمعاما ارتباط )

 (.0.05إحصاليا عند مستوى الدلالة )

 

 :الدراسة أداة

قام الباحثون بإعداد برنامج تعليمي باستخدام أدوات مساعدة على تحسين أداء سباحة الزحف 

المارف ( وكان 2008البطن لدى طالبات التربية الرياضية، وتب الاستعانة برسالة الطلول ) على

 عليها الاستاذ الدكتور حسن محمود الوديان.



 والجولان يانوالود مقابلة .............................................................................................................................. تعليمي برنامج أثر
 

 

 

  (79)                                                                        م3202 ،1 العدد، 2  المجلد المنارة،

 

 

 

 :المستخدمة الأدوات

شات، لو  ضربات ساعة توقيت، حبال سحل، طوا  لوحات الطفو، عملة معدنية، حبا الإنقاذ، 

 الرجلين، عصا الإنقاذ، جهاز لقياس الطول، شري، لقياس المسافة.

 

 :التعليمي البرنامج

قام الباحثون بإعداد برنامج تعليمي حيث راعت  إعداد البرنامج:الأسرررررررت التي ام ولرررررررعها خلال 

 الأس  التالية: 

 مدى مناسبة المحتوى وشموليته مع هدف البرنامج التعليمي. -

 مدى ملالمة البرنامج التعليمي للف ة العمرية المستهدفة. -

 مراعاة المدة الزمنية للبرنامج وأجزاء الوحدة التعليمية  -

 

 :الدراسة ا تبارات

 لتحقيق أهداف وفرضيات الدراسة قام الباحثون بتحديد ا تبارات الدراسة وهي كما يلي:

 أولاً: الاختبارات البدنية:

 ( متر.25ا تبار السرعة: ا تبار سباحة الزحف على البطن ) .1

 ( متر. 100ا تبار التحما الدوري التنفسي: ا تبار سباحة الزحف على البطن ) .2

قدمين من  .3 لذراعين وال قان حركات ا قديب درجة إت يه ت قدمين: وتبَّ ف لذراعين وال بار حركة ا ا ت

النواحي الفنية والتكنيكية أثناء أداء السةةةباحة الزحف على البطن، وتبَّ قياسةةةه من  لال ملاحظة 

 اللجنة والمكونة من مدربين ومدرسين السباحة لأداء كا طالبة في طول المسبح كاملا . 
 

 :الدراسة تنفيذ راحام

 أولاً: إجراء الاختبارات القبلية:

قام الباحثون بإجراء الا تبارات القبلية للمجموعة التجريبية وذلر بالتعاون مع المسةةةةةةةاعدين، وتب 

 20/5-19إجراء الا تبارات في مسةةبح مدينة الحسةةن للاةةباا في يومي الأربعاء والخمي  الموافق 

 ارات. حيث تبَّ الأ ذ بعين الاعتبار كافة إجراءات الأمن والسلامة قبا البدء بالا تب 2021 /

 ثانياً: اطبيق البرنامج التعليمي:

( وحدات 3( أسةةابيع وبواقع )8تب تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية، حيث تب التطبيق لمدة )

( دقيقة، أي أن البرنامج اشةةةةةتما 60تعليمية بالأسةةةةةبوع الواحد وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة )

إلى يوم  22/5/2021لبرنامج في الفترة من يوم السةةةةةةةبت( وحدة تعليمية، وكان تطبيق ا24على )

 (.3كما موضح في الجدول رقب ) 2021/ 7 /14الأربعاء 
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 محتوى البرنامج التعليمي )المجموعة التجريبية(:

 دقيقة(: الإحماء بهدف التهي ة الفسيولوجية والبدنية. 12الجزء التمهيدي )

 لبطن باستخدام الأدوات المساعدة.دقيقة(: سباحة الزحف على ا 40الجزء الرليسي )

 دقالق(: تمرينات استر اء، وذلر بهدف العودة إلى الوضع الطبيعي. 8الجزء الختامي )
 

 (3جدول رقم )

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي

عدد 

 الأسابيع

عدد الوحدات 

التعليمية في 

 الأسبوع

عدد الوحدات 

 التعليمية في البرنامج

الزمن 

التعليمي في 

 الوحدة

الزمن التعليمي 

 خلال الأسبوع

الزمن 

التعليمي الكلي 

 للبرنامج

8 3 24 60 180 1440 

 ثالثاً: إجراء الاختبارات البعدية:

قام الباحثون بإجراء الا تبارات البعديّة للمجموعة التجريبية، وذلر بالتعاون مع المسةةةةةةةاعدين، وتب 

م، وذلر بالظروف نفسةةةةةةها 2021/  7/  18 -17إجراء الا تبارات يومي السةةةةةةبت والأحد الموافق 

 التي أجريت فيها الا تبارات القبلية.

 

 :الدراسة متغيرات

 .البرنامج التعليمي باستخدام الأدوات المساعدة على تحسين أداء السباحة أولاً: المتغيرات المستقلة:

 المستخدمة.مستوى الأداء المهاري والا تبارات  ثانياً: المتغيرات التابعة:

  متر. 25ا تبار السرعة 

  متر.100ا تبار التحما الدوري التنفسي 

   م.  25ا تبار حركة الذراعين والرجلين بطول المسبح كاملا 

 

 :الإحصالية المعالجة

 للوصول إلى أهداف الدراسة تب استخدام الأساليل الإحصالية التالية:

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.  -1

 (. Test R.testمعاما الارتباط بيرسون بين التطبيقين لاستخراب ثبات الإعادة ) -2

المتوسةةةطات للعينات المزدوجة: للتعرف على الفروي بين  Paired Samples t.Test)) ا تبار -3

 القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الواحدة.

 لحساا حجب الأثر.”Cohen“معاما كوهين  -4

 

 :ومناقاتها الدراسة النتالج عرض

والتي انصُّ على وجود فروق  عرض النتائج المتعلقة بالتحقق من الفرلية الرئيسية ومناقشتها،

( بين القياس القبلي والبعد  لأفراد المجموعة ذات دلالة إحصررائية عند مسررتوى دلالة )

طالبات كلية التجريبية باسرررتخدام أدوات مسررراعدة على احسرررين أداء سرررباحة الزحف على البطن لدى 

 التربية الريالية.

  لالوللتحقق من صحة الفرضية تب ايجاد الفروي بين المتوسطين للقياسات القبلية والبعدية من 
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 لقياس حجب الأثر، cohen)( وحسةةةةةةةاا معاما كوهين )Paired Samples t.Testتطبيق ا تبار)

 ( يوضح ذلر: 4جدول )
 (4جدول )

 لقياس حجم الأثر cohen)( وحساب معامل كوهين)Paired Samples t.Testاختبار )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعد  القياس القبلي
قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 كوهين %
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

 37.3 0.00 12.93 1.95 37.83 2.31 48.92 ثانية اختبار السرعة

اختبار التحمل 

 الدور  التنفسي
 33.8 0.00 11.69 0.41 3.74 0.63 5.30 دقيقة

اختبار حركات 

 الذراعين
 41.0 0.00 14.18 0.80 7.50 1.03 4.83 درجة

اختبار حركات 

 القدمين
 28.2 0.00 9.75 1.19 8.17 1.09 4.50 درجة

متر  25أداء سباحة 

 زحف على البطن
 43.2 0.00 14.94 0.51 7.92 0.65 4.67 درجة

 0.05*دالة عند مستوى الدلالة 

 

( وجود فروي دالة إحصاليا بين المتوسطات الحسابية لقياس أداء سباحة 4يظهر من الجدول )

على البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضةةةةةةةية قبا تطبيق البرنامج التعليمي وبعد تطبيق الزحف 

البرنامج التعليمين حيث زادت السةةةةةةةرعة وقاّ الزمن في ا تبار السةةةةةةةرعة، فبلغ في القياس القبلي 

( بينمةةا بلغ في 5.30( ث، وبلغ القبلي في ا تبةةار التحمةةا )37.83ث( وبلغ في البعةةدي ) 48.92)

درجة( في القبلي إلى  4.83(، وارتفع متوسةةةةة، درجات ا تبار حركة الذراعين من )3.74عدي )الب

درجةة( في  4.50( في البعةدي، كمةا ارتفع أداء الطةالبةات على ا تبةار حركةة القةدمين من )7.50)

باحة  8.17القبلي إلى ) بار أداء السةةةةةةة بات على ا ت طال عدي، وارتفع أداء ال م من 25درجة( في الب

 درجة( على البعدي. 7.92درجة( في القبلي الى ) 4.67)

( وجميعها دالّة إحصةةاليا  عند مسةةتوى الدلالة 14.94 – 9.75تراوحت قيمة الا تبار )ت( بين )

%( ممةةا يةةدل على وجود أثر كبير جةةدا  43.2-28.2(. ويظهر أن قيمةةة الأثر تراوحةةت بين )0.05)

 البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضية.للبرنامج التعليمي على أداء سباحة الزحف على 

( 1وفيما يلي تمثيا بياني للفري بين المتوسةةطات الحسةةابية للقياسةةات القبلية والبعدية، الاةةكا )

 يوضح ذلر: 
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 ( الفروق بين القياسين القبلي والبعد 1الشكل رقم )

 

ية والبعدية، وكانت ( وجود فروي في المتوسطات الحسابية للقياسات القبل1ويظهر من الاكا )

هذه الفروي لصةةةةةةالح القياس البعدي في جميع الا تبارات )ا تبار السةةةةةةرعة وا تبار التحما الدوري 

 متر زحف على البطن(. 25التنفسي، ا تبار حركات الذراعين وحركات القدمين وأداء سباحة 

دلالة إحصةةةةالية بالتالي يمكن القول بأنة تب قبول الفرضةةةةية التي تنص على وجود فروي ذات 

( بين القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية باستخدام عند مستوى دلالة )

أدوات مسةةةةاعدة على تحسةةةةين أداء سةةةةباحة الزحف على البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضةةةةية 

 ولصالح القياس البعدي.

 برنامج التعليمي في تطوير مستوى الطالبات فيويفسر الباحثون السبل في ذلر إلى أن فاعلية ال

سةةةةباحة الزحف على البطن، حيث ت ةةةةمن البرنامج أدوات مسةةةةاعدة مثا حبال سةةةةحل، وحبال إنقاذ، 

وطواشةةات وألوا  طفو، ولو  ضةةربات الرجلين، وهذه الأدوات سةةاعدت الطالبات في تحسةةين أدالهب 

نات التي ت ةةةةةةمنها البرنامج التعليمي والتي في مهارات السةةةةةةباحة الزحف على البطن، كما أن التمري

راعت التدرب من السها إلى الصعل ساهب في زيادة كفاءة الطالبات في تعلب السباحة ورفع مستواهب 

العام. وتجدر الإشةةةةارة إلى أن وحدات البرنامج التعليمي راعت الفروي الفردية بين الطالبات وركزت 

تنفيذ المهارات والتمرينات، كما رافقت البرنامج أجواء على بعض جوانل ال عف لدى بع هن أثناء 

من التعاون والتاةةةةويق في إتقان تنفيذ المهارات وتطبيق التمرينات المعطاة. ويمكن القول إن التخطي، 

الجيد للبرامج التعليمية الهادفة والمت ةةمنة تمرينات مناسةةبة لمسةةتوى الطالبات، والإشةةراف الجيد على 

سباحة، و اصة إذا توفر التفاعا الإيجابي تنفيذ تلر البرامج  ساهب في تطوير مهارات الطالبات في ال ي

 والاعور بالثقة بالنف  أثناء تأدية المهارات المختلفة.

48.92

5.3 4.83 4.5 4.67
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وتعزى النتيجة برأي الباحثون إلى وجود تحسةةةن في أداء سةةةباحة الزحف على البطن باسةةةتخدام 

لبطن يعتمد أسةةةةةاسةةةةةا  على الطفو، وبالتالي فإن الأدوات المسةةةةةاعدة بما هو معروف أن الانزلاي على ا

اسةةةةتخدام أدوات تسةةةةاعد في الطفو سةةةةتؤدي بالتأكيد إلى مسةةةةاعدة الطالبات على الطفو لأطول مسةةةةافة 

( والذي يبين أهمية دور الأدوات المساعدة في أداء 2010ممكنة، ويتفق ذلر مع ما أشار إليه يسري )

اعدةن بهدف التطوير والتحسةةين ولي  من  لال إضةةافة المهارات باةةكا عام تسةةتعما الأدوات المسةة

عواما معيقة لتطوير الاةةةعور بالمقاومة، أو لإضةةةافة عواما مثبتة بهدف تطوير إيقاع )تردد( حركي 

 معين، وقد استخدمت الأدوات في السباحة من أجا صفات مهارية لدى السباحين.

ت من ناحية الفوالد البدنية والحركية والنفسية، مما ويرى الباحثون أن للسباحة أثرا  إيجابيا  عند الطالبا

السةةباحة منها تكسةةل ( بأن أهمية 2016أدى إلى زيادة المر  والسةةرور، كما أشةةار إليه عمرو ون رون )

ممارسيها فوالد بدنية وحركية تتميز عن الرياضات الأ رى وتتيح لممارسيها النمو المتكاما وتكسبهب 

جهزة الوظيفية، مما يؤدي إلى إكسابهب لياقة بدنية كاملة وصحة وقدرة عالية قدرة فسيولوجية عالية للأ

 على أداء المهارات مما تزيد على تحما الأعمال اليومية المتنوعة.

سة أبو سلامة ) سات عديدة مثا درا سة مع نتالج درا ( التي هدفت 2016واتفقت نتالج هذه الدرا

السةةةباحة  عض الأدوات المسةةةاعدة على تحسةةةين الأداء فيالتعرف الى أثر برنامج تدريبي باسةةةتخدام ب

الحرة وسةةةباحة الظهر لدى طلاا جامعة النجا  الوطنية، وأظهرت نتالجها وجود فروي ذات دلالة 

( بين القياسةةةةةين القبلي والبعدي لأفراد مجموعة التدريل α≤0.05إحصةةةةةالية عند مسةةةةةتوى الدلالة )

البعدي، وذلر على لمتغيرات: الانزلاي على البطن، والانزلاي باستخدام الأدوات، ولصالح القياس 

على الظهر، وضةةربات الرجلين في الانزلاي على البطن. واتفقت أي ةةا  مع نتالج دراسةةة أبو طامع 

( التي هدفت إلى معرفة أثر برنامج تعليمي باستخدام أدوات فنية مساعدة على تعلب السباحة 2015)

 25الرياضةةةةةية، وأظهرت نتالج ا تبار )حركات الذراعين لمسةةةةةافة  الحرة لطلبة تخصةةةةةص التربية

مترا ( وجود فروي في مستوى الأداء المهاري بين أفراد  25مترا ( وا تبار )السباحة الحرة لمسافة 

 المجموعتين على قياس البعدي ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.

( التي هدفت إلى 2009) "أبو عليب" ون رونكما اتفقت نتالج الدراسةةة الحالية مع نتالج دراسةةة 

ية في مرحلة الانزلاي في  لدولفين تدريبي المقتر  على تطوير الحركة ا التعرف على أثر البرنامج ال

م. وأظهرت النتالج وجود فروي بين  50سةةةباحة الزحف على البطن، وكذلر تأثيرها على زمن إنجاز 

البدء وبعد الدوران بالاقلبة ولصالح القياس البعدي لمسافة  القياس القبلي والبعدي لمسافة الانزلاي بعد

م زحف على البطن فقةةد أظهرت النتةةالج فروي ذات دلالةةة 50م زحف على البطن. زمن إنجةةاز  50

 إحصالية ولصالح القياس البعدي.

كما اتفقت نتالج الدراسةةة الحالية مع نتالج الدراسةةات السةةابقة التي اسةةتخدمت أدوات مسةةاعدة في 

( التي هدفت التعرف الى Al Wedian,2013طوير مهارات السباحة المختلفة مثا دراسة الوديان )ت

أثر اسةةتخدام أسةةلوا التدريل بزيادة المقاومة وأسةةلوا التدريل بزيادة قوة الدفع، وأسةةلوا الدمج بين 

أداء متغيرات الطريقتين دا ا الماء على تطوير السرعة لدى السباحين وأيهما أف ا تأثيرا  على زمن 

م زحف على 200، 50، 25حركات ذراعين،  100، 50ضةةةةةةربات رجلين،  50، 100الدراسةةةةةةةة )
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البطن(، وأظهرت النتالج وجود فروي دالة إحصةةةةةاليا  ما بين القياس القبلي والبعدي ولصةةةةةالح القياس 

 البعدي في جميع متغيرات الدراسة.

( التي قامت على Matos & etal, 2013وكذلر اتفقت مع نتالج دراسةةةةةةةة ماتوس ون رون )

اسةةةةةتخدام مجاديف اليدين والزعانف في سةةةةةباحة الكرول والتغيرات الفسةةةةةيولوجية والكينماتيكية الناتجة 

عنها، وتوصةلت نتالج الدراسةة إلى أن اسةتخدام مجاديف اليدين يغير من معدل مسةافة ال ةربات، والمدة 

في ال ةةةةربات، أما الزعانف فتعما على تغير الزمنية لمراحا ال ةةةةربات، وسةةةةرعة السةةةةباحة والتوافق 

سرعة السباحة، ومعدل ال ربات، وتردد ال ربات وعمقها، والطاقة المفقودة، كما أضاف أن استخدام 

الأدوات المسةةةةةاعدة في تدريل السةةةةةباحة كالمجاديف باليدين والزعانف تسةةةةةاعد في تحسةةةةةين الأداء في 

 لفسيولوجية والكينماتيكية للسباحين في السباحة الحرة.السباحة، والتي بدورها تؤثر على المتغيرات ا

 
 :والتوصيات الاستنتاجات

 أولاً: الاستنتاجات:

 في ضوء النتالج التي تبَّ التوصا إليها استنتجت الداسة ما يلي:

إنَّ البرنامج التعليمي باستخدام الأدوات المساعدة ساهب في تحسين الأداء المهاري لسباحة الزحف  -

وسةةةةةةاعدت في ا تصةةةةةةار الوقت والجهد لتعليب  البطن لدى طالبات كلية التربية الرياضةةةةةةيةعلى 

 المهارات.

البرامج التعليمية الهادفة والمخططة باةةةةةةكا مناسةةةةةةل مع مسةةةةةةتوى الطالبات، تعما على تطوير  -

 مهارات السباحة الزحف على البطن.

مستوى الطالبات في السباحة، عناصر التاويق عند وضع البرامج التعليمية ضرورية في تطور  -

 وكان له أثرٌ إيجابيٌّ على الطالبات، مما أدى إلى سرعة تعلب المهارات باكا أف ا.

إن استخدام الأدوات المساعدة ساهمت في تحسين مستوى الإنجاز الرقمي لبعض العناصر البدنية  -

 وهي السرعة والتحما.
 

 ثانياً: التوصيات:

 تنتاجات التي تب التوصا إليها توصي الدراسة بما يلي:بالاعتماد على النتالج والاس

تطبيق البرنامج المستخدم في هذه الدراسة من قبا المدرسين لتطوير بعض مهارات السرعة  -

 والتحما، وحركات الذراعين والقدمين لدى السباحين.

باةةكا عام، الاهتمام بالبرامج التعليمية التي تسةةتخدم أدوات مختلفة لتطوير مهارات السةةباحة  -

 وتحسين مستوى الإنجاز الرقمي باكا  اص.

 إجراء مزيد من الدراسةةةةةةات ذات العلاقة بالبرامج التعليمية الهادفة على عينات مختلفة من طلبة -

 مساقات السباحة.

تعميب نتالج هذه الدراسة على الأندية المعنية بتدريل السباحة والاتحاد الأردني للسباحة للاستفادة  -

 في تطوير مهارات السباحة لدى السباحين.من نتالجها 

 

 :والمصادر المراجع

 أولاً: المراجع العربية:
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 ( ،أثر اسةةتخدام الأدوات المسةةاعدة على تحسةةين 2016أبو سةةلامة، رافع رشةةدي عبد اللطيف .)

 الأداء في السباحة الحرة وسباحة الظهر لدى طلاا جامعة النجا  الوطنية، نابل ، فلسطين.

  ،(. أثر برنامج تعليمي باسةةةةةةتخدام أدوات فنية مسةةةةةةاعدة على تعلب 2015بهجت أحمد. )أبو طامع

 فلسطين. –السباحة الحرة لطلبة تخصص التربية الرياضية، جامعة فلسطين التقنية 

 (.أثر برنةامج تةدريبي مقتر  2009أبوعليب، مريب، أبو عري ةةةةةةةة، فةايز والوديةان، حسةةةةةةن .)

لة الأنسياا في سباحة الزحف على الـةةةةةةبطن، المـةةةةةةؤتمر لتطـةةةةةةوير الحركة الدولفينية في مرح

العلمـةةةةةةةةةي الدولي الثالث نحو رلية مسةةةتقبلية لثقافة بدنية شةةةاملة، كلية التربية الرياضةةةية جامعة 

 .82-61اليرموك، إربد، الأردن، مجلد البحوث الجزء الأول، 

 ،أثر برنامج تعليمي مقتر  في السةةةباحة على بعض  (.2004عبد السةةةلام جابر ) الحاير، صةةةادي

الإنسانية(، المجلد المتغيرات لدى الرجال متوسطي العمر، مجلة جامعة النجا  للأبحاث، )العلوم 

18 (2.) 

 (.أس  تعليب السباحة. ط2012الحاحوش،  الد محمد .)مكتبة المجتمع العربي.1 ، 

 ( .الأسةةة  والم2016الحمداني، دريد مجيد حميد .) .فاهيب العلمية الحديثة في تعليب وتدريل السةةةباحة

 أربيا.-(، مطبعة جامة صلا  الدين 201، رقب الإيداع في دار الكتل والوثالق ببغداد )1ط

 ( أسةةة  وبرامج التربية الرياضةةةية، ط2011 طايبة، أكرم زكي .)دار اليازوري العلمية، 1 ،

 عمان.

 ( تأثير برنامج تدر2019الرب ي، وصال جري .) يبي على تحسين الإنجاز في سباحة الزعانف

 لدى طالبات كلية التربية الرياضةةةةية في جامعة اليرموك، المؤتمر الدولي السةةةةابع للعلوم الاجتماعية،

 .25، 7أنقرة، تركيا 

 .(. أثر استخدام الوسالا التعليمية على تدريل السباحة، رسالة 2008) الطلول، باير محمد عثمان

 مناورة، جامعة اليرموك، إربد، الأردن.ماجستير  ير 

 ( السةةةباحة: تعليب 2017عرابي، سةةةميرة محمد.)–  عمان، دار أمجد للناةةةر 1تنظيب. ط  –تدريل،

 والتوزيع.

 ( السةةةةباحة: الأسةةةة  2016عمرو، محمد إبراهيب، عادل محمد عبد المنعب، مؤمن طه عبد النعيب.)

 ، جامعة أسيوط.1العلمية والتطبيقية، ط

  ،،الزقازيق: المركز العربي للنار. ( المبادئ العلمية للسباحة.2004محمد )الق 
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 ( .الدليا الرياضي الااما في تعليب رياضة السباحة، دار أمجد للنار 2014الكردي، نهاد حمد .)

 والتوزيع، الأردن، عمان.

 ( .الأسةة  العلمية تعليب2010الكروي، مصةةفى حميد، ماهر أحمد عاصةةي، صةةالح باةةير سةةعد .) 
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