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Abstract 

      The study aims to reveal the nature of monastic life by 

examining the reality and essence of monastic existence in 

terms of concept and doctrine, where it  discusses the concept 

of monasticism, models of monasticism in the Old Testament, 

levels of monastic life, earlier ascetic movements, Buddhism, 

the rules of Saint Pachomius that guide monasteries around the 

world today, and the clothing of monks. 

      The study concluded with a set of key findings, the most 

significant of which is that monastic life represents one of 

the most prominent spiritual aspects in religious tradition, as 

it combines devotion to religious rituals with renunciation of 

worldly pleasures. Monastic life represents a unique pattern 

of spiritual orientation through which individuals seek to 

draw closer to God and gain a deeper understanding of His intentions. The system was 

first established by Saint Pachomius around 318 AD, which is why he is referred to as the 

Father of Community Life. Saint Pachomius was taught by Saint Palamon after leaving 

the Roman army, and monastic practices have been profoundly influenced by ascetic 

movements, highlighting a change in daily lifestyle and the acceptance of solitude and 

isolation, the establishment of new rituals, and the formation of a culture of knowledge. 
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 : الريبهة والعسلة
 دراشة لهمط حًاة الريباى وتأثيره على الهفض

زيو مىشى القرعاى
(ٔ) 

 ، الكرؾ، الأردف.جامعة مؤتة، قسـ الآثار والسياحة ،أستاذ مساعد( ٔ)
 

 ملخص

تهدؼ الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة الحيػاة الربباييػة مػف  ػرؿ دراسػة واقػع وطبيعػة الحيػاة الربباييػة       
مف حيث المفهوـ والعقيدة، حيػث تياولػت الدراسػة مفهػوـ الرببيػة، ويمػاذج الرببيػة دػا العهػد القػديـ، ودرجػات 

قواييف الأيبا با وميوس التا تسػير عميهػا الرببية، والحركات اليسكية السابقة عمى الرببية، والدياية البوذية، و 
 .الأديرة الآف دا كؿ أرجاء العالـ، ومربس الربباف

وقػػد  م ػػت الدراسػػة إلػػى مجموعػػة مػػف اليتػػالّ الأساسػػية، لعػػؿّ أبمهػػا أف الحيػػاة الربباييػػة تمثػّػؿ أحػػد أبػػرز 
والت مػا عػف ممػذات الػدييا،  الجوايب الروحية دا التقميد الدييا، حيث تجمع بيف التفايا دػا الطقػوس الديييػة

وأف الحياة الرببايية تمثّؿ يمطًا دريدًا مف التوجّه الروحا الذي يسعى مف  رله الأدػراد إلػى اتقتػراب مػف ا  
ـ، ولهػػذا ٖٛٔوكسػػب الفهػػـ الأعمػػؽ لمقا ػػدو، وأف أوؿ مػػف أسّػػس بػػذا اليظػػاـ بػػو الأيبػػا بػػا وميوس حػػوالا 

بػػػا بػػػا وميوس عمػػػى يػػػد الأيبػػػا برمػػػوف بعػػػد أف تػػػرؾ العمػػػؿ دػػػا الجػػػيش سُػػػمّا بػػػشبا الشػػػركة. وقػػػد تتممػػػذ الأي
الرومػػايا، وأف ممارسػػات الرببيػػة تػػشثّرت بشػػكؿ عميػػؽ بحركػػات اليسػػكية، وأبػػرزت تيييػػر يمػػط الحيػػاة اليوميػػة 

قامة مراسيـ جديدة، وتكويف ثقادة المعردة  .وتقبّؿ ثقادة الوحدة والعزلة، وا 
 

 لرببية، التيسؾ، با وميوس.: الربباف، االكممات المفتاحية

 
 .المقدمة

تُعتبر الرببية والعزلة مف المفابيـ العميقػة التػا تعكػس ر بػة الأدػراد دػا اتبتعػاد عػف  ػيوط 
الحيػػاة الماديػػة والسػػعا يحػػو الأمػػاف الروحػػا والسػػعادة الدا ميػػة. يعػػود تػػاري  الرببيػػة إلػػى الع ػػور 

الت مػا عػف حيػاة المجتمػع واتيتقػاؿ إلػى حيػاة  المسيحية المبكرة، حيث ا تار العديد مف الأش اص
رببايية تتسـ باتيعزاؿ والعبادة والتشمؿ. وتتميز حياة الربباف بالتزامهـ بمجموعة مف القواعد والتقاليد 
التػػا تػػيظـ سػػموكهـ اليػػوما، ممػػا يُسػػهـ دػػا  مػػؽ بيلػػة تعػػزز الهػػدوء اليفسػػا والتركيػػز عمػػى الأمػػور 

ر أو مجتمػػع ميمػػؽ يسػػعى لتحقيػػؽ قػػيـ مثػػؿ )البسػػاطة، والتوا ػػع، الروحيػػة. يعػػيش الرببػػاف دػػا ديػػ
 .(ٖٕٔٓوال دمة( )إسحؽ، 
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وقد ظهرت العقيدة المسيحية دا دمسطيف، و رؿ القروف الثرثة الأولى التا ايتشػرت المسػيحية 
ديها دا جميػع أيحػاء ابمبراطوريػة الروماييػة، وبقيػت مػدة طويمػة سػرية، لكيهػا سػرعاف مػا بػدأت تيتشػر 

عتيػؽ الػديف دا المجتمع، وقد قابؿ الرومػاف المسػيحية دػا بػادئ الأمػر بات ػطهاد، يُعػذّبوف كػؿ مػف ا
الجديػػػد، يُعػػػػذّبويهـ أحيػػػػاء ويُطمقػػػػوف عمػػػػيهـ الحيوايػػػات المفترسػػػػة، ويُقيّػػػػدويهـ وي سْػػػػكُبوف عمػػػػيهـ الزيػػػػوت 
ويُوقدوف اليار ديهـ. دقد كايت المسيحية مو ػع ا ػطهاد،  ا ػة دػا دتػرات حكػـ الأبػاطرة الرومػاف، 

ـ دا الشرؽ، أُ حا بمثابػة ٖٔٔـ دا اليرب وٖ٘ٓوتُعد دترات مريرة عمى المسيحييف. وبحموؿ عاـ 
بدايػػػة التحػػػػرر المسػػػػيحا مػػػػف ات ػػػػطهاد والمرحقػػػػة. و ػػػػرؿ بػػػػذا الػػػػزمف الطويػػػػؿ، كػػػػاف المسػػػػيحيوف 
يمارسػػػػوف عبػػػػادتهـ دػػػػا الكهػػػػوؼ ودػػػػا سػػػػراديب طويمػػػػة حفروبػػػػا تحػػػػت الأرض، أُطمػػػػؽ عميهػػػػا اسػػػػـ 

تاكومػػػب مؤلفػػة مػػػف كتاكومػػب، يسػػبة إلػػػى أحػػد القديسػػػيف لسباسػػتيافل المُمقػػب بكتػػػامومبوس. وكايػػت الك
دبميز طويؿ ييتها بردبة دا ميػة يشتيهػا اليػور والهػواء مػف دتحػات دػا السػقؼ، ودػا بػذو الردبػة كػايوا 
يقيموف ال رة، ويدديوف موتابـ عف طريؽ حفر جدارية وجعمهػا كال ػيدوؽ. وقػد ُ طيػت جػدراف بػذو 

بسػيطة ذات مو ػوعات ديييػة  الدباليز أو السراديب بطبقة مف المرط، ورسػموا عميهػا بػالحجر رسػوماً 
و ػػوراً تمثػػؿ حيػػاة السػػيد المسػػين والقديسػػيف وأزبػػاراً وطيػػوراً وأشػػجار العيػػب، وقػػد لُوّيػػت تمػػؾ ال ػػور 
بػػػالألواف البسػػػيطة كػػػالأحمر والأ  ػػػر والأ ػػػفر. ولمػػػا أ ػػػبحت المسػػػيحية دييػػػاً رسػػػمياً دػػػا ع ػػػر 

ببيػاء كييسػة ايػا  ػوديا التػا ايتهػت  ابمبراطور قسػطيطيف دػا القػرف الثالػث المػيردي، بػدأ قسػطيطيف
 .(ٜٗٙٔـ، يموذجاً لبداية ع ر ودف جديد مُشتؽ مف المسيحية )كامؿ، ٖٓٙعاـ 

وقبػػؿ اتعتػػراؼ بالديايػػة الرسػػمية، مػػع ظهػػور العقيػػدة، تػػـ ابدراؾ بػػشف طريػػؽ ال ػػرص واحػػد  
هػػور الميهجيػػة الديييػػة استشػػهاد بسػػبب العقيػػدة يقابمػػه مػػوت عػػف العػػالـ ال ػػارجا واتيفػػراد لمعبػػادة بظ

)الرببيػػة(. ور ػػـ أبميػػة الكتابػػات  يػػر العربيػػة دػػا رسػػـ  ػػورة وا ػػحة ودقيقػػة وربمػػا ميػػايرة لتػػاري  
 .(ٕٕٕٓالدياية المسيحية ويششتها وظهوربا )حاج ياسيف، 

وتُعد الدراسات التاري ية لمعقيدة الدييية مف أبـ الدراسات التا يُعتمد عميها دا دراسػة التػاري  
(. وتػػػػدؿ ٕٚٓٓتعمػػػػؽ بالجوايػػػػب الديييػػػػة، و ا ػػػػة المسػػػػيحية، لفهػػػػـ ابرث التػػػػاري ا )الربيعػػػػا، الم

الرببيػػة دػػا مجػػاؿ التػػاري  الػػدييا واتجتمػػاعا عمػػى شػػكؿ اجتمػػاعا لػػه مجموعػػة مػػف ال  ػػالص، 
يعيشػػوف معًػػا دػػا تجمعػػات  ػػييرة، دا ػػؿ مجموعػػات  –أو اليسػػاء  –وميهػػا مجموعػػة مػػف الرجػػاؿ 

يما يممكوف عمى أساس أيه ممكية شالعة طبقًا لمتعاليـ التقشػفية التػا التزمػوا بهػا، أكبر، ويت ردوف د
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 معتمديف دا جميع ت رداتهـ عمى ما رسمه لهػـ الحبػر الأكبػر، دػا معػزؿ عػف إ ػوايهـ دػا العقيػدة
(Venarde, 2018). 

روحيػػة  والحيػػاة الربباييػػة جػػزء ت يتجػػزأ مػػف حيػػاة الكييسػػة، والتػػا قػػدّمت لهػػا ميػػابّ و بػػرات
وتبوتية، حتى أيهـ كايوا يُمقبوف قديمًا بالمجابػديف، ولبّػاس ال ػميب، وأيً ػا لبّػاس الػروح، واعتبُػروا 
مف شرالن  يوؼ المرلكػة، ومػف أقػون جيػود المسػين، و ػربوا بالأمثػاؿ التػا تميػؽ بمعممهػـ يسػوع 

، والعزلػة، وال ػرةالمسين دا الجهاد واليسؾ والقداسػة. واتسػموا بمظػابر العفػة، والتقشػؼ، وا  ل ػوـ
(Agamben, 2013). 

وقػػد د مػػت عبػػارة لالرببيػػة الجديػػدةل دػػا المفػػردات الربوتيػػة  ػػرؿ ال مسػػيف عامًػػا الما ػػية، 
وبا تيطا مجموعة واسعة مف المجتمعػات والممارسػات والكتابػات والحركػات التػا تعتػرؼ جميعهػا 

اؿ جديػػدة مػػف الحيػػاة المجتمعيػػة دػػا جميػػع أجػػزاء بشيهػػا تيتمػػا بطريقػػة مػػا إلػػى تقميػػد الرببيػػة. وظهػػرت أشػػك
الكييسػػة، وبػػذو المجتمعػػات الجديػػدة ت تتحػػدن وتيتقػػد الثقادػػة العمماييػػة الحديثػػة دحسػػب، بػػؿ تعػػيش أيً ػػا 
رؤية متجددة للإيجيؿ المسيحا. كما أيها تعمؿ عمى إجراء تقييـ جديد لمرببية، ورؤيتهػا متجػذّرة دػا دعػوة 

 .(Christie & Flanagan, 2020) أماكف م تمفةابيجيؿ وتمُارس بطرؽ و 
أما الياسؾ ديعرؼ بشيه مف يعيش وحدو دا  موو  ا ة تقشفاً وزبداً وبو يوعاف يسػؾ مؤقػت 
وبػػو مػػف الأمػػور الشػػالعة التػػا تمهػػد لػػبعض المراسػػـ الديييػػة والتيسػػؾ الػػدالـ وبػػو كػػاف ميتشػػراً دػػا 

ذتؿ  بػػـجوتمييا ذييو ا و  كنفوشيييو  وكػػافالديايػػة المسػػيحية،  أوؿ مػػف دكّػػر دػػا العيشػػة اتيعزاليػػة، وا 
الجسػػد، وقػػد تمكّػػف مػػف السػػيطرة عمػػى الجسػػد، والعاطفػػة، والر بػػات، وأبػػواءو، وطموحاتػػه بطػػرؽ دػػا 
ميتها القسوة، وال شوية. دقد ايػدثرت مػيهـ جماعػات كثيػرة عػاش رببايهػا دػا كهػوؼ، والػبعض دػا 

قدسػػة. وعاشػػوا تحػػت سػػموؾ ثقيػػؿ يهػػبهـ سػػياط مياسػػؾ المعابػػد والهياكػػؿ، وعمػػى  ػػفاؼ الأيهػػار الم
الفرالض المرّة ويرزمهـ ال وـ الطويؿ ومعردتهـ بال رص والسعادة بعد الموت قابرة عمى ابماتػة 

 .(Conze, 2003) الذاتية
 

 مهًجًة الدراشة

اتبعت الدراسة الميهّ التحميما التاري ا، الذي يسػت دمه البػاحثوف دػا دراسػتهـ بق ػد دراسػة 
يؿ بعض المشكرت التا ترجع بجذوربا إلى التجربة ابيسايية دا أطوار م تمفةل. ولذلؾ يقوؿ وتحم

 الباحثوف: إيه ي عب عمييا دهـ الحا ر دوف الرجوع إلى الما ا  دالحياة الحا ػرة بػا امتػداد طبيعػا
 لمحياة الما ية والطريؽ الى الحياة القادمة.
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 :تعريف الريبهة
تعرؼ الرببية بشيها يظاـ دييا ارتبط مفهومه ومعياو ارتباطا بالمسيحية وبو ليس در ػا عمػى 

، وربػػب بالكسػػر يربػػب رببػػهأي دػػرد مسػػيحا، بػػؿ بػػو لتمػػؾ ال ػػفوة الم تػػارة. والرببيػػة بػػا التعبػػد، 
أي  ػػػاؼ، وربػػػب الشػػػاء رببػػػا  ادػػػه )يعيػػػا ال ػػػوؼ مػػػف المجهػػػوؿ(، واتسػػػـ  وربػػػبورببػػػا بال ػػػـ 

لرببى والرببوت، والرببوتى. قاؿ أي اً الربباء مف الربػب، تقػوؿ الرببػاء مػف ا  والر بػاء الربب، وا
إليػه، وتربػب الرجػػؿ إذا  ػار راببػا ي شػػى ا ، والجمػع رببػػايا، والرابػب بػو الميقطػػع الػذي حػػبس 

 .(Hotlie, 2007)يفسه دا ال موة لمعبادة 
وحيػداً، وقػد اسػتعمؿ لمدتلػة عمػى الأشػ اص ( معياو ليويا يعػيش Monasticismوم طمن الرببية )

رشاد أستاذ لهـ   (.ٖٓٓٔ)ابف ميظور، الميعزليف عف العالـ ويتبعوف يظاـ دييا تحت تعاليـ وا 
( وبػػا مػػف الكممػػات اليوياييػػة Mona Chorom) مونييا رييو و وكممػػة الرببيػػة دػػا الميػػة القبطيػػة 

وبػالر ـ مػف ا ػترؼ معػايا كممػة الرببيػة إت أيهػا المستعارة دا المية القبطيػة وميهػا اشػتقت كممػة رابػب، 
تػػوحى بالتعبػػد وارتبطػػت كػػذلؾ باليسػػؾ والتوحػػد. ولقػػد ظهػػر ليػػا جماعػػات عديػػدة دػػا كػػؿ أيحػػاء المسػػكوية 

( الرببػػاف عػػديمو اليػوـ وقػػد كايػػت تسػػت دـ تمػػؾ التسػػمية لو ػػؼ اليسػػاؾ Akoimetaiالأكيميتييي  مػيهـ )
ـ دػا القسػطيطييية بواسػطة ٘ٓٗشفهـ وتشسست تمػؾ الجماعػات عػاـ الشرقييف المعروديف بشدة يسكهـ وتق

 .(Bohlig, 1953)بعد اف قدـ مف سوريا  ألكسند أحد اليساؾ ويدعى 
 

 :نماذج العًد القديم
، وعيػػػدما كػػػاف شػػػابًا درس تحػػػت إشػػػراؼ درسػػػفة دػػػا القسػػػطيطييية ٖٖٓوُلػػػد باسػػػيميوس عػػػاـ 

ف اليهػػريف لزيػػارة الرببػػاف، وقػػد تركػػت بػػذو الحيػػاة وأثييػػا. كمػػا ذبػػب إلػػى م ػػر وسػػوريا وبػػرد مػػا بػػي
ايطباعًا عميقًا ديه. وعيدما عاد إلى ميزله دا بويتوس دػا اسػيا ال ػيرن، اسػتقر دػا ممكيػة عالمتػه 

، اعتمػد ٖٓٚحيث عاش حياة دمسػفية ميعزلػة. دػا وقػت تحػؽ، عيػدما أ ػبن أسػقفًا لقي ػرية عػاـ 
مػػف المبػػايا التػػا كايػػت تُعػػرؼ باسػػـ لباسػػيميادوسل،  عمػػى بػػذو التػػشثيرات الم تمطػػة وأسػػس مجموعػػة

عمى أطراؼ المدييػة. كػاف بػذا مكايًػا يمكػف أف تُعػاش ديػه حيػاة التقشػؼ، وأيً ػا حيػث يمكػف رعايػة 
المر ػػػى والمحتػػػػاجيف. وبكػػػذا قػػػػاـ بتكييػػػؼ الحيػػػػاة اليسػػػكية التػػػػا رابػػػا دػػػػا م ػػػر وسػػػػوريا بحيػػػػث 

 .(Binns, 2020) تهأ بحت جزءًا مف  دمة الكييسة دا أبرشية مديي
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يمكف إيشاء مجتمعات الزبػد دػا المػدف وكػذلؾ دػا ال ػحراء. تُظهػر مسػيرة باسػيميوس، الػذي 
أ بن ديما بعد أسقفًا لقيسارية، والذي  البًا ما يُعرؼ ببساطة باسـ لباسيميوس الكبيرل، كيػؼ يمكػف 

 .لمزبد أف يتكيؼ مع الحياة الح رية
 :ببية دا العهد القديـ، وعمى اليحو الآتاباب ادة إلى العديد مف يماذج الر 

المثػػاؿ الثػايا لمبتوليػػة بػػا السػػيدة العػػذراء، دقػػد ظمػّػت بتػػوتً حتػػى الممػػات  إذ  السيييدة الريي  اي ميي ي :
وُبِب ت لمهيكؿ ميذ ميردبا، وكاف ا  يرزقها وبا عابدة بادلة بدا ؿ الهيكػؿ إلػى أف بُشّػرت بمػيرد 

ات السيد المسين وبا بتوؿ. دقد ذُكر دا الكتاب المقدس أف السػيدة العػذراء كايػت واقفػة تقػوـ بحركػ
لالسػرـ لػؾ أيتهػا الممتملػة يعمػة، الػرب معػؾ، الدعاء، حييلذٍ أتى إليها المرؾ وبادربا التحيػة قػالرً: 

 (.ٜٔٚٔالمسكيف، )ل مباركة أيت دا اليساء
يعتبر المثؿ الأعمى دا البتولية الذي عاش بتوتً وولػد مػف بتػوؿ عػذراء احتفظػت ببتوليتهػا  السيد المسيح:
يد المسػػػػين كممػػػات  ػػػػريحة عػػػػف البتوليػػػة مظهػػػػرا سػػػػموبا وقدسػػػيتها، بػػػػؿ بشػػػػكؿ تكمػػػـ السػػػػ –إلػػػى موتهػػػػا 

 .(Lester, monks, Saints & Outcasts, 2000)ا تياري. مف أستطاع أف يقبؿ دمقبؿ 
وبو أحد ترميذ السػيد المسػين وكػاف بتػوتً يشػش يوحيػا دػا بيػت  ػيدا إحػدن مػدف  القدي  يوحنا الحذيب:

وكػػاف يعمػػؿ مػػع والػػدو دػػا  ػػيد الأسػػماؾ. ويعتبػػر مػػف  سييالوم وأمػػه  زذييديالجميػػؿ دػػا دمسػػطيف وأبػػوو 
الش  ػيات المقربػػة إلػى المسػػين، وقػاـ بكتابػػة أحػػد الأياجيػؿ الأربعػػة وبػو ابيجيػػؿ المعػروؼ باسػػـ إيجيػػؿ 

الربػػوتا  يوحنييا. وكتػػب أي ػػاً الرسػػالؿ الػػثرث المعرودػػة باسػػمه وجػػزءاً مػػف سػػفر الرؤيػػا ميهػػا رؤيػػا يوحنييا
 .(Lester, monks, Saints & Outcasts, 2000) از البتولييف ومقداربـ دا السماءعف امتي

عػاش إيميػا بتػوتً، دمػـ يػذكر الكتػاب المقػدس أيػه تػزوج، وقػد عػاش حيػاة التجػرد، وكػاف ي تبػ   :إيميا النذي 
، عيد يهػر كريػت، وكػاف الػرب يعولػه بواسػطة اليربػاف، وكػاف يشػرب مػف مػاء اليهػر. وبعػد أف جػؼ اليهػر

أُمر أف يذبب إلى  يدا. وقد كاف إيميا يحب سُكيى الجباؿ حيث الهدوء والشػركة مػع ا ، وكػاف ت ييػزؿ 
إلى المديية إت بياءً عمى أمر إلها. ودا الأردف، دقد تـ الكشؼ عف موقع دير مػار إليػاس، وبػو المكػاف 

لكشػػؼ عػػف أكثػػر مػػف كييسػػة دػػا الػػذي  ػػعد ميػػه اليبػػا إيميػػا إلػػى السػػماء، وكُػػرّس الػػدير لمرببػػاف، وتػػـ ا
الموقع ذاته، وقامت الفاتيكاف بإقرار الموقع )الميطػس( أحػد مواقػع الحػّ المسػيحا دػا الأردف )الي ػرات 

 .(ٖٕٔٓوالطويسا، 
وقد اقتدن اليشع بسيرة معمّمه إيميا اليبا، دقد ظؿ بتوتً، لـ يتزوج طواؿ حياته، وات ذ  :اليشع النذ 

   جبؿ الكرمؿ مقرًا دالمًا له. عاش اليشع حياة التجرد والزبد مثؿ معممه، دمـ يكف يقتيا دا مسكيه شيلًا.
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 .كاف اليشع رجؿ  رة وعبادة
: عاش إرميا بتوتً طواؿ حياته، وقد  در له الأمر ابلها بذلؾ  ريحًا وا حًا، قالرً  :إ ميا النذ 

 ".وت بيات ت تت ذ ليفسؾ امرأة وت يكف لؾ بيوفل
، الذي يقع دا سانت كات ي ومف أقدـ الأديرة التا كايت تُمار س ديها الرببية دا م ر، دير 

جيوب سيياء، أسفؿ جبؿ كاتريف، أعمى جباؿ م ر، بالقرب مف جبؿ موسػى. ويُقػاؿ عيػه إيػه أقػدـ 
ديػػػػر دػػػػا العػػػػالـ، ويُعػػػػد مػػػػزارًا سػػػػياحيًا كبيػػػػرًا. بُيػػػػا الػػػػدير بيػػػػاءً عمػػػػى أمػػػػر ابمبراطػػػػورة بيريػػػػة، أـ 

ـ، لي حوي ٘ٗ٘ياء يحو سية ابمبراطور قسطيطيف، ولكف ابمبراطور جستيياف بو م ف قاـ دعميًا بالب
 .ردات القديسة كاتريف، التا كايت تعيش دا ابسكيدرية

 
 :درجات الريبهة

 نظا  التوحد أو ال هذنة الانف ادية -6
يعػػد مػػف أعظػػـ مراتػػب الرببيػػة التػػا ي ػػؿ إليهػػا الشػػ ص دفيػػه يكتمػػؿ معيػػى اليسػػؾ والتجػػرد 

ؼ ميفػػرداً وبػػو اليظػػاـ الػػذي سػػار عميػػه ويعػػيش المتوحػػدوف كػػر دػػا ميػػارة أو كهػػ ،واتيقطػػاع لمعبػػادة
 (.ٖٕٜٔ)يوحيا،  والأنذا أنطونيو  ذولا الطيذ اليساؾ الأوالؿ كالأيبا 

 

 نظا  ال هذنة الجماعية: ويمك  تقسي  ه ا النظا  إل  نوعي : -2
( وأي ػػػػػاً بيظػػػػػاـ Louraيعػػػػػرؼ بػػػػػذا اليظػػػػػاـ بيظػػػػػاـ المسػػػػػتعمرات أو التجمعػػػػػات الربباييػػػػػة المػػػػػورا )

وبػو يظػاـ يجمػع بػيف حيػاة التوحػد ويظػاـ الشػركة. وكػذلؾ  أنطونييو اتيطوالا يسػبة إلػى مؤسسػه الأيبػش 
وكممػػة كييوبيػػوف . Conobion( الكينوذيييو يعػػرؼ بيظػػاـ الرببيػػة المتوسػػطة أو رببيػػة ي ػػؼ الوحػػدة أو )

وبيػػوسل أو لييوبيػػوفل وتعيػػى: تعيػػى حيػػاة مشػػتركة وبػػى مػػف مقطعػػيف ح مشػػترؾ و ح حيػػػػاة، وتيطػػؽ لكيي
لمؤسسة أو مكاف به قرلى كثيرة أ حابها متحدوف دا يظاـ الحياة ل وترادؼ دػا المعيػى الو ػفا تمامػاً 
كممة موياستيرف وبى أ رً مف كممة أي ليعيش بمفردو أو يحيػا وحيػداًل دكممػة موياسػتيروف تعيػا: لمكػاف 

بعػػاً، أيحػػرؼ معيابػػا، وتطػػورت لتشػػمؿ معيػػى الػػدير بو ػػفة يحبػػا ديػػه اليػػاس حيػػاة ميفػػردةل وبػػذو الكممػػة، ط
 الحالا، وبو جماعة يعيشوف معاً حياة  ير توحدية عمى الأطرؽ.

مؤسػس بػذا اليظػاـ. كمػا يزلػػوا  أنطونييو حيػث تكػاثر المسػيحييف حػوؿ الأيبػا نظيا  القييية:  .أ 
. وأقاـ كرً ميهـ متوحدا بيفسه دا كهػؼ أو ميػارة دا مياطؽ عديدة مثؿ ييتريا وطيبة وأ ميـ
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أقامها ب ورة بدالية وبو ما يعػرؼ دػا تػاري  الرببيػة بالقريػة. ولكػف بػذا التوحػد لػيس كتوحػد 
، ولكيػه يمػوذج جديػد مػف التوحػد الجمػاعا بمعيػى أف الأنذيا أنطونييو أو  ذولا الطيذي الأيبػا 

ف كػاف يج معػه بييػرو المكػاف أو البقعػة التػا ييزلػوف ديهػا يعيش كؿ رابػب دػا قريتػه ميفػرداً وا 
ومػػػع تكػػػاثر بػػػذو القرلػػػا كػػػاف تبػػػد أف يرعابػػػا روحيػػػا رالػػػدا وتبػػػد أف يكػػػوف ياسػػػؾ مشػػػهور 

(Vlachos, 2018). 
مػػيردي،  ٖٛٔبػػو اليظػػاـ الػػذي أسسػػه الأيبػػا بػػا وميوس حػػوالا عػػاـ نظييا  الدي ييية )الشيي كة(  .ب 

يبا با وميوس تعميمه عمى يد الأيبا برموف بعػد أف تػرؾ ولذلؾ يُعرؼ بشبا الشركة. وقد تمقى الأ
ال دمػػة دػػػا الجػػيش الرومػػػايا. اسػػتيؿ بػػػا وميوس  برتػػػه العسػػكرية لو ػػػع تيظػػيـ دقيػػػؽ دا ػػػؿ 
الػػدير، حيػػث قػػاـ بتوزيػػع المهػػاـ بػػيف الرببػػاف ودقػًػا لقػػدرات كػػؿ مػػيهـ. ومػػع تزايػػد أتباعػػه، ايتشػػرت 

ديػراً عيػد وداتػه، وكػاف مػف أبرزبػا  ٖٙٗف عػددبا بمػ  الأديرة التػا تتبػع بػذا اليظػاـ، حتػى قيػؿ إ
ديػػر طبػػاييس. يُػػذكر أف الأيبػػا بػػا وميوس قسػػـ جماعتػػه إلػػى أربعػػة وعشػػريف مجموعػػة، ميػػز كػػؿ 
ميهػػػا بحػػػرؼ مػػػف الأبجديػػػة اليوياييػػػة. تػػػودا الأيبػػػا بػػػا وميوس، المعػػػروؼ بشيػػػه مؤسػػػس الرببيػػػة 

ف عػػػػدة أديػػػػرة، ميهػػػػا تسػػػػعة دػػػػا ميطقػػػػة الجماعيػػػػة دػػػػا م ػػػػر، تاركًػػػػا وراءو إرثػًػػػا عظيمًػػػػا يت ػػػػم
طيابيس. وقد أسس يظامًا لمرببية يركز عمى الحياة المشتركة والتيظيـ الجماعا لمعبػادة والعمػؿ، 

 .(Kieschnick, 2009) مما سابـ دا جذب العديد مف القديسيف حوله
 

 :الحركات الهصكًة الصابقة على الريبهة
واسػػع بشيهػػا جممػػة مػػف الممارسػػات والتقاليػػد الروحيػػة العميقػػة  تعُػػرّؼ الحركػػات اليسػػكية عمػػى يطػػاؽ      

الجذور التا تسعى إلى تعزيز وترسي  حياة الزبد والتقشػؼ الشػديد. بػذو الحركػات ت تقت ػر عمػى مجػرد 
اتبتعػػػاد عػػػف المتػػػع الدييويػػػة، وتتيػػػوع أشػػػكاؿ اليسػػػكية وتتعػػػدد مظابربػػػا، حيػػػث تشػػػمؿ طيفػًػػا واسػػػعًا مػػػف 

العزلػػػة ات تياريػػػة واتبتعػػػاد عػػػف  ػػػ ب الحيػػػاة اتجتماعيػػػة و و ػػػالها، مػػػرورًا  الممارسػػػات، بػػػدءًا مػػػف
بال ػػوـ الميػػتظـ واتمتيػػاع عػػف الطعػػاـ والشػػراب لفتػػرات محػػددة، و ػػوتً إلػػى ال ػػرة المسػػتمرة والػػدعاء 
المتوا ػػؿ والت ػػرع إلػػى ا  دػػا كػػؿ وقػػت وحػػيف، باب ػػادة إلػػى دراسػػة الكتػػاب المقػػدس وتػػدبر معاييػػه 

 .رص العبر والدروس ميهواست 
تعػػود جػػذور الحركػػات اليسػػكية وتاري هػػا إلػػى الع ػػور المسػػيحية الأولػػى، وتحديػػدًا إلػػى الفتػػرة التػػا       

ابلهيػػة كايػػت بيػػاؾ حاجػػة ممحػػة ومتزايػػدة لمبحػػث عػػف أسػػموب حيػػاة م  ػػص وموجػػه بالكامػػؿ لم دمػػة 
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لثالػػث المػػيردي دػػا مػػدف رليسػػية ال ال ػػة. بػػدأت بػػذو الحركػػات دػػا الظهػػور واتيتشػػار دػػا القػػرف ا
ومراكػػز ثقاديػػة مثػػؿ ابسػػكيدرية وأيطاكيػػا، حيػػث ا تػػارت مجموعػػة مػػف الأدػػراد المػػؤمييف العزلػػة عػػف 
العالـ والتوجه يحو العبادة والتشمؿ دا ال حراء. ومف بيف بؤتء البطاركة والقديسيف الأوالؿ، يُعتبػر 

التا أسسػت ورسػ ت يمػط الحيػاة اليسػكا مػف  القديس أيطوييوس الكبير مف أبرز وأبـ الش  يات
 ػػرؿ اعتمػػادو عمػػى العزلػػة التامػػة والتقشػػؼ الشػػديد دػػا المشكػػؿ والمشػػرب والممػػبس، ممػػا جعمػػه قػػدوة 

، حيػث إف (Peters, 2018) ومثاتً يُحتذن به لمعديد مف الأجيػاؿ الرحقػة مػف اليسػاؾ والمتعبػديف
الميػػؿ السػػالد ديهػػا يحػػو العزلػػة واتيفػػراد واترتقػػاء الحركػػات اليسػػكية السػػابقة عممػػت عمػػى الرببيػػة، و 

يػػراف، ولػػػـ  بعرقػػة المعبػػود، لوجػػود ديايػػػات لتمػػؾ الح ػػارات الشػػػرقية القديمػػة مثػػؿ ال ػػػيف والهيػػد وا 
 .(ٜٓٚٔيقت ر مبدأ العزلة أو التيسؾ عمى الديايات القديمة دقط ) رب، 

، ممػا أدن إلػى تيييػر يمػط الحيػاة اليوميػة تشثرت ممارسات الرببية بشكؿ عميؽ بحركات اليسكية      
لمربباف. بدأوا دا اتباع أيظمة  ارمة تشمؿ  موات وطقوسًا محددة تعكس الزبد، مع تف ػيؿ العزلػة 
لفترات طويمة لمتركيز عمى العبادة والتشمؿ. ساعد بذا اليهّ العديػد مػف الرببػاف عمػى تحقيػؽ حالػة مػف 

يـ جديػػدة كػػاف لهػػا تػػشثير كبيػػر دػػا تطػػوير أيػػواع جديػػدة مػػػف السػػكوف الػػدا ما، وأدن إلػػى إقامػػة مراسػػ
الطقػػوس والممارسػػات الروحيػػة دا ػػؿ الأديػػرة. بػػذا التيييػػر وسّػػع ادػػاؽ العبػػادة وأسػػهـ دػػا تكػػويف ثقادػػة 
ز الفهػـ الروحػا  المعردة، حيث تحولت الأديرة إلى مراكز تعميمية تُدرّس ديها الي وص المقدسة، ويُعػزز

 .(Goehring, 1999) يف الرببافمف  رؿ اليقاشات ب
كايػػت تتمحػػور حػػوؿ البحػػث عػػف  والح كييات النسييكية ظذيي  ظرييو  ال هذنيية ال سييمية  يي  المسيييحية

 .حياة روحية أعمؽ، واتبتعاد عف الممهيات الدييوية، والتقرّب إلى ا  مف  رؿ التشمؿ وال رة
ومػف أبػػرز الحركػات اليسػػكية المبكػرة، قبػػؿ التيظػيـ الرببػػايا، حيػاة اليُسّػػاؾ المسػيحييف وعمػػى رأسػػهـ 
القديس أيطوييوس، أحد مؤسسا اليسؾ. كايت ال حراء مرذًا لمعزلة الروحيػة بعيػدًا عػف ميريػات العػالـ، 

رؿ ممارسػػات العزلػػة دقػػد سػػابـ القػػديس بػػا وميوس والقػػديس مقػػاريوس دػػا تطػػوير الحيػػاة الربباييػػة مػػف  ػػ
 .(Wingerter, 2014) وال رة والتشمؿ

، النسيكيةالجماعيات ومع مرور الوقت وتتابع الأياـ، بدأت تظهػر وتتشػكؿ تػدريجيًا مػا يُعػرؼ بػػ 
 .وبا ظابرة اجتماعية ودييية بدأت تش ذ شكمها المميز

 وا أف يعيشوا معًا دابذو الجماعات كايت عبارة عف تجمعات مف الأدراد، رجاتً ويساءً، ا تار 
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مجتمػػع متماسػػؾ ومتػػرابط. مػػا يميػػز بػػذو المجتمعػػات اليسػػكية بػػو التزامهػػا ال ػػارـ بمجموعػػة محػػددة 
مف القواييف وال وابط الدا ميػة. لػـ تكػف بػذو القػواييف اعتباطيػة، بػؿ كايػت م ػممة بعيايػة، وبػددها 

لتركيػز مي ػبًا عمػى الػت مص مػف الأساسا بو تعزيز وتيمية الحياة الروحيػة لأدػراد الجماعػة. كػاف ا
 .(Peters, 2015) الماديات واتييماس دا التشمؿ وال رة والعبادة

ويُعتبػػر دهػػـ تػػشثير الحركػػات اليسػػكية عمػػى الرببيػػة أمػػرًا أساسػػيًا لتحقيػػؽ إدراؾ أعمػػؽ لمتقاليػػد 
إلػى إعػادة  الروحية. دقد أدت بذو الحركات إلى تييير الػرؤن الروحيػة، ممػا ددػع العديػد مػف الرببػاف

 .تقييـ قيمهـ وأولوياتهـ. ساعد ذلؾ دا ابتعادبـ عف الشوا ؿ الدييوية وتعزيز الحياة الجماعية
إذ أسهمت العديػد مػف الحركػات اليسػكية دػا تطػوير مجتمعػات ربباييػة تعمػؿ بشػكؿ جمػاعا، 

الروحيػة، مما عزز التعاوف والتفاعػؿ بػيف الأدػراد. كمػا وسّػعت بػذو الحركػات مػف يطػاؽ الممارسػات 
حيػث أ ػػادت أ راً ػا جديػػدة لمعبػادات، مثػػؿ التشمػػؿ العميػؽ وال ػػرة المسػتمرة، ممػػا كػاف لػػه تػػشثير 

 .(Park, 2013) إيجابا عمى الحياة الروحية لمربباف
 

 :نمىذج التهصك في الديانة البىذية
 تامػػابوذا.تعتبػػر البوذيػػة، التػػا يشػػشت دػػا الهيػػد، مػػف أبػػرز الػػديايات دػػا شػػرؽ اسػػيا، وقػػد أسسػػها جوا

ي تمؼ الباحثوف حػوؿ الفتػرة الزمييػة التػا عػاش ديهػا بػوذا، وكػذلؾ حػوؿ تػاري  مػيردو ووداتػه، لكػف 
قبؿ الميرد. لقد  ٓٛٗقبؿ الميرد وتودا دا عاـ  ٓٙ٘أحدث الدراسات تشير إلى أيه وُلد دا عاـ 

فاييػػة. وعيػػدما بمػػ  تشمػؿ بػػوذا طػػويرً و مػػص إلػػى  ػػرورة وجػػود شػػاء أيقػػى وأبقػػى دػػا بػػذو الحيػػاة ال
الحاديػة والعشػريف مػف عمػرو، قػػرر تػرؾ الحيػاة الماديػة والتفػرغ تمامًػػا لمتشمػؿ دػا سػبيؿ الو ػوؿ إلػػى 

 (:ٕٛٓٓالحقيقة، لي بن إيسايًا بوذيًا مستييرًا. وتعاليـ بوذا با)بيكؿ، 
 الحياو دا عمقها تعيسة، يتيجة الأيايية. .ٔ
أياييػة ابيسػايا وشػهواته، ويمكػف الػت مص ميهػا بو ػػوؿ الأيسػاف الػى حالػة الزدايػا )أي ايعػداـ كػػؿ  .ٕ

 شاء دا أعماقه(.
بعػػد ودػػاة بػػوذا، ايتشػػرت الديايػػة البوذيػػة وزاد عػػدد أتباعهػػا، ممػػا أدن إلػػى تشسػػيس أوؿ مسػػتعمرة 

سػؾ الهيػدي اليسػاء مػف ممارسػة ديرية. ات ذ اليساؾ البوذيوف الكهوؼ والأديرة مػشون لهػـ، ولػـ يميػع الي
يدوييسػيا  التيسؾ. ايتشرت البوذية دا الدوؿ المجاورة، حيث و مت إلى سػيرف دػا الجيػوب، وبورمػا وا 
دا الشرؽ، وأديايسػتاف دػا الشػماؿ. كمػا د مػت ال ػيف، حيػث اكتسػبت عػددًا كبيػرًا مػف الأتبػاع، ومػف 

 (.ٜٜٜٔبياؾ ايتقمت إلى كوريا والياباف )سعفاف، 
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 .ع  ت طائفة دينية أر ى ذالرند وه  طائفة الذ اهما وك لك
لهػػا مػػدلوتت  ا ػػة دػػا الميػػة الأريػػة الأوؿ عمػػى العبػػادة وال ػػرة دػػا بدايػػة الأمػػر. ثػػـ عمػػى 

 (.ٖٜٚٔكهيوت معيف. ثـ عمى سيد الألهة ثـ عمى الطالفة المف مة لدن الهيدوس )حبيب، 
أبى الأيبياء وذلؾ بمجػرد  إذ اهي  س كممةوقد ظف بعض الباحثيف الهيدوس والمسمميف أيها يف

وجود تشابه دا الكممتيف. ولكف بذا الرأي بعيد عف ال واب لأف سيديا إبرابيـ قد سمى دا الميات 
 السامية الأولى وبالأ ص العبرية القديمة.

دالميوؿ اليسكية وجدت كذلؾ دا الدياية الم رية القديمة وظهرت بو ػوح دػا متػوف الأبػراـ 
د بحػػؽ أبػػـ م ػػدر ي ػػع أماميػػا  ػػورة عػػف الحالػػة الديييػػة والعقالديػػة واتجتماعيػػة دػػا تمػػؾ التػػا تعػػ

 (.ٜٕٔٓالفترات الما ية )ارماف، 
حيث وجدوا جدراف أروقة ممموءو باليقوش الهيرو ميفية ويطمؽ عميهػا الآف )متػوف الأبػراـ( وتػرن 

ساسػا مػف بػذو المتػوف بػو بذو اليقوش عمػى حالػة ع ػر ت يقػؿ عػف ألػؼ سػية وقػد كػاف اليػرض الأ
 (.ٜ٘ٗٔالسعادة دا حياة ثايية. وبا تعتبر بحؽ ادله ترجع إلى الدولة القديمة )حسف، 

ؽ.ـ دػػػػا عهػػػػد بطميمػػػػوس الأوؿ ظهػػػػرت عبػػػػادة سػػػػيرابيس وعػػػػرؼ  ٕٖٖودػػػػى الع ػػػػر البطممػػػػا 
و ر ػػػة حيػػػاة بػػػؤتء اليسػػػاؾ بػػػا تكػػػريس حيػػػاتهـ ل دمػػػة  سيييي اذي الميقطعػػػيف لعبادتػػػه باسػػػـ يسػػػاؾ 

. دعاشوا دػا دا ػؿ المعبػد وبػيف اليػاس الػذيف جػاءوا اليػه لتفسػير الأحػرـ وطمػب الشػفاء بواسػطة ي اذي س
 (.ٖٜٚٔيوادذ  يقة لمكاف القالميف به )بؿ، 

وكػػاف بع ػػهـ يمجػػش إلػػى المقػػابر إمعايػػاً دػػا الزبػػد والبعػػد عػػف ممػػذات الحيػػاة، وكػػايوا يسػػتعمموف ديمػػا 
 (.ٕٜٜٔالمدلوؿ الروحا الذن يست دمه الربباف المسيحيوف )عما، بييهـ م طمن الأب والأخ بيفس 

الشػاعر اليويػايا الػذن  جماعية نحمية )أو نييو (ومف الجماعػات اليسػكية جماعػة عردػت باسػـ 
ت ػػورو الأسػػاطير اليوياييػػة وكػػاف لػػػه أتبػػاع مػػف الرومػػاف يػػػدييوف بالزبػػد والتقشػػؼ ويحرمػػوف المحػػػـ وت 

 قرباف ويمبسوف مربس بي اء.يذوقوف ال مر إت دا مراسـ ال
وكذلؾ جماعة الفمسفة اليوياييػة الأدرطوييػة دهػا تػدعو إلػى التحػرر مػف عبوديػة الجسػد باليسػؾ 
يمػا  والتقشؼ ور بة التحرر مف الممذات المادية بواسطة اتيعػزاؿ واليسػؾ دهػا لػـ تكػف مجػرد دمسػفة، وا 

الػدعوة إلػى التحػرر م  أه  ما تيدعو إليي  ت، وكايت يظاماً دييياً ويذكر أيها حولت الهمييية إلى تبو 
 (.ٜٜٜٔمف عبودية الجسد بالحياة اليسكية التقشفية، ومراعاة الجايب التشمما دا الحياة )العبادي، 
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 ٓ٘ٔدقػػد ظهػػرت دػػا دمسػػطيف إحػػدن الجماعػػات اليسػػكية حػػوالا  اليرييودوعػػرؼ اليسػػؾ أي ػػاً بػػيف 
مػػػف اليػػػاس كػػػايوا  الآسػػػيف أو الآسػػػييف )جماعػػػةـ. بػػػذو الجماعػػػة عردػػػت باسػػػـ ٗٚؽ.ـ واسػػػتمرت حتػػػى 

يعيشػػوف دػػا دتػػرة زمييػػة محػػددة، و البًػػا مػػا يُعتقػػد أيهػػـ كػػايوا يمتمكػػوف يمػػط حيػػاة  ػػاص أو معتقػػدات ديييػػة 
)وقػػد كايػػت ميتشػػرة بػػيف أورشػػميـ وعػػيف جػػادن عمػػى الشػػاط  القريػػب مػػف البحػػر الميػػت، وأدرادبػػا .معييػػة

مػػيهـ يعيشػػوف بػػيف أشػػجار الي يػػؿ. وقػػد بمػػ  عػػدد أدػػراد بػػذو الجماعػػة يتجيبػػوف المػػدف الكبيػػرة والمتوحػػدوف 
أوالؿ القرف الأوؿ قبؿ الميرد أربعة أتؼ، ولـ يكف يػد ؿ بهػا إت الرجػاؿ الػذيف عاشػوا بػدوف مػاؿ وبػدوف 
يساء. ودى حالة الزواج يعفػى الياسػؾ مػف قيػود اليسػؾ. وتيػتظـ بػذو الجماعػة عمػى ثػرث درجػات، درجػة 

درجة المقسميف وبـ الذيف يقسموف اليمػيف ويق ػوف سػية دػا الريا ػة واتطػرع عمػى الأسػرار، التمميذ، و 
ثـ درجة الوا ميف ويق ى المريد ديهػا سػيتيف ثػـ يمػبس زي الجماعػة وبػو ثػوب أزرؽ وزيػار ويحمػؿ دشسػا 

 (.ٕٜٜٔدتلة عمى العمؿ الشاؽ وأتباعه يتطهروف ويعمموف ويحرموف العمؿ يوـ السبت )عما، 
مػػػف الحركػػػات اليسػػػكية اليهوديػػػة أي ػػػا جماعػػػة المتبطسػػػيف أو الأطبػػػاء )جماعػػػة الأطبػػػاء( وبػػػذو و 

الجماعػػػة ظهػػػرت دػػػا القػػػرف المػػػيردي الأوؿ، وكػػػاف أتباعهػػػا مػػػف الرجػػػاؿ واشػػػترؾ معهػػػـ عػػػذارن. وكػػػايوا 
يعيشػػػوف حيػػػاة التقشػػػؼ وال ػػػوـ ويتقػػػابموف مػػػرة كػػػؿ أسػػػبوع  البػػػا السػػػبت وكػػػايوا يحتفمػػػوف بيػػػوـ الف ػػػن 

 (Peters, 2018)الجموس عمى الأرض ال شية إمعاياً دا التيسؾ ب
وبعػػػد اسػػػتعراض العقالػػػد الم تمفػػػة والحركػػػات اليسػػػكية السػػػابقة عمػػػى الرببيػػػة المسػػػيحية يسػػػتطيع أف 
يذكر أف ا ترؼ اراء العمماء حوؿ الأ وؿ الأولى لمرببية ذكر أف الرببية مسػتقمة بييمػا يػرن دريػؽ أ ػر 

 الحركات السابقة، ويرن دريؽ ثالث أيها لـ تتطور، بؿ مجرد تشثر دقط.أيها تطورت عف بعض 
حيث ساد دا القرف الثالث عشر الهجري / التاسػع عشػر المػيردي أف يظػاـ الرببيػة مسػتقؿ اليشػشة 

عػػارض بػػذا الػػرأي وزعػػـ أف الرببيػػة المسػػيحية  (Veingarten)  ينجييا ت إت أف إدمػػيف وايػػت، يػػذكر أف 
 –ؽ.ـ  ٕٖٖقػد تػػشثرت بجماعػػة المعتػزليف دػػا السػػرابيوـ دػا ممفػػيس سػػابقة الػذكر دػػا الع ػػر البطممػػا )

ؽ.ـ( ويػػػػدلؿ عمػػػػى ذلػػػػؾ باتسػػػػتعاية بمظهػػػػر ثػػػػايوي وبػػػػو عيشػػػػتهـ ديمػػػػا يشػػػػبه القرلػػػػا واسػػػػت دامهـ  ٖٓ
 (.ٖٜٚٔالربباف المسيحيوف )حبيب،  م طمن الأب والأخ بيفس المدلوؿ الذي يست دمه

( أف ظػابرة معتزلػة سػيرابيس مػف بػيف الأسػباب التػا أدت Jo Quaegbeur) ويػذكر كواجيبػور
إلى ظهور المجتمعات الرببايية، ويعتقد بعض المؤر يف أف جماعػة المتبطسػيف )الأطبػاء( التػا ذكربػا 

ة  ا ػػػة دػػػا مظهػػػر ارتػػػداء المربػػػس الفيمسػػػوؼ ديمػػػو بػػػا التػػػا أثػػػرت عمػػػى الرببيػػػة اليسػػػكية اليوياييػػػ
البي ػاء راببػات الطالفػة الكاثوليكيػػة والػبعض يعتقػد أف الرببيػة قػػد تػشثرت بجماعػة الفمسػفة الأدرطوييػػة 
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إت أف بذا الرأي يؤ ذ بشاء مف الحذر حيث يبعد عف التشثر بها باعتبار أف الرببية يشػشت مػف طبقػة 
ف الظروؼ السياسػية تجعػؿ مػف المتعػذر عمػيهـ التيقػؿ الفرحيف الذيف كايوا يجهموف المية اب ري قية، وا 

إلى المدف قبؿ أف ي بحوا رببايا كمػا أف مػف اعتيػؽ بػذو الفمسػفة طالفيػة قميمػة ومعظػـ أدرادبػا يمتػازوا 
بسعة العيش، والبعض يظف أف الرببية المسيحية قد تشثرت باليسؾ الهيدي الػذن ايتقػؿ عػف طريػؽ دلػة 

ذيف وددوا إلا م ر، وكايوا يدييوف بالدياية البوذية، ولكف بذا الرأي لػـ يسػتيد إلػى مف التجار الهيود ال
أدلة ممموسة تؤيد ليا بذا، وعمى  رؼ بذا الفريؽ مف العمماء والدارسيف الػذيف يعتقػدوف بتػشثر الرببيػة 

عػػػف أي  المسػػيحية بالحركػػػات اليسػػػكية السػػػابقة. بيػػػاؾ دريػػػؽ مػػؤمف باسػػػتقرلية يشػػػشة الرببيػػػة الم ػػػرية
حركػػػات سػػػابقة عميهػػػا. دالرببيػػػة لػػػـ تكػػػف مبييػػػة عمػػػى الأمػػػور العقميػػػة لأف ظهوربػػػا كػػػاف بػػػيف البسػػػطاء 

 .(Judaeus, & Colson, 1941)والفرحيف و ير المتعمميف 
وقد أشارت العديد مف المراجع بشيه دا القػرف الرابػع المػيردي كػاف يوجػد مكرسػيف يػدعوف بشبيػاء 

عردتهـ بالرببية البدالية التا ا تمفت مع الرببية الم ػرية دػا سػوريا وبػرد  العهد، ولكف بعض التراجـ
 .(White, 1932) ما بيف اليهريف

 
 تي تصووير علًًووا ابديوورة الآى في كووا عرجووا  العوواموقووىانا ابنبووا بووا ىمًىط الوو

(Pachomius, 2015; Rousseau 1995): 
تمػاؼ(. ويجػب أف يكػوف رلػيس الػدير مسػتقيـ وت ويعرؼ لمرجاؿ )أرشميدريت( ولميساء )  ئي  الدي : -ٔ

يرالػػا دػػا شػػاء وت يش ػػذ بوجػػه إيسػػاف، بػػؿ يقطػػع بكممػػة الحػػؽ باسػػتقامة، ويكويػػوف جميػػع الأ ػػوة عيػػدو دػػا 
المحبػػة الروحاييػػة سػػواء. وت لأحػػد سػػمطاف مػػف جميػػع الرببػػاف المقيمػػيف بالػػدير أف يحكػػـ عميػػه. وت يمزمػػه بمػػا 

 له وحدو أف يقبؿ مف يشاء قبوله ممف عرؼ بالسيرة ال الحة. ي الؼ الواجب. لكف السمطاف
دقد ايتشرت يظمه وقوايييه شرقاً و رباً وليس أدؿ عمى ذلػؾ أكثػر مػف يقػؿ كاسػياف تػراث الرببيػة 
الشرقية إلى اليرب والتمثؿ بها كما يقؿ كاسياف بعد عودته مف إقامة دترة بم ػر و ا ػة بػشديرة الأيبػا 

دبما ديػػر لمرجػػاؿ باسػػـ ديكتػػور وا ػػر لمراببػػات. وقػػد قػػاؿ عيػػه كاسػػياف أف الأيبػػا بػػا وـ أيشػػش ديػػريف أحػػ
 با وـ أوببه ا  موببة  ا ة به وبا )توجيه اليفوس(.

مف أبـ المهاـ اتبتماـ بػشمور البيعػة ومرزمػة السػبع  ػموات بح ػور جميػع الأ ػوة.  الكنيسة: -ٕ
ؽ جرس الكييسػة دػا أوقػات ال ػموات الميميػة ويكوف الرليس المتقدـ عمى الأ وة دا الح ور، حيف يد
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واليهاريػػة والقداسػػات وت يتػػش ر عػػف الح ػػور إت مػػف كػػاف  ػػعيفاً )مري ػػاً( ت يمكيػػه الحركػػة. ويقػػؼ 
ف كػػاف التػػش ير يتيجػػة تهػػاوف  كػػؿ مػػيهـ دػػا المو ػػع الػػذن حػػددو لػػه الػػرليس ليعػػرؼ بػػه بثباتػػه ديػػه. وا 

 الأ وة دا المالدة العمومية، بؿ يشكؿ  بزاً وممحاً. ديعامؿ بقايوف الدير المعروؼ وبو أت يشارؾ
يجب عمى الأخ المؤتمف لمكرـ الميت ب لمرقاة الياس الذيف يح روف إلػى  الذواذة )الفاتول (: -ٖ

الػػدير أت ي ػػرج عمػػى اليظػػاـ المتبػػع دػػا  ػػيادتهـ، ويجػػب عمػػى جماعػػة الأ ػػوة )الرببػػاف( أف ت يقػػابموا 
ع أحػػد إت بح ػػورو )البوابػػة( وت يش ػػذ أحػػد وت يعطيػػه شػػيلاً إت بػػإذف أحػػد مػػف ال ػػيوؼ وت يتكممػػوا مػػ

البػػػواب. والواجػػػب عمػػػى الأخ الميت ػػػب لمكػػػرـ أف يقػػػوـ بهػػػذو ال دمػػػة أتػػػـ قيػػػاـ، ويجػػػب عمػػػى الأ ػػػوة 
مسػػاعدته وقػػت ا ػػطرارو إلػػيهـ. متػػى دؽ اليػػاقوس )جػػرس العمػػؿ الجمػػاعا(. وال دمػػة تكػػوف لمسػػاعة 

ف كايػػت  ػػرورية تكػػوف إلػػى حػػد قػػدرة الأ ػػوة. لػػيس لأحػػد سػػمطاف إت الثالثػػة إذا لػػـ تكػػف  ػػرو  رية وا 
 لرليس الدير وت لأحد مف شيوخ الدير )الربباف الكبار(.

بجايب ما ذكر يوجد قواعد أ رن بامه تبػد اتلتػزاـ بهػا تعػرؼ بػالحراـ عمػى الرابػب أت يشػتهى 
أف يكػوف ميػرور كمػا يػذكر الػرب ي ػع  معاشرة إمػراو واف يمػس اليػار مػف أف يمػس إمػراو، وحػرـ عميػه

 المتكبريف ويردع المتوا عيف.
حرـ عميه أف يعاتب أحد دمف أيت يا مف تديف  يرؾ، وأت يحارب اليػاس أحبػوا أعػدالكـ و ػموا 
لأجػػؿ الػػذيف يطػػردويكـ. وأت يتػػذمر لأيػػه مكتػػوب الشػػكون تيػػتّ ال ػػرر، وأت يفكػػر دػػا الح ػػوؿ عمػػى 

 لكـ كيوزا عمى الأرض(. الماؿ لأيه ذكر )ت تكيزوا
حرـ عمى الرابب أف يسػكر اسػتيادا الػى مبػدأ ت تسػكروا  مػراً دالمسػكر عجػاج. حػرـ عمػى الرابػب 
أف يؤمف بالأحرـ لأيه مكتوب الحمـ والسحر يقوداف إلى ال طػش حػرـ عميػه أت يكثػر مػف الكػرـ لأف كثػرة 

 طالة، يعطوف عيها حساب يوـ الديف.الكرـ ت ي مو مف مع يه، حرـ الحديث بالباطؿ كؿ كممة ب
ت يتش ر أحد عف شيؿ الدير ت كبير وت  يير لكػف لكػؿ  ظانو  إنجيم  "م  لا يرم  لا يأك "

واحد ميهـ عممه بحسب قوته و عفه عمى قدر ما يقرر الرليس بالدير. وت ييبيا أف يتكبر أحػد عمػى 
 دمػة أف يقػوـ بهػا ب ػوؼ ا  ويعمػـ أف  شيؿ الدير، ويودر يفسػه وييبيػا أي ػا عمػى كػؿ مػف بػو دػا

ف كػاف شػراً  ا  مطمع عميه دا جميع حركاتػه وأدعالػه وأدكػارو. ويجازيػه عػف ذلػؾ إف كػاف  يػرا د يػرا وا 
 (.ٖٕٕٓدشراً )ترؾ، 

دػػا أمػػر يػػوـ الأحػػد ت يعمػػؿ أحػػدا شػػيؿ مػػف سػػالر الأشػػياؿ مػػا  ػػر المطػػب . ويكػػوف اليهػػار 
م وف عف الأمور الجسمايية واتعتماد ديه عمى الأمور الروحاييػة الم ت ػة بػا  تعػالى. وت يفػتن 
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ف باب الدير لكؿ مف باقا إليػه إت بعػد الػتحفظ الشػديد والمشػورة دػا ذلػؾ. سػواء كػاف القػادموف رببػا
ف د ػؿ أحػد إلػى الػدير ل ػرورة مػا دمػيس لأحػد مػف الرببػاف  أو عممايييف حتى ت يد ؿ مػف ت ي ػمن. وا 

 أف يديو ميهـ )يقترب ميهـ( أو يد ؿ به إلى قريته.
كؿ أخ يي ب ويشتـ أحػدا مػف الأ ػوة يكػوف قايويػه  مسػة أيػاـ يشكػؿ  بػزاً وممحػاً ومػف يعػود 

 بػز وممػػن، وكػػؿ أخ يردػع يػػدو عمػػى أحػد مػػف الأ ػػوة لي ػػربه  لسػايه لمشػػتـ والمعػػف قايويػه سػػبعة أيػػاـ
 (.ٜٕٓٓدقايويه أي عقوبته أف يظؿ لمدة سبعة أياـ يشكؿ  بزا وممحا دقط )شيودو، 

 
 ملابض الريباى

لكؿ جزء مف أجزاء زي الرابب معيى، وكؿ قطعة مػف مربسػة لهػا دتلػة روحيػة معييػة، ومػف 
 (.ٜٔٚٔأف يفهـ حياته الدا مية )المسكيف،  رؿ تحديد المعالـ ال ارجية يستطيع 

 

وبػػػى مشػػػتقة مػػػف كممػػػة )كولوبػػػوس( القبطيػػػة  (Colobiumوتػػػدعى كولوبيػػػوـ ) أولًا: الثيييوب )الجيذيييية(:
لػػى جربيػة. وتعػرؼ أي ػا بالق ػارية، وبػا شػالعة دػػا  ومعيابػا ق ػير وتحولػت كولوبػوس إلػى كولوبيػا وا 

 (.ٕ٘ٔٓم ر )عاشور، 
وكايت مربس الرببػاف دػا السػابؽ بي ػاء، و ا ػة الثػوب الػذي يرتدويػه. لكػف دػا ع ػر الحػاكـ 

ـ، دػرض عمػى الي ػارن ارتػداء ثيػاب اليبػار ٜٜٙبشمر ا ، أبا عما مي ور بػف العزيػز بػا ، دػا عػاـ 
لمجػػـ وربػػط الزيػػار حػػوؿ وسػػطهـ. كمػػا أوجػػب عمػػيهـ ركػػوب البيػػاؿ بػػدتً مػػف ال يػػوؿ، واسػػت داـ السػػروج وا

 ير المزيية بالذبب. وأمر بشف تكوف ثيابهـ وعمالمهـ سوداء، وميػذ ذلػؾ الحػيف أ ػبن المػوف الأسػود بػو 
. يُعػػرؼ بػػذا الثػػوب  السػػالد دػػا مربػػس الكهيػػة والرببػػاف، حيػػث كػػاف الرابػػب يرتػػدي بػػذا المػػوف طػػواؿ اليػػوـ

الأعمػػػاؿ الشػػػاقة. ومػػػف أقػػػواؿ  أيً ػػػا بالمرقعػػػة، وقػػػد و ػػػفه الآبػػػاء الشػػػيوخ بشيػػػه ثػػػوب قػػػديـ يُسػػػت دـ لأداء
 .(White, 1932)القديس ثيوذورس الفرمى، أيه كاف يمتمؾ عباءة ممزقة 

، مػػف أبػػـ الأشػػياء التػػا يحػػتفظ بهػػا الرابػػب Melotesتعُتبػػر المموطػػة، أو مػػا يُعػػرؼ أيً ػػا باسػػـ 
ها بالكتػػاف ليػػددف ديهػػا، وبػػا مشػػتقة مػػف كممػػة لميمػػوفل التػػا تعيػػا  ػػيـ. دػػا الوقػػت الحا ػػر، تػػـ اسػػتبدال

وأيػػػػواع القمػػػػاش الر ي ػػػػة. كايػػػػت المموطػػػػة تعُتبػػػػر لباسًػػػػا موحػػػػدًا لجميػػػػع الرببػػػػاف، حيػػػػث أو ػػػػى الأيبػػػػا 
، دفػا  أيطوييوس بتوريث مموطته لتمميذو سرابيوف، كما حرص الأيبا با وميوس عمػى وجودبػا حتػى اليػوـ

مػػا كايػػت تُ ػػيع مػػف  البدايػػة، كايػػت المموطػػة ق ػػيرة، لكيهػػا تطػػورت لت ػػبن طويمػػة وواسػػعة.  البًػػا
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الشعر أو الوبر، لتكوف لباسًا يُعبر عػف التقشػؼ وقهػر الجسػد. وقػد ورد دػا أقػواؿ الآبػاء الشػيوخ أف 
القديس أرساثيوس كاف يمتمؾ جمبابًا مف الجمد، وقميً ا أبيض م يوعًا مف شعر الماعز، و ػيدتً 

الشػػهوات، كمػػا أيػػه يتميػػز مػػف قػػش الي يػػؿ. يُرمػػز القمػػيص الم ػػيوع مػػف شػػعر المػػاعز إلػػى إماتػػة 
 (.ٖٕٔٓبمتايته وطوؿ عمرو. )اسحؽ، 

والق ػارية عبػارة عػف جربيػة ق ػيرة ت ػػؿ إلػى الكػوعيف والركبػة، وتػرؾ بقيػة الأذرع والأرجػػؿ 
عارية، لذلؾ سميت بالق ارية، وبا لبس العمؿ والمبس الدالـ، ويوجد دا كؿ قريػة )دػرو مػف جمػد 

 (.ٜٗٙٔلأيبا با وميوس لبس بذا الرداء لمراببات )اميف، الماعز يسمويه ميموت(، وقد ميع ا
 

با  طاء يُرتدن عمى الرأس كقطعة مستقمة تمامًا، حيث ت تت ؿ  ثانياً: القمنصوة )غطاي ال أ (
بشي مربس أ رن، وتػُربط تحػت الػذقف أو حػوؿ الرقبػة. عيػدما يرتػدي الرببػاف بػذو القمي ػوة، دػإيهـ 

ذ ترمز إلى البراءة والبساطة واليقاء، حيػث ت يوجػد ديهػا مكػر أو حقػد يتشبهوف بالأطفاؿ ال يار، إ
أو يجاسة، كما بو الحاؿ مع المرلكػة. ويُعتبػر الأيبػا أيطوييػوس، أبػو الرببػاف، بػو أوؿ مػف ارتػدن 
القمي ػػوة، حيػػث تظهػػر دػػا  ػػورته الموجػػودة دػػا الهيكػػؿ البحػػري بكييسػػة ديػػر الأيبػػا مقػػاريوس دػػا 

 .(ٖٕٔٓ، وادي اليطروف )إسحؽ
 ٘سػـ، وعر ػه بػيف  ٛو ٚتُ يع القمي وة مف شريط قماش طويؿ ورقيؽ، يتراوح طوله بػيف 

سػػـ. يحتػػوي الجػػزء العمػػوي مػػف القمي ػػوة عمػػى اثيػػا عشػػر  ػػميبًا، سػػتة ميهػػا عمػػى كػػؿ جايػػب،  ٚو
ترمز إلى ترميذ المسين. ودا الميت ؼ، يوجد زر ب يط، وأسفمه  ميب كبيػر يمثػؿ المسػين. كمػا 

اتثيػػػا عشػػػر  ػػػميبًا إلػػػى الف ػػػالؿ اتثيػػػا عشػػػر التػػػا ييبيػػػا أف يتحمػػػى بهػػػا الرابػػػب، وبػػػا:  يرمػػػز
ال بر  –الوداعة  –البر  –الحكمة  –السرـ  –البتولية  –الطهارة  –المحبة  –الرجاء  –)ابيماف 

 .اليسؾ( –طوؿ الأياة  –
مػز إلػى أف الرابػب وتيتها القمي وة بطرحة، تتدلى عمى كتؼ الرابػب لتيطػا رقبتػه. وبػا تر 

لى الحياة الأبدية. وقد قػاؿ المسػين:  قد طرح العالـ وراء ظهرو، واتجه بكيايه وجزلياته إلى المسين وا 
 .(ٖٕٔٓ)ليس أحد ي ع يدو عمى المحراث وييظر إلى الوراء ي من لممكوت ا ( )إسحؽ، 

 إلى الجبؿ للر تهمؾ(.)أبرب لحياتؾ ت تيظر إلى ورالؾ، أبرب وظا  الميكا  لموط وأس ت : 
ولمػػا يظػػرت امػػرأة لػػوط إلػػى ورالهػػا  ػػارت عمػػود ممػػن. وارتػػداء الرابػػب لمقمي ػػوة اسػػتيادا إلػػى 
 الكتاب المقدس أي ا مثؿ ما دعؿ موسى عيد تكريس باروف حيث أمرو بو ع العمامة عمى راسة.
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مػػة قبطيػػة بمعيػػى شػػكؿ يرتديػػه جميػػع الرببػاف ويعػػرؼ كػػذلؾ باسػػـ الأبػػاليوف وبػى كم ثالثيياً: الأسييكي :
ويرمز إلى الشجاعة، والأماية. وبو عبارة عف شريطيف مف الجمد عميهػا رسػـ ال ػميب. يتميطػؽ بػه 
الرابب، تتقابؿ  مؼ العيؽ وتتقاطع أماـ ال در ووظيفتها التقميؿ مف اتسػاع الجمبػاب تحتهػا عيػدما 

يػػارة، و البػػاً كػػاف ي ػػيع مػػف يقػوـ الرابػػب بالأعمػػاؿ اليدويػػة، وعػػرؼ دػػا الع ػػر ابسػرما باسػػـ الز 
ال وؼ الميسوج مزدوجاً أو مف الجمد الم فور وبه عػدة  ػمباف دػا الظهػر وال ػدر. ودػى تطػور 

 .(White, 1932)تحؽ أ بن يمتحـ بالميطقة ليستر الجسـ كمه 
بػا شػريط مػف الجمػد عميػه رسػـ ثرثػة  ػمباف وبػى كػالحزاـ تمامػاً لكيهػا أعػرض،   اذراً: المنطقية الجميد:

، وتياسػػب مػف حيػػث طولهػػا وحسػب جسػػـ الرابػب، ويعػػرؼ بػذا دػػا أثيػػاء  ٘وت ػؿ دػػا عر ػها إلػػى  سػـ
 رسامته. والميطقة عادة يمبسػها الرابػب ليشػد جسػدو دػا ممارسػة الأعمػاؿ الروحيػة )كال ػرة والميطاييػات

 ت يقوـ بمثؿ تمؾ الأعماؿ إت وبو متميطؽ.(. دهو والسجود
(، وييطػى الرقبػة والكتفػيف. ولػـ يكػف لػه Mapoplouيعرؼ باسـ لمادوريوفل ) رامساً: الشا  أو الشممة:

استعماؿ واسع كبػاقا قطػع المربػس الأ ػرن، ويمكػف لمشػاؿ أف يكػوف كالكوديػة لػيس بعري ػة ومػف يفػس 
والمعػاطؼ الثقيمػة. ويمكػف اتسػتيياء عيػه بمػبس )الأسػكابمور( يوع ال وؼ. لهذا قد يحػؿ محػؿ العبػاءات 

دهػو ذو قطعتػيف متقػابمتيف تتػدلى إحػدابما عمػى ال ػدر  –وبػو مػا يمػبس عمػى الميكبػيف وال ػدر والظهػر 
 (.ٜٔٚٔوالأ رن عمى الظهر )المسكيف، 

 ػر لحمػايتهـ مػف كاف ي يع إمػا مػف سػعؼ الي يػؿ أو أليادػه ويرتديػه رببػاف م سادساً: الصند  "النر ":
برودة الأرض وحرارتها. وكاف الأيبا با وميوس يعرؼ لكؿ رابػب  ػمف المهمػات التػا يسػممها لػه، ومػف 

 (.ٜٜٜٔعادة الربباف  معة عيد التياوؿ ) موليؿ، 
وبػػا عبػػارة عػػف جريػػدة مػػف الي يػػؿ كػػاف يحممهػػا الرابػػب أثيػػاء سػػفرة. وكايػػت  سيياذراً: الرصيياة أو الركيياز:

الشػػيوخ ترمػػز إلػػى قػػوة ع ػػاة موسػػى. وكػػاف لمقػػديس أيطوييػػوس ع ػػاة مػػف الجريػػد عمػػى باليسػػبة لابػػاء 
وأ مب  ور أيبا أيطوييوس رسـ ديها مستيدا إلى تمؾ الع اة. وعادة إلػى الآف كثيػر مػف  Tشكؿ حرؼ 

الرببػػػاف لػػػديهـ لرسػػػتياد عميهػػػا  ا ػػػة دػػػا  ػػػمواتهـ الميمػػػة. ولهػػػا كػػػذلؾ مػػػدلولها، دالع ػػػا دػػػا اسػػػتقامتها 
 .(ٕٗٔٓعاشور، بتها تشير إلى الرابب  ربته وعدله )و ر
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 :الخاتمة
  م ت الدراسة إلى مجموعة مف اليتالّ الأساسية لعؿ أبمها:

الحياة الرببايية تمثؿ أحد أبػرز الجوايػب الروحيػة دػا التقميػد الػدييا، حيػث تجمػع بػيف التفػايا  -ٔ
 .دا الطقوس الدييية والت ما عف ممذات الدييا

الرببايية تمثؿ يمطًا دريدًا مف التوجه الروحا الذي يسعى مف  رله الأدػراد إلػى اتقتػراب الحياة  -ٕ
 مف ا  وكسب الفهـ الأعمؽ لمقا دو.

 تُع دُّ الحياة الرببايية واحدة مف أقدـ التقاليد الروحية التا مورست، حيػث بػرزت ك يػار لمتح ػيؿ -ٖ
 الروحا واتبتعاد عف مشا ؿ الحياة اليومية.

 بر الرببية مف الممارسات الروحية العميقة دا الثقادة الدييية والروحية.تعت -ٗ
ـ ولهػذا سػمى بػشبا الشػركة. وقػد ٖٛٔأوؿ مف أسس بذا اليظاـ بو الأيبػا بػا وميوس حػوالا  -٘

 بعد أف ترؾ العمؿ دا الجيش الرومايا. ذيمو عمى يد الأيبا  ذاروميو تتممذ الأيبا 
 يػؽ بحركػات اليسػكية، وأبػرزت تيييػر يمػط الحيػاة اليوميػةتػشثرت ممارسػات الرببيػة بشػكؿ عم -ٙ

قامة مراسيـ جديدة، وتكػويف ثقادػة المعردػة، حيػث كايػت أسػموب  وتقبؿ ثقادة الوحدة والعزلة، وا 
 ل دمة ابلهية.حياة م   ة 

 
 :المراجع

 ظائمة الم اجع الر ذية
 ( لساف العرب، طٖٓٓٔأبى ميظور )مطبعة بوتؽ.ٔبػ ، 
  ( دياية م ر القديمة، القابرة: وكالة ال حادة العربية لميشر والتوزيع.ٜٕٔٓ)أرماف، أدولؼ 
 ( اسرار الديايات القديمة، دمشؽ، دار عرء الديف لميشر والطباعة والتوزيع.ٖٕٔٓاسحؽ، حساف ) 
 ( دراسػػات دػػا تػػاري  الربباييػػة والديريػػة الم ػػرية: مػػع دراسػػة مقاريػػة لرببيػػة ٜٗٙٔامػػيف، حكػػيـ )

 ـ.ٕٙٓٓوف حتى الفتن العربا، ميشورات جامعة ميتشيياف عاـ وادي اليطر 
 ( ل ػػورة الدولػػة العباسػػية وأ باربػػا دػػا الم ػػادر السػػريايية ميػػذ ٕٕٕٓحػػاج ياسػػيف، ريػػاض )

التشسػػيس حتػػى يهايػػة عهػػد ال ميفػػة المعت ػػـ بػػا ل، مجمػػة اتحػػاد الجامعػػات العربيػػة لػػاداب، 
 المجمد العشروف، العدد الثايا.

 ( تاري  الرببية والديرية دا م ر واثاربما ابيسايية عمى العالـ، م رٖٜٚٔ) حبيب، رؤوؼ: 
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 مكتبة المحبة.
 ( اداب الفراعية، مطبعة لجية التشليؼ والترجمة.ٜ٘ٗٔحسف، سميـ ) 
 ( لمف التاري  إلى دمسمفة التاري : التشليؼ والتركيػبل، مجمػة اتحػاد ٕٚٓٓالربيعا، إسماعيؿ )

 اب، المجمد الرابع، العدد الثايا.الجامعات العربية لاد
 ( معتقدات اسيوية، القابرة: دار اليدن لميشر والتوزيع.ٜٜٜٔسعفاف، كامؿ ) 
 ( بالوجػػه ٕٔ(، تػػاري  أبػػو المكػػارـ عػػف الكيػػالس واتديػػرة دػػا القػػرف )ٜٜٜٔ ػػموليؿ، اتيبػػش )

 عاـ لمطباعة واليشر.القبما، كيالس وأديرة البساتيف والفسطاط وم ر، الجزء الثايا، القابرة: الي
 ( محا رات دا التاري  والأثػار البيزيطيػة، القػابرة، مطبعػة مػدبولا لميشػر ٕٗٔٓعاشور، شروؽ )

 والتوزيع.
 ( الميسوج الكهيوتا، مجمة كمية الآثار بجامعة قيا، ٕ٘ٔٓعاشور، شروؽ )ٔٓ(ٔ ،)ٔٓٗ-ٕٔٗ. 
 ( م ػػػػر مػػػػف ابسػػػػكيدر إلػػػػى الفػػػػتن العربػػػػا، ٜٜٜٔالعبػػػػادي، م ػػػػطفى ) القػػػػابرة: مكتبػػػػة اتيجمػػػػو

 الم رية لميشر والتوزيع.
 ( ديايات ومػذابب أبػؿ العػالـ، ابسػكيدرية، ميشػشة المعػارؼ لميشػر ٕٜٜٔعما، ع اـ الديف محمد )

 والتوزيع.
 ( ابسػػػػرما: ميشػػػػؤو وتطػػػػورو ومذاببػػػػه ورجالػػػػه. القػػػػابرة: المجمػػػػس الأعمػػػػى ٜٓٚٔ ػػػػرب، محمػػػػد )

 لمشلوف ابسرمية.
 ( مف دقمديايوس إلى د وؿ العرب، القابرة: مكتبة الشرؽ.ٜٗٙٔكامؿ، مراد ) 
 ( الكتػػػاب الثػػػايا مػػػف الرسػػػالؿ، مراجػػػع الكتػػػاب المقػػػدس، دار تييػػػديؿ لميشػػػر ٖٕٕٓترؾ، بارالػػػد )

 والتوزيع.
 ( الرببية القبطية، م ر: مكتبة المحبة.ٜٔٚٔالمسكيف، متى ) 
 ( ايتشػار المسػيحية دػٖٕٔٓالي رات، محمد والطويسا، سعد ) ا جيػوب الأردف  ػرؿ الفتػرة

ـ( الأدلػػػػػػة التاري يػػػػػػة والأثريػػػػػػة، المجمػػػػػػة العربيػػػػػػة لمعمػػػػػػوـ ابيسػػػػػػايية، ٖٙٙ-ٕٖٗالبيزيطيػػػػػػة ل
ٖ(ٕٕٔ ،)ٛٚ-ٖٔٔ. 

 ( حياو محمد، ابسكيدرية، ميششة المعارؼ لميشر والتوزيع.ٕٛٓٓبيكؿ، محمد حسيف ) 
 ( تاري  الكييسة القبطية ٖٕٜٔيوحيا، ميسا )– ية، م ر: مكتبة المحبة.مشروع كيوز قبط 



 لقرعاىازيو  ................................................................................................................................................................... والعسلةالريبهة 

 

 

 (621)                                                               الآداب والعلىم الاجتماعًةشلصلة 

 الإنجميزيةظائمة الم اجع 
 Agamben, G. (2013). The highest poverty: Monastic rules and form-of-life. 

Stanford University Press. 

 Binns, John. (2020). The T & T Clark History of Monasticism. The Eastern 

Tradition. London: T & T Clark. 

 Bohlig, Alexander (1953) Studien Zur Erforschung des christlichem Agypten 

Hefte 1-3 Munchen. 

 Christie, Douglas, and Bernadette Flanagan. (2020). The Oxford Handbook of 

Christian Monasticism. Edited by Kaczynski Bernice. Oxford: Oxford 

University Press, pp. 634–44. 

 Conze, E. (2003). Buddhism: Its essence and development. Courier Corporation.‏ 

 Goehring, J. E. (1999). Ascetics, society, and the desert: Studies in early 

Egyptian monasticism. A&C Black. 

 Judaeus, P., & Colson, F. H. (1941). Philo, Volume IX: Every Good Man is 

Free. On the Contemplative Life. On the Eternity of the World. Against Flaccus. 

Apology for the Jews. On Providence. Harvard University Press.‏ 

 Kieschnick, J. (2009). Buddhist monasticism. In Early Chinese Religion, Part 

Two: The Period of Division (220-589 AD)(2 vols.) (pp. 545-574). Brill. 

 Lester K. Little & monks & Nuns & Saints & Outcasts(2000) religion in 

medieval society: Essays in Honor of lester K. Little. Cormell university press. 

 Pachomius, S. (2015). The Rules of Pachomius. Aeterna Press.‏ 

 Park, J. C. A. (2013). Spiritual Growth and Healing Through Monastic 

Experience: A South Korean Benedictine Exploration of the Monastery Stay 

Experience (Doctoral dissertation, Regis College). 

 Peters, G. (2015). The Story of Monasticism: Retrieving an Ancient Tradition for 

Contemporary Spirituality. Baker Academic.‏ 

 Peters, Greg. (2018). The Monkhood of All Believers, the Monastic Foundation 

of Christian Spirituality. Ada: Baker Academic. 

 Venarde, B. L. (2018). Women's monasticism and medieval society: nunneries 

in France and England, 890–1215. Cornell University Press. 

 Vlachos, G. (2018). Monasticism, its birth, evolution and characteristics. Pharos 

Journal of Theology, 99, 1-20.‏ 

 White Evelyn (1932) The monasteries of wadi natrun part 11 the History of the 

monasteries of nitria and of scetis New York. 

 Wingerter, R. (2014). Regaining Your Spiritual Poise: How Christians Can 

Regain Balance and Meaning in Their Lives Through the Practice of Retreat 

and Christian Spirituality. WestBowPress. 


